ईरायष्टत्तरशतोपनिषदः । 


आदन्ततत्तच्छान्तियुजः । 


"= >९.*4~--ॐ---“ 


पाठान्तरटिप्पणयुतः 
सथचयोयं 


वासुदेवदा्मणा संस्कृतः । 


तृतीयं संस्करणम्‌ । 
+ । 4 अ - 


सखुम्बय्यां 
पाण्डुरङ्ग जावजीभ्रेष्ठिना 
निणैयसागरयन्नाख्यायिपतिना सुद्रयित्वा प्राकादयं नीतः । 


शाके १८४७ वत्सरे, सनान्दाः १९२५१ 


मूल्यं २ रूप्यक्रयम्‌ । 


भूमिका । 


न =-ज्् 


इह॒ खट ॒संसारशक्रेऽतिकराख्वदनान्धकारसंज्ञकाजगररूपेऽति- ' 
भयंकरे प्रवर्तमानानां निजनिजा्जिनानुगुणमनुगतत्रिविधतापतप्ता- 
नामेकान्तिकात्यन्तिकदुःखनिवृत्तिसाधनतया चतुर्विधपुरुषाथन्यतम- 
पुरुषार्थो पायमभिवाञ्छतां प्रेक्षावतां धीमतां पुरुषार्थान्वेषणा ताव 
। दादौ भवतीति निर्विवादमेव । जत्र खर्गापवर्गमात्रे नैस्भिकमोदान्ध- 
। कारविठपारोकसय लोकस शाखमेव पकाशसदेव च दिव्यं चक्चुरस- 
। दादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच कर्मव्रह्ोपासनातमकम्‌ । तस्मति- 
पादका वेदाश्च सन्ति खतःप्रमाणभूताः । तत्र वेदवाक्यानां उदिते 
जुद्ोति जनुदिते जुहोतीव्यादि प्रायः परस्परविरुद्धाथोभिधायकत्वेन 
व्यवयितवेदवाक्यार्थानवधारणात्तव्यवसाये वेदवाक्यार्थविचारासिकां 
ूर्वैमीमांसां स॒गरहीतनामधेयो जैमिनिः सूत्रयांवभूव । तया च साक्षा- ( 
द्विष्येकवाक्यतया सर्वेषां वेदवचसां कर्मपरत्वं प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव 
च यथावदाराधितं धममार्थकामरूपत्रिविधपुरुषार्थवितरणक्षममिति 
निगमागमराद्धान्तः । 


आचायोस्त॒॒सवोसां श्ुतिप्रमाणानां ह्मणि समन्वयं कृत्वा # 
सर्वैमिदमद्वितीयं ब्रह्म पारमार्थिकं मेददष्िश्चाविचोपादाना तच्नारश्या- 
्वितीयातमज्ञानेन ततश्चैकान्तिकावयन्तदुःखनिवृतिश्वतुर्पुरुषाथीवा- 
पिवति । अयमेव पुस्पार्थो मोक्षास्यश्चतुष्यन्तिमतेन शृहीतोऽप्य- 
भ्य्हितत्वाच्छष्ठ उपनिषज्ज्ानेकसाध्यश्च | निग्रेयससाधनासक्यपरतिप- 
सिदेवतयेव हयुपनिषदो रहस्यपदेनाभिरपन्ति वेदान्तमिज्ञानचणाः । 


4 
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४, 


उपनिषच्छब्दश्च सुख्यवर्या ब्रह्मवि्ाममिदधाति । तथाहि उपनि- 
परवकस्य विशरणगत्यवसादनार्थस्य षुधातोः किप्मत्ययान्तसयेदं 
खूपसुपनिषदिति । तत्र उपउपगम्य गुरूपदेशाष्छ्ध्वेति यावत्‌ ¦ 
उपयितताद्रह्मवियां नि निश्चयेन तचिष्ठतया परिशीरुयन्ति ये 
दृ्टानुश्रविकविषयवितृष्णाः सन्तस्तेषामविादेः संसाखीजस 
सदू्‌-=विशरणकर््ा रिथिर्यित्री, अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा 
पूर्वोक्तविरोषणविरिष्टानां मुमुक्षूणां ब्रह्गमयित्रीति तत्तदवयवेरथेस- 
म्पणात्‌ । उपनिषच्छब्दवाच्यत्रहमनियाहेतुतया च॒ तत्प्रतिपादक- 
अन्येऽप्युपनिषच्छब्दो गण्या वृत्या वर्तते । प्रसङ्गास्मपच्चित- 
मीषदत्रासतां पष्वितेन । 


अष्टोततरतोपनिषदां मदावाक्यरल्नावल्यां परिगणनं वथा- 
अथ खल्दृग्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वारः । तत्रैकविंशतिशाखों 
छवः । नवाधिकरतशाखा यजुषः । सदहलगाखाः साक्नः । 
पच्चारच्छाखा अथर्वणस्य । तत्रकैकस्याः शाखाया एकैकोपनिषदित्या- 
हत्याऽसीतिसहितरताधिकसहल्संस्याकामिर्पनिषद्धिमीव्यम्‌ । तासु 
श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदो ऽ्टो्रश्तसंख्याका 


उपदिष्टाः । तथाच सुक्तिकोपनिषः्थाटोत्तरशतोपनिषचामसंक- 
रनश्छोका विक््यन्ते- 


““ईेशकेनकट्मः्मुण्डमाण्टूवयतिततिरिः । 
देतरेथं च छन्द्यं बृहदारण्यकः तथा ॥ १॥ 
बहमकैवस्यनाबाख श्ेताश्वो हंस आरूणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो ८ व्रह्म ) विन्दुनादशिरःशिखा ॥ २ ॥ 
मेनायणी कौषीतकी बरहजनाबाकतापनी । | 


| 


र 


, कालभिरु्रमेत्रेयी खुवार्श्चरिमन्निका ॥ २ ॥ 
सर्वसारं निरारम्बं रहस्यं वजसूचिकम्‌ | 

तेजोनादध्यानविायोगतत्त्वातमबोधकस्‌ ॥ ® ॥ 

परिवाद त्रिशिखी सीता चूडा निवीणमण्डरम्‌ । 

दक्षिणा शरमं स्कन्दं महानारायणाद्वयम्‌ ॥ ५ ॥ 

रहस्यं रामतपनं वादेवं च स॒द्रलम्‌ । 

शाण्डिल्यं येज्गरं भिश्च महच्छारीरकं रिखा ॥ ६ ॥ 

त्यतीतं च संन्यासं ` परिजाजाक्षमाछिका । 

अव्यक्तैकाक्षरं पूर्णा. सूरयीश्ष्ध्यात्मकुण्डिका ।॥ ७ ॥ 

साविञ्यात्मा पाशुपतं `परह्लावधूतकम्‌ । 

त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ।॥ ८ ॥ 

हदयं कुण्डी भसरुद्राक्षगणदरीनम्‌ । 

तारसारमहावाक्यपच्च्रह्यामिदो्कम्‌ ॥ ९ ॥ 

गोपारूतपनं कृष्णं याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 

शाय्यायनी' हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ 

कज्िजावालिसोभाग्यरहस्यक्छचसक्तिका ॥ १० ॥' इति । 

यद्यपि महावाक्यरलावद्युद्ृतखक्तिकोपनिषद्भतोपनिषदामष्टोत्तर- 

शत १०८ ववेनोेखस्तथापि नारायण-वृिंह-रामतापनी-गोपालानां 
चतु भकं पूर्वात्तरमेदेन द्वि्विरुपन्यासाचतुरधिकव्रच्यात्र ११२ 
द्राद्ाधिकशतसंख्याकरणं निरपवादमुत्पदयामः । 


तदेवं सुसुक्षूणां वेदान्तशाखप्रवणानां निश्रेणिखानीयोऽयं बन्ध 
इति निःशङ्क निर्विवादं च ब्रूमः । नहि खाज्ञानकव्पिताहममेतयादिमे- 
दकटषीकृतभूमभावख निरससमस्तोपाधिकस्योपनिषनिकरोत्थेकल्वि- 


४ 

जञानेनोन्मथितः कताङृताद्ित्पञ्चो भूयः प्रत्यवतिष्ठते । (तत्र को 
मोहः कः शोक एकत्वमनुपरयतः इत्यायसक्रत्त्रततरो ध त्वात्‌ । 
सर्वेथापि दुःखजालवरुद्धानादिमायाखु्तनीवानुद्धोधयितुमुपनिषद एव 
मभवन्ति । सुग्रदीतनामधेयेन भगवता बादरायणेन ““सर्वोपनिषदो 
गावो दोग्धा गोपाकनन्दनः । पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामरतं 
महदिति रूपकेण भगवद्धीतात्रेष्ठयुपोद्ख्यतोपनिषदामेव 
गोत्वेन गरीयस्त्वं प्रत्यपादि श्रीगीतोपक्रमे । (ज्ञानादेव तु कैवल्यं 
हते ज्ञाना मोक्षः इत्यायामाणकोऽपि ज्ञानजनकतवेनोपनिषदामेव 
मूधेन्यत्वं निर्वक्ति । 

अस्य महानिवन्धरूपसमुचयस सर्वेषां खुलभीकरणाय वद्धपरि- 
करैरसाभिः-म्बापुरवाखव्यनिद्वदरर- वे. शा. सं. जटाशंकर 
जयच्रूष्ण ब्रद्मनिष्ठव्यासदत्तप्ाचीनहस्ताक्चरपुस्तकेन तत्वविवेचक- 
अद्वितेन च संवाच पाठन्तराणि प्षठाधोदेदो संनिवेदय यावहुद्धिवं 
सृक्मेक्षिकयानकससमालोचनेन संस्छृतं मनोदराक्षरैः खचिकणपत्रमुद्रि- 
तमनल्यं खस्पमूल्यकभ्यमिमं समुचय सुधियः संगृहयटुरवन्तु निजं 
अन्थभाण्डारगृह सफ़ल्यन्वसदायासं समनुभवन्तानन्दधुसंदोहं 
अधिरोहन्तवपुनरादृकतिव्रहमपदं कतार्थयन्तु पूरवोपा्थितपुण्यपुञ्जरन्धं 
स्य दुर्म मानुषं जन्मेत्याशास्त-- 


विद्धदेकान्तवदंवदः पणशीकरोपाहो 
वासदेवरामो । 


( ~क थ् 


(^ € ~ .& ५ ५ ७ „2 


० = 
० 9 4 


0 0 
^ ५ 


॥ 11 


9 
~. 


१७ 
१८ 
१९ 
० 
२१ 
3. 
२३ 
र 
५ 
२६ 
२७ 
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उपनिषदारभ्भीयाः शान्तयः । 


->०<-- 


.॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 


सक्तिकोपनिषर्स्थदशोपनिषत्करमः। 
ईराकेनकरग्रशनसुण्डमाण्डूक्य तित्तिरिः । 
रेतरेयं च छान्दोग्यं ब्रहदारण्यकं ददा ॥ १ ॥ 
महावाक्यरलावल्यासुपनिषच्छान्तिपारक्रमः । 
वाक्पू्णसहनाप्यायन्भद्रकरणेभिरेव च । पञ्च शान्ती; पठित्वादौ पटेदवा- 
क्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ असख दवितीय शोक सुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टी- 
करणमू-ऋग्यजःसामाथववाख्यवेदेषु द्विविधो मतः। यजुर्वेदः शुङ्खकृप्णविभे- 
देनात एव च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चधा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन वै 1 वाड 
मनसि शान्त्यैव त्वैतरेयं प्रपव्यते ॥ ४॥ ईदा पूण॑मदेनैव उृहदारण्यकं 
तथा । सह नाविति श्रान्त्याः च तैत्तिरीयं कठं च वै ॥ ५ ॥ आप्यायन्त्विति 
शान्येव केनच्छान्दोग्यसंक्तके । भद्रं कर्णेति मन्नेण प्रश्नमाण्डूक्यसुण्डकम्‌ 
॥ £ ॥ इति क्रमेण अलेकुपनिषद्‌ आदावन्ते च शान्ति पठेत्‌ ॥ 


चांकरमठसंप्रदा यीयाः जान्तयः। 
४ 
ॐ तत्सत्परमात्मने नमः ॥ ॐ दं नो मित्रः शं वर्णः ॥ नो भव- 
च्वर्य॑मा ॥ शं न इन्द्रो छदस्पतिः ॥ रां नो विप्णुरूख्कमः ॥ नमो व्रह्मणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ मेव प्रयक्चं बद्यासि ॥ त्वमेव प्लक्षं बह्य वदिष्यामि ॥ 
अतं वदिष्यामि ॥ ख्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ 1 ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ १ ॥ 


ॐ खह नाववतु ॥ सह नौ नक्त ॥ सह वीर्थं करवावहे ॥ तेजसिनाव- 
धीतसस्तु मा विद्धिषावंहे ॥ ॐ शानतः दान्तिः शान्तिः ॥ २ ॥ 


ॐ यरखन्दुसाख्षभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यग्धताव्संबभूव ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्रणोतु ॥ अद्धतस्य देवधारणो अयास्‌ ॥ शरीरं मे विच्ष- 
णम्‌ । जिद्धा मे सघ्ुमत्तमा ॥ कणौभ्यां सूरि विश्वम्‌ ॥ चह्यणः कोशोऽसि 
मेधया पिहितः ॥ श्चुतं मे गोपाय ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ३ ॥ 

ॐ अहं चूश्चस्य रेरिव ॥ कीर्तिः षष्टं गिरेव .॥ उध्वैपवित्रो वाजिनीव- 
स्वद्तमस्मि ॥ दरविणं सवच॑सम्‌ ॥ सुमेधा जद्तोष्ितः ॥ इति तिशङ्कोर्वे- 
दानुवचनम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ४ ॥ 

ॐ पूणेमदः पूणीमिदं पूरणासपूर्णसुदच्यते ॥ पूणस्य पूणैमादाय पणैमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ ५ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि चाक प्राणश्चघ्ुः श्रोत्रमथो बरूमिन्द्रियाणि च 
सवौणि सर्वं बद्मोपनिषदं माहं द्य निराङुयी मा मा वद्य निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौस्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ६ ॥ 


ॐ वाच््े मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीस एधि 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं मे माप्रह्यस्पीरनेनाधीते नाहोरात्रास्संदधाम्युतं बदि- 


४ 1 +. 4 ॥ ४1 


क = = 
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ष्यामि । सलं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌ ! 
अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७ ॥ 

ॐ भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ ८ ॥ 

ॐ भद्रं कणेभिः णुयाम देवा भदरं पद्येमाक्षभिर्यजच्राः ॥ स्थिरेरङ्ग- 
स्तुष्टुवांसस्तन्‌भिव्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बद्धश्नवाः ॥ स्वस्तिः 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ सरसि नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो वृहस्पति. 
धातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ९ ॥ 


ॐ यो बह्याणं विदधाति पूर्व यो वे वेदांश्च अिणोति तस्मै ॥ तंह 
देवमात्मबुद्धिमकाश्चं सुसुश्छवै शरणमदं भपये ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः 
शान्तिः ॥ १०॥ 

ॐ नमो बद्यादिभ्यो ब्रह्यविद्यासंप्रदायकर्ठभ्यो वंद्य षिभ्यः मह्यौ 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपछ्कवरदहितः प्रानघनः ्रयगर्थो ब्रह्मैवाहमस्मि ॥.१॥ 
ॐ नारायणं पद्मभवं वसिष्ठं शक्ति च तत्पुत्रपरादारं च । व्यासं. छक .गोड- 
पदुं महान्तं गोविन्दयोगीन्द्रमथासख शिष्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीद्धंकराचायैमथास्य 
पद्मपादुं च हस्तामरकं च शिष्यम्‌ ॥ तं त्रोकं वासिककारमन्यानसद्रून्संत- 
तमानतोऽस्मि ॥ ३ ॥ तिरूखटतिपुराणानामाख्यं करणार्यम्‌ ॥ नमामि, 
भगवत्पाद शंकरं लोकशंकरम्‌ ॥ ४ ॥ शंकरं दांकराचार्य केदावं बाद्राय- 
णम्‌ ॥ सूत्रभाप्यक्ृतौ चन्दे भगवन्तो एनः खुनः ॥ ५ ॥ इश्रो गुरुरात्मेति 
` मूर्तिमेदविभागिने ॥ व्योमवव्यासदेदाय दक्षिणामूरैये नमः ॥ & ॥ 

अनध्यायमङ्गलपाठः ॥ अशुभानि निराचष्टे तनोति उुभसंततिम्‌ ॥ 
स्द्रतिमात्रेण यत्पुंसां ह्य तन्मङ्गरुं परम्‌ ॥ १ ॥ अतिकल्याणरूपत्वान्निय- 
कल्याणसंश्रयात्‌ । स्सदैणां वरदत्वाच्च बद्ध तन्मङ्गरुं विदुः ॥ २ ॥ ॐकार- 
श्चाथराब्द्श्च द्वावेतौ बद्यणः पुरा ॥ कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गरि* 


कावुभो ॥ ३॥ इति दय शान्तयः समाक्ताः ॥ ॥ हरिः ओम्‌ तत्सत्‌ 
परब्रह्मापेणमस्तु ॥ 


॥ त 4 | ५१. } | 


ल्ट ल्त ल्््ल् च्ल 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


श्रीचक्रमिदुं न्निपुरातापिन्दुपनिषदि ४६५ पन्ने द्रष्टव्यम्‌ । 


तान्दोवाच भगवाञ्श्रीचक्तं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं व्यं 
कला तदन्तरमध्यवृत्तमानयष्टिरेखामाछरृष्य विशाटं नीलाऽग्रतो योनिं 
छृला पूर्वेयोन्य्ररूपिणीं मानय्टिं कला तां सर्व्वा नीला योनिं 
कलायं त्रिकोणं चक्रं भवति । द्वितीयमन्तराटं भवति । तृतीयम 
योन्यङ्कितं भवति । अथाष्टारचक्रायन्तविदिकोणाम्रतो रेखां नीला 
साध्याद्याकषणवद्धरेखां नीत्वेत्येवमथोर्ष्वसंपुख्योन्यङ्कितं कला कक्षा्य 
ऊर्वैगरेखाचलु्यं कला यथाक्रमेण मानयष्दरयेन दशयोन्य्कितं 
चक्रं भवति । अनेनेव॒ प्रकारेण पुनदशास्वक्रं भवति । मध्या- 
त्रिकोणाग्रचुटयद्रेखाचरा्रकोणेषु संयोज्य तदशारांशतो नीतां 
मानयष्िरेखां योजयिला चतुरशारं चक्रं भवति । ततोऽध्पत्रसंदतं 
चक्रं भवति । पोडदापत्रसंवृतं॑चक्तं चतुद्धीरं भवति । ततः पार्थिवं 
चक्रं चतुद्रोरं भवति । एवं खष्टियोगेन चक्रं व्याख्यातम्‌ । 


7 - ---- -- ---:- -- - -~- -- 


लि © ष । त (लाः गजे) 


॥* च 
(-3- > र 


7 । तरसे (यरप्यान६ च्छगकररत))` 
मपिर र्चार्व रो । ६/।नी] ~ 


देशादयष्टोतच्तरशतोषनिषदः ।> > जरे 


( ल्या %/मततर्‌) 201९॥ 


॥ ॐ तरसत्‌. ॥ 


ईशावाखोपनिषत्‌ ॥ १॥ 


ॐ पूणमदः पूणीमिदं पूणत्पूणसखुदच्यते ॥ पणस्य पूणणेमादाय पूणैमेवाव- 
रिष्यते ॥ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


< ॐ ईशावास्य मि द्‌< संव यंच्किच्‌जगल्यां जगत्‌ ॥ तेन क्तेन खजीधा मां 
गधः कं सिद्ध॑नम्‌ ॥.3.॥ ऊर्वं कमणि जिजीनिषेच्छत< समाः ॥ 


दवं सैयि नोच्यैयेतीऽसति नु केम रिप्यते २.॥ वा रोका 


अन्धेन तमसाघृताः ॥. ता<स्त प्रेल्याभिगच्छन्ति जनाः ॥३॥ 
भ सु मो जवीयो नेन्तेदेवा मानुस । तद्धातरतोः त 


तिषटेत्तसिज्नपो, मातरिश्वा, दधाति ।8॥ तदेजति तन्नेजति तद्रे ऊ 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु स्वस्याख बाद्यतः ॥५॥ यस्त॒ सवौणि भूतान्यासन्ये- 
वाजुपदयति ॥ ^सर्वभरतेषु चास्मरानं ततो नं विलंगुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सवीणि क 


अूलोन्या रवे द्विजानत ॥\. तन्न को मोह ॐ: लोकं एकत्वमलु पयतः ॥ ७1 सि. 

स. पयेगाच्छुक्रमकेायमनुणमसलाचिरज॒द्धमपापविद्धम्‌ ॥ परिः र्वने$प ` 
| स मयुः समाभ्यः ,॥८॥ अन्धं तमः पविः 

न्ति, येऽविासुपीसते ॥ ततो अ श ते तेनो यं ई विर्याया< रंताः॥२॥ 2. 

न्यदेवाहुर्वि्यान्यदाहुरविद्यया ॥ इति शुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे कर्म > 6 
॥१०॥ विद्यां चाविद्यां च यस्रेदोभय< स हं ॥ अत्र्या शस्य तीरवौ विद्य वे] ।। 
याग्ृतमश्चते ॥ ४१ ॥.अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसंभूतिुपासते ॥ तततो भूय ०--” 
इव ते तमो य उ संभुलारताः ॥१२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाह्वरसंभ- प्तः ६: 
वात्‌ ॥ इति छश्चुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥१३॥ संभूतिं च विनाशं च द्य 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ विनारोन रत्यु तीत्वां सभ्रूलयाऽ्तमश्चते ॥ १७ ॥ -)- 
हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्यापिदितं सुखम्‌ ॥ तस्व पूषन्नपाब्रणु सलयधमौय {1 ६६ 
दृष्टये ॥ १५ ॥ पूषननेकये यम सूर्ैप्राजापलव्यूह ररमीन्समूह ॥ तेजो यत्ते ¡11111 | 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पर्यामि योऽसावसौ पुरूषः सोऽहमस्ि ॥ १६ 
वायुरनिरूमद्तमथेद्‌ भस्मान्त शारीरम्‌ ॥ ॐ कतो स्मर ईत < स्र तोः ॐ) 1 <} 


न 
"ई †घ = कमर विदारे 


( ईदादयुपनिषल्सु- 


स्मर छृत< स्मर ॥ १७ ॥ अन्ने नय॒ सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयु- 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यसज्ुदुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥ १८॥ 
ॐ पूर्णमदः पूणैमिद्‌ं पूरयासपूीस॒ुदच्यते ॥ पूणस्य पूणे मादाय पूणैमेवाव- 
दिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति वाजसनेयसंहितोपनिष- 
त्संपू्णा-॥9 ॥ ४ 
॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चश्चः श्रोत्रमथो वर्मिन्दियाणि 
च ॥ सकीणि स्थं ब्रह्मोपनिषदं माहं व्रह्म निराङु्या मा मा व्रह्म निराकरो- 
दनिराकरणमस्त्वनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौस्ते मयि 
सन्त ते मयि सन्त॒ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः त्रेत युक्तः ॥ केने- 
षितां वाचमिमां वदन्ति चक्षुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति ॥१॥ श्रोत्र 
श्रोत्रं मनसो मनो यद्वाचो ह वाच स उ प्राणसख प्राणश्चश्चुषश्वश्चरतिसुच्य 
धीराः प्रयाखा्छोकादद्धता भवन्ति ॥ २ ॥ न तत्र चश्चुगेच्छति न वागग- 
च्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथयेतदनुशिप्यादन्यदेव तद्धिदिता- 
दथो अविदितादधि ॥ इति श्वम पूर्घैषां ये नस्तव्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युयते ॥ तदेव बरह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदमुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुमैनो मतम्‌ ॥ तदेव व्रह्म तवं विद्धि 
नेदं यदिदमुपासते ॥ ५॥ यच्चश्चुषा न परयति येन चक्षू<पि परयति ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदु यदिदस्ुपासते ॥ ६ ॥ यच्छ्रोत्रेण न णोति येन 
श्रोज्रमिदई श्रुतभ्‌ ॥ तदेव ब्रह्म वं विद्धि नेदं यदविदञ्ुपासते ॥ ७ ॥ यथ्रा- 
णेन न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते ॥ तदेव ब्रह्य वं विद्धिः नेदुं यदिदञ्ु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति भरथः खण्डः ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दश्चमेवापि नूनं स्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपं ॥ यदस्य स्वं 
यदस्य च देवेष्वथ जु मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥९॥¶4॥ नाहं 
मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद्‌ च ॥ यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद 
नच ॥ १०॥ २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः ॥ अविज्ञातं 
विजानतां विक्ञातमविजानतास्‌ ॥ ११॥ ३ ॥ प्रतिबोधचिदितं मतमशखतस्वं हि 
विन्दते ॥ आत्मना विन्दते वीय वियया विन्दतेऽदतम्‌ ॥ १२ ॥.४॥ इटं 
चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचिलय 

. धीराः भ्रेयास्माद्धोकादष्टता भवन्ति ॥ ५२ ॥ ५ ॥ इति द्ितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ डे 


वद्य ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह वह्मणो विजये देवा अमहीयन्त त रेश्च- 
न्तास्माकमेवायं विजयोऽस्माकमेवायं महिमेति ॥ १४ ॥ ९ ॥ तद्धिषां 
विजन्तो तेभ्यो ह प्राटुबेभूव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५ ॥ २ ॥ 


, तेऽश्निमघ्ठवञ्ातवेद एतद्िजानीहि किमेतचक्चषमिति तथेति ॥ ५६ ॥ ३ ॥ 


तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीतयभ्चिवा अहमस्ी यत्रवीजातवेदा वा अहमस्मीति 
1 १७॥ ४ ॥ दरै्मस््वयि किं वीयमित्यपीद€ सर्य देयं यदिदं षृथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५ ॥ तसे तृणं निदधावेतदहेति तदुप प्रयाय स्वैजवेन तन्न 
दाशाक दग्धुं स तत एव निवन्रृते नेतदशकं विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ १९॥ 
॥ & ॥ अथ वायुमुवन्वायवेतद्धिजानीहि किमेत्क्षमिति तथेति 
॥.२० ॥ ७॥ तद्भ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीति वायुवा अहमस्मीलयत्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१॥८॥ तस्सिस्त्वयि किं वीयैमिलयपीद्‌< 
सर्वमाददीय य॒दिदं ्थिव्यामिति ॥ २२ ॥ ९ ॥ तस्म तृणं निद्धावेतदाद्‌- 
स्स्वेति तदुप प्रेयाय सवैजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एव निवदृते नेतद्‌- 
शकं बिन्तातं यदेतद्यक्षमिति ॥ २३ ॥ १० ॥ अथेन्दरमबुबन्मववननेतदधि- 
जानीहि किमेतयक्षमिति ॥ तथेति तद्भ्यदरवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २४ ॥ ११॥ 
स तस्िक्नेवाकारे खियमाजगाम बहुशोभमानासुमां हैमवतीं ता होवाच 
किभेत्क्षमिति ॥ २५ ॥ १२ ॥ इति चृतीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
सा ब्रह्येति टोवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति ततो हेव विदा- 
चकार ब्रह्मेति ॥२६॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दश्चिवोयुरिन्द्सेन द्येतेदिष्टं पस्पञ्यस्ते देनत्प्रथमो विदांचकार बरञ्येति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्वा इन्दोऽतितरा मिवान्यान्देवान्स द्येनन्नेदिष्टं पस्पदी स ध 
न स्मथमो बिच रार्‌ वरदमत, ॥ २८ ॥ ३.॥ ते त्येष आदेशो यदेतद्िर्ुतो बिष 
तदाद इतीति न्यमीमिषदद इत्यधिदेवतम्‌ ॥ २९ ॥ ७ ॥ अथाध्या- 9 
त्मं यदेतद्वच्छतीव च मनोऽनेन चतदुपस्मरल्यमी्ँ संकर्पः ॥ ३० ॥ ५ ॥ चूमकने 
तद्ध तदनं नाम तद्वनमि्युपासितन्यं स॒ य एतदेवं वेदाऽभि देनं सवौणि छ + 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ ६॥ उपनिषदं मो ब्रूदीप्युक्ता य उपनिषद्राद दर्द 
वाच त उपनिषदमब्रूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तस्ये तपो दमः करतैति अतिष्ठा = 
वेदाः सवाोङ्गानि स्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेदंवेदापहसय ( | 
पाप्मानमन्ते स्वरे रोके येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ इति. ॑ 
चतुथैः खण्डः ॥ ४ ॥ तुच्छ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वक्प्राणश्चशुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ह्म निराया सा मा व्रह्म निशकरोदनिरा- 
करणं मेऽसूवनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य॒ उपनिषत्खु धमौस्ते मयि 
दैवताविषयक ।८ 


तापिता नोरन्नर्यद्धारा ~ त 


ले! केता) | 
1 ईकादुपनिषत्सु- = ^~ | ध ~ त > 


६ 


सन्त ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति सासवेदीयकेनो- 


~-पनिषत्समाक्ता ॥ 


| 3/ 


॥ ॐ. तत्सत्‌. ॥ 


कलञेषनिषत्‌ ।। २ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ नक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विना 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ उदन्‌ ह चै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ ॥ तस्य ह नचिकेता नाम 
ुत्र जास ॥ १ ॥ त्द्‌ कमार सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ आनन्दा 
नाम ते रोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ स होवाच पितरं तत्त कै 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीयं दृतीयं तदहोवाच लवे स्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि<खि्यमस्य कतेव्यं यन्मयाद्य 


। विनि 


करिष्यति ॥ ५ ॥ जनुपद्य यथा प्व प्रतिपद्य तथा परे ॥ सस्यमिव मस्यैः ` 


पच्यते सस्यमिवाजायते एुनः ॥ ६ ॥ वैश्वानरः भ्रविशलयतिथिवराद्यणो गृहान्‌ ॥ 
तस्मैता< शान्ति क्वैन्ति हर वैवस्वतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सङ्गत 
सूता चेष्टापूतं सुत्रपशच<शच सवौन्‌ ॥ एतदृङ्के पुरुषस्यास्पमेधसो यस्यान- 
श्नन्वसति ब्राह्यणो गृहे ॥ ८ ॥ तिखो रात्रीर्यदवात्सीगहे मेऽनश्न्बह्यन्नति- 
थिर्नमस्यः ॥ $नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्तु तस्मालपरति त्रीन्वरान्बरुणीष्वः 
॥ ९ ॥ शान्तसंकढ्पः सुमना यथा स्ाद्वीतमन्यु्गौतमो माभिष्धलो ॥ त~ 


^+, दसृष्टं माभिवदेस्रतीत एतव्रयाणां प्रथमं वरं वरणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्धनिता 


श्रतीत ओ दालकिरारुणिमैतमरसष्टः ॥ सुखध्रात्रीः शयिता वीतमन्युरूवां दद- 
शिवानव्यु्चलास्रञुक्तम्‌ " ˆ १ ॥ स्वगे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र ्वं 


~ _ न जरया विभेति ॥ उसे तीस्वौकानुएयापिपासे शोकातिगो मोदते स्वगैकोके 
2) ५9 ॥ १२॥ ख त्वमभि< स्त्॑यमध्येषि शतयो नटि तः श्रदधानाय उदाम्‌ ॥ 


स्वर्गैलोका अण्टतद्वं भजन्त एतद्धितीयेन घृणे वरेण ॥ १३७ तै ्रवीमि 
मे निबोध ग्यम नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तरोकाक्षिमृथो प्रतिष्ठा 
चिह्ि त्वमेतन्निहितं गहायाम्‌ ॥ १४॥ रो कादिमसि तसुवाच तस्मै या दशका 


निवार याववीरघौ यथा वा ॥ सं चापि तस्लयवद्यथोक्तमथास्य श्ल्युः पुनरेवाह 
ग्रहण कितष्टः ॥ १५ ॥ तमव्रवीस्रीयमाणो  महाष्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ 


4 


द तवैव नाञ्ना भवितायम्भिः सका चे मामनेकरूपा गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणी- 
विकैतिं्िरेय सम्धि त्रिकम॑ङृत्तरति जन्मदपयु ॥ व्रमजकतं देवमीड्यं वि- 


| 200 दिवा निचाज्यमाः शान्तिमयन्तमेति ॥ १७ ॥ त्रिणा चिकेत्यमेतद्धिदिस्वा 


पएाप्ठ 
 \ पटपि। 


2 सते रो। “--खवर्गलीभे, गषटरवाने वाती) 


\/॥ 4 
^ सर्र न न 


---> 


| 
| ~+~पपासन करता ~क ` 
र्‌ = व~ रः 
तार {( ऋ काटकेर्‌ ~ 
॥ 


कटो 
पनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
ष्ट 


य एवंचिद्वाशश्चि ध 
मोदते खल डते नाचि 
ना त 
यह 1. ५ य त व प 
विला नव अभूः सव्यो यम मणो शोकातिलो 
| ष्टस्त्वयाहं वि न 6 श दवितीयेन त 
व त प दित) प, 
स्तृतीयः ॥२०॥ व 0 चण त, 
1पिचि प ५ 
हिकिष्खितं ध; 


| धौ 
मेरेलिमें खनिन्ञियमणुरेष धर्म 
: ॥ अन्यं वरं नतिं 
केतो व्रणी 
व्‌ व= 
ति करैः 
सखुवि- 


कथनं 


= सजनम्‌ ॥ र 
यमाः १॥ देवे 
9 ध ५ ॥ वक्ता दापि चिचिकरिस्सितं वि 
त्‌ ॥२२॥ दाः त्वादगन्यो त किरुत्वंच 
अमेरमह दधतत तायुषः पुन्नपो नरभ्प्रो 
यदि हं दणीप्व स्वथं तरपोान्दरणी० नान्यो वरस क 
ल मन्यसे वरं स्वयचजी व बहून्पञ्चः तुल्य एत ९ 1 
(५. कामानां स चरणीष्व चित्त व रारदो पञ्चन्दस्तिहिर० स्य 8१ 
इच्छ नां त्वा, कामभाजं त्तं चिरजी दो यावदिच्छसि यसश्ान्‌ 5) 
1.1 वक १ सहायौ चतरत यः 
लम्भः = प्राथ ४॥ येये ग नचिकेतस्त्वसे 3 
प या न येये कामा दु तस्तसेधि' मतरे 
पुः ॥ २५॥ 1 सरथाः स म्यैरोके खौ 
-तजः । 9. श्‌ २ या 
उर चित्ते (0 भवित मलस्य यद्‌ चारयस्व निके स शर 8 
©$ न तर्पणीयो दस्पमव तवे न्तकेतत्सर्वि त श्छ #। ४ 
 __ यावदीदि मनुष्यो रप व वाहास्तव इ्याणां जरः 
सी यसि स्वं वरस्तु से सहे वित्तमदक्षम दत्तगीते ॥ २ > दरि 
यन्मर्यः वर्णी चेर । न 
| त) भा त कोः १. 1 का एव ॥ २७ भ त जीविष्यामो 
ववि नीति बरूहि नस्त २८ ॥ यस्मिन्निदं अभिध्य्रायन्वणैरति यैतामद्ताना- ओ 
„ पदा णीते ध ध 9 4 विचिकित्सन्ति नोदनं ४ 
(>. भ्र गू (४ यस 
र अन्यो भयते ट वि नान्य त्सास्पराये>. ०८ 
¦ क्ट 0 व मेथस्ते उभे -चह्ीः॥ 9 ॥ तस्मान्नचिकेता र षप 
| मवुप्यमेतसतो ् वति हीय॒तेऽथौ नानार्थे घुरूष<सिः = 
| अवो क + 4 
| (कर्म> ध्यायन्न योगक्षेमाहुणीते रः ॥ श्रयो ॥ १ ॥ श्रेयः : ेय॒ प 
| चिकेतोऽत्यः ,॥ २॥सव्वंपि ८ हि धीरो र ~> प्च प्रयश्च ~) 
ॐ खक्षीः। नेतां स्का सवं प्रिया ऽभिप्रयसो मगन < 
| दे क चिद्य :॥३॥ दूरमेतेषि सृङ्कां चित्तमयीः प्रयरूपा\श्च चणीते ने 
| च विनी तिति पीते तिवो षम कामानूमिः ग 
५ ्रधरे परियं ७ १ वा नकी) वय प जौ 
| ५ बालं भस नध १] त रोलपन्तः # | ॥ 
त्रिध व न्त वि यथान्धाः नाः ५ दु ४ 
प्रि =पुनवरामापद्यते ह मूढम्‌ ॥ # धाः ॥ ५॥ न॑ सण [<] 
त्राय. ॥ ६॥ श्र अयं रोको सापरायः। प्रतिभाति 11 
0 वणायापि बहुभियं नासि पर इति मानी ति ८ 
१ न रभ्यः श्ण्बर पुनः 5 
वन्तोऽपि 


` 


+ विप्रिणदै -= श्रोत्रिय = / 2 य्मप्रमणसे 


० + शि 0 | = त्सवा करके सू 
(^ 


यरिष्टः ॥ ७.॥ न नरेणएवरेण 


-बहवो, यं :॥ आः सविकषन र 
श यन विद्यु रेण प्रोक्त एष प वहुधा चिन्त्यमानः ॥ 1 #. 


| 


५ नरचिकैतर्ज्ञकऋञ्चि। 
वक्ता कशरोऽस्य कन्धाशचर्यो ज्ञाता ज्ञङध- 


५) "` अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र र दात मणनमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेषा तकण ल" 


~ मति ओक्तान्येनैव सुच्वानाय म्रेष्ट ॥ यां स्तरमाषः सल्यश्टतिर्वतासि 
श्रित्य 2 मतिरापनेया प्रोक्तान्‌ „ए स्त्म £ 
पदी तवाद भूथाक्षविकेतः ब्रा ॥ ५ त जैवधिरिलन्निलयं न दयतेः 
11 राते दि धुं तव्‌ ॥ तततो स = तोऽनिरनिलैवः भा 


॥ न ः रः आसना 
र निलयम्‌ ॥ , ॥ १० ॥ कामस्याषि (८ क सारम्‌ 
(८ त स्तोमं महदुस्गीयं प्रतिर दघरा या,बीरो नं तोऽलच्ाक्चीः ॥ ॥ तं 
द ददेश गूढमनुप्रविष्टं गुदात क्क राणम ॥„ पातयुनोगाधिगसेन 
केः स भसे ह्ोको जहाति ॥ १२ ॥ तच्छत्वा संपरियुह मयैः 


४ > 
मनन्ति तपाऽसि सर्वाणि च यद्वदनिति ॥ यदिच्छन्तो रह्यचयै चरन्ति तत्ते पद्‌< 
२ _ संग्रहेण वधीम्योमियेतत्‌ ॥ ५५ ॥ एतच्ेवाक्षरं रंय दयतदेवाकषरं परम्‌ ॥ 
-एतय्यवाक्षरं ज्ास्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 9६ ॥.एतदालस्बन« श्रेष्टमे- 
क क टः तदषलम्बनं प्रम्‌ ॥ रुत दाष स्न्‌ ताल्वा बद्यरोके , महीयते ॥ १७॥ न 
शठ _ जायते भ्रियते वा विपश्चिज्ना्य ऊंतश्चित्न वभूव कैश्चित्‌ ॥ अजो नियः 
न्य) आाश्वतोऽ्यं षुराणो न इन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ ¶८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 


=, 


{7 ग~ जट्यत्र भूताच्च भव्याच यत्ततपर्यृसि तद्वद्‌ ॥ १४ ॥ सर्वे वेदा यत्पद्मा- 


7 पेव-मवृद्य माप्य 1 स मोदते , मोदनीय९ हि ट्ध्वा (विन्रल< सद्य 
क्री । नचिकेतसं मन्ये ॥ १३ ॥ अन्यन्न धमदन्यत्राधमरीदन्यत्रास्माल्करता$ृतात्‌ ।॥ को 


09 


ख -ा- 


ध 
यि 


०> 
१ 


५._" दन्तं हतश्न्मन्यदे हतम्‌ ॥ उभा तौ न निजानीतो नायं इद्धि न इन्यते ० 


0. 

ष ॥९॥ अणोरणीयान्महतो, मदी यानात्मास्य जन्तोनिं दितो गुहायाम्‌ ॥ तम- 
4 14 केतुः पश्यति वीतयोको धांठः प्रसादान्महिमानमात्मिनेः ॥ आसीनो दूरं 
प्रतिपाद जति शायानो याति सर्वतः ॥ कस्त मदामद्‌ देवृ [अद्श्यो द्ातमर्हति ॥२०॥ 
न पेद जरीरश्शरीरेष्वनवस्येष्ववष्थितम्‌ ॥ महान्तं ,विुश्नातमानं मत्वा धीरो न 
27 ब्ररिदति ॥ २१ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न सेधा न बहुना शतेन ॥ 
‰प < "यन्नेत चृणुते तेन रभ्यस्तसयैव आत्मा विचरते तन्‌ स्वाम्‌ ॥२२॥ नाविरतो 
 इश्वरितान्नाशान्तो नाखमाहितः ॥ नाद्ान्तमनसो वापि अ्व॑निनेनमायरुयात्‌ 
पुन्या ॥ २३ ॥ यस्य व्रह्म च क्षत्रं चोमे भवत दनः ॥ श्व्युयैसखोपसेचनं क 
०.1 60 
ह + ऋतं,पिबन्तौ कृतस्य छोङे, गुहु अविष्टो परमे, पराधं+ ॥ छायातपौ 


> 


© मश्चरं बह्म यत्परम्‌ ॥ अभयं ४ पारं नाचिकेत शकेमहि ॥ 
आत्मानं रथिनं दारीरं रथमेव ६ दि थि ~ 
8 नं विद्धि शरी ८ द्धि ठ इ रि .मनुः 


90 त 8 
(व ८ 


भक. - 


श्र 
© 


८६. 


(नः 


५4 


निष्को, 
४ 


9 


[4 
चनने- 


ल 
38 
क्ट 


५ 


ब्रह्मविदो वदन्ति(पञ्चाञ्चयो भ्येगच त्रिणाचिकेताः॥ १॥ यः सेत्रीजानाना- तप (त + 


^ आन ` ` (रनक 


७ = 
। नवे । (व्य, (शरीर इन्दिय -दन्यन्कि) 
दमेव च ॥ ३ ॥ इन्दियाणि हयानाहुर्विपयांसेषु,गो चरा, ॥ (आत्तेन्दियम- 
4 नोयुकत, मोक्तव्य हुन षिणः ॥७॥ यस्त्वविच्लानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तस्येन्दियाण्यवरयानि ुषटाशचा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु निक्लीनवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाणि वदयानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ६ ॥ यस्त्वचि्तानवा- 
रभवल्यमनस्कः सदाविः ॥ न स तत्पदमासोति स^सारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु वि्ञानवान्भवति समनस्कः सदा छविः ॥ स ख तत्पदमा- 
सोति यस्मादयो न जायते ॥ ८ ॥ विन्ञानसारथियस्तु ` मनभर्हवाच्रः ॥ 
सोऽध्वनः पारमासोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्द्रियेभ्यः परा द्यौ परे २४ 
अर्थेभ्यश्च परं मनः, ॥ मनसस्तु परा उद्धिडदधेरादरा महन्पुरः ॥१०॥ महतः त स.& 
परमूर््परवयक्ता युवः, परः ॥ घुरुषान् परं किंचित्सा सा पुरा गतिः 
॥ ११ ॥ एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न अक्ाशाते ॥ दश्यते त्वाभ्यथा, बुद्धा भ स ¡| 
4 सूक्ष्मया सृ्षमदरिभिः ॥9 २॥ यच्छेद्ादानं ,भाज्स्तयनच्छेञकञान जातमनिं ॥ ध 
-- + कानुमात्मनि सूहति -नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ ५३ ॥ `उंततिषटत - 
मदान्‌ जाभ्रतं भ्य वरान्निबोधत ॥ श्ुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथरूस्कवयो = 
-दिरण्यबदन्ति ॥ १४॥ न वशेमरूपम॒व्ययं तथाऽरसं निलयमगन्धवच् यत्‌ -# : 
गःति'अनायनन्तं मेहतः परर ) (निचाय्य, तन्खदयुसुखास्प्रसुच्यते ॥ १५ ॥ ना- < 
© चिकेतसुपाख्यानं शव्युप्रोक्त सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च सेधादी बुह्मः 
ष्व- रोके महीयते ॥. १६ ॥ य इमं परम गुद्य श्रावयेद्रह्यसंसदि ¶ प्रयतः मरत 
ह श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कट्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७ ॥ इति वि 
(| ्रथमाध्याये तूतीया वटी ॥ इ .॥ इति प्रथमोऽध्यायः ससाक्चः ॥ $ 1 
द पराचि खानि व्यवृणरस्वयंभूस्तस्मात्पराङ््‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चि- = 
५ : प्रल्यगात्मानभेश्च दादत्तचश्चुर्टतस्व मिच्छन्‌ ॥ धः डामरः --- 
यन्ति बाखास्ते श्लयोर्यन्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ अथ धीरा अद्धतत्वं विदित्वा गहनस 
शवमथुवेष्विह. न भाथैयन्ते ॥ २ ॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पशौशशच = प? 
| मेथुनान्‌ ॥ एतेनेव विजानाति किभन्र परिशिष्यत एतद्वै तत्‌ ॥२॥ सखञ्ान्ते < "1 
| जागरितान्तं चोभो येनानुपदयति ॥ महान्तं विञुमास्मानं मत्वा धीरो न चो. परि २ 
चति ॥४॥ य इमं मध्वदं वेद्‌ आत्मान जीवमन्तिकात्‌ ॥ डैशानं भूतभव्यस्य कर्‌ 
न ततो विजुगुष्सतत एतद तत्‌ ॥५॥ यः पू तपसो जातमच्यः पूर्वमजायत ॥ तै 
हां भविङ्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्येपर्यत एतदव तत्‌ ॥ ६ ॥ या भरणेन सं- = 
| भवल्यदितिर्देवतामयी ॥ गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती या भूतेभिव्यैजायत एत 
तत्त ॥ ७ ॥ अरण्योर्निहितो जातवेदा गभ इव सुश्तमे गर्भिणीभिः ॥ दिवे- 
दिव ईड्यो जागृवद्धिरैविष्मद्धिमेचुष्येभिरभिरेतद्रे तत्‌ ॥ ८ ॥ यतश्चोदेति 
सूर्योऽस्तं यन्न च गच्छति ॥ तं देवाः सर्वैऽ्पितास्तदुः नाव्येति कश्चन एतद्वै ` 


थ 


न 


८ ईशाद्ुपनिषत्सु- 


तत्‌ ॥ ९.॥ यदेवेह तदन्न यदमुत्र तदन्विह ॥ लयोः स इल्युमासरोति य 
इद नानेव पयति ॥ १० ॥ मनसेवेदमाक्षव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ ्टलोः 
स व्यु गच्छति य इह नानेव परयति ॥ ११ ॥ अङ्क्टमाच्रः पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजगुप्सत एतद तत्‌ ॥१२॥ 
अङ्कु्टमात्रः पुरषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो भूतभव्यस्य स एवायस 
उ श्च एतद तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुर्गे चष्ट पर्वतेषु बिधावति ॥ एवं धर्मा- 
नपृथक्‌ पदयंस्तानेवाजुविधावति ॥ १४ ॥ यथोदकं जदधे छद्मासिक्तं ताद- 
शेव भवति ॥ एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम ॥ १५ ॥ इति -दधि- 
-तीयेऽध्याये चतुर्थौ चह्छी समाक्षा ॥-४ ॥ 

खुरमेकादृशद्वारमजस्यवक्रचेतसः ॥ अुष्टाय न शोचति विसुक्तश्च विसु- 
च्यत एतद्वै तत्‌ ॥ १ ॥ दसः उचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिधि्ु- 
रोणसत्‌॥ चषद्वरसदतसन्योमसद्‌ना गोजा ऋतजा अद्ि ना चरतं चरहत्‌ ॥ २ ॥ 
ऊध्वं प्राणञुन्नयल्यपानं प्रयगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अख विख<समानसख शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाद्विसुच्यमानस्य 
क्रिमत्र परिरिष्यत एतद्रे तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन मर्यो जीवति क- 
श्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेताचुपाभ्रितो ॥ ५॥ न्तत इदं भरव 
क्ष्यामि गुद्धं ब्रह्य सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपयन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽजुसंयन्ति यथाकम 
यथाश्रुतम्‌ ॥७॥ य एष सुतेषु जागर्ति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
उक्र तद्रह्म तदेवातसुच्यते ॥ तस्िंह्ोकाः भरिताः स्वे तदु नाव्येति कश्चन 
एतद्रे तत्‌ ॥ ८ ॥ अभि्यैथेको सुवनं श्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुर्यथैको 
सवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव ॥ एकस्तथा सर्वभरतान्तरात्मा रूपं 
रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वलोकस्य च्यु लिप्यते चा- 
शछषेवौद्छदोचेः ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा न ॒चिप्यते रोकदुःखेन वाद्यः 
॥ ११ ॥ एको वशी सर्बभूतान्तरात्मा एकं खूपं बहधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थं येऽनुपदयन्ति धीरास्तेषा< सुख शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२॥ 
निलयो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
त्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्तेऽनिरददयं परमं सुखम्‌ ॥ कथं नु तद्विजानीयां किञ्च भाति वि- 
मातिवा॥१४॥ न तत्र सूर्यो माति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति 
ऊतोऽयमिः ॥ तमेव भान्तमनुभाति सर्वै तस्य भासा सर्वमिदं विभाति 
1 १५ 1 इति द्वितीयेऽध्याये पञ्चमी ची समाप्ता ॥ ५ ॥ 


॥) 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


ऊर्वैमूलोऽवाकशाख एषोऽश्वत्थः सनातनः 
-तसुच्यते ॥ तस्मिंछोकाः श्रिताः सव तदु नास्येति कश्चन एतद्रे तत्‌ ॥ $॥ 
यदिदं किंच जगत्सर्वे प्राण एजति निःखतम्‌ ॥ महद्धयं वच्रसु्यतं य एुतद्वि- 
इर्तास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादस्याप्निस्तपति भयात्तपति सूयः ॥ भयादि- 
चद्‌ वायुश्च ल्युधावति पञ्मः॥ २॥ इह चेदरकदोदधुं भाक शरीरस्य 
'विखसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथाद तथात्मनि 
यथा सन्ने तथा पिृलोके ॥ यथाप्सु परीव ददर तथा गन्धवरोके छायात- 
पयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५ ॥ इन्दियाणां घरथ्भावसुद्याखलमयौ च यत्‌ ॥ 
छथयुत्प्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥६॥ इन्दियेभ्यः परं मनो मनसः 
सस्वसुत्तमम्‌ ॥ सच्ादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तुत्तमस्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च ॥ यञ्ात्वा खच्यते जन्तुरश्टतत्वं च गच्छति 
॥८॥ न संदरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा परयति कश्वनेनम्‌ ॥ 
हदा मनीषी मनसाऽभि्कपो य _एतद्विदुरद्तास्ते भवन्ति ॥ ९ ॥ यदा 
पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ इद्धिश्च न विचेष्टति तामाह; 
प्रमां गतिमू ॥ १० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्दियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ १९ ॥ नेव वाचा न 
मनसा प्रासं शाक्यो न चधुषा ॥ अस्तीति चवतोऽन्यन्र कथं तदुपरभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीस्येवो परन्धव्यस्त्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीत्येवोपन्धस 
तत्वभावः मसीदति ॥१३॥ यद सवे भसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि शरिताः ॥ 
अथ मर्योऽद्तो भवल्यन्न ब्रह्म समश्चते ॥१४॥ यदा सरव प्रभिन्ते हृद्यसेह 
अन्थयः ॥ जथ मर्योऽधतो भवव्येतावदचु्चासनम्‌ ॥ १५॥ शतं चैका च हदयस 
नाञ्यस्तासां सरूधौनमभिनिःरतेका ॥ तयोध्वमायन्नष्टतत्वमेति विष्वङ्कन्या 
उत्करमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्खष्टमाच्नः पुरुषोऽन्तरात्मा सद्‌ा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं ख्वाच्छरीरासदरदेन्सुज्ादिवेषीकां धैर्येण ॥ तं वि्ाच्छुकम- 
खतं तं विद्याच्छुक्रमद्तमिति ॥ १७ ॥ ख॒बयुभोक्तां नचिकेतोऽथ लब्ध्वा वि- 
दामेतां योगविधि च स्म्‌ ॥ ब्रद्मम्रास्ो चिरजोऽभूद्विखलयुरन्योऽपयेवं यो 
विदभ्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये षष्ठी -वहटी-समासा ¶ ६ ॥ 

इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो जुनक्तु ॥ सह वी करवावहै ॥ तेजस्िना- 
वधीतमस्त॒ मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥-इतति्यजदी- 
यकठोपनिषत्समाक्ता-॥-३ ॥ ` 


॥ तदेव छुक्रं तद्रह्य तदेवा- 


-------. 


। 9 


\ क त 


चकर 


३० ईशादयुपनिषस्सु- 
॥=ॐ्तस्सत्‌ ॥ ` 


` =अश्ोषनिषत्‌ । ४ ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः णुयाम देवा भद्रं पद्येमाक्षमिर्यजत्राः 1 स्थिरैरङ्गैस्तु 
षुवा£सस्तनूमिर्व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बद्धश्रवाः स्वस्ति नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्षयो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो च्रहस्पतिर्द॑धातु ॥ 
ॐ श्यान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च मारुदाजः शोव्यश्च सलयकामः सौर्यायणी च गार्ग्यः कोशल्य- 
शवाश्चलायनो भगवो वेदभिः कबन्धी कात्यायनस्ते देते ब्रह्मपरा वरह्मनिष्टाः 
प्रं ब्रह्यान्वेषमाणा एष ह वे तत्सर्वं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्पादुमुपसन्नाः ॥ १ ॥ तान्ह स ऋपिरवाच भय एव तपसा वद्यचर्येण 
श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्चान्परच्छथ यदि विन्तास्यामः सर्यैह 
वो वक्ष्याम इति ॥ २॥ अथ कबन्धी काल्यायन उपेलय पप्रच्छ ॥ भगवन्तो 
इ वा दमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मै ख होवाच प्रजाकामो वै प्रजा- 
पतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तश्वा स॒ मिथुनयुत्पाद्यते ॥ रयि च प्राणं 
चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदित्यो ह्‌ वे प्राणो रयिरेव 
चन्द्रमा रयिर्वा एतत्सर्व यनमूते चामूतै च तस्मान्मूर्तिरेव रयिः ॥ ५॥ 
अथादिल्य उदयन्यद्प्राचीं दिं प्रविराति तेन प्राच्यान्प्राणान्नरदिमषु संनिधत्ते ॥ 
यदक्षिणां यस्परतीचीं यदुदीचीं यदधो यदर्ध्वं यदन्तरा दिशो यत्सर्वे प्रका 
द्रायति तेन सर्वान्भराणान्‌ रदिमघु संनिधत्ते ॥ ६ ॥ स एप वेश्वानरो विश्व 
रूपः ्राणोऽञ्चिरुदयते ॥ तदेतरचाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं 
परायणं उयोतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहखरदिमः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजाना- 
य॒दयत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ संवत्सरो वे भरजापति्तस्यायने दक्षिण चोत्तरं च ॥ 
तये ह वै तदिष्टापूतं कृतमिव्युपासते ते चान्द्रमसमेव रोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव घुनरावसैन्ते तस्मादेते षयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपच्न्ते ॥ एष ह 
वै रयिर्थैः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ्रह्यचर्येण श्रद्धया चि्ययात्मानम- 
न्विष्यादिलयमभिजयन्त एतद्र प्राणानामायतनसेतदद्तमभयमेतत्परायणमेत- 
स्मान्न पुनरावतैन्त इत्येष निरोधस्तदेष शछ्रोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं ढा- 
दन्नाक्ृतिं दिव आदुः परे अध पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उ परे विचक्षण 
सक्षचके षठर आदुरर्पितमिति ॥ ११ ॥ मासो वै प्रजापतिस्तसय कृष्णपक्ष 
एव रयिः शुद्कः प्राणस्तसादेते कपयः शुद्ध इष्टिं ऊर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२॥ अहोरात्रो वे श्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते 
भ्स्कन्दन्ति ॥ ये दिवा रला संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तद्यद्रात्रौ रला संयुज्य 


अश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 
न्ते ॥ १३ ॥ अन्न वे भजापतिस्ततो ह वै त्रेतसतस्मादिमाः अनाः प्रजायन 
दूति ॥१४॥ तच.ह ने तत्मजापतिनतं चरन्ति ये मिथुनसुस्पादयन्ते ॥ तेषा 
मेवेष बह्यखोको येषां तपो ॥ येषु सत्यं अतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसौ 
विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिद्छमदरत न माया चेति ॥-इत्ति-अथसःय्.॥ १ 

अथ हेन भागैवो वेदभिः प्रच्छ ॥ भगवन्कलेव देवाः प्रजां चिधारयन्ते 
कतर एतस्प्रकाशयन्ते कः पुनरेषां रिष्ट इति ॥ १ ॥ तसे स होवाचाकारो 
हवा एष देवो वायुरभ्चिरापः परथिवी वा्नश्वश्चुः ओ्ोत्रं च ॥ ते प्रकारया 
भिवदन्ति _वयमेतद्वाणमवष्टम्य विधारयामः ॥ २॥ तान्वरिष्ठः आण 
उवाच मा मोहमापद्यथादमेवेतत्पञ्चधात्मानं मविभज्येतद्वाणमवष्टभ्य विधा 
रयामीति ॥ २ ॥ तेऽश्रदधाना बभूवुः सोऽभिमानादूध्वमुत्करमत इव तस्मि. 
जत्कामलयथरेतरे स्व॑ एवोत्कामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्वं एव प्रतिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानसुत्कामन्तं सव एवोत्कामन्ते एवमसिश्व 
प्रतिष्ठमाने सवौ एव प्रतिष्टन्त एवं चाच्नश्रञ्ुः श्रोत्रे चते रीता; भ्राणं 
स्त॒न्वन्ति ॥ ४ ॥ एषोऽ्िसपेष सू एष पजन्यो मघवानेष्‌ वायुरेष घु- 
थिवी रयिरदैवः सदसचाद्तं च यत्त॒ ॥ ५॥ जरा इव रथनाभौ प्राणे सर्वे 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ऋचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षन्न बरह्म च ॥ ६ ॥ प्रजापत्तिश्च- 
रसि गभ त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तभ्य प्राणः प्रजास्त्विमा वि हरन्ति यः 
म्राणेः प्रतितिष्ठसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वह्धितमः पिद्रणां प्रथमा सखधा ॥ 
ऋषीणां चरितं सल्यमथवा्गिरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं पराणतेजसा रुद्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ स्वमन्तरिक्षे चरसि सूयस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा त्वम 
भिवपैस्यधेमाः प्राण ते श्रजाः ॥ आनन्दरूपासिष्टन्ति कामायान्नं भविष्य+ 
तीति ॥ १० ॥ ब्राल्यस्सवं प्राणेककःपिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पितात्वं मातरिश्वनः ॥.9१॥या ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्र 
याच च्चुषि॥ याच मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्कमी; ॥ २॥ 
भ्राणखेदं वो सर्व त्रिदिवे यस्रतिष्ितम्‌ ॥ मातेव पुत्राननश्चस्ल श्रीश्च भरं 
च विधेहि इति ॥ १३ ॥.इतिःद्ितीयः प्रश्नः २ ॥ 

अथ हैनं कौसल्यश्चाश्चलायनः पप्रच्छ ॥ भगवन्कुत एष प्राणो जायते 
कथमायालयस्मिज्छरीर आत्मानं वा भ्रचिभज्य कथं प्रातिष्ठते केनोत्रमते कथं 
वाद्यमभिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १ ॥ तख स होवाचाति प्र्नान्प्रच्छसि 
ब्रधिष्टोऽसीति तस्मात्तेऽहं व्रवीमि ॥ २॥ आत्मन एष प्राणो जायतते ॥ 
येषा पुरुषे छायेतस्िक्नेतदाततं मनोऽधिकृतेनाया्स्मिज्छरीरे ॥ ३ ॥ 
यथा सन्राडेवाधिङृतान्विनियुङ्के एतान्यरामानधितिषटसेयेवमेतैप प्राण 


त 


१२ ईश्ाद्युपनिषत्सु- 


इतरान्प्राणान्टरथकष्थगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं चश्चुःश्रोत्रे सुल- 
नासिकाभ्यां प्राणः खयं प्रतिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एष द्येतद्धुतमन्न 
समु्यति तस्मादेताः सक्ता्चिषो भवन्ति ॥५॥ हदि द्येषप आत्मा॥ 
अत्रैतदेकदातं नाडीनां तासां शतं शतमेकेकस्यां द्वासस्रतिरद्ासक्ततिः प्रतिशा- 
खानाडीसहलाणि भवन्त्यासु व्यानश्चरति ॥ ६ ॥ अथेकयोध्व उदानः पुण्येन 
युण्यं लोकं नयति पापेन पापञयुभाभ्यामेव मनुष्यखोकम्‌ ॥ ७ ॥ आदितो 
ह वै वाद्यः प्राण उदृययेष द्येन चाश्चुपं प्राणमनुगृह्ानः ॥ प्रथिव्यां या 
देवता सेषा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुव्यानः 
॥ ८ ॥ तेजो ह वाव उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः ॥ युन्भवमिन्दियेमैनसि 
संपयमनिः ॥ ९ ॥ यचिन्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहा- 
समना यथासंकद्पितं रोकं नयति ॥ १० ॥ य एवं विद्वान्प्राणं चेद्‌ ॥न 
इहास्य प्रजा दीयतेऽद्धतो भवति तदेष श्छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमाःयति स्थानं 
विुस्वं चैव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चेव प्राणस्य विन्ञाया्तमश्चते विन्ञायाग्रत- 
मश्चुत इति ॥ १२-॥-इतिःृतीयः श्वः ॥*२ ॥ 

अथ हेनं सौर्यायणी गाग्यैः पप्रच्छ ॥ भगवन्नेतसिन्पुरुपे कानि स्वपन्ति 
कान्यस्िन्‌ जाग्रति कतर एष देवः स्वसरान्पदयति कचेतस्सुखं भवति कस्मि 
सरवे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच ॥ यथा गाग्यं मरीच- 
योऽकस्यास्त गच्छतः सवी एतस्िस्तेजोमण्डरू एकीभवन्ति ॥ ताः पुनःपुन- 
सद्यतः प्रचरन्येवं ह वे तत्स्व परे देवे मनस्येकी भवति ॥ तेन तर्ष पुरुषो 
न श्णोति न परयति न जिघ्रति न रसयते न स्पशते नाभिवदते नादत्ते ना- 
नन्द्यते न बिसृजते नेयायते स्वरपितील्या चक्षते ॥२॥ प्राणस्य एत्रैतसिन्पुरे 
जाग्रति गार्हपल्यो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपरचनो यद्वा्हपलयास्णी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्छरासनिःश्वासावेतावाहुती समं 
नयतीति सख समानः ॥ मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवोदानः स एन यजमा- 
नमष्टरहरद्य गमयति ॥ ४ ॥ अत्रैष देवः स्वपे महिमानमनुभवति ॥ यद 
दष्टमनुपञ्यति शतं शतनेवाथमजुश्टणोति  देशदिगन्तरेश्च भलजु भूतं ुनः 
जनः भ्रलयुभवति दृष्टं चाचष्ट च श्रुतं चाश्रुतं चानुभूतं चाननुभूतं च सचचा- 
सच्च सर्य परयति सर्वः पडयति ॥ ५ ॥ स यदा तेजखाभिभूतो भवलत्रेष 
देवः स्वञ्रान्न पदरययथ तदैतस्मिन्छरीरे एतत्सुखं भवति ॥ ६ ॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासो बरक्ष संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह वेतरसवे पर आत्मनि संप्र 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ प्रथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमान्ना 


च वायुश्च वायुमात्रा चाकाशश्चाकादरामात्रा च च्ुश्च द्टव्यं च श्रोत्रं चश्रो- 


तव्यं च श्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रलयितभ्यं च त्वद च स्पशौयितय्यं च वाद 


भश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १ 
च वक्तव्य च हस्तौ चादातव्यं चोपस्थश्चानन्दयितव्यं च पायुश्च विसजयितव्यं 
च पादा च गन्तव्य च मनश्च मन्तज्यं च उुद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्कारश्वाहकसव्यं 
च चित्त च चेतयितव्यं च तेजश्च वि्योतयितव्यं च आणश्च विधारयितव्य 
च ॥८॥ एष दहि दष्टा स्म्ष्टा श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा कती बि- 
ज्ञानात्मा युरुषः ॥ स परेऽश्चरे आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ परमेवाश्चरं धति- 
पद्यते स यो ह वे तदच्छायमररीरमरोहितं छश्रमक्षरं वेद्यते यस्तु सोम्य ॥ 
स सर्वज्ञः सों भवति तदेष शछोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सह देवैश्च सर्वैः 
भ्राणा भूतानि संप्रतिष्टन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेद्यते यस्तु सोम्य स सर्वः स- 
वैमेवािवेशेति ॥ ११.॥-इति चतुथः प्रश्नः -॥ ४ ॥ 
जथ हेनं शव्यः सल्यकामः प्रच्छ ॥ स यो ह वैतद्दगवन्मनुष्येषु भाय 
णान्तमोक्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन रोकं जयतीति ॥  ॥ त- 
समे स होवाच ॥ एतद सयकाम परं चापरं च ब्रह्य यदोकारसतस्माद्धिद्ठानेते- 
नेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २॥ स यथेकमाच्रमभिभ्यायीत सख तेनैव सं- 
वेदितस्तूणैमेव जगल्यामभिसंपदयते ॥ तद्टचो मलुप्यलोकञुपनयन्ते स तन्न 
तपसा बरह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि द्धि- 
मात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यजर्भिरन्ीयते स सोमरोकं स॒ सोम- 
रोके विभूतिमनुभूय पुनरावतेते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतत्रिमान्नेणोमिव्येतेनैवा- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूरथे संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
िनिैच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनियुक्तः स सामभिरुन्नीयते बद्यरोकं स 
एतस्माज्नीवघनाःपरास्परं ुरिज्रायं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतौ शछोकौ भवतः ॥५॥ 
तिखो मात्रा खल्युमल्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अलुविग्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बा-. 
द्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यङ्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ & ॥ ऋग्भिरेतं य॑जु- 
भिरन्तरिक्ष स सामभिरयत्तत्कवयो वेदयन्ते ॥ तमोंकारेगेवायतनेनान्वेति नि- 
द्वान्यत्तच्छान्तमजरमण्तमभयं परं चेति ॥ ७ ॥-इति पञ्चसः अश्च -॥ ५ ॥) 
अथ हैनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्दिरण्यनाभः कौसल्यो 
राजयुत्रो मासुषेलतं प्रश्नमण्च्छत ॥ षोडशकलं भारद्वाज पुरषं वेत्थ 
तमहं ऊमारमघव नाहमिमं वेद यद्यहमिममवेदिषं कर्थ॑ते नावक्ष्य- 
मिति समूरो वा एष परिदुष्यति योऽनृतमभिवदति तस्माज्नाहाम्यदतं- 
वक्तं स तूष्णीं रथमारद्य प्रव्राज ॥ तं॒त्वा प्रच्छामि क्रासौ घुरुष इति 
॥9॥ तस्मै स होवाच ॥ दहैवान्तःररीरे सोम्य स पुरूषो यस्मि- 
नेता; षोडशकलाः प्रभवन्तीति ॥२॥ स इक्षांचकरे ॥ कस्मिन्नदयुत्कान्ते उलकरा- 
न्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते मरतिष्ठाखामीति ॥ २ ॥ स प्राणमस्‌जतः 


४ ईशाद्ुपनिषर्सु- 


आणच्छरद्धां खं वायुर्ज्योतिरापः एथिवीन्दियं मनोऽ्रमन्नादवीर्यं तपो मच्राः 
कमे रोका लोकेषु नाम च ॥४॥ स यथेमा नयः खन्दमानाः समुद्रायणाः 
समुदं प्राप्यास्तं गच्छन्ति भियेते चासां नामरूपे सुद इत्येवं मोच्यते ॥ 
युवमेवाख परिद्रष्टुरिमाः पोडदाकलाः पुरुषायणाः षुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति 
भिचयेते तासां नामरूपे णुरुष इत्येवं परोच्यते स एपोऽकलोऽद्तो भवति तदे- 
ष छोकः॥ ५॥ अरा इव रथनामैौ कला यसिन्धरतिष्ठिताः ॥ तं वें पुरषं 
चेद्‌ यथामावोश्ब्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचेतावदेवाहमेतत्परं 
च्ह्य वेद्‌ नातः परमस्तीति ॥ ७ ॥ ते तमर्चयन्तस्स्वं हि नः पिता योऽस्मा- 
कमविद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमकःपिभ्थो नमः परमकःपिभ्यः 
प < 1. इत्ति-षष्टः प्रश्चः ॥ ६ ॥ 

ॐ भद्रं कणंभिः णुयाम देवा मद्रं पर्येमाश्चभि्यजन्राः ॥ स्थिरैरकते- 
स्वष्टवा<सस्तनूभिर्भ्यदोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खस्ि नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वसि नो ब्रहस्पतिर्द- 
धाठ ॥ ॐ शान्ति; दान्तिः शान्तिः ॥ ॥ इति शरश्चोपनिषत्समाक्षा-॥ 

॥- ॐ तस्छत्‌ ॥ 
-=खुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

ॐ भदरं कर्णभिः. णुधाम देवा भद्रं पदयेमाश्चभिर्यजत्राः ॥ स्थिरैरङ्ेस्तु- 
षटवा सस्तनूभिव्यैरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो ब्रद्धश्रवाः स्वसि नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ि नो ब्रहस्पतिर्द॑धातु ॥ 
ॐ शान्तिः श्यान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्वस कर्ता भुवनस्य गोक्षा ॥ स बदह्य- 
विदां सवैवि्याप्रतिष्टठामथवीय ज्येष्ुत्राय प्राह ॥ १॥ अथर्वणे यां भरव- 
देत बद्याथवौ तां षुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ ख भारद्वाजाय सत्यवाहाय 
राह भारद्वाजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शौनको ह वै महाशाखोऽङ्गिरसं विधि- 
वहुपसन्नः पप्रच्छ ॥ कस्िज् भगवो विन्ञाते सवैमिदुं बिच्तातं भवतीति ॥३॥ 
तस्मे स होवाच ॥ द्वे विये वेदितव्ये इति ह स्म यद्रद्यविदो वदन्ति परा 
चैवापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः रिक्षा 
कल्पो व्याकरणं निरक्तं छन्दो उयोतिषमिति ॥ अथ परा यया तदक्षरमधिग- 
स्यते ॥ ५ ॥ यत्तदुद्रेरयमग्राद्यमगोत्रमवणैमचश्चुःध्रोच्रं तदपाणिपादं नित्यं 
निशं सर्वेगतं सुसूक्ष्मं तद्व्ययं तद्धूतयोनि परिपश्यन्ति धीराः ॥ ६ ॥ यथो- 


"कक्षकः 


षि 


सखण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ १५६ 


-ठीनाभिः सृजते गृह्णते च यथा प्रथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यंथा सतः 


युरूपात्केरलोमानि तथाक्चराव्सं भवतीह -विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा. चीयते ब्रह्य 
ततोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नास्प्राणो मनः सत्यं रोकाः कर्मसु चागतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः. सर्वतः सर्वविद्यस्य नमय तपः ॥ तस्मादेतद्रद्य नाम. रूपमन्ने च 


, जायतते ॥ ९ ॥ इति प्रथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तदेतस्लस्ये मन्रेषु कमणि कवयो यान्यपदयस्तानि त्रेतायां बडघा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सलयकामा एष वः पन्थाः सुतस्य रोके ॥ १ ॥ 
यदा छेटायते ह्यर्चिः खमिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाइतीः प्रति- 
पादयेच्छरद्धथा हतम्‌ ॥ २ ॥ यस्याधिहोत्रमदमपोणेमालमचातुमौस्यमनाय्- 
यणमतिथिवजितं च ॥ अहुतसवेश्वदेवमविधिना हुतमासरममासस्य रोका- 
न्हिनि्ि ॥६॥ काटी करारी च मनोजवा च सुरोहिता या च सुधूस्रवणा ॥ 
स्फुलिङ्गिनी बिश्वरची च देवी ठेलायमाना इति ससजिह्वाः ॥ ४ ॥ एतेषु 
यश्चरते भ्राजमनेषु यथाकारं चाहुतयो द्याददायनर्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः सूर्यैख 
रदमयो यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ पएद्येदीति तमाहुतयः सुव- 
चैसः सूस रदिमभिर्थजमानं चहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवद्न्त्योऽर्चयन्त्य एव 
वः पुण्यः सुकृतो .बह्यरोकः ॥ ६ ॥ वा येते अचडा यज्ञरूपा अश्टादशोक्त- 
मवरं येषु कर्म ॥ एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जराग््युं ते पुनरेवापि- 
यन्ति 1 ७ ॥ जचिद्यायामन्तरे वतमानाः सख्यं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जङ्घन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ अविद्यायां 
बहधा वतमाना चयं कृताथ इत्यभिमन्यन्ति बाखाः ॥ यत्कर्मिणो न प्रवेद्‌- 
यन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणखोकाश्यवन्ते ॥ ९ ॥ इष्टापूर्तं मन्यमाना वरिष्ठं 
नान्यच्छ्रेयो वेदयन्ते भमूढाः ॥ नाकस्य पठे ते सुरृतेऽु भूत्वेमं रोकं दीन- 
तरं वा विदन्ति ॥ १०॥ तपरःश्रदध ये ह्युपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भेक्ष-. 
चर्या चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति चत्राखतः स पुरूषो द्यव्य- 
यात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य रोकान्कमैचितान्नाह्यणो निरवेदमायान्नास्यङतः 
कृतेन ॥ तद्विज्ञानार्थं स ॒गुरुमेवाभिगनच्छेतसमिताणिः श्रोत्रियं व्रह्मनिष्ठम्‌ 
॥ १२ ॥ तस्मे स चिद्वाुपसन्नाय सम्यङ प्रान्तचित्ताय श्ामान्विताय ॥ 
येनाक्षरं पुरषं वेद्‌ स्यं प्रोवाच तां तस्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ ५३ ॥ इति 
प्रथमञुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
॥ इति प्रथमसुण्डकं समाप्तम्‌ । 

तदेतससत्यं यथा सुदीसास्पावकाष्विरफुलिङ्गाः सहखशः प्रभवन्ते सरूपाः ॥ 


1: । ईदादुपनिषत्सु- 


सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति ॥ 9 ॥ दिव्यो 
द्यमूसैः परुषः सबाद्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो दमनः ञ्च ह्यक्षरात्परतः 
परः ॥ २ ॥ एतस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायु्योति- 
रापः परथिवी विश्वस्य धारिणी + ३ ॥ अनिमा चश्चुषी चन्द्रसूर्यौ दिशः 
श्रोते वाज्वित्रताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृद्यं विश्वमस्य पच्या एधिवी येष 
सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादन्निः समिधो यस्य सूयैः सोमात्पजजन्य ओष- 
धयः पृथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिज्चति योषितायां बहीः प्रजाः युरुप्रारसं- 
प्रसूताः ॥५॥ तस्मादचः साम यजूदपि दीक्षा यत्ताश्च सर्वै क्रतवो दक्षिणाश्च ॥ 
संवर्सरश्च यजमानश्च कोकाः सोमो यत्र पवते यन्न सूर्यैः ॥ &॥ तस्माच्च 
देवा बहुधा संभ्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वथाश्से ॥ प्राणापानौ 
जीहियवौ तपश्च श्रद्धा सत्यं ब्रह्मच विधिश्च ॥ ७ ॥ सप्त ्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मारसप्ता्िषः समिधः सक्त दोमाः ॥ सक्त द्मे खोका येषु चरन्ति 
प्रणा गुदाङया निहिताः सक्च सक्त ॥ ८ ॥ अतः सखद गिरयश्च सर्वेऽसा- 
त्खन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च स्वौ ओषधयो रसाश्च येनैष भूतै- 
सिट हन्तरास्मा ॥ ९॥ पुरुप वेदं विश्वं कम तपो ब्द पराम्‌ ॥ 
एतयो वेद्‌ निहितं गुहायां सोऽनिद्या्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १०॥ इति 
द्वितीयसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ 4 ॥ 
आचिः संनिहितं गुहाचरन्नाम महत्पदमन्रैतव्मर्षितम्‌ ॥ एजल्माणन्निमिपच 
यद्ेतज्ानथ सदसद्वरेण्यं परं वि्ञानायद्वरिष्टं प्रजानाम्‌ ॥ १ ॥ यद्चिमद्य- 
दणुभ्योऽणु च यसिंलोका निदिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु 
वाङ्मनः ॥ तदेतससव्यं तदधं तद्रद्धव्यं सोम्य बिद्धि ॥ २॥ धनुगदीस्वोप- 
निषदं महाख्ं शरं ह्युपालानिरितं संधयीत ॥ भायमभ्य_ तद्धावगतेन चेतसा 
रक्षं तदेवाक्षरं सोभ्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धनुः शरो द्यात्मा दम तल्- 
क््यसुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्ाः 
परथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह परागोश्च सवैः ॥ तमेवैकं जानथ नात्मानमन्या 
वाचो विसुज्थाश्तसखेष सेतुः ॥५॥ अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः 1 
सं एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति वः 
पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ यः सर्वतः सर्वविद्यस्येष महिमा भुवि ॥ 
दिव्ये ब्रह्मपुरे दयेष व्योश्यास्मा प्रतिषितः ॥ मनोमयः ग्राण्ञरीरनेता प्रतिष्ठि- 
तोऽजे हृदयं संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिपदयन्ति धीरा आनन्दरूपमणतः 
यद्विभाति ॥ ७ ॥ भिद्यते हदयमन्थिरिछयन्ते सर्वसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चाख 
कसोणि तस्मन्दे परावरे ॥८॥ दिरण्मये परे कोरे विरजं ब्रहम निष्करम्‌ ॥ 


तथाश्चराद्धिविधाः 


खण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ॥ ९७ 


तच्छुभ्रं उयो तिषां ज्यो तिस्त्यदात्मविदो विदुः ॥ ९॥ न तन्न सूर्यो माति न 
चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ऊतोऽयमभ्िः ॥ तमेव भान्तमनुभाति 
सवै तस्य भासा सर्वमिदं बिभाति ॥ १० ॥ ब्रहयेवेदमद्धतं घुरस्ताद्रद्य पश्चा- 
द्य दश्चिणतश्चोत्तरेण ॥ जधश्चोध्वं च प्रखदं* वरदेवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ 
॥ ११॥ इति द्ितीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २१ 

॥ इति द्वितीयसुण्डकं समाक्चम्‌ ॥ 

द्वा सुपण सयुजा सखाया समानं चर्षं परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्प 
स्ाद्त्यनश्नन्न्यो अभिचाकशीति ॥ १ ॥ समाने वृक्षे पुरूषो निमस्नोऽनीशयां 
श्रोचति सुद्यमानः ॥ जष्टं यदा पडयल्यन्यमीकमस्य महिमानमिति उितशोकः 
॥ २ ॥ यदा पयः पदयते सक्मवणी कर्तारमीशं सुरूपं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तद्र 
चिदधान्पुण्यपापे निधूय निरञ्जनः परमं साम्यसुपैत्ति ॥ ३ ॥ प्राणो द्येष यः 
सर्वभूतैर्विभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी ॥ आत्मक्रीड आत्मरतिः 
क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः ॥ ४ ॥ सस्येन रुभ्यस्तपसा द्येष आत्मा समस्य- 
ग्क्तानेन बरह्मचर्येण नियम्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिमैयो हि स्रो यं परयन्ति 
यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सलयमेव जयते नानतं सव्येन पन्था विततो -देवः 
यानः ॥ येनाक्रमन्त्यृषयो द्याप्तकामा यत्र तत्सलयस्य परमं निधानम्‌ ॥ & ॥ 
छ्ृहच तदिव्यमचिन्यरूपं सृष्ष्माच तर्सृक्ष्मतरं बिभाति ॥ दृरात्खुदृरे तदि- 
हान्तिके च परयस्स्िहैव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न चक्चुषा गद्यते नापि 
वाचा नान्यर्दैवेस्तपसा कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन बिद्युद्धसस्वस्ततस्तु तं 
पदयते निष्करु ध्यायमानः ॥ < ॥ एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्सि- 
न्प्राणः पञ्चधा संनिवेश ॥ प्रणेधित्त सर्वमोतं प्रजानां यस्सिन्वि्द्धे विभ- 
वत्येप अत्मा ॥९॥ यंयं लोकं मनसा संविभाति विञयद्धसत्वः कामयते 
यांश्च कामान्‌ ॥ तं तं लोकं जयते तांश्च. कामास्तस्मादात्मक्तं द्यर्चयेद्‌ति- 
कामः॥ १० ॥ इति चृतीयसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

स वेदैतश्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्व निहितं भाति शुभम्‌ ॥ उपासते पुरुषं 
ये द्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवतेन्ति धीराः ॥ १ 1 कामान्यः कामयते मन्य- 
मानः स कामभिजौयते तन्न तत्र ॥ पयौष्कामस्य छतात्मनस्त॒ इदेव सर 
भरविलीयन्ति कामाः ॥ २॥ नायमात्मा प्रवचनेन रूभ्यो न मेधया न बहुना 
तेन ॥ यमेवैष चरते तेन॒ रभ्यस्तसयेष आत्मा विद्णुते तन्‌ स्वाम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एतरूपा- 
येयेतते यस्तु बिदवांस्तस्यैष आत्मा विशते ब्रह्मधाम ॥ ४ ॥ संभप्येनषयोः 
स्वानकृसाः कतास्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः ॥ ते सर्वगं सर्वतः प्राप्य धीरा 
युक्तात्मानः सवेमेवाचिदान्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तविक्ानसुनिधिताथीः संन्याख- 

अ. उ. 


३८ ईशादयुपनिषत्सु- 


योगाचततयः श्धसत्वाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकारे परा्टतास्परिखच्यन्ति 
सव] ६ ॥ गताः कलाः. पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु ¶ 
कर्माणि विक्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सर्वं एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नयः 
सखन्दमानाः सयुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्धान्नामरूपाद्ि- 
सक्तः परात्परं पुरुषयुपेति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ सयो ह वै तत्परमं व्रह्म वेदं 
बरहयैव भवति नास्याब्रह्मविस्कुके भवति तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहा- 
अन्थिऽ्यो विसुक्तोऽद्धतो भवति ॥ ९ ॥ तदेतदचाऽभ्युक्तं ॥ क्रियावन्तः 
श्रोत्रिया बह्मनिष्ठाः स्वथं जहत एकार्थं श्रद्धयन्तः ॥ तेषामेषेतां ब्रह्मविद्यां 
वदेत शिरो्रतं विधिवयेस्त॒ चीर्णम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्सलयश्टपिरङ्गिराः 
सुरोवाच नेतदचीणैबतोऽधीते नमः परमऋषिभ्यो नमः परमकःपिक्यः ॥११॥ 
इति ठृतीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

<: ॐ भद्रं कर्णमि; शणुयाम देवाः ॥ भद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्राः ॥ स्थिरे- 
रङ्गस्तुष्टवा सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ि न इन्द्रो बृद्ध- 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वरिति 
नो छरहस्पतिदैधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्ति; शान्तिः ॥ 


इति सुण्डकोपनिषत्समाक्षा ॥ ५ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


माण्डूक्योपनिषत्‌ ।॥ & ॥ 
„ ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भदरं पर्येमाक्षभिर्थजव्राः ॥ स्थिरैर- 
जस्तुष्टवा<ससतनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वसि न इन्द्रो बद्ध 
शवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वसि नसाक््यो अरिष्टनेमिः । खसति 
नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
 ओमियतदक्षरमिदसर्व तस्योपव्याख्यान भूतं भवद्विष्यदिति सर्वमोङ्कार 
व ॥ यच्ान्यन्निकालातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ सर्वशद्येतद्रद्यायमास्मा 
बह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःमनजञः साङ्ग 
एकोनविंशतिः स्थूरखुग्वैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ स्वमस्थानोऽन्तःगरजतः 
सप्ताङ्ग एकोनविंशतिखुखः अविविक्तुक तेजसो दवितीयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 
खसो न कंचन कामं कामयते न कंचन सवश पश्यति तत्सुषु््‌ ॥ सुघुतस्थान 
एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो द्यानन्दथ्चक चेतोखखः भाञस्दृतीयः 
पाद्ः॥ ५ ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयाम्येष योनिः सर्वस्य 
भभवाप्यया हि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःपरञं न बहिःपरक्ञं नोभयतःग्रहं न 
अक्ानघन न मर्त नाप्रज्तम्‌ ॥ अदृष्टमव्यवहार्यमयराद्यमलक्षणमचिन्लमन्यप- 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ १९ 


देदयमेकार्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते सः 
आतमा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमास्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमाच्रं पादा मात्राः 
माचराश्च पादा अकार उकार मकार इति॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वेश्वान~ 
रोऽकारः भ्रथमा मात्राक्चेरादिमच्वाद्वा आमोति इ वै सर्वान्कामानादिश्वः 
भवति य॒ एवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ स्वसस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया माननोत्क्पादु- 
भयव्वादोत्कषति ह॒वै ज्ञानसंतति समानश्च भवति नास्याऽब्रह्मवित्कुर, 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ १० ॥ सुपुक्स्थानः प्रा्ो मकारस्तृतीया मान्ना मितेर- 
पीतेवौ मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ ११.॥ 
अमात्रशचतु्थोऽव्यवहायैः प्रपञ्चोपशमः शिवोऽद्वैत. एवमोङ्कार आत्मेव संबि- 
दायात्मनात्मानं य एवं वेद्‌ य एवं चेद्‌ ॥ १२॥ 
॥ इति ` माण्डूक्योपनिपत्संपूणा ॥ 
ॐ भद्रं कणैमिः श्णुयाम देवाः ॥ भद्रं पदयेमाश्चभिर्यजन्राः ॥ स्थिरै- 
रङगस्तष्टवा सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बद्ध 
श्रवाः ॥ स्वसि नः पूषा विश्ववेदाः ॥ सख्स्ि नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ ससि 
नो च्रहस्पतिर्दधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ = 
इति माण्डूक्योपनिषरसमास्रा ॥ & ॥ 


॥ ॐतःसत्‌ ॥ 
तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ रिक्षोपनिषत्‌ ॥ ॥ 


ॐहोनो मिन्नः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ शं न इन्द्रो घह- 
स्पतिः ॥ र नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो बरह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव 
ग्रयक्च बरह्यासि ॥ त्वामेव प्रयश्च रद्य वदिष्यामि .॥ चतं वदिष्यामि ॥ सयं 
वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ जवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ न्तिः शान्तिः द्रान्तिः ॥ 
` ॐ्डोनो मित्रः द्रौ वरुणः॥ इ नो भवत्वथमा ॥ संन इन्द्रो चहस्पतिः ॥ 
शे नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्लक्षं ्रह्मासि ॥ 
त्वामेव प्रत्यक्ष बह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मा- 
मवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 
छान्तिः॥ १ ॥ स्यं वदिष्यामि पञ्च च ॥ १॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ 9 ॥ 
ॐ दीक्षां व्यास्यासखामः ॥ वणैः खरः ॥ मात्रा बरूम्‌ ॥ साम संतानः ॥ 
इत्युक्तः िक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (शिक्षां पञ्च) ॥ इति द्वितीयोऽलुवाकः ॥ २.॥ 


२० ईैशादयुपनिषत्यु- 


खद नो यशः ॥ सह नौ व्रद्मवर्चसम्‌ ॥ जथातः स<हिताया उपनिषदं 
व्याख्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥ अधिलोकमधिञ्यौतिषमधिवि्यमधिप्रज- 
मध्यात्मम्‌ ॥ता महालहिता इत्या चश्चते ॥ अथाधिलोकम्‌ ॥ एधि वी पूर्वरूपम्‌॥ 
द्योरूतररूपम्‌॥ जकारः संधिः ॥१॥ वायुः संधानम्‌ ॥ इत्यधिलोकम्‌ ५ अथा 
धिज्यौतिषम्‌॥ अः पूर्वखूपम्‌ ॥ जादि उत्तररूपम्‌ ॥ जापः संधिः॥ वैद्युतः 
संधानम्‌ ॥ इत्यधिज्यौतिषम्‌ ॥ जथःधिवियम्‌ ॥ आचायः एवरूपम्‌ ॥ २ ॥ 
अन्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ चिद्या संधिः ॥ प्रवचन संधानम्‌ इवयधिविद्यम्‌ ॥ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा : ॥ म्रजनन& 
संधानम्‌ ॥ इलयधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ जधरा हयः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा हलुरुत्तररूपम्‌्‌ ॥ वाक्‌ संधिः ॥ जिह्वा संधानम्‌ ॥ इलध्यात्मम्‌ ॥ 
इतीमा महासखधहिताः॥ य एवमेता महासःहिता व्याख्याता वेद्‌ ॥ संधीयते 
श्रजय! पञ्चभिः ॥ ब्यवचेसेनान्ञायेन सुवर््येण लोकेन ॥ ४ ॥ (-संधिरा- 
चायः पूर्वरूपमिल्यधिप्रजं लोकेन) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 


यदछन्दसासपभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्य्तात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
मेधया स्एणोत॒ ॥ अश्तस् देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्षणम्‌ ॥ 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणौभ्यां भूरि विश्वम ॥ ब्रह्मणः कोश्योऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्चुतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ ऊर्वणा चीरमात्मनः ॥ 
वासाशसि मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे श्रियमावह ॥ रोमां 
पड्भिः सह स्वाहा ॥ ¶ ॥ जामायन्त॒ बह्यचारिणः स्वाहा ॥ विमायन्तु 
ज्रह्यचारिणः स्वाहा ॥ प्रमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २ ॥ यशोजनेऽसानि स्वाहा ॥ 
भ्रेयानू वसखसोऽसानि खाहा ॥ तं त्वा भग प्रविशानि खाहा ॥ स मा भग 


प्रविश्य स्वाहा ॥ तसन्‌ सहखशाखे ॥ निभगाहं त्वयि शजे खाहा ॥ 
यथापः प्रवता यन्ति ॥ यथा मास अहजैरम्‌ ॥एवं मां ब्रह्मचारिणः ॥ धातरा- 
न्तु स्वेतः स्वाहा ॥ प्रति वेदोऽसि भ्रमा पाहि भ्रमा पद्यस्व ॥ ३ ॥ वित्‌ 
न्वाना कमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ (धातरायन्तु सर्वतःस्वाहैके च ) ॥ 
इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
भूवः सुवरिति वा एतास्तिखो. व्याहृतयः ॥ तासाखुह सतां चतु- 
थम्‌ ॥ माहाचमस्यः मवेद्यते ॥ मह इति ॥ तद्रद्य ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा- 
न्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा अयं रोकः ॥ सुव ॒इलयन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि- 
लसौ रोकः ॥ 9 ॥ मह इल्यादिलयः ॥ आदित्येन वाव स्वे खोका मही- 
यन्ते ॥ भूरिति वा अधिः ॥ खव इति वायुः ॥ सुवरिलयादियः ॥ म इति 
चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सवौणि ज्योती£मि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ क 
च्चः ॥ थुव इति सामानि ॥ सुवरिति यजू<पि ॥ २ ॥ मह इति जह्य 
द्मणा वाव सवे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति वर प्राणः ॥ व इत्यपानः ॥ ₹ ॥ 
रिति व्यानः ॥ मह इदयन्नम्‌ ॥ अन्नेन वाव सवे प्राणा महीयन्ते ॥ ता 
एताश्चतखश्चतुधौ ॥ चतखश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ तायो वेद्‌ ॥ स चेद्‌ ५.५ 
सर्वैऽस्मे देवा बङिमावहन्ति ॥ ३ ॥ (जसो लोको यजु<पि बेदद्धे च 9 प 
इति पञ्चमोऽचुवाकः ॥ ५ ॥ ध 

स य एपोऽन्तर्हदय आकाशः ॥ तसिन्नयं पुरूषो मनोमयः ॥ 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण ताल्ठके ॥ य॒ एप स्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः 
यत्रासौ केद्यान्तो विवर्तेते ॥ व्यपोद्य शीर्षकपाले ॥ भूरिलसनो प्रतितिष्ठति ौ 
सुव इति वायौ ॥ 9 ॥ सुवरिलयादित्ये ॥ मह इति ब्रह्मणि ॥ जासोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आसरोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्चशुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिरविज्ञान- 
पतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाशद्ारीरं बह्म ॥ सव्यात्म भाणारामं स्य 
आनन्दम्‌ ॥ शान्तिसद्द्धमद्धतमर्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योमास्व ॥ २ ॥ 
( वायावद्धतसेकं च ) ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 

सृथिव्यन्तरिक्ष चोदिशोऽवान्तरदिशाः ॥ अभिवोयुरादित्यश्न्डरमा नश्च. 
त्राणि ॥ आप ओषधयो वनस्पतय जाकाश जात्मा ॥ इतयधियूतम्‌ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चश्ुः श्रोत्रे मनो. 
वाक्‌ त्वक्‌ ॥ चर्म॑ मा£स< स्नावास्थिमज्ना ॥ एतद्धि विधाय पिरव. 
चत्‌ ॥ पाङ्कुवा इद्‌ सर्वम्‌ ॥ पाङ्कनेव पाङ्क स्एरणोतीति ॥ १ ॥ 
€ सर्वमेकं च ) ॥ इति सक्चमोऽचुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओमिति ब्रह्य ॥ ओमितीदशसर्वेम्‌ ॥ ओ मिव्येतदनुकृतिहस्म वा अप्यो श्रा. . 
वयेलाश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओशोमिति श्खाणि 
कसन्ति ॥ ओमियध्वयुः भरतिगरं रतिगणाति ॥ ओमिति . बद्या भ्रसोति ॥ 
ओमिय्चिहोत्रमुजानाति ॥ ओमिति बाद्यणः अवक्ष्यज्नाह बह्योपाञ्वा. 
नीति ॥ ब्रह्येवोपासोति ॥ १॥ ( श्दश ) ॥ इलष्टमोऽचुवाकः ॥ ८ ॥ 

ऋतं च खाध्यायप्रवचने च + सलं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायग्रवचने च ॥ दमश्च खाध्यायम्रवचने च ॥ इामश्च स्राध्यायप्रचचने 
ष्च ॥ सञ्चयश्च स््राध्यायभ्रवचने च ॥ अश्चिदोत्रं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च खाध्यायग्रवचने च ॥ मानुष च स्वाध्यायग्रवचने च ॥ भजा च 
स््राध्यायग्रवचने च ॥ प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च स्राध्यायग्र- 
वचने च ॥ सलयमिति सलवचा राथीतरः ॥ तप इति तपोनित्यः पौरशिषटिः ॥ 
खाध्यायग्रवचने एवेति नाको मोद्रत्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ ६ ५ 
€ प्रजा च स्ाध्यायभ्रवचने च षट्‌ च ) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९ 1 


३२ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


` `अहं बक्षस्य रेरिव ॥ कीर्तिः षटं गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव 
स्वृतमस्मि ॥ द्रविण सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा ज्तोक्षितः ॥ इति च्रिश- 
ोवंदालुवचनम्‌ ॥ 9 ॥ ( अह्षद्‌ > ॥ इति द्मोऽलुवाकः ॥ १० ॥ 

वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमजुल्षास्ति ॥ सल्यं वद्‌ ॥ धर्म चर ॥ स्वाध्या 
यान्मा प्रमदः ॥ ाचायौय भ्रियं घनमाहल्य भरजातन्तं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ 
सान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धमोज्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ लान्न भरमदितव्यम्‌ ॥ 
भूय न भरमदितव्यम्‌ ॥ स्वाध्याय्रवचनाभ्यां न ममदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पिृकायौभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पिवृदेवो भव ॥ आचाये- 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कमणि ॥ तानि सेवित. 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक< सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि 
॥२॥ नो इतराणि ॥ चे केचासच्दरेया<सो बाह्मणः ॥ तेषां त्वयाऽऽसने न 
प्रश्वसितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ भरिया देयम्‌ ॥ हिया 
देयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ जथ यदि ते कर्मबिचिकित्सावा 
वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥ ३ ॥ये तत्र ब्राह्यणाः संमरिनः ॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ अलृ्चा धर्मकामाःस्युः ॥ यथा ते त्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तन्न 
वर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तच्र ब्राह्यणाः संमदिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
अल्क्षा धसैकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वतरन ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
आदेदाः ॥ एष उपदेखः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एवसु- 
पामितव्यम्‌ ॥ एवसु चेतदुपासखम्‌ ॥ ४ ॥ ( स्वाध्यायभ्रवचनाभ्यां न प्रम- 
दितव्यं तानि त्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वर्तेरन्‌ सप्त च) ॥ इयेकाद्‌- 
रोऽनुवाकः ॥ ११॥ 

श नो मित्रः शं वद्णः॥ शंनो भवव्व्यमा॥ दन इन्द्रो चरहस्पतिः॥ 
श नो निष्णुरुरक्रमः ॥ नमो व्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रक्ष 
दासि ॥ त्वामेव प्रयक्षं घ्रह्यावादिषम्र्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सल्यमवादि- 
पम्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ जावीदक्तारम्‌ 
॥ १ ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ ( सल्यमवादिपं प्च च ) ॥ इति 
द्वादशोऽनुवाकः ॥ १२ ॥ 

शं नः रीक्षा सह नो यश्छन्दसां भूः स यः एथिव्योमित्यृतं चाहं 
वेदमनूच्य शं नो द्वादश ॥१२॥ दघ नो मह इव्यादियो नो इतराणि 
त्रयोनिभातिः ॥ २३॥ शंनो मिन्नः कं वरुणः ॥ हां नो भवत्वर्यमा ॥ 
शेन इन्द्रो बहस्पतिः ॥ शं नो बिष्णुरसक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमसते 
वायो ॥ त्वमेव प्रयक्षं ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रयश्च बह्म वदिष्यामि ॥ चत्तं 


कक 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ड 
चदिष्यामि ॥ सद्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवत॒ ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ जवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति शिष्षाध्यायः प्रथमा ची ॥ ९१ 


अथ ब्रह्मानन्दबह्टी ॥ २ ॥ 

ॐसह नाववतु ॥ सह नौ सुनक्तु ॥ सह वीय करवावहे ॥ तेजस्िना- 
चधीतमस्तु मा बिद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ व्रह्मनिदामोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सयं ्ानमनम्तं ब्रह्म ॥ यो 
वेद्‌ निदितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्चते स्वन्‌ कामान्‌ सह बरह्मणा 
निपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एत्तस्मादात्मन आकाशः संभूतः ॥ जाकाशाद्वायुः ॥ 
चायोरभ्चिः ॥ अभ्नेरापः ॥ ज्यः एूथिवी ॥ प्रथिव्या ओषधयः ॥ ओषधी- 
भ्योऽज्नम्‌ ॥ अन्नत्पुरुषः ॥ सवा एप पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ तखेद्सेव 
रिरः ॥ जयं दक्षिणः पक्षः ॥ जयसुत्तरः पक्षः ॥ अयमात्मा ॥ इदं पुच्छं 
प्रतिष्टा ॥ तदप्येषः श्छोको भवति ॥ इति भथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्दर प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च एथिवीश्रिताः ॥ जथो अन्नेनैव 
जीवन्ति ॥ अयेनदपि यन्यन्ततः ॥ अन्न हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्स्वौ- 
षधमुच्यते ॥ स्वै वै तेऽक्नमा्ुवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अज्नऽहि 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सर्वो षधसुच्यते ॥ अन्नाद्दूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यन्नेन वधैन्ते ॥ जद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 
षतस्मा दृन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनैष पूणैः ॥ स वा 
एष पुटषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आका आत्मा ॥ 
परथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥२॥ 

प्राणं देवा जनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पडावश्च ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्ास्सवौयुपसुच्यते ॥ स्वैमेव त आयुर्यन्ति ॥ ये प्राणे ब्रह्मो- 
पासते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मास्सवौयुपसुच्यत इति ॥ तसेष एव 
रीर आस्मा ॥ यः पूर्व ॥ तस्माद्रा एतस्माल्राणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आदमा मनोमयः ॥ तेनैष पूणैः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य घुरुष- 


, विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य यजुरेव रिरः ॥ चरग्‌ दक्षिणः पक्षः ॥ 


सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथवाङ्गिरसः पुच्छं अतिष्ठा ॥ तद्प्येष 
शछछोको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

` यतो वाचो निवसन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्‌ ॥ 
न विभेति कदाचनेति ॥ तखैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वैख ॥ तस्माद्वा 


२४ ईदाद्युपनिषरसु- 
एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा वि्ञानमयः ॥ त 
ष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं इरूपनिथः ॥ तस्य शैव 
शिरः ॥ चतं दृक्षिणः पक्षः ॥ स्यञुत्तरः पश्चः ॥ योग आत्मा ॥ महः बुच्छं 
श्रतिष्ठा ष शोको भवति ॥ इति चतुर्थोऽलुवाकः ॥ ४ ॥ 
गनं यक्तं तचुते ॥ कमणि तलुतेऽपि च ॥ विन्तानं देवाः सवं ॥ चह 
जये्टुपासते ॥ विचनं तदय चेद्रद ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाचति ॥ ारीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सर्वान्कामान्समश्चत इति ॥ तसै _ एव ब्ारीर जात्मा ॥ यः 
स ॥ तस्माद्वा एतस्माद्विक्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ 
पूर्णः ॥ स वा एष पुरुषविध एव॒ ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं 
घुरषविधः ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ ग्रमोद्‌ उत्तरः 
पक्षः ॥ आनन्द आस्मा ॥ व्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
असन्नेव स भवति ॥ असद्रद्येति वेद्‌ स्ति बहति चेदव 
द्‌ चेत्‌ ॥ अस्ति बद्येति चेद्द्‌ ॥ 
चु ततो विदुरिति ॥ तेष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथा- 
तोऽुभरश्नाः ॥ उताविद्वानमुं लोकं प्रेय ॥ कश्च न गच्छति ३ ॥ आहो विद्वा- 
सा भे ॥ कश्चिव्समश्चता ३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहु स्यां मजाये- 
॥ स तपोऽतप्यत ॥ सख तपस्तश्वा ॥ दद< सर्वमस्जत ॥ यदिदं किंच ॥ 
त तदेवाजुभाविशत्‌ ॥ तदृनुभ्रविदइय ॥ सच लयचाभवत्‌ । निरुक्तं 
अ 1८ (4 ॥ विन्ञानं चाविक्तानं च ॥ सयं 
मभवत्‌ ॥ यदिदं. किंच ॥ तत्सलयमिल्याचक्षते ॥ तद्‌ 
शोको भवति ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ क 
अः [3 
सद्वा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो वै सदजायत ॥ तदा्मान९ स्वयमङ्- 
1 तसात्त्सक्रृतस॒च्यत इति ॥ यदवैतस्ुकृतम्‌ ॥ रसो वे सः ॥ रस< 
रुड्ध्वानन्दी भवति य दे श 
शि वानन्दी भवति ॥ को दयवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष भका 
स स्यात्‌ ॥ पप दयेवानन्दयाति ॥ यदा देवप एतस्मिन्नदस्येऽना- 
ऽनिसूक्तेऽनिख्यनेऽभयं प्रतिष्ठा न्दते ५ 1] 

य प्रतिष्ठां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गत्तो भवति ॥ यदा 
सदनानि कर्ते ॥ अथ तस्य भयं भवति ॥ तत्वेव भयं 
४ ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति सक्षमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 
५ दातः पवते ॥ भीषोदेति सूर्यः ॥ मीपाऽस्मादद्निशरन्दरश्च ॥ 

धावति पञ्चम इति ॥ सेषाऽऽन (१ ति 
; दस्य मीमा$सा भवति ॥ युवा स्यात्साधु- 
युवाध्यायकः ॥ आरिष्टो द्रद्ष्ठो खेयं स 
५ ष्ठो दिष्टो वरिष्ठः ॥ तस्येयं प्रथिवी सर्वा चित्तस्य 
पूण र ॥ स एको मानुष आनन्दः ॥ ते ये शतं मानुषा आनन्दाः ॥ ख 
द्यरगन्धवा न्दः य. 
जष्यगन्धवाणामानन्द्‌ः ॥ श्रोन्नियस्य चाकामहतस्य ॥ तेये चतं 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २ 


मलुष्यगन्धवौणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धर्वाणामानन्द्‌ः ॥ श्रोधियख 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवगन्धवाणामानन्दाः ॥ स एकः पिद्धणां चिर- 
सखोकलोकामामानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शातं पिद्धृणां चिर- 
रोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक जाजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये दातमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कमेदे- 
चानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामह 
तस्य ॥ ते ये शतं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
भरोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शातं देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्द्रस्या- 
नन्द्‌: ॥ श्रोन्नियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः ॥ स एको 
छहस्पतेरानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं ब्हस्पतेरानन्दाः ॥ 
स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये इतं प्रजा. 
पतेरानन्दाः ॥ स एको बह्मण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ स 
यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः ॥ सय एवंवित्‌ ॥ अस्माद्छो- 
कापेय ॥ एतमन्नमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ पुतं प्राणमयमात्मानसुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमात्मानसुपसंकरामति ॥ एतं विक्ञानमयमात्मानसु- 
पसंक्रामति ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुपसंक्रामति ॥ तदप्येष शछछोको 
भवति ॥ इलयष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 
यतो वाचो निर्वतन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं बरह्मणो चिदा ॥ 
न विभेति कुतश्चनेति ॥ एत ह वाव न तपति किमह € साधु नाकरवम्‌ ॥ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मान स्प्रणुते ॥ उसे 
देवेष एते आत्मान € स्ष्णुते य एवं वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति नवमो 
ऽनुवाकः ॥ ९॥ । 
चद्यनिदिद्मयमिदमेकबिशशतिरन्नादनरसमयात्पराणो व्यानोऽपान आका. 
शः थिवी पुच्छ पड्धि<शतिः प्राणं यज क्‌ सामादेशोऽथवाद्धिरसः पुच्छं 
द्वाविददातियैतः श्रद्धतैःसत्ययोगो महोऽ्टादश चि्ञानं प्रियं मोदः प्रमोदं 
आनन्द व्रह्मषुच्छं द्ाविऽशतिरसन्नेवाधा्टाविश्शतिरसत्पोडरा भीपाऽसयाः- 
म्मालुपो . मनुष्यगन्धवणां , देवगन्धरवोणां पिद्णां चिरलोकलोकानामा- 
जानजानां कमदवानां ये क्मेणा देवानामिन्द्रस्य छहस्पतेः भ्रजापतेग्रद्यणः । 
स यश्च संक्रामत्येकपञ्चाशद्यतः ऊतश्च नेतमेकादृका नव ॥ ब्रह्मवद्य एवं 
वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ( + 
सह नाववतु ॥ स॒ह ना सुनुः ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजस्विनावधी. 
तमस्तु मा विद्विषां ॥ ॐशान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 


हृति द्वितीया ब्रह्मानन्दुवह्वी ॥ २ ॥ 


पि 


र ईकचा्यपनिषत्सु- 


अथ भगु ॥ ३ ॥ 

' इंरिः ॐ ॥ सह नाववतु ॥ सह नौ अनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहै ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा निद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 1 

: च्यु वारुणिः ॥ वरणं पितरखुपससार ॥ अधीटि भगवो व्रह्यति ॥ 
तस्मा एत्रोवाच ॥ अन्नं प्राणं चश्चुः श्रोत्रं मनो वाचमिति ॥ त< होवाच ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यद्मयन्यभि- 
संबिदान्ति ॥ तद्विजिक्ञासस्व ॥ तद्रद्चेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स॒ तपस्त्वा॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
` अन्नं बद्धेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाय्येव खदिविमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
ज्ञातानि जीवन्ति ॥ अन्न प्रयन्लयभिसंबिशन्तीति ॥ तद्धिक्ञाय ॥ पुनरेव वरणं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तरदोवाच ॥ तपसा बह्म बिजिनहास- 
स्व ॥ तपो ब्रह्चति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तछवा ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः २॥ 


भ्राणो बद्येति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाच्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्यभिसं विशन्तीति ॥ तद्विहाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तोवाच ॥ तप्ता बह्म बिजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो ब्रद्धति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्त्ष्वा ॥ इति चृतीयोऽनुवाकः ॥३॥ 

मनो ब्रहति व्यजानात्‌. ॥ मनसा देव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्यभिसंबिरन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
सुनरेव वरणं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तधहोवाच ॥ 
तपसः व्रह्म बिजिक्ञासस्त ॥ तपो ब्र्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्त्वा ॥ 
इति चतर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

निन्नानं बरह्येति व्यजानात्‌ ॥ विक्ञानाद्वेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
चिन्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विक्ञानं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
खनरेव वरणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्येति ॥ तथोवाच ॥ 
तपसा व्रद्य विजित्तासस्व ॥ तपो ब्रह्यति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तह्वा ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

आनन्दो बह्येति व्यजानात्‌ ॥ आनन्द्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ जानन्दं प्रयन्लयभिसंविषन्तीति ॥ सेषा 
आवी वारुणी चिद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य एवं वेद्‌ प्रतिति- 
षति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया प्ुभिवैद्वर्चसेन ॥ 
महान्‌ कीलय ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 

अन्नं न निन्ात्‌.॥ तद्रतम््‌ ॥ प्राणो बा अन्नम्‌ ॥ शरीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २७ 
द्वारीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥ सय 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पञ्चभित्रैदयवचसेन ॥ महान्‌ कीया ॥ इति सक्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

अक्तं न परिचक्षीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ जापो वा अन्नू ॥ ज्योतिरन्नादम्‌ ॥ 
जप्सु ज्योतिः प्रतिष्टितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने श्रति- 
ितम्‌ ॥ सय एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पञछभित्ैह्यवचैसेन ॥ महान्कीयौ ॥ इय्ट- 
मोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

अक्र बहु करवीत ॥ तद्रतमर्‌ ॥ घएथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोऽन्नादः ॥ 
छथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकारो पृथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 
भरतिष्टितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठिते वेदं प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्छभिदवर्यसेन ॥ महान्कीलयगं ॥ इति 
नवमोऽनुवाकः ॥ ९॥ 

न कंचन वसूतो प्रव्याचक्षीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बहन प्राप्रुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतद्र खुखतोऽज्< राद्धम्‌ ॥ 
युखतोऽस्ा अन्न< राध्यते ॥ एतद्रे मध्यतोऽक्ञर राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽस्मां 
अन्न राध्यते ॥ एतद्वा अन्ततोऽ्न< राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्न < राध्यते 
॥१॥य एवंवेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कर्मेति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ निञुक्तिरिति पायो ॥ इति मायुषीः 
समाक्ञाः ॥ अथ देवीः ॥ तृ्षिरिति चष्टौ ॥ बलमिति चिदुति ॥ २॥ यश्च 
इति पड ॥ ञ्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ भ्रजापतिर्तमानन्द्‌ इत्युपस्थे ॥ सर्व- 
मिल्याकाशे ॥ तत्प्रतिषटवयुपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इत्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ 
तन्नम इव्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽसमे कामाः ॥ तद्रद्व्युपासीत ॥ बह्मवान्‌ 
भवति ॥ तद्रह्यणः परिमर इत्युपासीत ॥ प्थैण भ्रियन्ते द्विषन्तः सपललाः ¶ 
परि येऽप्रिया श्नातृव्याः ॥ स यश्चायं एुरुषे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः 
1 ४ ॥ स य एवंवित्‌ ॥ जस्माह्लोकासपेय ॥ एतमन्नमयमात्मानयुपसंकम्य ॥ 
एतं प्राणमयमारमानसुपसंक्रम्य ॥ एतं मनोमयमास्मानसुपसंकरम्य ॥ एतं 
विन्ञानमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्द्मयमार्मानसुपसंकम्य ॥ दर्मो- 
छोकान्कामान्नीकामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ पतत्सामगायन्नास्ते ॥ हा ३ वुहाड 
चहाड बु॥५॥ अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ अहमन्नादो. २ ऽहमन्नादो २ 
ऽहमन्नादः ॥ अह५ छोकक्दहःशछोकङदहश्शछोकङत्‌ ॥ अहमस्ि प्रथमजा 
ऋता स्य ॥ पूर्वै देवेभ्योऽ्तख ना ३ भायि ॥ योमाददाति स इदेव 


२८ ईैश्ादयुपनिषस्सु- 


मा ३ वाः ॥ अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ दि ॥ अहं विश्वं खुवनमभ्यभवां ३ ¶॥ 
सखुवर्णञ्योतीः ॥ य एवं वेद्‌ ॥ इद्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राभ्यते विद्युति मान- 
वानभवस्येको हा ३ चु य एवं वेदकं च ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 
शगुस्तसे यतो विशन्ति तद्धिजिच्वासस्व तच्रयोदशान्नं॒प्राणं मनोः 
निन्ञानमिति चिक्षाय तं तपसा द्वादश _ दवादृशानन्द इति सेषादशाक्नं न 
निन्यात्‌ प्राणः वारीरमन्न न परिचक्षीतापो ज्योतिरज्नं बहु ऊर्व पथिव्या- 
माकाश एकाददैकादद्ा॥ न कंचनेकषष्टिरेकान्नविश्दातिरेकान्नवि<शतिः ॥ 
सह नाववतु ॥ सह नौ श्ुनक्त्‌ ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजख्िनावधीतमस्तु 
मा निद्धिवावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
॥ गुरिव्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ इति श्गुवष्टी समास्ता ॥ ३ ॥ 
` इनो मित्रः दां वरुणः ॥ शं नो भवत्वयैमा॥ दं न इन्द्रो बहस्पतिः ॥ 
दानो विष्णुरसक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रयक्ष वरह्मा- 
सि ॥ त्वामेव प्रक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ चतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतुवक्तारम्‌ ॥ ॐ ॥ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
॥ इति तेत्तिरीयोपनि परस पणौ ॥ ७ ॥ 


॥ ॐ तरसत्‌ ॥ 


ेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

वाद्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावी्म एधि॥ 
वेदस्य म आणीस्थः शरुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्यतं 
वदिष्यामि सलं वदिभ्यामि ॥ तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु अवतु मामवतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ श्रान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ 

आत्मा वा इदमेक एवा आसीन्नान्यष्किचन मिषत्‌ स ईक्षत रोकाञचु 
` खजा इति ॥ १ ॥ स दमाोकानखजत अम्भो मरीचीर्मैरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं चोः प्रतिष्ठाऽन्तरिश्चं मरीचयः ॥ थिवी मरो चा अधस्तात्ता 
आपः ॥ २॥ स दैश्चतेमे चु रोका रोकपालाच्च॒ खजा इति ॥ सोऽय एव 
घुरपं सयुदधतयामूच्छैयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभितक्तसखय सुखं निरभिद्यत 
यथाण्डं सुखाद्राग्वाचोऽभ्निनासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां भाणः ॥ प्राणा- 
्वायुरक्षिणी निरभियेतामक्षीभ्यां चश्चशचश्चुष आदिलयः कणां निरभियेतां 
क्णोभ्यां श्रोत्र श्रो त्रादिश्चस्सवङ्किरभिचत तचो लोमानि रोमभ्य ओषधि- 
वनस्पतयो हृद्यं निरभिद्यत ददरयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभि्निरभियल 


एेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ ३९ 


नाभ्या अपानोऽपानान्खल्युः शिश्नं निरभियत रिश्नादेतो रेतस आपः ॥ ४ ॥ 
इति प्रथमः खण्डः॥ 9 ॥ ता एता देवताः ष्टा. अस्मिन्महव्यणवे प्राप- 
तंस्तमश्नापिपासाभ्यामन्वाजंत्‌ ता एनम्वन्नायतनं नः प्रजानीहि यस्ि- 
न्प्रतिष्ठिता अन्नमदामेति ॥ १ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अघ्ुवन्न वै नोऽयमल- 
मिति ॥ ताभ्योऽश्वमानयत्ता अघुवन्न वे नोऽयमलमिति ॥ २ ॥ ताभ्यः 
पुरुषमानयत्ता अघुचन्‌ सुकृतं बतेति पुरुषो वाच सुङ्ृतम्‌ ॥ ता अव्रवीय- 
थाऽऽयतनं प्रविदातेति ॥ ३ ॥ जभ्चिवौग्भूत्वा सुखं प्राविदाद्रायुः भाणो 
भूवा नासिके प्राविशादादिलयश्वश्ुभूत्वाऽक्षिणी भ्राविशदिश्षः श्रोत्रं भूत्वा 
क्णो भ्राविशन्नोषधिवनस्पतयो रोमानि भूत्वा त्वच प्राविरश्वन्दमा मनो 
अरूस्वा हृदयं प्रा विशन्दछब्युरपानो अरूत्वा नासि प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिश्च 
श्राविश्न्‌ ॥ 9 ॥ तमश्लनापिपासे अब्रूतामावाभ्यामभिप्रजानीदीति ॥ ते 
अव्रवीदेताखेव वां देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्यौ करोमीति ॥ तस्मा- 
द्ये कखे च देवताये हपिगद्यते भागिन्यावेवास्यामदानापिपासे भवतः ॥५॥ 
इति दितीयः खण्डः ॥ २ ॥ , 

स हेश्षतेमे जु रोकाश्च लोकपालाश्वाज्नमेभ्यः सृजा इति ॥ 9 ॥ सोऽपो- 
भ्यतपत्‌ ताभ्योभिऽतक्षाभ्मो मूर्तिरजायत ॥ यावे सा मूर्तिरजायताऽन्न वे 
तत्‌ ॥ २॥ तदेतत्सृषटं पराङ्लयनिघांसत्‌ तद्वाचा जिषृक्षत्तन्नारक्तोद्वाचा अदी 
तम्‌ ॥ स यद्धेनद्वाचाऽग्रहेष्यदभिव्याहसय हेवाज्नमन्रप्सखयत्‌ ॥ २ ॥ तत्प्राणे 
नाजिधक्षत्‌ तन्नाशक्तोसप्राणेन अदीतुम्‌ स यद्धेनल्राणेनाम्रहष्यदभिप्राण्य देवा 
ज्रमनच्रप्स्यत्‌ ॥ ७॥ तचक्चुषाऽजिश्क्षत्‌ तज्ञाशक्रतोचक्चुषा मदीतम्‌ ॥ स यद्ध्‌- 
नचश्चुपाऽग्रेष्यदुषटरा हेवान्नमन्नप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छरोत्रेणाजिषृक्षत्‌ ॥ तन्ना- 
दाक्तोच्खोत्रेण हीम्‌ ॥ स यद्धेनच्रोत्रेणामहैप्यच्छरुत्वा हेवान्नमन्रप्सयत्‌ 
॥ £ ॥ तस्वचाऽजिषक्षत्‌ तन्नाशक्तोसर्वचा अदीत ॥ स यद्धैनस्वचाऽयहे- 
ष्यससपरष्रा हेवान्नमन्रष्खयत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिषक्षत्‌ तन्नाशक्तोन्मनसा 
अदीत॒म्‌ ॥ स यद्धेननम्मनसाऽग्रहैष्यच्यात्वा हेवान्रमत्रप्त्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिक्ष- 
नाजिशरक्षत्तन्नाशक्तोच्छिक्रन दीतम्‌॥ स यद्धेनच्छिक्ेनाम्ष्यद्विसेज्य हेवान्न- 
मन्रप्सत्‌ ॥ ९ ॥ तद्पानेनाजिषक्षत्‌ तदावयत्‌ । सेषोऽन्नस्य अरहो यद्वायुर- 
ज्नमायुवौ एष यद्वायुः ॥ १० ॥ स ईक्षत कथं न्विदं महते स्यादिति स ईश्चत 
कतरेण प्रपद्या हति ॥ स क्षत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि भ्राणेनाभिभ्राणितं 
यदि चश्चुपा दं यदि श्रोत्रेण थतं यदि स्वचा स्पृष्टं यदि मनसा ध्यातं 
यद्यपानेनाभ्यपानिते यदि शिश्नेन बिसृष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११ ॥ स एतमेव 
सीमानं विदार्थतया हारा प्राप्त ॥ सेषा बिदतिनौम द्वास्तदेतन्रान्दनं तस 
त्रय जावसथास्लयः स्वमा अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२॥ 


३० ईखाद्युपनिषत्सु- - 


सख जातो भूतान्यभिन्यैख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरषं 
ब्रह्य ततममपर्यदिदमद्दरीमिति ॥ ५३ ॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्दो हवै 
नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इल्याचश्चते . परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥ १४ ॥ इति वतीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
इयेतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

पुरषे ह वा अयमादितो गभो भवति ॥ यदेतद्रेतस्तदेतत्सर्वेभ्योऽङ्गभ्य- 
स्तजःसंभूतमात्मन्येवात्मानं विभति तद्यदा चखियां सिञ्चलययेनज्नयति 
दस्य प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ खिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमङ्गं तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ति साऽखेतमात्मानमन्र गतं भावयति ॥ २ ॥ सा भाव- 
यित्री भावयितव्या भवति तं खी गभं विभर्ति सोऽग्र एव कुमारं जन्म- 
नोऽग्ेऽधिभावयति स यत्कुमारं जन्मनोऽगरेऽधि भावयल्याव्मानमेव तद्धाव- 
येषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता दीमे खोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ ३ ॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कर्मभ्यः प्रतिधीयतेऽथास्याऽयमित्तर आत्मा त~ 
कृतयो बयोगतः भरेति स इतः भ्रयन्नेव पुन जीयते तदस्य वृतीयं जन्म ॥ ४॥ 
तदुक्तमृषिणा । गर्भनु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शतं 
मा घुर आयसीररक्च्नधः इयेनो जवसा निरदीयमिति गर्भ एवैतच्छयानो 
वामदेव एवसुचाच ॥ ५॥ स॒ एवं विद्धानसच्छरीरमेदादृध्वै उक््रम्यासु- 
ष्िन्‌ स्वगं रोके .सर्वान्‌ कामानाश्वाऽछतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ इति 
चतः खण्डः ॥ ४ ॥ इयेतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ उपनिषत्सु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

कोऽयमात्मेति वयभ्रुपास्दे कतरः स आत्मा येन वा परयति येन वा 
णोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा खाद 
चास्वादु च विजानाति ॥ १॥ यदेतत्‌ हृदयं मनश्रेतत्‌ ॥ संक्ानमान्ञानं 

ने प्रज्ञानं मेधा दष्टिशतिर्मैतिमनीषा जूतिः स्तिः संकल्पः कतुरसुः 
कामो चश इति सर्वाण्येवेतानि प्रज्ञानस्य नामघेयानि भवन्ति ॥ २ ॥ एष 
ब्ह्मेष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सवे देवा इमानि च पच्च महाभूतानि प्रथिवी 
वायुराकाश आपो ज्योतींपीस्येतानीमानि च श्ुद्रमिश्राणीव ॥ वीजानीत- 
राणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्धिजानि चाश्वा 
गावः युरूषा हस्िनो यक्किचेदं पराणि जङ्गमं च पतत्रि च यचच स्थावरं सर्वै 
ससप्रज्ञानेच्र प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं प्रक्ताने्नो लोकः भ्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं बह्म ॥२॥ 
स एतेन अज्ञेनात्मनास्माह्छोकादुव्कम्यासुष्मिन्‌ खगे रोके स्वान्कामाना- 


` श्वाञ्छतः समभवत्‌ समभवत्‌. ॥ इत्योम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 


५, 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३१ 


इत्येतरेयारण्यके षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ उपनिषत्सु ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ 1 
वाच्ये मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि म्रतिष्ठितमाविरावीमं एधि 
चेदस्य म जाणीस्थः तं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोराच्रान्संदधाम्यतं 
चदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवस्ववतु मामवतु वक्तार- 
मवत वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इ्येतरेयोपनिषत्सं पणौ ॥ ८ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ।॥ ९ ॥ । 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चञ्चुः ओत्रमथो बरूमिन्द्रियाणि च ॥ 
सवौणि सरव ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराङर्या मा मा वद्य निराकरोदनिरा 
करणमस्त्वनिराकरण मेस्त॒ तदार्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौस्ते मयि सन्त 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ # १०५ 

ओमित्येतदक्षरसुद्धीथसुपासीतो मिति ह्युद्वायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥ ३ ॥ 
एषां भूतानां परथिवी रसः थिव्या आपो रसोऽपामोषधयो रस ओषधीनां 
सुरूपो रसः पुरुषस्य वासो वाच ऋग्रस कचः साम रसः सान्न उद्रीथो 
रसः ॥ २॥ स एष रसाना९ रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्रीथः ॥३॥ 
कतमा कतमङ्षतमत्कतमस्साम कतमः कतम उद्रीथ इति विशष्टं भवति 
#॥ ४ ॥ वाजेवक प्राणः सामोमिव्येतदक्षरसुद्धीथस्द्वा एतंन्मिशुनं यद्वा च 
भ्राणश्चक्‌ च साम च॥“५॥ तदेतन्मिश्ुनमोभिव्येतस्सिन्नक्चरे सशरटञ्यते 
यदा वे मिथुनौ समागच्छत आपयतो वै तावन्योन्यस्य कामम्‌ ॥ & ॥ जाप- 
यिता ह वै कामानां भवति य एतदेवं विद्वानश्चरसद्रीथञ्चपास्ते ॥ ७॥ तद्वा एत- 
दयुच्वाश्चरं यद्धि किंचाच॒जानात्योमिस्येव तदाहैषा एव सष्छद्धियदनुक्ता समधै- 
यिता हवे कामानां भवति य एतदेवं विद्धानक्षरसुद्धीथसुपासते ॥८॥ तेनेयं त्रयीं 
चिद्या वसते ओमिलयाश्रावयत्योमिति शा्सत्योभिच्युद्धायत्येतस्येवाक्षरस्यापचि- 
स्थे महिश्ना रसेन ॥९॥ तेनोभौ कर्तो यश्रैतदेवं वेद्‌ यश्च न वेद ॥ नाना तु विद्याः 
चाविद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीति 
खल्वेतयेवाक्षरस्योपव्याख्यानं भवति ॥ १० ॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः ॥ १: 

देवासुरा द वै यत्र संयेतिर उभये प्राजाप्यासतद्ध देवा उद्वीथमाजहु- 
रनेनेनानभिभविष्याम इति ॥ ५ ॥ ते ह नासिक्यं प्राणयुद्रीथञ्ुपासांच- 
क्रिरे तश्हासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभयं जिघ्रति सुरभि च दुगैन्धि 
च पाप्मना द्येष बिद्धः ॥ २ ॥ जथ ह वाचञीथसुपासांचक्रिरे ताशहा- 
सुराः पाप्मना निबिधुस्तस्मात्तयोभयं वदति सस्यं चानृतं च पाप्मना दयेषः 


३२ ईशाद्युपनिपत्सु~ . 


विद्धः ॥ २॥ मथ ह चश्चुरद्रीथुपासांचक्रिरे ता पाप्मना विविशु- 
स्तस्मात्तेनो भयं पदयति ददोनीयं चादरीनीयं च पाप्मना द्ेद्धम्‌ ॥ क ॥ 
प्मना चिबिधुस्तस्मात्तनो- 


जथ ह श्रोत्रसुद्रीथसुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पा 
भय९ णोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना द्येतद्विदधम्‌ ॥ ५ ॥ जथ ह 
मन उद्रीथश्चुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना चिविधुस्तस्मात्तनोभय< संक- 
स्पयते संकल्पनीयं चासंकल्पनीयं च पाप्मना द्येतद्िद्धम्‌ ॥ & ॥ जथ ह 
य एवायं मुख्यः प्राणस्तसुद्रीथघुपासांचक्रिरे, त^दासुरा चत्वा विदध्वश्सुय- 
याईमानमाखणद्धस्वा विध्वश्सेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं यथादमानमाखणधत्वा विध्व< 
सत एव< हेव स विध्व<सते य एवंविदि पापं कामयते यश्चेनमभिदासति 
स एपोऽइमाखणः ॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानाल्यपहतपाप्मा 
देष तेन यदश्नाति यत्पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानवत्येतस्ु॒एवान्ततोऽचित्वो- 
च्करामति व्याददात्येवान्तत इति ॥ ९॥ तशहाङ्गिरा उद्धीथसखपासचक्र एवा- 
ङ्गिरसं सन्यततेऽङ्गानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तद्द ब्रहस्पतिरद्वीथसुपासां चक्र 
एतु एव ब्रहस्पति मन्यते वाग्धि बृहती तस्या एष पतिः ॥ ९११ ॥ तेन 
तशहायाख उद्रीथसुपासाचक्र एतु एवायास्यं मन्यन्त आस्याद्यदयते ॥१२॥ 
तेन तह वको दाटभ्योः विदांचकार ॥ सह नैमिषीयानासुद्धाता बद्व सह्‌ 
खेभ्यः कामानागायति ॥ १३ ॥ मागाता ह वै कामानां भवति य एतदेवं 
विद्धानक्षरसुद्धीथञुपास्त इलयध्यास्मम्‌ ॥ १४॥ तृतीयस्य द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 


अथाधिदैवतं य एवासौ तपति तसद्रीथसुपासीतोचन्वा एष प्रजाभ्य 
उद्वायति उद्यस्तमो भयमपहन्लपहन्ता ह वै भयस्य तमसो भवति य एवं 
वेद्‌ ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासौ चोष्णोऽयसुष्णोऽसौ स्वर इतीममाच- 
क्षते खर इति प्र्ाख्र इसु तस्माद्वा एतमिममयं चोद्रीथमुपासीत ॥२॥ 
अथ खलु व्यानमेवोद्धीथयुपासीत यर प्राणिति स प्राणो यदपानिति 
सोऽपानोऽथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यानः सा वाक्‌ तस्मा- 
दभ्राणज्ननपानन्वाचमभिव्याहरति ॥ ३ ॥ या वाक्सक्तेस्मादश्राणन्ननपानच्रच- 
मभिव्याहरति यक्वैतसाम तस्माद्प्राणन्ननपानन्साम गायति यस्खाम. स 
उद्वीथस्तस्सादप्राणन्ननपानजुद्धायति ॥४॥ अतो यान्यन्यानि वीयेवन्ति कमणि 
यथा्र्मन्थनमाजेः सरणं दृढस्य धनुष आयमनमप्राणन्ननपानरस्तां निकरो- 
व्येतस्य हेतोव्यीनमेवोद्रीथसुपासीत ॥ ५ ॥ खलद्रीथाश्चराण्युपासीतोद्रीथ 
इति प्राण एवोरप्राणेन हयुकतिष्ठति वारगीवीचो ह गिर॒ इत्याचक्षतेऽन्नं थमन्ने 
हीद< सर्वै‰ स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ दयोरेवोदन्तरिश्चं गीः परथिवी यमादिय एवो- 
इायुरगीरधिस्थ सामवेद एवोधज्वेदो गीः चरगेदस्थ दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं 
यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति य एतान्येवं विद्वाचुद्धीथाक्षराण्युपास्त 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३३ 
उद्गीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खडवाश्ीः सण्टद्धिर्पसरणानीत्युपासीत येन सान्न 
स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ < ॥ यस्याण्चि ता्धचं यदायं तद्धषि य 
देवतामभिष्टोष्यन्स्यात्तां देवतासुपधावेत्‌ ॥ ९ ॥ येन छन्दसा स्तोष्यन्स्या- 
तच्छन्द्‌ उपधावेचेन स्तोमेन स्तोप्यमाणः सखात्त< स्तोमसुपधाचेत्‌ ॥ १०.॥ 
यां दिशमभिषटोष्यन्यात्तां दिशमुपधावेत्‌ 1 ११ ॥ जात्मानमन्तत उपर्य 
स्तुवीत कामं ध्यायन्नप्रमन्तोऽभ्यारो ह यदस स कामः सष्टच्येत यत्कामः 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ १२ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ र 

ॐ“मिव्येतदक्षरसुद्रीथसुपासीतोमिति हयुद्धायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥ १ ॥ 
देवा वै खलोर्विभ्यतखयीं निया परानिद्ररसते छन्दोभिरच्छादयन्यदेभिरः 
चछादयशस्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तायु तत्र खब्युयैथा मत्यसुदके 
परिपश्येदेवं पर्यपदयटचि सान्ति यज्ञपि । ते जु चित्वोध्वौ ऋचः साञ्नो यजुषः 
स्नरमेव प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा च््वमासोलयोमित्येवातिखरष्येच < खा- 
नेवं यजुरेष उ खरो यदेतदक्षरमेतदग्टतमभयं तत्मनिदय देवा जद्धता 
अभया अभवन्‌ ॥४॥ सय एतदेवंनिद्वानक्षरं प्रणत्येतदेवाक्षरधसरम- 
सतमभयं प्रनिङति तसप्रविरय यदृश्रता देवासद्तो भवति ॥ ५ ॥ इति 

चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 12 

अथ-खलु य उद्रीथः स प्रणवो यः प्रणवः ख उद्धीथ इयसो वा आदिय 
उद्रीथ एष प्रणव ओमिति द्येष ख्रक्नेति ॥ ९ ॥ एतसु एवाह मभ्यागासिषं 
तस्मान्मम स्वसेकोऽसीति ह कौषीतकिः युच्रुवाच ररमीभस््वं पयोवतेया- 
दहवो वे ते भविप्यन्तील्यधिदैवतम्‌ . ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं य एवायं सुख्यः 
भ्राणस्तखुद्धीथञ्ुपासीतो मिति द्येष स्वरज्ञेति ॥ २ ॥ एतु एवाहमभ्यागासिषं 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति द कोषीतकिः सुत्रसुवाच ्राणारस्त्वं भूमानमभि- 
गायताद्वहवो वे मे भविष्यन्तीति ॥ ४ ॥ जथ खल्व य उद्धीथः स अणवो य॒ः 
भ्रणवः स उद्रीथ इति होतृषदनाद्धैवापि दुरुद्रीथमुसमादरतीवयजुसमाहरतीति 

॥ ५1 इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

इयमेवगंभ्निः साम तदेतदेतस्याद्च्यध्यूढ^ साम तसरादच्यध्यूढ« साम 
मीयत इयमेव साऽभिरमस्तःसाम ॥ १ ॥ अन्तरिश्चमेवग्बौयुः साम तदेतदे 
तस्यादच्यध्यूढ साम॒ तस्मादच्यध्यूढश्साम गीयतेऽन्तरिक्षमेव सा वायु. 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ चोरेवगौदिल्यः साम तदेतदेतस्या्च्यध्यूढ< साम तस्मा 
इच्यध्यूढ< साम गीयते चोरेव सादित्योऽमस्तत्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येव 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्याष्च्यध्यूढ९ साम तस्मादच्यध्यूढ९ साम मीयते 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४ ॥ अथ यदेतदादिलयस्य जु 


भाः सेवेय यज्नीरं परः ष्णं तरसाम तदेतदेतस्याष्च्यभ्यूढ^ साम तस्रा- 
अ.उ.३ श 


४ - . ईगादयुपनिषससु- 


इच्यध्यूढ& साम. ` गीयते ॥ ५ ॥ जथ यदेवैतदादिलयस्य छक भाः सैव साऽथ 
यन्नीरु परः कृष्णं तदमस्तत्सामाऽथ य एषोऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरूषो ट~ 
दयतेः हिरण्यदमश्वदिरण्यकेडा आप्रणखास्सर्वे एव सुवणः ॥ & ॥ तस्य यथा 
कप्यासं. पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्यो दित्ति नाम स एप सर्वेभ्यः पाप्मभ्य 
ङदित उदेति इ वै सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तस्यव्हे च साम 
च गेष्णौ तस्मादुद्धीधस्तसमास्वेवो द्वीतेतस्य हि गाता स एष ये चायुष्मा- 
साञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेलधिदैवतम्‌ ॥ ८ ॥ षष्टः खण्डः ॥६ ॥ 
, अथाध्यारमं वागेव प्राणः साम, तदेत्तदेतस्या्टच्यध्यूढ ९ साम तसा- 
दच्यभ्यूढ< साम गीयते वागेव सा प्राणोऽमस्त्साम ॥ 9 ॥ चक्षुरेव्गौत्मा 
साम तददेतदेतस्याश्च्यध्यूढ< साम तसरादच्यध्यूढ< साम गीयते चश्चुरेव 
सास्माऽपरस्तव्साम ॥ र ॥ श्रोत्रमेवङ्मनः साम तदेतदेतस्याद्धच्यध्यूढ 
साम तस्माद्च्यध्यूढ< साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तत्साम ॥ २ # 
अथ यदेतदक्ष्णः शुद्ध भाः सेवर्मथ यन्नीरं परः कर्णं तव्साम तदेतदेतस्या- 
ख्त्यध्यूढश्साम तस दच्यध्यूद€ साम गीयते ॥ अथ यदेवैतदक्ष्णः शङ भाः 
सैव साऽथ यन्नीलं परः छष्णं तदमस्तत्साम ॥ ४ ॥ अथ य एषोन्तरक्षिणिं 
पुरुषो दस्यते सैवक्सैरसाम तदुक्थं तथ्जस्तद्रह्य तस्यैतस्य तदेव रूपं 
यद्ुप्य रूपं यावसुष्यं गेष्णौ तौ गेष्णौ यन्नाम तन्नाम ॥ ५॥स एष ये 
चेतस्मादरवाञ्चो रोकास्तेषां ` चेष्टे मचुष्यकामानां चेति तथ्य इमे वीणायां 
गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः ॥ ६॥ जथ य एतदेवं विद्धा 
न्साम गायल्युभौ स गायति सोऽयुनैव स एष ये चासष्मास्पराञ्चो लोका- 
सता<श्चा्ोति देवकामास्ता<श्च ॥ ७ ॥ अथानेनैव ये चैतस्मादर्वाञ्चो रोका. 
स्ताधशधामोति मनुष्यकामा<श्र तसादु हेवंबिदुद्धाता ब्रूयात्‌ ॥ ८.॥ कंते का- 
मम्ागायानीष्येष दयेव कामगानयष्टे य एवं विद्वान्साम गायति साम गा- 
यति ॥-९ ॥ इति सक्षम: खण्डः ॥ ७.॥ ^ 

त्रयो दोद्रीये कशा बभूवुः शिक्कः शालावलश्नेकितायनो दासभ्यः 
श्रवादणो जैवङिरिति ते दोचुरुद्रीये तरै कुशाः सो हन्तोद्धीथे कथां वदाम 
दति ॥ 9.॥ तथेति 'ह सख॒ुपविबिश्युः स ह प्रवाहणो जेवलिरुवाच भगव- 
न्तावम्रे वदतां बाद्मणयो्वदतो्वाच श्रोष्यामीति ॥ २ ॥ सड रिलकः 
शाकावलयश्चैकितायनं दारभ्युवाच हन्त वा प्रच्छानीति च्छेति होवाच 
॥ ३.॥. का साश्नो गतिरिति स्वर इति होवाच खरस्य का गतिरिति प्राण 
इति होवाच पराणस्य का गतिरियन्नमिति होवाचान्नस्य का गतिरित्याप इति 
होवाच ॥ ४ ॥ अपां का गतिरियसौ लोक इति होचाचासुप्य रोक्ख का 
गतिरिति न सर्गं खोकमतिनयेदिति होवाच स्वग वयं रोक सामाभिसं- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥.९॥ दण 


स्थापयाम सखर्मस€स्ताव< हि सामेति ॥ ५ ॥ त< ह शिकः च्ारकलयश्चेः 
कितायनं दारभ्यञ्चवाचाभरतिष्ठितं वै किरु ते दारभ्य साम यस्त्वेतर्हि न्रूया- 
न्मूर्धा ते निपतिष्यतीति मूर्धा ते चिपतेदिति ॥ ६ ॥ हन्ताहसेतद्धगवत्तो 
वेदानीति विद्धीति होवाचासुष्य ोकख का गत्तिरिलययं रोक इति -होचा- 
चास्य रोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठां खोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठां 
चं रोक< सामाभिखदस्थापयामः प्रतिष्ठासदस्ताय< हि सामेति ॥ ७ ॥ त< 
इ प्रवाहणो जेविर्वाचान्तवदर किर ते श्ाावल्य साम यस्त्वेतर्हि न्रूया- 
न्मी ते चिपतिष्यतीति मूधा ते निपतेदिति हन्ताहमेत्तद्गवत्तो वेदानीति 
विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ इष्टमः खण्डः ॥ ८ 7 ^. 


अस रोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भू- 
त्तान्याकाञ्चादेव समुत्प्न्त माकाशं प्रयस्तं यन्दाकाडो देवेभ्यो : ज्याया. 
नाकान्ञः परायणम्‌॥ १॥ स एष परोवरीयायुद्धीथः स एषोऽनन्तः परोद 
रीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाञ्जयति य एतदेवं विद्वान्परोवरी- 
यारससुदरीथञुपास्ते ॥ २ ॥ तर्दैतमतिधन्वा शोनक उद्रशाण्डिल्यायो- 
कत्नोवाच यावत्त एनं प्रयाजमुद्वीथं वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदर्मि- 
ह्धोके जीवनं भविष्यति ॥ ३ ॥ तथासु्मिहछोके रोक इति स य एतमेवं 
बिद्वाजुपात्तिे परोवरीय एव हास्या सिदछोके जीवनं भवति तथासुरिहछोके 
खोक इति रोक्रे खोक इति ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


मटचीहतेषु करष्वारिक्या सह जाययोपस्तिहै चाक्रायण इभ्यभामे भरदा- 
णक उवास ॥१॥ स देभ्यं कुल्माषान्खादन्तं बिभिक्षे तरहोचाच॥ ने- 
तोऽन्ये विद्यन्ते यच येम इम उपनिहिता इति ॥ २॥ एतेषां मे देदीति 
होवाच तनस प्रददौ हन्तानुपानमिव्युच्छिषटं वै मे पीतशस्यादिति होवाच 
॥ ३ ॥ न स्िदेतेऽप्युच्छिष्टामो इति नवा अजीविष्यमिमा न खादक्निति हो- 
चाच काम उद्पानमिति॥ ७ ॥सह खादित्वातिशञेषाज्ञायाया जाज- 
हार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तन््रतिगृद्य निदधो ॥ ५॥ सह प्रातः सं- 
जिद्ान उवाच यद्तान्नस्य रभेमहि ` रभेमहि धनमान्ना ९ राजासौ यक्ष्यते 
स मा स्वैरादिि्येशरेणीतेति ॥६॥ तं जायोवाच हन्त पत इम एव ऊरमाषा ` 
इति तान्खादित्वासुं यक्त विततमेयाय ॥ ७ ॥ तच्रोद्धादनास्तावे स्तोष्य- ` 
माणानुपोपविवेश स ह प्र्तोतारखुवाच ॥ ८ ॥ प्रस्तोता ` देवता प्रस्ताव 
मन्वायत्ता तां चेद्बिद्वान्प्रस्तोष्यसि मूधौ ते निपतिष्यतीति ॥ ९ ॥ एवमे. 
वोद्वातारसुवाचोद्धातयौ देवतोद्रीथमन्वायत्ता तां चेदविदठाजुद्राखयसि मूधौ 
ते निपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एवमेव भरतिहर्तीरयुवाच प्रतिहतैया देवता 


इद्‌ ईचादयुपनिषल्ु~ 


भतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्धान््रतिदरिष्यसि मूर्धा ते चिपतिष्यतीति ते द 
समारतास्तूर्णीमासां चक्रिरे ॥ 9१ ॥ द्दामः खण्डः ॥ १० (| 

अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं चिबिदिपाणीत्युपस्िरस्ि 
चाक्रायण इति दोवाच ॥ १ 1 स होवाच अगवन्तं वा अदमेभिः सवैरा- 
विज्यैः पशि भगवतो वा अहमवित्यान्यानद्षि ॥ २ ॥ भगवा\स्तवेव से 
सरवैरालिन्येरिति ` तयेद्यथ तैत एव समतिष्टाः स्तुवतां याचच्तेभ्यो धनं 
दद्यास्तावन्मम दया इति तथेति द यजमान उवाच ॥ २ ॥ जथ हेनं भरस्तो- 
तोपससाद्‌ भ्रस्तोतयां डेवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्रान्प्रस्तोष्यसि 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ 9 ॥ प्राण- 
इति दोवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंबिश्यन्ति प्राणम" 
भ्युज्िहते सेषा देवता भ्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्धान्प्रास्तोष्यो मधौ ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ जथ हैनुद्धातोपसखसखादोद्भातया देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्वासखसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवा. 
नवोचतकतमा सा देवतेति ॥६॥ आदिय इति होवाच सवौणि ह वा इमानि 
भूतान्यादिलसुच्चैः सन्तं गायन्ति सैषा देवतोद्धीथमन्वायनत्ता तां चेद्विद्धा- 
जुदगास्यो मू्ौ ते व्यपतिष्यत्तयोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ अच देनं प्रतिदर्तो- 
पससाद प्रतिदरेया देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्धान्प्रतिदरिष्यसि 
मूघौ तें चिपतिष्यतीतिमा भगवानवोचस्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न 
मिति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सैषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रयहरिष्यो मूध ते व्यपत्ि- 
व्यत्तथोक्तख मयेति तथोक्तख मयेति ॥ ९॥ एकादशः खण्डः ॥ ११॥ 

अथातः सौव उद्धीथसतद्ध वको दाभ्यो ग्लावो वा मत्रयः खाध्यायञु- 
द्वाज ॥ १ ॥ तस शवा चेतः परादुवैभूव तमन्ये श्वान . उपसमेलोचरकनं नो 
भगवानागायव्वशनायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्ह्ोवाचेदैवमा भ्रातरुपसमी- 
यात्तेति तद्ध बको दादभ्यो ग्छावो वा नत्रेयः प्रतिपार्यां चकार ॥३॥ ते 
ड यथैवेदं बेदिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः सश्रञ्धाः स्ैन्तीस्येव माससर पुरस्ते 
इ समुपविर्य िचकुः ॥ ४ ॥ भो्मदृदमो इपिना मोको वरुणः म 
जापतिः सवितारन्नमिहा रदरद्न्पतेरन्नमिहा हरारदरोदमिति ॥ ५ ॥ 
द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 

अयं वाव रोको दाउकारो वायुहौदकारशचनदरमा जथकार आत्मेहका 
सेऽभनिरीकारः॥ १ ॥ आदिल ऊकारो निव एकारो विश्वेदेवा सौहोदकारः 
भ्रजापतिहिकारः भाणः स्वरोऽन्नं या वाग्विराट्‌ ॥ २ ॥ अनिरक्तख- 
योदशस्तोभः संचयो हकारः ॥ ३ ॥ दुर्ेऽखे वाण्दोदं यो वाचो दोहोऽत्न- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ २७ 


चानन्नादो भवति य एतामेव <सान्नाञुपनिषदं वेदोपनिषदं वेद इति ॥ ४ ¶ 
इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ ¶ ॥ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ।॥ २ ॥ । 
ॐ समस्तस्य खलु साश्ना उपासन «साघु यत्वल्धं साघु तत्सामेत्याचक्षते 
यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहुः सान्नेनसुपागादिति साघुनेनसुपा- 
गादिस्येव तदाहुरसान्नेनसुपागादिल्यसाघुनैतसुपागादित्येव तदाडः ॥ २ ॥ 
अथोताप्याहुः साम॒ नो बतेति यत्साघु भवति साधु बतेत्येव तदाहुरसा- 
म नो बतेति यदसाधु भवल्यसाधु बतेत्येव तदाः ॥ ३ ॥ स य एतदेवं 
विद्वान्साघु सामेत्युपास्तेऽभ्याशो ह॒ यदेन€साधवो धम आ च गच्छेयु- 
रुप च नमेयुः ॥ ४ ॥ इति प्रथमः ` खण्डः ॥ १ ॥ “ 
लोकेषु पञ्चनिधश्सामोपासीत परथिवी हिंकारोऽचिः प्रस्तावोन्तक्षरिसु- 
दीथ आदिः प्रतिहारो चो्निधनमिव्यूर््वेषु ॥. 9 ॥ अथाद्रततेषु चोदिकार 
आदिल्यः प्रस्ताबोऽन्तरिक्च सुद्रीथोऽभ्चिः प्रतिहारः ` एधिवी निधनम्‌ ॥ २ .॥ 
कल्पन्ते हासे कोका उरध्वीश्वावृत्ताश्च य एतदेवं विरदोछोकेषु पञ्चविध < सा- 
मोपासते॥ ३॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ ऊ 
बरष्टो पञ्चविध<सामोपासीत पुरो वातो हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो 
चरति स उद्वीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ १ ॥ उह्हाति तज्नि- 
धनं वर्तति हासे वयति ह य एतदेवंबिद्वान्दर्टो पञ्चविधश्सामोपास्ते ॥ २॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ \ 
स्ौस्वप्सु पञ्चनिध<सामोपासीत मेघो यत्संञ्वते स हिंकारो यद्षैति स 
श्रस्तावो याः भाच्यः स्यन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः स भरतिहारः स- 
खद्रो निधनम्‌ ॥१॥ न हाप्सु भ्ेव्यप्सुमान्भवति य एुतदेवंविद्वान्स्वी- 
स्वप्सु पञ्चनिधदसामोपास्ते ॥ २ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 
चतुषु पञ्चविध < सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावो वषा उद्गीथः 
द्ररसखतिहासे हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कद्पन्ते हास्मा चरतव उःतुमारभवति 
य एतदेवं निद्वानतुषु पञ्चविध सामोपास्ते ॥ २ ॥ इतिपञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
पड्ुषु पञ्चदिधशसामोपासीताजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्धीथोऽशवाः 
अतिहारः पुरषो निधनम्‌ ॥ ¶ ॥ भवन्ति हास्य पशवः पञ्युमान्भवति य 
एतदेवं विद्वान्पशुषु पञ्चबिध< सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
प्राणेषु पञ्चनिधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाक्प्रसावश्चशचु- 
सद्रीथः श्रोत्रं भरतिहारो मनो निधनं परोवरीयाशसि वैतानि ॥ 9 ॥ परो- 
वरीयो हाख भवति परोवरीयसो इ लोकाञ्जयति य एतदेवं विद्वान्प्राणेषु 


३८ ईशादयुपनिषरसु- 


पञ्चविधं परोवरीयः सामोपास्त इति त॒ पञ्चविधस्य ॥ २ ॥ इति सक्तमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ सप्चविधश्य वाचि सप्तबिध< सामोपासीत यच्िच वाचो हुमिति स 
हिंकारो यसेति स प्रस्तावो यदेति स आदिः ॥ 9 ॥ यदुदिति स उद्धीयो 
यत्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तज्निधनम््‌ ॥ र ॥ दु 
ग्धेऽसर वाग्दोहं यो वाचो दोोऽन्नवानन्नादो भवति य॒ एतदेवं विद्वान्वाचि 
सघ्ठविध< सामोपास्त ॥ ३ ॥ इयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ खस्वुमादिल्य < सप्तविधः सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साममां 
ग्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ 9 ॥ तस्मिन्निमानि सर्वाणि भूता- 
न्यन्वायत्तानीति िद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पशवोऽन्वायत्तास्त- 
स्मात्ते दिंङर्वन्ति दिंकारभाजिनो द्येतस्य सास्नः ॥ २ ॥ अथ यत्मथमोदिते 
स प्रस्तावस्तदस्य मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः म्रदासाकामाः 
श्रस्तावभाजिनो द्येतस्य साश्चः ॥ ३ ॥ भथ यत्सङ्गववेराया< स आदिस्त- 
दस्य वयाखन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिश्चेऽनारम्भणान्यादायामानं परिप- 
तन्यादिभाजीनि दयेतख साश्नः॥ ४॥ जथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उद्धी- 
थस्तद्स्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापलयानासुद्रीधमभानिनो 


ह्येतस्य सान्नः ॥ ॥ अथ यदुर्ध्व मध्यंदिनास्प्रागपराह्लात्स म्रतिहारस्तद्सख 
गभी अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो द्येतस्य 
सखाञ्नः ॥ & ॥ अथ यदृध्वमपराह्लासपरागस्तमयात्स उपद्रवस्तदृस्यारण्या 


अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुषं दष्टा कक्ष < श्वभ्रमि्युपद्रवन्दयुपद्रवभाजिनो द्येतस्य 
साश्नः॥ ७॥ अथ यत्प्रथमास्तमिते तन्निधनं तदस पितरोऽन्वायत्तासत, 
स्मात्ताज्निदधति निधनभाजिनो द्येतख सान्न एवं खद्वमरुमादिलय< सक्तविध< 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ खट्वात्मसंमितमतिखद्यु सक्तविधशसामोपासीत दिंकार इति त्य 
श्चरे प्रस्ताव इति ञ्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १॥ आदिरिति क्षरं प्रतिहार इति 
चतुरश्षरं ततत दटेकं तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्धीथ इति व्यश्चरसुपद्रव इति चतु- 
रक्षरं त्रिभिखिभिः सम भवयक्षरमतिरिप्यते ज्यक्चरं तत्समम्‌ ॥ २ ॥ नि- 
धनमिति च्यक्चरं तत्वममेव भवति तानि हवा एतानि द्वाविरशतिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ एकविशशलादिलयमामोव्येकविध्रे वा इतोऽसावादित्यो द्वानिभ्रोन 
परमादिव्याजयति तन्नाकं तद्विशोकम्‌ ॥ ५ ॥ आोतीहादिलयसय जयं परो 
हास्यादिलयजयाजयो भवति य एतदेवं बिद्वानात्मसंमितमतिष्त्यु सक्ततिध 
सामोपास्ते सामोपासते ॥ & ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

मनो दकारो वाक््रसावश्व्चुरद्रीथः श्रोत्रं प्रतिहारः प्राणो निधनमेत- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९.॥ ३९ 


इवायत्नं भ्राणेषु प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवमेतद्वायच्रं प्राणेषु भरोतं वेद्‌ भ्राणी भवति 
सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्भि्भवति महान्कीर्त्या महामनाः 
स्यात्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावो ज्वरूति स उद्री- 
थोऽङ्गारा भवन्ति स प्रतिहार उपशाम्यति तन्निधन< सभशाम्यति तन्नि- 
धनमेतद्रथन्तरमभ्नो भ्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्रथन्तरमभ्नौ प्रोतं वेद्‌ बह्य- 
वर्चस्व्यज्नादो भवति स्वैमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पड्छुभिर्भवति 
महान्की््या न भरवयङ्कङभिमाचामेन्न निष्टीवेत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इतिद्रादशः 
खण्डः ॥ १२॥ 

उपमश्रयते स हिंकारो पयते स प्रस्तावः खिया सह शेते स उद्गीथः 
ग्रतिखी सह रोते स प्रतिहारः कारं गच्छति तज्निधनं पारं गच्छति तन्नि- 
धनमेतद्वामदेग्यं मिथुने भरोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतं 
वेद मिशुनीभवत्ति मिथुनान्मिथुनासप्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति म~ 
हान्परजया पञ्चभिभैवति महान्कीत्यौ न कांचन परिहरेततद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति 
त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

उद्यन्हिकार उदितः भ्रसावो मध्यन्दिन उद्धीथोऽपराह्वः प्रतिहारोऽस्तं 
यन्निधनमेतदुददादिष्ये प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवमेतदुहदादित्ये भरोतं वेद्‌ 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति अ्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभिसैवति 
महान्कीत्यी तपन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अभ्राणि संछवन्ते स हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो वषैति स उद्धीथो 
विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्कलाति तन्निधनमेतद्रैरूपं पजैन्ये प्रोतम्‌ 
॥ १.॥ सख य एवमेतद्वैरूपं पजन्य रतं वेद॒ बिरूपाश्च सुरूपाश्च प्न. 
वरुन्धे सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्चभिभवति महान्कीलयषे 
वर्षन्त न निन्देत्दरतम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चदशाः खण्डः ॥ १५ ॥ 

वसन्तो हिंकारे भीष्मः प्रस्तावो वषा उद्धीथः शरत्प्रतिहारो हेमन्तो 
निधनमेतद्वैराजच्तषु प्रोतम्‌ ॥ १॥ सय एवमेतदवैराज्धतुषु मोतं चेद्‌ 
विराजति प्रजया पञभिव्रैयव्च॑सेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पञ्युभिर्भवति महान्क न निन्देत्तदरतम्‌ ॥ २ ॥ इति षोडशाः खण्डः 9३ 

षृथिवी हिंकारोऽन्तरिक्षं प्रस्तावो चोरद्रीथो दिशः प्रतिहारः सयुदो न- 
धनमेताः शक्तयो रोकेषु प्रोताः ॥ 9 ॥ सय एवमेताः शक्तयो रोकेषु 
प्रोता वेद रोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पडभिभै 
वति महान्कीस्यांलोकान्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति सक्षदशः खण्डः ॥१७॥ 

अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्रीथोऽश्वाः प्रतिहारः पुरुषो निधन. 


४० ईैशादुपनिषत्सु- 


मेता रेवलः .पञ्चुषु प्रोताः ॥ $ ॥ सय एवमेता रेवलयः पपु प्रोता वेद्‌ 
पड्छमान्मवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चभिमैवति महा- 
न्कीत्यौ पशय निन्देततद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इलयष्टादृश्यः खण्डः ॥ १८ ॥ 
` . रोम दहिकारस्त्वक्प्रसावो मा<ससुद्धीथोऽस्थि प्रतिहारो मजा निघनमे- 
तचक्ञायक्तीयमङ्गेषु प्रोतम्‌ ॥ 9 ॥ स_य एवमेतचक्ञायद्ीयमङ्गेयु मोतं 
वेदाङ्गी भवति नाङ्गेन विमूच्छति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्भरजया पञ्च 
भि्मैवति महान्कीयौ संवत्सरं मञ्तो नाश्नीयात्तद्रतं मञ्छो नाश्नीयादिति 
वा॥२॥ इलयेकोनर्विंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अभ्चि्िकायो वायुः प्रस्ताव आदिय उद्रीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्च- 
न्द्रमा निधनमेतद्राजनं देवतासु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ सय एवमेतद्राजनं देव- 
तासु मोतं वेदैतासामेव देवताना« सरोकता< सार्टिता< सायुञ्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभिभैवति महान्कीव्यौ ब्रादणान्न 
निन्देत्त्रतम्‌ ॥ २॥ इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

चयी विचा हिकारखय इमे रोकाः स प्रस्तावोऽ्चिवायुरादिव्यः स उ- 
दीथो नक्षत्राणि वयासि मरीचयः स प्रतिहारः सर्पा गन्धवौः पितरस्हन्नि- 
धनमेतस्साम सर्वस्िन्प्रोततम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं वेद 
सर्व« ह भवति ॥ २ ॥ तदेष श्छोकः ॥ यानि पञ्चधा च्रीणि चरीणि तेभ्यो 
न ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ इ ॥ यस्तद्वेद स वेदं सर्व< स्वा दिशो बछ्िमिस 
हरन्ति स्वेमसमील्युपासीत तद्रतं तद्रतम्‌ ॥५॥ इत्येकविंशः खण्डः ॥२१॥ 
` विनर्दिसान्नो व्रणे पक्राव्यमिलभ्नेरुदधीथोऽनिरक्तः प्रजापतेर्निरुक्तः सोमस 
टु शणं वायोः क्ष्णं बलबदिन्दख क्रौञ्चं ्हस्पतेरपध्वान्तं वरुणस्य ता- 
न्सर्वानिवो पसेवेत वारणं त्वेव वरयेत्‌ ॥ 9 ॥ अष्टतत्वं देवेभ्य आगाया- 
नीलागायेष्छधां पितृभ्य आ्चां मनुष्येभ्यस्तृणोदकं पञ्चभ्यः सर्म रोकं 
यजमानायान्नमास्मन आगायानीत्येतानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्त॒वीत ॥२॥ 
स्वै स्वरा इन्द्रस्यात्मानः स्वं ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः स्वे स्पश खत्यो- 
राव्मानस्तं यदि स्वरेषृपारमेतेन्द्र < शरणं प्रपन्नो अभूवं स स्वा प्रतिवक्ष्यती- 
स्येनं न्ूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यदयेनमूष्मसूपारूमेत प्रजापति < दारणं प्रपन्नोऽभूवं 
स॒ त्वा प्रतिपेक्षयतीस्येनं ब्रूयादथ ययेनशस्पर्शेपूपार्सेत शखस्यु< रणं 
अपन्नोऽभूवं स त्वा प्रतिधक्ष्यतीव्येनं ब्रूयात्‌ ॥ ४ ॥ सवे खरा घोषवन्तो 
वलवन्तो वक्तव्या इन्द्रे बरु ददानीति स्वँ ऊष्माणोऽग्रस्ता अनिरस्ता चि- 
इृत्ता वक्तव्या प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सरवे सपा ठेरोनानभिनिहिता 
वक्तव्या श्ल्ोरार्मानं परिहराणीति ॥ ५ ॥ इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ . 

, जयो धर्मस्कन्धा यन्तोऽध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव द्वितीयो बद्य- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७१ 


चार्याचार्य्कख्वासी तृतीयोऽलन्तमार्मानमाचा्यङङेऽवसादयन्स्थ एतेः पु. 
ण्यरोका भवन्ति बह्मसशस्योऽद्धतत्वमेति ॥ -१ ॥ प्रजापतिर्छोकानभ्यतप- 
त्तभ्योऽभितप्तेभ्यखयी निद्या संप्रा्वत्तामभ्यतपत्तस्या जभितक्राया एुता- 
न्यक्चराणि संप्राखवन्त सूयवः स्वरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽभितपेभ्य 
ॐकारः संभ्राखवत्त्यथा शङ्कुना सर्वाणि पणौनि संतृण्णान्येवमोंकारेण सर्ब 
चाक संतृण्णोकार एवेद्‌< सर्वमोंकार एवेद्‌< सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रयो विंशः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 

व्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन रुद्राणां माध्यन्दिनि सव- 
नमादिल्यानां च निश्वेषां च देवानां ठृतीयसवनम्‌ ॥ ३ ॥ क्त तदहि यजमा- 
नस्य रोक इति स यस्तं न बिद्या्कथं कुयौदथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
भ्रातरनुवाकस्यो पाकरणाज्घनेन गा्हैपल्यस्योदद्युख उपविङ्य स वासव< 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ खो ३ कदारमपावा ३ णू ३३ पर्येम त्वा वयश्रा 
३२३३२२३ देद्जादेयो ३ जा ३२१११ इति ॥४॥ जथ 
जुहोति नमोऽस्रये परथिवीश्चिते लोकक्षिते लोकं मे यजमानाय विन्दैष वे 
यजमानसख खोक एतास्ि ॥ ५॥ अन्र यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाऽप- 
जहि परिवमिव्युक्त्वोत्तिष्ठति तस्मै वसवः प्रातःसवन ९ संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ¶ 
धुरा माध्यन्दिनिसय सवनस्योपाकरणाजनघनेना्रप्रीयस्योदङ्युल उपनिदय 
स रौद्र सामाभिगायति ॥७॥ रोरेकद्वारमपावा ३ णू ३३ परयेम स्वा 
चयं वैरा ३३३२२ इहं ३३३ जा ३ यो २अआ ३२१११ इति 
श < ॥ अथ जुहोति नमो वायवेऽन्तरिश्चक्षिते रोकश्चिते रोकं मे 
यजमानाय चिन्देपवे यजमानस्य रोक एतासि ॥ ९ ॥ अत्र यजमानः 
परस्तादायुषः स्ाहाऽपजहि परिघमित्युक्त्वोत्तिष्ठति तसे रदा माध्य- 
न्दिन्‌ सवन संप्रयच्छन्ति ॥ 9० ॥ पुरा चृतीयसवनस्योपाकर- 
णाज्घनेनाहवनीयस्योदङ्युख. उपविरम स॒ आदिय सख वैश्वदेव< सामा- 
-सिगायति ॥ ११ ॥ लो ३ कारमपावारे भू ३३ परयेम खा वय 
स्वारा ३२३३३ हं ३ द्र्ज्याद्यो ३ अ ३२१११ इति ॥१२॥ 
आदिलयमथ वैश्वदेवं लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पदयेम त्वा वय सान्ना 
३३३३२ हुं ३ आ ३३३ यो ३ जा ३२१११ इति ॥ १३॥ जथ जुहोति नम 
आदित्येभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिच्यो रोकश्षिच्यो रोकं मे यजमानाय 
विन्दत ॥ १४ ॥ एष वै यजमानख रोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहाऽपहतपरिधमिद्युकवोत्ति्ठति ॥ १५ ॥ तस्सा आदिलाश्च बिश्व च देवा- 
स्तृतीयं सवन९ संप्रयच्छन्प्येष ह वे यज्ञस्य मात्रां वेद य एवं वेद्‌ य एवं 
चेद्‌ ॥ १६॥ इति चतुर्थिशः खण्डः ॥ २४ ॥ इति द्वितीयः प्रपारकः ॥ २ 1 


४२ ईशादुपनिषत्सु- 
अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


ॐ असौ वा आदिलयो देवमधु तस्य दोरेव तिरथीनवऽशोऽन्तरिश्षम- 
पूपो मरीचयः युत्राः ॥ १ ॥ तस्य ये भ्राञ्वो रइमयस्ता एवास्य प्राच्यो मधु- 
नाड्य ऋच एप मधुकृत ऋग्वेद एव पुष्पं ता जद्धता जापस्तावाषएता 
ऋचः ॥ २ ॥ एतग्धग्वेदमभ्यतपःस्तस्याभित्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यम- 
न्रा्य< रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तब्यक्षरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तहवा एतदयदेतदा- 
दिस्य रोहितशरूपम्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

अथ येऽख दक्षिणा रदमयस्ता एवाख दक्षिणा मधुनाड्यो यजुशष्येक 
मधुकृतो यज्वेद एव पुष्पं ता अद्धता जापः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि य- 

, जूर्येतं यञवेदमभ्यतपत्तस्याभितसरस्य यशस्तेज इन्द्ियं वीर्यमन्ना्च^र- 
सोऽजायत ॥ २ ॥ तब्यक्षरत्तदादियमभितोऽश्रयत्तद्वा एतयदेतद्ादियस्य 
छु रूपम्‌ ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥.२॥ 

अथ येख प्रयन्चो रदमयसता एवास्य प्रतीच्यो मधघुनाञ्यः सामान्येव 
मधुकृतः सामवेद एव धुष्पं ता अष्धता आपः॥ १॥ तानि वा एतानि सा- 
मन्येत सामवेदमभ्यत्तपशससखाभितक्चस्य यज्ञत्तिजं इन्द्रियं वीय॑मनाच्य 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ तच्यश्चरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्वा एतयदेतद्‌दिल्यस्य 
परं छष्णररूपम्‌ ॥ २ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ येऽस्योदञ्चो रदमयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाव्योऽथवाज्गिरस एव 
मधुकृत इतिहासघुराणं पुष्पं ता जद्धता जपः ॥ १॥ ते वा एतेऽथवाङ्गिरस 
एतदितिदासपुराणमभ्यतपशस्तस्याभितक्षस्य यशस्तेज इन्दियं वी्यमन्ना्य- 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ तबयक्षरत्तदादियमभितोऽश्रयत्तदरा एतयदेतदादि- 
लयस्य परं कृष्ण ख्पम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ येऽस्योर्ध्वा रइमयस्ता एवासयोध्वा मधुनाड्यो गद्या एवादेशा मधु- 
छतो बद्धे पुष्पं ता जद्धता आपः १॥ ते वा एते गद्या जादेशा एतद्र 
द्याभ्यतपधस्तस्याभित्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाय‰ रसोऽजायत ॥ २ ॥ 
तव्यक्षरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादिल्यस्य मध्ये क्षोभत इव ॥३॥ 
तेवा पते रखाना£ रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा एतान्यद्धता- 
नामशतानि वेदा द्यद्धतास्ततेषामेतान्यण्छतानि 1 ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

तदयसप्रथममण्धतं तद्वसव उपजीवन्यभ्निना सुखेन न वै देवा अश्नन्ति न 
पिबन्त्येतदेवाद्धतं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंविशान्त्येत- 
साद्रूषादु्न्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमण्तं वेद वसूनामेवैको भूत्वा ऽधिनेवः 
सखेनेतदेवा्टतं दृष्टा वृष्यति स य एतदेव रूपमभिसंबिशव्येतस्ाद्रपादु- 


ल्‌ 


छान्दोग्योपनिषत्‌. ॥ ९ ॥ द 


देति ॥ ३॥ स यावदादियः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता बसूनासेव ताव 
दाधिपल्य€ खवाराञ्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथ यद्धितीयमदतं तद्रुद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वै देवा अश्नन्ति 
न पिबन्त्येतदेवाद्धतं दृषा तृप्यन्ति ॥१॥ त एतदेव रूपमभिसंनिदान्त्ये- 
तस्माद्रपादुयन्ति॥ २ ॥ स य एतदेवमश्टतं वेद्‌ रुद्राणामेवैको भूत्वेन्द्रेणैव 
खखेनेतदेवासतं दषा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंबिशत्येतस्मादरपादुदेति 
३ 1॥ स यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावदक्चिणत उदेतो- 
त्तरतोऽस्तमेता रुद्राणामेतावदाधिपय< स्वाराञ्यं पर्येता ॥ ४॥ इति स- 
परमः खण्डः ॥ ७॥ | 

अथ यक्ततीयमचतं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन नवै देवां 
अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवाग्छतं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपम- 
भिसंबिशन्त्येतस्माद्रूपादुयन्ति ॥ २ ॥ सय एतदेवमण्तं वेदादिल्यानासे- 
वैको भूत्वा वरुणेनैव सुखेनेतदेवा्धतं दष्टा दृप्यति स एतदेव रूपमभिसं- 
चिहशव्येतस्माद्रपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादियो' दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त. 
मेता द्विस्तावस्पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेताऽऽदिल्यानामेव तावदाधिपल्यशस्वा- 
राज्यं पर्ता ॥ ४ ॥ इलयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यच्चतुथैमधतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न चै देवा अश्चन्ति 
न पिवन्त्येतदेवासृतं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंबिशन्त्ये- 
तसमादूपाडु्यन्ति ॥ २॥ स य एतदेवशतं वेद॒ मरतामेवेको भूत्वा सो- 
मनैव खुखेनेतदेवा्छतं दष्टा दृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविशत्येतसाद्रूपा- 
दुदे्ति ॥२।॥ स यावदादियः पश्चाडुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपलय< स्वाराज्यं पयता ॥ ४ ॥ 
इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ ॥ 

अथ यसञ्चममण्तं तत्साध्या उपजीवन्ति बरह्मणा सुखेन न तै देवा अ 
श्नन्ति न पिबन्त्येतदेवाग्तं दृष्टा वृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंबि- 
शन्त्येतस्माद्रूपादुयन्ति ॥ २.॥ सय एतदेवमदतं वेद्‌ साध्यानास्ेनैकोः 
अूल्वा ब्रह्मणैव सुखेनेतदेवाष्धतं द्र तृप्यन्ति स एतदेव रूपमभिसंबिकात्येत- 
स्माद्रूपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादिय उत्तरत उदेता दृश्चिणतोऽस्तमेता 
दिस्तावदृध्वैखुदेतावौगस्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपल्यदस्वाराउयं पचता 
॥४॥ इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ 

अथ तत्त ऊध्व उदे नैवोदेता नाससेतैकरु एव मध्ये स्थाता तदेष 
छोकः ॥१॥ न वैतन्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाद^ सत्येन मा चिराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २ ॥ नह वा असा उदेतिन 


> > 


४४ ईरादुपनिषत्सु- 


निम्लोचति सङ्ृदिवा देवास भवति य एतामेव बह्मोपनिषदं वेद्‌ ॥३॥ 
तदधेतद्रद्या भजापतय.उवाच प्रजापतिर्मनवे मज्ुः भजाभ्यस्तद्धेतदुदाका- 
यारणये ज्येष्टाय पुत्राय पिता व्रह् प्रोवाच 1 ४ ॥ इदं वाव तज्येष्टाय 
त्राय पिता ब्रह्म भ्नरूयासप्रणाय्याय वान्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस कसचन 
यच्यप्यस्रा इमामद्धिः परिगृहीतां धनस्य पूरण दद्यादेतदेव ततो भूय इत्ये- 
तदेव ततो भूय इति ॥ ६॥ इत्येकाद्कः खण्डः ॥.५१॥ 
गायत्री वा इद सवं भूतं यदिदं किच वाग्वें गायत्री वाग्वा इद सर्वं 
भूतं गायति च त्रायते च॥ १॥यावे सा गायत्री यं वाव सा येयं परथि- 
व्यस्या< दीद सर्वं भूतं रतिष्टितसेतामेव नातिशीयते ॥ २ ॥यावरेसा 
थिवी 'यं वाव खा यदिद्मस्मिन्पुरषे शरीरम स्मिन्दीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एत- 
देव नातिदीियन्ते ॥ ३ ॥ यद्र तत्पुरषे शरीरमिदं वाव त्यदिदमस्मिन्नन्तः- 
खु्ेः छदयमस्मिन्दीमे प्राणाः अतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ खषा 
चतुष्पदा पद्धिा गायत्नी `तदेतदचाभ्यनक्तम्‌ ॥ ५ ॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्याया<श्च पूरपः ॥ पादोऽख सवौ भूतानि न्निपादस्याद्धतं दिवीति 
॥ ६ ॥ यरे तद्रदयेतीदं वाव तोऽयं बदहिधौ घुरुषादाकाश्ो यो वे स बहिधा 
पुरुषादाकाशः ॥ ७ ॥ अयं वाव ख योऽयमन्तः घुष आकाशो योते 
सोऽन्तः पुरूष जकारः ॥ < ॥ अयं वाव ख योऽयमन्तहदय आकाशस्तदे- 
तस्पूणीमभ्रवतिं पूणीमध्रवर्विनी& श्रियं रमते य एवं वेद्‌ ॥९ ॥ इति दा 
दृशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
तस्य ह वा एतस्य इद्यस्य पञ्च देवसुषयः स योऽस्य प्राङ्सुषिः ख प्राण- 
स्वश्च: स आदिलयस्तदेतत्तेजोऽन्नायमिव्युपासीत तेजरव्यन्नादो भवति य एवं 
वेद्‌ ॥ $ ॥ अथ योऽख दक्षिणः सुषिः स व्यानस्तच्छ्रोत्र< स ॒चन्द्रमास्तद- 
तच्छ्रीश्च यशश्ेदयुपासीत श्रीमान्यशस्वी भवति य एवं वेद ॥ २ ॥ अथ 
योऽख प्रयद्भसुषिः सोऽपानः सा वाङ सोऽभिस्तदेतद्रद्यवर्चसमन्नाचमिव्युपा- 
खीत ब्रद्यवर्चस्व्यच्नादो मवति य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ जथ योऽस्योदङ्‌ खषिः 
स समानस्तन्मनः ख पञन्यस्तदेतस्कीर्तिश्च व्युष्िश्रव्युपासीत कौर्तिमान्ब्युषटि- 
मान्भवति य एवं वेद्‌ 1 ४॥ जथ योऽस्योध्वैः खुषिः स उदानः स वायुः 
स आकालस्तदेतदोजश्च सदश्रेवयुपासीतोजस्वी महस्वान्भवति य एवं वेद्‌ 
॥५॥ते वा एते पञ्च ्रह्मणुरषाः सख्र्भस्य रोक द्वारपाः स य एतानेवं 
पच्च व्रह्यपुरुषान्स्ैस्य रोकख द्वारपान्वेदाख कुठे वीरो जायते प्रतिष- 
द्यते खर्म खोक य एतानेवं प्रच ब्रह्मपुरुषारस्वगस्य खोकस्य द्वारपान्वेद्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ यदृतः परो दिवो उपो तिर्दीप्यते चिश्वतःघषेषु सर्वै तःष्ठष्वयुत्तमेषूत्मेषु 
रोकैष्विद्‌ं वाव तद्यदिदमस्िन्नन्तः रषे ज्योतिस्तखेषा इष्टिः ॥ ७ ॥ यत्र 


1 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ प 


तद्स्िज्छरीरे सशस्पशंनोष्णिमानं विजानाति तस्यैषा शुतियत्रैतत्कर्णावपि- 
गृद्ध निनदमिव नदशथुरिवास्नेरिव ञ्वरुत उप्छगोति तदेतदृष्टं च श्तं चेद्यु- 
पासीत चश्चुष्यः शतो भवति य एवं वेद्‌ य एवं चेद्‌ ॥ ८ 1 इति चयोदशः 
खण्डः ॥ १३ ॥ 

स्च खल्विदं रद्य तज्नरानिति शान्त उपसीताथ खट कतुमयः युषो 
यथा कतुरसमंद्छोके पुरुषो भवति तथेतः प्रेय भवति स कतुं कर्वीत ॥ $ ॥ 
मनोमयः प्राणश्चरीसे .भारूपः सलयसंकस्प आकादास्मा स्वैकमौ सवकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वैमिद्मभ्यात्तोऽवाक्यनाद्रः ॥ २ ॥ एष म जात्मा- 
न्तहंदयेऽणीयान््रीहेवा यवाद्वा सर्षपाद्वा इयामाकाद्रा इयामाकतण्डुखाद्वा 
एष म आत्मान्तददये ज्यायान्पथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो खोक्ेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वकम सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वैरसः सर्वेमिदम्‌- 
भ्यात्तोऽवाक्यनाद्र एष म आत्मान्तर्हृदय एतद्रदयैतमितः म्रेलयाभिसंभवषिता- 
सीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह चाण्डिल्यः शाण्डिल्यः 
॥ ४ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अन्तरिक्षोदरः कोशो भूमिश्नो न जीयैति दिशो द्यस्य खक्तयो चौर- 
स्योत्तरं विख स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिदद धितम्‌ ॥ १ ॥ तख 
राची दिग्जुहूनीम सहमाना नाम दक्षिणा राक्ती नाम प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वस्छः स य एतमेवं वायुं दिक्षां वत्सं॑चेद्‌ न पुत्ररोदं 
रोदिति सोऽटमेतमेवं वायुं दिदं वत्सं वेद मायुत्ररोद^ सदम्‌ ॥ २ ॥ अरिष्ट 
कोशं भपयेऽञुनाऽसुनाऽसुना प्राणं प्रपचेऽज्ुनाऽसुनाऽघुना शुः ग्रषयेऽमुनाऽ 
सुनाऽसुना खवः भपयेऽसुनाऽखुनाऽसुना सखः प्रपऽखनाऽमुनाऽखना ॥ २ ॥ 
स यदवोचं प्राण प्रपद्य इति प्राणो वा इद्‌< सर्वं शूं यदिदं किंच तमेव 
तस्प्रापत्सि ॥ ४ ॥ अथ यदवोचं श्रुः प्रपद्य इति परथिवी प्रपयेऽन्तरिक्ष 
प्रपये दिवं प्रपये इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ५ ॥ जथ यदवोच सुवः म्प्य इलचि 
अपे वायुं प्रपद् आदिल प्रप्य इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ६ ॥ अथ यदवोच 
स्वः मपय इत्युगेदं रपय यदं प्रपचे सामवेदं प्रपद्य इत्येतद्वोचं तद्‌- 
वोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पञ्चदश; खण्डः ॥ १५ ॥ 

खुरुपो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतविशरातिवपौणि तस्प्रातःसवनं चतुर्वि£दा- 
त्यक्षरा गायत्री गायत्नं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाच वसव 
एते दीद्‌< सर्व वासयन्ति ॥ $ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंविदुपतपेस्स 
्रूयासपराणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्द्नि€सवनमनुसन्तनुतेति माहं 
प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो बिरोप्सीयेस्युद्धैव तत एत्यगदो ह भवति ॥२॥ 


४६ इेरादयुपनिपत्सु- 


अथ यानि चतुश्चत्वारिंशद्वर्षाणि तन्माध्यन्दिनि< सवनं चतुश्वत्वारि शदक्षरा 
त्रिष्टुप्‌ ष्टं माध्यन्दिनि सवनं तदस्य रद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वावर्द्रा 
यते दीद सर्व< रोदयन्ति ॥ ३ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
च्रूयात्प्राणा रुद्रा इदं मे माध्यन्दिनि € सवनं तृतीयसवनमनुसन्तचुतेति माहं 
प्राणाना रुद्राणां मध्ये यजो विरोप्सीयेव्युद्धेव तत एलयगदो ह॒ भवति 
॥ ४ ॥ जथ. यान्यष्टाचस्वारि€शद्वर्षाणि तवृतीयसवनमष्टाचत्वारिशदश्चरा ज- 
गती जागतं तृतीयसवनं तदस्यादि्या अन्वायत्ताः प्राणा वावादिद्या एते 
दीद्‌<सवैमाददते ॥ ५॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स त्रूयात्प्राणा 
जादिलया इदं मे ठृतीयसवनमायुरनुसन्तयुतेति माहं प्राणानामादिलयानां 
मध्ये यद्तो विरोप्सीयेव्युद्धैव तत एलयगदो हेव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध सवै 
` तद्विद्वानाह महिदास देतरेयः स करं म एतदुपतपसि योऽहमनेन न प्रेष्या- 
मीति सद्‌ षोडशं वरषशतमजीवव्मह पोडशं वर्षशतं जीवति य टवं वेद्‌ 
॥ ७ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६॥ 

स यद्शिरिषति यत्पिपासति यन्न रमते. ता अस्य दीक्षाः ॥ 4 ॥ जथ 
यदश्नाति यतिवति यद्रमते तदुपखदैवेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मशुनं चरति स्तुतशखेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमार्जवमहिश्सा 
सल्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तसमादाद्ुः सोष्ययसोष्टेति पुन- 
सत्पादनमेवास तन्मरणमेवासयावश्टरथः ॥ ५॥ तद्धैतद्धोर आङ्गिरसः कृष्णाय 


देवकीपु्नायोक्त्वोवाचापिपाखं एव स॒ वभूव सोऽन्तवेकायामेतव्रयं प्रति- 


प्येताक्षितमसच्युतमसि प्राणस<शितमसीति ततरते दवे चचौ भवतः ॥ ६ ॥ 
आदितलस्य रेतस उद्रयन्तमसस्परि ज्योतिः पदयन्त उत्तरखः पर्यन्त 
उत्तरं देवं देवत्रा सुर्थमगन्म ऽगोतिरत्तममिति अयोतिरु्तममिति ॥ ७ ॥ 
इत सक्षदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

सनो ब्ह्ये्युपासीतेयध्यात्ममथाधिंदेवतमाकाशो बह्ेव्युभयमादिष्टं भव- 
खभ्यार्म चाधिदेवतं च ॥ १ ॥ तदेतचतुप्पाद्रद्य वाक्‌ पादः प्राणः पाद्‌- 
आञ्छः पादः श्रोत्रे पाद्‌ इत्यध्यात्ममथाधिदेवतम्चिः पादो वायुः पाद आदिः 
परदे दिशः पाद्‌ इस्युभयमेवादिष्टं भवल्ध्याट्म चैवाधिदैवतं च ॥ २ ॥ 
वागेव ब्रह्मणश्चतुैः पादुः सोऽभ्निना उयोतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीया यशसा बद्यवर्यसेन य एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ प्राण एव ब्रह्मण- 
श्चत्थः पादः स वायुना ञ्पोतिषा भाति च तपति च भाति च तपति चं 
कीरयौ यशसा बद्यवर्चसेनः य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ चष्चुरेव बरद्मगश्चतुथैः पादुः 
स आदित्येन ञ्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीत्य यशसां 
बद्यवर्चैसेन य. एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ श्रोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादुः स दिग्मिर्ज्यो- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥.९॥ 8७ 


तिषा भाति च. तपति च भाति च तपति च कीलय यदसा. बह्मवचैसेन य 
सुवं वेद्‌ ॥ & ॥ इव्यष्टादशः खण्डः.॥ १८ ॥ ८५५१३ 4 
, आदित्यो ब्रह्येव्यादेशास्तस्योपव्याल्यानमसदेचेदमथ आसीत्तत्सद्ासीत्तस्स- 


-मभवत्तदाण्डं निरवतेत तत्संवरसरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड-- 


कपाछे रजतं च सुवण चाभवताम्‌ ॥ १ `॥ तय्द्रजत< सेयं परथिवी यत्सु 
बण सा चोर्यजरायु ते पर्वता यदुख्व< स मेधो नीहारो या धनसनयस्ता 
नयो यद्वास्तेयञुदक€ स समुदः ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादिल्यस्तं 
जायमानं घोषा उद्धूरुवोऽनूदतिष्टन्त सर्वाणि च भूतानि च सवं च कामा- 
स्तस्मात्तस्योदयं प्रति प्रल्यायनं प्रति घोषा उद्ूल्वोऽनृत्तिष्ठन्ति स्वणि च 
शरूतानि सवे चैव कामाः ॥ ३ ॥ सय एतमेवं विद्वानादियं ब्रहे्युपास्तेऽ~ 


भ्याशो ह यदेन< साधवो घोषा जा च गच्छेयुरुप च निन्नेडेरननन्नेडेरन्‌॥५॥ ` 


इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ इति चृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


ॐ जानश्ुतिह पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य जास स ह स- 
नैत आवसथान्मापयांचक्रे स्वैत एव मेऽखन्तीति ॥- 4 ॥ जथ ह इसा 
निशायामतिपेतुस्तदैव< दध्सो हसमभ्युवाद हो हो हि भह्ाक्ष महाक्ष 
जानशचतेः पौत्रायणस्य सम॑दिवा उ्योतिराततं तन्माप्रसाङ्क्षीस्तत्वा मा 
भरधाक्षीरिति ॥ २॥ तसुं ह परः प्रस्युवांच कम्बर एनमेतत्सन्तरसयुग्वान- 
मिव रेकमास्येति यो लु कथ संयुग्वा रेक इति ॥ २ ॥ यथा कतायविनि- 
तायाधरेयाः संयन्त्येवमेन<सर्चै तदभिसमेति यत्किच प्रजाः साघु कुवैन्ति 
यस्तद्वेद यत्स वेद स मथैतदुक्तं इति ॥ ४ ॥ यदु ह जानश्चतिः पौज्रायगं 
उपड्छश्चाव स ह संजिहान एव श्चत्तारमुवाचाङ्गारे ह॒ खयुग्वानमिच रेकमा- 
स्थेति यो जु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ < ॥ यथा. छृतायबिजितायाधरेधाः 
संयन्त्येवमेन< सर्वं तदभिसमेति यच्किच प्रजाः साधु कुर्वन्ति यसदवेद्‌ यत्स 
चेद्‌ स मयैतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय त\ 
डोवाच यन्नारे ब्राह्यणसखान्वेषणा तदेनमाच्छैति ॥ ७. ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पामानं कषमाणमुपोपविवेश त< हाभ्युवाद त्वं जु भगवः. सयुग्वा रेकः 


इत्यह द्रा ३.इति ह भ्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताऽचिहमिति भत्येयाय.॥८॥ इति. 


अथमः खण्डः ॥ १॥ ष ^ 
तदुह जानश्चुतिः पौत्रायणः षट्‌ शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 


अतिचक्रमे त< हाभ्युवाद ॥ ¶ ॥ रेकेमानि षट्‌ शतानि गवामयं निष्कोऽय-. 


मश्वतरीरथो जु म एतां भगवो देवाता< शाधि यां देवतामुपास्स इति ॥२॥ 


४८ ईगायुपनिषस्सु- 


तसु ह परः भरस्युवाचाह हारे स्वा शुद्र तवैव सह गोभिरस्त्विति तदुह षुन- 
रेव जानशतिः पौत्रायणः सहं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदद्य 
अ्रतिचक्रमे ॥ २ ॥ त दाभ्युवाद्‌ रेकेद < सहखं गवामयं निष्कोऽयमश्वतरी- 
रथः इयं जायाऽयं मामो चस्मिन्नास्सेऽन्वेव मा भगवः दाधीति ॥ ४ ॥ तस्या 
इ सखखञुपोद्वृहद्चवाचाजदारेमाः खद्रानेनैव सखेनारापयिष्यथा इति ते 
हेते रेकपर्णीनाम महाघ्रषेषु यत्रास्मा उवास तस्मै होवाच ॥ ५॥ इत्ति 
द्वितीयः खण्डः ॥ २1 
¦ चाघयुर्वाव संवर्गो यदा वा अ्निरद्वायति वायुमेवाप्येति यदासूर्योऽस्तमेत्ि 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वाञुमेवाप्येति ॥ 9 ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायु्यवेतान्सर्वान्संबङ्घ इत्यधिदैवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं 
भ्राणो चाव संवग; स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चश्चुः प्राणधश्नोत्रं 
- भ्राणं मनः माणो द्यवैतान्सवीन्संबरङक इति ॥ २॥ तौ वा एतौ दधौ संवगौ वायु 
रेव देवेषु प्राणः प्राणेषु ॥ ४ ॥ जथ ह ज्ञौनकं च कावेयमभिध्रतारिणे च 
कृक्षसेनि परिविष्यमाणौ .बह्मचारी बिभिक्षे तस्सा उ ह न ददतुः ॥५॥स 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स जगार्‌ खुवनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपर्यन्ति म्यी अभिभ्रतारिन्बडुघा वसन्तं यस्म वा एतदन्न तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तदु ह रोनकः कापेयः परततिमन्वानः प्रव्येयायात्मा देवानां 
जनिता प्रजानादहिरण्यद्‌श्द्रौ बभसोऽनसूरिर्महान्तमस्य महिमानमाहुरन. 
दयमानो यदनन्नमत्तीति वै वयं व्रह्यचारिन्ेदमुपास्महे दत्तासे भिश्चामिक्ति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश्च संतस्तच्छृतं तसा. 
त्स्वासु दिक्ष्वन्नमेव दृशङ्ृत< सैषा निराउन्नादी तयेद< सर्वं द्ट« सर्वमखेद्‌ 
दृष्टं भवलयन्नादो अवति य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥८॥ इति वृतीयःखण्डः ॥३॥ 
सलयकामो हइ जाबालो जबालां मातरमामच्नयां चक्रे बद्यचर्थं भवति विव- 
स्खयामि किंगोच्रोऽहमसीति ॥ 9 ॥ सा दहेनञुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्धो- 
च्स््बमतसि बहदं चरन्ती परिचारिणी यौवने स्वामरुमे साहमेतन्न वेद्‌ 
यद्धोत्रस्त्वमसि जबाला त्तु नामाहमस्ि सलयकामो नाम ववम स सलय- 
काम एव जाबाखो चुवीथा इति ॥ २॥ सह दारिद्धुमतं गौतममेत्योवाच 
बरह्मच भगवति वर्स्यस्युवेयां भगवन्तमिति ॥ 2 ॥ त होवाच किंगोत्रो 
च॒ सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद मो यद्वोत्रोऽहमस्म्यष्च्छ मातर^< सा 
मा प्र््वीढहृदं चरन्ती परिचारिणी यौवने स्वामलमे साहमेतन्न वेद 
य॒द्रोत्रसत्वमसि जवाला तः नामाहमस्ि सलकामो नाम स्वमसीति सोऽह 
सलयकामो जाबालोऽस्मि भो-इति ॥ ४. ॥ त होवाच नेतदनाद्यणो वि~ 
वक्ुमईैति समिध सोम्याहरोप स्वा नेष्ये न सयाद्गा इति तञपनीय 


छान्दोग्योपनिषत्‌ 1 ९ ॥ ४९ 


कशानामबकानां चतुःशता गा निराृत्योवाचेमाः सोम्यानुसंबरजेति ता अ- 
मिप्रस्थापयञ्चुवाच नासडहचेणावतेयेति स ह व्षेगणं भोवास ताःयदा सहस 
संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ ४ 

अथ हेनद्धषभोऽभ्युवाद्‌ सल्यकाम ३ इति भगव इति इ परति्युश्राव 
म्राक्षाः सोम्य सहख< स्रः प्रापय न आचा्यैकुरुम्‌ ॥ १ ॥ बह्यणश्च ते पादं 
्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मै होवाच भराची दिका प्रतीची दि- 
क्का दक्षिणा दिकरोदीची दिकरेष वै सोभ्य चतुष्कः पादो बरह्मणः प्रका- 
शावान्नाम ॥ २॥ सय एतमेवं बिद्राश्तुष्करु पादं बद्यणः प्रकाश्वानि- 
युपासते प्रकाशवानस्मंछोके भवति प्रकाशवतो ह ोकाञ्जयति य एतमेवं 
विद्वा्श्चतष्करु पाद्‌ बद्यणः म्रका्वानिस्युपास्ते ॥३॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥'ा 

अश्रि पादं वक्तेति स ह शोभते गा जभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
सायं बभूवुस्तत्राच्चिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादभ्नेः प्रा. 
पोपविवेश ॥ १ ॥ तमश्चिरभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव इति ह श्रति- 
डश्राव ॥ २॥ बरह्मणः सोभ्य ते पादू तरवाणीति बील मे भगवानिति तसे 
होवाच थिवी कलान्तरिक्षं करा चोः करा समुदः कङेष वे सोभ्य चतु- 
ष्कलः पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥३॥ स य एतमेवं विद्राधश्तुष्करु पार्द 
बरह्मणोऽनन्तवानिव्युपास्तेऽनन्तवानस्मिंछछोके भवलयनन्तवतो ह लोकाल्नेयति 
य एतमेवं विद्वाश्वतुष्करुं पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानिव्युपासते ॥७॥ इति 
षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

इ^सस्ते पादं वक्तेति स ह शोभते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
सायं बभूवुस्तत्राभ्निञ्चपसमाधाय गा उपरथ्य समिधमाधाय पश्वाद्नेः राद्धः 
पोपविवेश ॥ १ ॥ त. दस उप निपत्याभ्युवाद्‌ सल्यकाम ३ इति भगवं 
इति इ प्रतिशुश्राव ॥ २॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति व्रवीतुमे 
अगवानिति तसे होवाचाभ्निः कला सूयैः कला चन्द्रः कला चिचुर्कलेष वे 
सोभ्य चतुष्करः पादो ब्रह्मणो उयोतिष्मान्नाम ॥३॥ स य एतमेवं चिद्वा६श्च- 
तुष्करं पादं ब्रह्मणो ज्योतिष्मानित्युपास्ते उ्योतिष्मानस्सिंह्ोके भवति ज्यो- 
तिष्मतो ह छोकाञ्जयति य एतमेव विद्वा श्वतुष्करुं पादं बद्धणो उ्योति- 
ष्मानिव्युपास्ते ॥ ४ ॥ इति सपमः खण्डः ॥ ७ ॥ 1 "कना 


` मधे पादं वक्तेति स ह धोभूते गा जभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभिसायं 
बभूवुस्तत्रा्चिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चाद्नेः -प्राङ्गपोप- 
निवेश ॥ १ ॥ तं मद्धरुपनिपलयाभ्युवाद्‌ सयकाम ३ इति भगव इति तं 


श्रतिद्धश्नाव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोभ्यते पादं ब्रवाणीति बवीतत मे भगवानिति 
अ.उ, ४ 


५० ईशाघयुपनिषत्सु- 


तस्मे होवाच प्राणः कला चष्ुः कला श्रोत्रं का मनः केष वै सोभ्य 
चतुष्कलः पादो बह्यण आयतनवान्नाम ॥ २॥ स य एतमेवं विद्धा्श्रतु- 
ष्करुं पादं चरह्यण आयतनवानित्युपास्त जायतनवानस्िंहोके भवल्यायत- 
नवतो ह खोकाञ्जयति य एतमेवं विद्धा श्चतुष्कं पादं बद्यण आयतनवा- 
निस्युपास्ते ॥ ४॥ इयष्टमः खण्डः ॥ < ॥ 
` प्राप हाचार्यङ्करुं तमाचार्योऽभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव हति ह 
परतिञ्युश्राव ॥ ५॥ ब्रह्मविदिव वै सोम्य भाषि को जु व्वानुशशासेवयन्ये 
मेदुष्ये्य इति ह प्रतिजन्ञे भगवारस्त्वेव मे कामं त्रयात्‌ ॥ २ ॥ शत लेव 
मे भगवद्रशेभ्य आचा्यौच्येव विद्या विदिता साधिष्ठं भ्रापयतीति तसे टेत- 
देवोवाचान्र ह न किंचन वीयायेतिवीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

उपकोसखो ह वे कामरायनः सलयकामे जाबाछे ब्रह्मचर्थ्ुवास तस्य ह 
दादशवपौण्यभ्नीन्परिचचार स॒ह स्मान्यानन्तेवासिनः समावतेयस्त< ह 
स्मेव न समावतेयति ॥ १ ॥ तं जायोवाच तक्तो बह्यचारी रारम्मीन्परि- 
चचारीन्मा तवाञ्चयः परिप्रवोचं भ्रनूद्यस्मा इति तस्मे हाप्रोच्यैव प्रवासांचक्रे 
॥२॥ सह व्याधिनानशितुं दधे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान कचु 
नाश्चासीति ख होवाच बहव दमेऽस्मिन्णुरूषे कामा नानाल्यया व्याधिभिः 
भरतिपूर्णोऽस्मि नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हा्चयः समूदिरे . तक्तो बद्यचारी 
ऊुशरुं नः पर्यैचारीद्धन्तास्मे प्रचवामेत्ि तस्मे होचुः ॥ ४॥ प्राणो नदह्यकं 
जह्य खं ब्रह्येतति सख दोवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्यकंचतुखंचन 
विजानामीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेष कमिति प्राणं च 
हास्मै तदाकाशं चोचुः ॥ ५॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हैनं गाहंपलयोऽनुश्चशास प्रथिव्य्चिरन्नमादित्य इति य एष आदिय 
पुरूषो दश्यते सोऽहमस्ि स एवाहमस्मीति ॥ ५ ॥ स य एतमेवं बिदालु- 
पास्तेऽपदते पापङ्कलयां रोकीभवति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति नास्यावरघुरूषाः 
क्षीयन्त उप वयं तं सुञ्जामोऽस्ि शश्च रोकेऽमुषमिश्श् य एतमेवं विद्धाचु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 

अथ हेनमन्वादायपचनोऽनुशलासापो दिक्तो नक्षत्राणि चन्द्रमा इतिय 
एष चन्द्रमसि पुरुषो दस्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ सय 
एतमेवं, विद्वानु पास्तेऽपहते पाडला ोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं शुज्ञामोऽसिंश्च लोकेऽस्मिंश्च य 
एतमेवं विद्वानुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 

थ हेनमाहवनीयोऽनुशशास प्राण आकाशो चौर्विद्युदिति य एष चिदुति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १ 


उषो चदयते सोऽहमस्मि. स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं चिद्रानु- 
पास्तेऽपहते पापतां लोकोभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप वयं तं खुजामोऽसि<श्च लोकेऽसुष्मिशश्च य॒ एतमेवं विद्धाज्ु- 
चास्ते ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

ते दोचुरपको सरेषा सोम्य तेऽस्माद्वियात्मविद्याः चाचार्यस्तु ते गतिं वक्ते 
लाजगाम हास्याचारथस्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसर ३ इति ॥ १ ॥ भगव इति 
डा प्रतिञुश्राव ब्रह्मविद इव सोम्य ते सुखं भाति को जु त्वानुशशासेति को 
खं सानुरिष्याद्धो इतीहापेव निहत इमे नूनमीदा अन्यादशा इतीहाञ्नीन- 
भ्ये किं यु सोम्य किर तेऽवोचन्निति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजन्ते ोका- 
न्वाव किर सोभ्य तेऽतोचन्नदं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपलाश जापो न 
खछ्छिप्यन्त एवमेवंविदि पापं कमे न शिष्यत इति बरवीतु से भगवानिति तस्मे 
होवाच ॥ ३ 1 इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

य एषोऽक्षिणि घुरूपो ददयत एष स्मेति होवाचैतदद्धतमभयमेतद्रद्येति 
तचद्यप्यसिन्सपिरवोदकं वा सिञ्चन्ति वत्मनी एव गच्छति ॥ 9 ॥ एत< संय. 
म इ्याचक्षत एतः हि सवोणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद ॥ २॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एव वेद्‌ ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु रकेषु 
भाति सर्वेषु रोकेषु भाति य एवं वेद्‌ ॥४॥ जथ यदु चैवासिन्छच्ये ऊुचैन्ति 
यदि च नाचिषमेवाभिसेभवन्यचिषोऽहरहन आपूथैमाणपक्षमापूयैमाणपक्षाया- 
न्षड्दङेति मासाधस्तान्मासेभ्य संवत्सर < संबर्सरादादिलयमादिवयाचन्दमसं 
चन्द्रमसो चिद्युतं त्पुरुषोऽमानदः ॥ “५ ॥ ख एुनान्वद्य गमयलेष देवपथो 
जद्यपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावतं नावर्तन्ते नावतैन्ते ॥ ६ ॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ५५ ॥ ए - 

एप ह वे यज्ञो योयं पवत एष ह यज्निद्‌< सर्व पुनाति यदेष यज्निद< सर्व पुना- 
ति तस्मादेष एव यञ्घस्तस्य मनश्च वाक वर्तनी ॥१॥ तयोरन्यतरां मनसा सध्स्का- 
रोति व्रह्मा वाचा हो ताध्वयरुद्वातान्यतरा<स यत्रोपाङृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
धानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥२॥ अन्यतरामेव वसेनी< सशस्करोति दीयतेऽन्य- 
तरा ख यथेकपाद्रजन्नथो वैकेन चक्षेण चतैमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रिष्यति 
यज्ञ रिष्यन्तं यजमानोऽचुरिष्यति स दष्क पापीयान्भवति ॥३॥ अथचक्राभ्या 
यत्रोपाकृते प्रातरजुवाकेन घुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववद्युभे एव वसैनी 
सरस्छुवैन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥४॥ स यथो भयपाद्रजन्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां 
चतेमानः प्रतितिष्टयेवमस्य यज्ञः भरतितिष्ठति यज्ञं प्रतितिष्ठन्तं यज्मानोऽनु 
परतितिष्ठति स इषा श्रेयान्भवति ॥ ५ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 


+ ` इईकाद्युपनिषत्सु- 


` ` अ्रजापतिर्लोकानभ्यतपत्तेषां तप्यमानाना« रसान्प्राच्रददनि प्रिथिव्या वायु- 

मन्तरिश्चादादिव्यं दिवः ॥ 9 ॥ स एतास्िखो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना€ रसान्पराचरददसेर्चत्वो वायो्यजूश्षि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २ ॥ स 
एतां त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्राठृदद्धृरित्युगभ्यो सुव- 
रिति यज॒भ्यैः स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ एतचच्युक्तो रिष्येद्धूः स्वाहेति 
गार्हपते जहुयादचामेव तद्रसेन च वी्यणर्चा यजतस्य विरिष्ट^ संदधाति॥। 
अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्धवः स्वाहेति दक्षिणा्नो जडयाद्यजपामेव तद्रसेन 
यजुषां वीर्येण यजुषां यज्ञस्य विरिष्टः संदधाति ॥ ५॥ अथ यदि सामतो 
रिष्येत्स्वः स्वादेत्यादवनीये जड्यात्सान्नामेव तद्रसेन साश्नां वीर्येण साघ्नां 
यज्ञस्य बिरिष्टसंदधघाति ॥ & ॥ तद्यथा रवणेन खुवर्ण* संदध्यात्सुवर्णेन 
रजत रजतेन त्रपु पुणा सीस‰ सीसेन लोहं रोदेन दार दार चमैणा ॥७॥ 
एवमेषां रोकानासासां देवतानामस्याख्रय्या विद्याया वीर्येण यज्ञस्य विरिष्ट < 
संदधाति भेषजकृतो ह वा एष यक्तो यत्रैवंविद्रह्या भवति ॥ ८ ॥ एषह वा 
उदक्प्रवणो यज्ञो यत्रैव॑निद्रद्या भवयेवंबिद्‌< ह वा एषा ब्रह्याणमनु गाथा 
यतो यत आव्वेते तत्तदरच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रहेवेक ऋःप्वि्कुरूनश्वाभिर- 
क्षयेवंविद्ध वै बह्मा यजं यजमान सर्वाश्चविविजोऽभिरक्चति तस्मादेवंविदमेव 
जल्माणं ऊुर्वीत नानेवंविदं नानेवंविदम्‌ ॥१०॥ इति सदृशः खण्डः ॥१७॥ 
इति चतुथः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


ॐ ॥ यो ह तै ज्येष्ठं च श्रेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्टश्च ह वें श्रेष्ठश्च भवति प्राणो 
वाव ज्येष्ठश्च श्रेष्श्च॥१॥योहवै वसिष्ठं वेद्‌ वसिष्ठोह सानां भवति 
वाग्वाव वसिष्ठः ॥२॥योहवै प्रतिष्ठां वेद्‌ प्रति ह.तिष्टयस्मि<श्च रोकेऽ 
स॒ष्मिश् चश्ुर्वाव प्रतिष्ठा ॥ ३॥ योह वै संपदं वेद्‌ सद्हासरे कामाः 
पन्ते देवाश्च मानुषाश्च श्रोत्रं वाव संपत्‌ ॥ ४॥ यो ह वा आयतनं वेदा- 
यतन इ सानां भवति मनो ह वा जायतनम्‌ ॥ ५ ॥ जथ ह प्राणा जह 
श्रेयसि य्यूदिरेऽहध्प्ेयानस्म्यहः श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ते ह प्राणाः प्रजापत्ति 
पितरमेलोचुरभगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्दोवाच यरिमन्व उत्क्रान्ते , शरीरं 
पापिष्ठतरमिव ददयेत स कः श्रेष्ठ इति ॥ ७॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं 
ोष्य पर्यैदयोचाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथाकला अवदन्तः प्राणन्तः 
भ्राणेन पदयन्तश्चशचुषा श्ण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश ह 
वाक ॥ ८ ॥ च्ुर्दोचक्राम तत्संवस्सरं प्रोष्य परयैलोवाच कथमश्चकततं 
मजीवितुमिति यथान्धा जपद्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा श्ण्वन्तः 


छान्दोरयोपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ड्‌ 


श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश ह चश्चुः ॥ ९ ॥ श्रोत्नशहोचक्राम 
तस्व॑वत्सरं रोप्य पर्यैलयोवाच कथमदाकतते मन्नीवितमिति यथा नधिरा 
अश्ण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा परयन्तश्चश्ुषा ध्यायन्तो मनसे- 
दमिति भविचेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो दोचक्राम तत्संवत्सरं ्रौष्य पर्यै- 
ल्योवाच कथमदाकतते मजी बितुमिति यथा बारा जमनसः भाणन्तः प्राणेन 
चद्न्तो वाचा पदयन्तश्चष्ुषा श्टण्वन्तः श्नोत्रेेवमिति अविवेका ह मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उचिक्रमिषन्तस यथासुहयः पड़ीशशङकन्संखिदेदेवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदत्त हाभिसमेत्योचुखैगवन्ेषि त्वं नः शरे्टोऽसि मोक्तमी- 
रिति ॥ १२ ॥ अथ हैनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽसि त्वं तद्वसिष्टोऽसीत्यथ 
डेनं चश्युरुवाच यदहं भरतिष्टास्ि स्वं तपरतिष्ठासीति ॥ १३॥ अथ हेनं ओत्र- 
युवाच यदह संपदस्मि स्वं तत्संपदसीतयथ हैनं मन उवाच यददमायत्तन- 
सस्मि व्वं तदायतनमसीति ॥ १४॥ नवे वाचो न चक्षूश्पि नश्रोत्राणिन 
सना<सीलयाचक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो द्येवेतानि सर्वाणि भवन्ति 
॥ १५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ ध 

स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यक्किचिदिदमा श्वभ्य आ शङ्निभ्य 
इति दोचुसदा एतदनस्यान्नमनो ह तरे नाम प्रयक्षंन ह वा एवंविदि किंच- 
नानन्नं भवतीति ॥ १ ॥ स होवाच किं मे वासो भविष्यतीलयाप इति होचु- 
स्तस्मादवा एतदरिष्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिषटाचचाद्धिः परिदधति रम्धुको ह वासो 
भवतयन्नो ह भवति ॥ २ ॥ सद्धैतव्सयकामो जाबाखो गोश्वुतये वेयाघ्रष. 
द्यायोक्स्वोवाच यच्यप्येनच्छुप्काय स्थाणवे ब्रूयाज्नायेरजेवारिमिन्छाखाः भरो- 
देयुः पलाशानीति ॥ ३ ॥ जथ यदि महननिगमिषेदमावास्यायां दीक्षित्वा 
पौणमास्यां रात्रो सवोंषधस्य मन्थं दधिसघुनोरपमथ्य ज्येष्टाय श्रेष्ठाय स्वराहे- 
ल्यन्नावाज्यस्य इत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय सखवाहेयन्नावा- 
जयस्य हुत्वा मन्ये संपातमवनयेत्प्तिष्ाय स्वाहेवयभ्नावाज्यस्य इत्वा सन्ये 
सखंपातमवनयेच्संपदे स्वाहेयश्चावाज्यसखय इस्वा मन्थे संपातमवनये द यतनाय 
स्वाहेयश्चावाज्यस्य हुस्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिरप्याज्जखो 
मन्थमाधाय जपल्यमो नामास्यमा हि ते सर्वमिद्‌<स दहि. ज्येष्ठः शेषो 
राजाधिपतिः स मा ज्येष्ठः त्रे < राज्यमाधिपत्यं गमयस्वहमेवेद< सवैम- 
सानीत्ति ॥ ६ ॥ अथ खल्वेतयचौ षच्छय जाचामति तत्वितश्ैणीमह इया- 
चामति वयं देवस्य भोजनमिलयाचामति श्रेष्ट< - सर्वैधा्तममिलयाचामति तुरं 
भगस्य धीमहीति सै पिबति ॥ ७ ॥ निणिल्य कसं चमसं वा पश्वादन्ेः 
संबिशति चमैणि वा स्थण्डिछे वा बाचयमोऽप्रसाहः स यदि च्ियं पर्येत्- 


. ख ईशाद्ुपनिषत्सु- 


खद्ध कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ तदेष शछोकः ॥ यदा कर्म॑सु काम्येषु लिय 
समेषु परयति ॥ सदधि तत्र जानीयात्तस्मिन्स्रमनिदशषीने तस्मिस्वमनिदर्शन 
इति ॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

श्ेतकेवहारणेयः पञ्चालाना< समितिमेयाय त५ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच 
कुमारानु व्वाशिषत्पितेलयनु हि भगव इति ॥ १ ॥ वेव्थ यदितोऽधि प्रजाः 
भ्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा षुनरावतेन्ता ३ इति न भगवं इति वेत्थ 
पथोर्देवयानस्य पितृयाणस्य च व्याव्तेना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ वेत्थ 
यथासौ जोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुता- 
चापः पुरुषवचसो भवन्तीति नैव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु किमनुशिष्टोऽ- 
बोचथा यो दीमानि न निद्यात्कथ<सोऽनुरिष्टो चुवीतेति स हायस्तः पितुर 
धैमेयाय तथहोवाचाऽनजुशिप्य वाव किर मा भगवानघ्रवीदनु त्वाशिषमिति 
१ ७1 पच्च मा राजन्यबन्धुः प्रञ्नानप्राक्षीत्तेपां नेकचनादाकं विवक्तुमिति स- 
होवाच यथा मा त्वं तद्तानवदो यथाहमेषां नैकंचन वेद्‌ यद्यहमिमानवे 
दिष्यं कथं ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ सर गौतमो राक्लोऽश्रसेयाय तस्मै ह प्राकषा- 
यार्हाचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त^ होवाच मानुषस्य भगवन्गो- 
तम वित्तस्य वरं वृणीथा इति स॒ होवाच तवैव राजन्मानुषं वित्तं यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूदीति ॥ ६॥ स ह कृच्छरीवभूव तर 
ड चिरं वस्ेल्याज्ञाप्यांचकार त दोवाच यथा मा त्वं गौतमावदो यथेयं न 
भ्रा त्वत्तः पुरा विधया व्राह्मणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रसेव 
प्रश्ासनमभ्रूदिति तस्मे होवाच ॥ ७ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

॥ -॥ 

असो वाव रोको गोतमासिस्तस्यादिल एव समिदररमयो धूमोऽहर्चिश्व- 
न्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि विस्फुलिङ्गाः ॥ 9 ॥ तस्मिन्नेतस्मि्ननो देवाः श्रद्धा 
जुद्ति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चतुरः खण्डः ॥ ४ ॥ 

पर्जन्यो वाव गोतमाभ्निस्तस्य वायुरेव समिदभ्रं धूमो विदयुदचिरलानिर- 
ङ्गारा इदुनयो बिर्फुलिङ्गाः ॥ 9 ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नश्नौ देवाः सोम राजानं 
जति तस्या जाइुतेर्वैषै< संभवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

सृथिवी वाव गोतमाभ्िस्तस्याः संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रिर. 
चिर्दिशोऽङ्गारा अवान्तरदिशो निर्फुखिङ्गाः ॥ 9 ॥ तस्मिननेतसिन्नभ्नौ देवा 
वपं जहति तस्या जाइतेरन्न संभवति ॥ २ ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

रुषो वाव गोतमाभिलस्य वागेव समिसप्ाणो धूमो मिदाचिश््ुरङ्गाराः 
श्रोत्रं विस्फुलिङ्गाः ॥ 9 ॥ तसिन्नेतसिन्नस्नो देवा अश्न जवति तद्या डते 
रेतः संभवति ॥ २ ॥ इति सक्षमः खण्डः ॥ ७ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ १) 


योषा वाव गोतमाभ्निस्तस्या उपस्थ एव समिद्यटुपमच्नयते स धूमो योनि- 
रचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ 9 ॥ तस्मिननेतसि- 
न्नस्नो देवा रेतो जद्धति तस्या आहुतेः संभवति ॥२॥ इत्यष्टमः खण्डः॥८॥ 

इति त पञ्चम्यामाह्ुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स॒ उख्वाञ्तो गभ 
दश्वा नव वा मासानन्तः क्रयित्वा यावद्वाथ जायते ॥१॥ स जातो याव- 
दायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽप्य एव हरन्ति यत एवेतो यतः संभूतो 
भवति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः॥ ९॥ हं 

तद्य इत्थं विदुर्येचेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इव्युपासते तेऽचिषमभिसंभव- 
न्ल्यचिषोऽहरह आपू्यैमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षादयान्पडदङ्खति मासा\स्तान्‌ ॥१॥ 
मासेभ्यः संबस्सर< संबत्सरादादिल्यमादित्ाचन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युत 
तत्पुरूपोऽमानवः स एनान्ब्रह्म गमययेष देवयानः पन्था इति ॥ २ ॥ जथ य 
इमे माम इष्टापूतं दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्वान्नि रत्रेरपर- 
पश्चमपरपक्षाचयान्षद दक्षिणेति मासाधस्तान्नेते संवत्सरमभिप्राज्ुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मातेभ्य; पितृरोकं पिनृरोकादाकारामाकाश्ाचन्द्रमसमेष सोमो राजा 
देवानामन्नं तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४॥ तस्सिन्णावत्स॑पातसुषित्वायेतमेवाः 
ध्वानं पुननिववेन्ते यथेतमाकाशमाकाग्राद्रायुं वायुभूता धू भवति धूमो 
भूस्वाश्ं भवति ॥ ५ ॥ अभ्रं भूत्वा मेधो भवति मेधो भूवा प्रवषेति त इह 
ज्ीहियवा ओषधिवनस्पतयस्तिरुमापा इति जायन्तेऽतो वे खल दुर्निष्प्रपतरं 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिञ्चति तद्भूय एव भवति ॥ ६ ॥ तद्य इह रमणी- 
यचरणा अभ्याशो ह्‌ यत्ते रमणीयां योनिमापयेरन्त्राद्यणयोनि वा क्षत्रिययोनिं 
वा चैदययोनि वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
येरन्‌ योनि वा सूकरयोनिं वा चाण्डाङयोनि वा ॥ ७ ॥ येतयोः पथो 
कत्तरेण च न तानीमानि श्चुद्राण्यसक्ृदावर्तीनि भ्रूतानि भवन्ति जायस्व 
न्रियस्ेव्येतनत्ततीय< स्थानं तेनासौ रोको न संपूयते तस्माजतुगुप्सेत तदेष 
श्लोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिब^श्च गुरो्तरपमावसन्त्रह्हा च । पते 
पतन्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचर सेरिति ॥ ९ ॥ अथ ह य एतानेवं पञ्चाी- 
न्वेद न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना छिप्यते जुदधः पूतः पुण्यलोको भवति य 
णवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ १० ॥ इति दुशमः खण्डः ॥ ५०॥ 

ग्रचोनशाल ओपमन्यवः सदययक्ञः पोलुपिरिन्ददुञ्नो भाष्छवेयो जनः 
शाकंराक्षयो बुडिक आश्वतराधित्ते हेते महााखा महाश्रोत्रियाः समे 
मीमाध्साचक्घुः को जु आत्मा किं ब्रह्येति ॥ १॥ तेह. संपाद्याचक्घुरद्‌- 
रको वै भगवन्तोऽयमारणिः संप्रतीममात्मानं वरेश्वानरमभ्येति त९ हन्ताभ्या० 


५६. ईैशाचुपनिषत्सु- 


गच्छामेति त हाभ्याजग्मुः ॥ २ ॥ स ह संपादयांचकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे 
महाशाखा महाश्रोचियास्तेभ्यो न सर्वमिव भ्रतिपरस्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्दोवाचाश्चपतिच भगवन्तोयं केकयः संश्रतीममात्मानं 
वैश्वानरमध्येति त हन्ताभ्यागच्छामेतति त< हाभ्याजग्मुः ॥ ४॥ तेभ्यो 
श्राक्ेभ्यः प्रथगर्हाणि कारयांचकार ख ह प्राततः संजिहान उवाचन मेस्तेनो 
जनपदे न. कदर्यो न मद्यपो नानादहिताक्चिनौविद्ठान्न सेरी श्चेरिणी कुतो 
यक्ष्यमाणो वे भगवन्तोऽहमस्मि यावदेकैकस्मा चररिवजे धनं दास्यामि ताव- 
इगवच्यो दास्यामि वसन्त भगवन्त इति ॥ ५ ॥ ते होचुर्येन देवार्थेन पुर- 
पश्वरेत्तश्डेव वदेदात्मानमेवेमं वैश्वानर < संप्रत्यध्येषि तमेव नो नदीति ॥६॥ 
तान्दोवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणयः पूर्वाल प्रतिचक्रमिरे 
तान्हाचुपनीयैवेतटुवाच ॥ ७ ॥ दयेकाददाः खण्डः ॥ ११ ॥ 

ञओपमन्यव कं त्वमात्मानमुपस्स इति दिवमेव भगवो राजक्निति होवाचैष 
चे सुतेजा आत्मा वैश्वानरो यं स्वमाप्मानुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं 
ङे दयते ॥१॥ भत्स्यं परयसि प्रियमच्यन्नं पदयति भियं भव्यस्य ब्रह्मवर्चसं 
ङले य एतमेषमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते सधौ त्वेष आत्मन इति होवाच 
मूर्धा ते व्यपतिष्ययन्मां नागमिष्य इति ॥ २.॥ इति द्वादशः खण्डः ॥१२॥ 

अथ होचाच सत्ययन्तं पौष प्राचीनयोग्य कं सवमात्मानसुपास्स इया - 
दिव्यमेव भगवो राजन्निति होवाचैष चे निश्वरूप आत्मा वैश्वानरो यं त्वमा- 
व्मानसुपास्से तस्मात्तव बडु विश्वरूपं कुठे टर्यते ॥ १ ॥ प्रदृतोऽश्वतरीरथो 
दासीनिष्कोऽच्छन्नं पयसि प्रियमस्यन्नं परयति प्रियं भवलयस ब्रह्मवर्चसं 
कटे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते चश्चु्ेतदात्मन इति होवाचान्धोऽ- 
मनिप्यचन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ ५३ ॥ 


अथ होवाचेन्दरदुश्चं भाद्धवेयं वैयाघ्रपद्य कं त्वमात्मानसुपास्स इति वायुमेव 
भगवो राजन्निति होवाचेषःवै प्रथग्बत्मीत्मा वैश्वानरो यं स्वमात्मानसुपास्से 
तस्माच्वां एथग्बरुय आयन्ति एथ्थश्रेणयोऽलुयन्ति ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं पड्यसि 
प्रियमच्यक्नं पदयति श्रियं भव्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमास्मानं वेश्वा- 
नरुपास्ते श्राणस्त्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस्त उद्‌कमिष्ययन्मां नाग - 
मिष्यदइति ॥ २ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ ५४ ॥ 

अथ होवाच जन श्ाकराक्ष्य कं स्वमादमानसुपास्स इयाकाशमेव भगवो 
राजन्निति होवाचेष वे बहुरु आत्मा वेश्वानसे यं स्वमात्मानञुपास्ते तस्मा- 
चं बहुरोऽसि प्रजया च धनेन च ॥ १॥ अस्स्यन्नं पयसि प्रियमस्यन्नं 
पदयति प्रियं भवलयस्य वअ्रह्यवर्थसं ऊ य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते 


कलर 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 1 


संदेहस्त्वेष आत्मन इति होवाच संदेदस्ते व्यरीर्यचन्मां नागमिष्य इति 1२0 
इति पञ्चदशाः खण्डः ॥ १५॥ प्क 

अथ होवाच उुडिक्माश्चतराश्ि वैयाघ्रपद्य कं त्वमात्मानसुपास्स हतयपं 
णव भगवो राजन्निति दोवाचेष वे रयिरात्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानञचुपास्से 
तस्मात्व< रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं परयति प्रियमच्यन्नं प्यति 
प्रियं भवल्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुठे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते बस्तिस्त्वेष 
आत्मन इति होवाच बसिस्ते व्यसेत्सख्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
चोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ ४ 

भथ होवाचोदाख्कमारुणि गोतम कं स्वमात्मानसुपास्स इति पृथिवीमेव 
भगवो राजन्निति दोवाचेष वे भरतिष्टास्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से 
तस्माच्वं प्रतिष्ठितोऽसि प्रजया च पञ्चभिश्च ॥ १ ॥ अस्यन्तं परयसि भ्रिय- 
सच्यन्नं परयति प्रियं भवल्यस्य ब्रह्मवर्चसं ऊख य एतमेवमात्मानं वैश्वानर- 
मुपास्ते पादौ त्वेतावात्मन इति हो वाच पादौ ते व्यम्लास्येतां यन्मां नगा- 
मिष्य इति ॥ २ ॥ इति सक्षदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

तान्दोवाचेते वै खल यूयं एथगिवेममात्मानं वैश्वानरं विद्वा < सोऽन्नमात्थं 
यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिनिमानमार्मानं वेश्वानरसुपास्ते स सर्वेषु खोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वैष्वास्मशन्नमत्ति ॥ १ ॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वैश्वानरश्च 
मुधैव सुतेजाश्च्ुरविश्वरूपः प्राणः षृथग्वत्मौरमा संदेहो बहुरो बस्तिरेव रयिः 
पृथिव्येव पादाबुर एव वेदिर्छोमानि बर्हिहैदयं गार्ह॑पत्यो मनोऽन्वाहार्यपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इत्य्टादशः खण्डः ॥ ५८ ॥ 

तद्यद्धक्तं प्रथममागच्छेत्तद्धोमीय<स यां प्रथमामाइतिं जडुयात्तां जहुया- 
सप्राणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥१॥ प्राणे दृप्यति चश्चुस्टृप्यति चश्चुषि वृष्या. 
ल्यादिल्यस्तृष्य्यादिव्ये दृप्यति चौस्तृप्यति दिनि ठृप्यन्त्ां यक्किच चोश्वादि- 
ल्यश्चाधितिष्टतस्तचचप्यति तस्यानुतृिं तृप्यति प्रजया पञछुभिरन्नायेन तेजसाः 
जह्यवर्चसेने्ि ॥२॥ इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अथ यां द्वितीयां जडयात्तां जहयान्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
व्याने वृष्यति श्रोत्रं तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चनदरमास्तृष्यति चन्द्रमसि वृष्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिव दृप्यन्तीषु यत्किच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्त- 
प्यति तस्यानुृषि दृप्यति प्रजया पञ्ुभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥२॥ 
इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ । 


अथ यां तृतीयां ज्डयात्तां जुहुयादपानाय खाहेलपानस्तृप्यति ॥ १ ¢ 
पाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तप्यन्ामश्चस्तृष्ययप्नो तृप्यति पृथिवीं 


प्‌ ईशाद्युपनिषस्सु~ 


तृप्यति एथिव्यां वृषप्यन्टयां यक्छिच प्रथिवी चा्भिश्चाधितिष्ठतस्हकत्तप्यति तस्या- 
चुवरि तृप्यति परजया पञयुभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इत्येक- 
विदाः खण्डः ॥ २.१ ॥ 

अथ यां चतुर्थीं जहुयात्तां जहुयास्छमानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने तृप्यति मनस्कृप्यति मनसि तृप्यति पञैन्यस्वृप्यति पजन्य तृप्यति 
विदुततप्यति विद्युति तृप्यन्त्यां यच्किच यदुश्च पर्जन्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तृप्यति 
तखालुतृिं तृप्यति प्रजया पञभिरन्नायेन तेजसा व्रवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति 
द्वाविंशः खण्डः ॥ २२॥ र 

अथ यां पञ्चमीं जहयात्तां जहुयाटुदानाय स्वाहेल्युदानस्तृप्यति ॥ 9 ॥ 
उदाने तृप्यति त्वक तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति वायौ तृप्यलया- 
काडास्तृप्यल्याकारो कृप्यति यक्किच वायुश्चाकाशाश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्या- 
चुवृक्ि दृप्यति प्रजया परञुभिरन्नायेन तेजसा वह्यवर्च॑सेनेति ॥ २ ॥ इति 
्रयो्विंदाः खण्डः ॥ २३ ॥ 

सय दृदमविद्वानमिहोत्र जुह्योति यथाङ्गारानपोह्य भस्रनि जहुयात्तारक्त. 
सख्यात्‌ ॥ 9 ॥ अथ य एतदेवं विद्वानस्निदोत्नं जदोति तस्य सवेषु रोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु इतं भवति ॥ २ ॥ तदधे षीकातूकमन्नो मोतं प्रद्‌- 
येततेव्दास्य स्वै पाप्मानः मद्यन्ते य एतदेवं विद्धानचिदोत्रं जहोति ॥३॥ 
तस्माडु दैवंनिययपि चण्डाखायोच्छि्टं भयच्छेदात्मनि देवाख तदैश्वानरे 
इत खादिति तदेष श्लोकः ॥४॥ यथेह श्वधिता वाला मातरं पयुपासते } 
एवधसर्वाणि भूतान्यधिहोत्रुपासत इयसनिहोत्रसुपासत इति ॥ ५॥ इति 
चतुधिंशाः खण्डः ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 

ॐ श्रेतकरतहरणेय आस त^ ह पितोवाच श्रेतकेतो वस ब्रह्मचर्य न वै 
सोम्यास्मत्कुलीनोऽननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ 9 ॥ स ह द्वादशवर्ष 
उपे चतुर्विश्छातिवषैः सर्वान्वेदानधीलय महामना अनूचानमानी स्तञ्ध 
णुयाय तह पितोवाच अ्ेतकेतो यञ्च सोम्येदं महामना अनूचानमानी 
स्तन्धोऽस्युत तमादेकमम्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाशु £ श्वतं भवलयमतं मतमचि- 
ज्ञातं विन्ञातमिति कथं ज॒ भगवः स देशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्य- 
केन शत्पिण्डेन सर्व न्यं विज्ञातशस्यादवाचारम्भणं विकारो नामधेयं सच्धि- 
कत्येव सलम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोभ्येकेन रोहमणिना स्वं छोहमयं चिन्ञात^ 
ख्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं रोहमित्येव स्यम्‌ ॥ ५॥ यथा सोभ्येकेन 

` चखनिङृन्तनेन सर्वं काष्णायसं विज्ञात‰ खाद्रप्चारस्भणं विकारो नामधेयं 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ णद 


कृष्णायसमित्येव सल्मेव९ सोभ्य स जादेशो भवतीति ॥ ६ ॥ न वै नूनं 
भगवन्तस्त एतदवेदिषु च्छेतद्वेदिष्यनू कथं मे नावक्ष्यन्निति भगवाऽस्त्वेव- 
मै तद्रवीष्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ $ ॥ 

सदेव सोभ्येदमर आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्धैक बआहुरसदेवेदमथ आसीः 
देकमेवाद्ितीयं तस्मादसतः सजायत ॥ ५ ॥ कुतस्तु खलु सोम्येव< स्या. 
दिति दोवाच कथमसतः सजयेतेति सत्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्धिः- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदेक्षत बहु स्यां ्रजायेयेति तत्तेजोऽसृजत तत्तेज दक्षत बहु 
स्यां प्रजायेयेति तदपोऽखजत तस्मान्न क्च दो चति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
एव तद्ापो जायन्ते ॥३॥ ता आप रक्षन्त बह्वयः स्याम प्रजायेमहीति ता 
अन्नमसृजन्त तस्माद्यत्र कच वर्षति तदेव शरुयिष्ठमन्ने भवत्यद्य एव तद्ध्य- 
न्नायं जायते ॥ ४ ॥ इति द्ितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 7 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव वीजानि भवन्तयण्डजं जीवजमुद्धिजमिति 
॥ 9 ॥ सेयं देवतेक्षत दन्ताहमिमास्तिखो देवता अनेन जीवेनात्मनानुभर- 
निरय नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां च्रिदरतं चि्रतमेकेकां करवा- 
णीति सेयं देवतेमास्िखरो देवता अनेनैव जीवेनात्मनाचुभ्रविश्य नामरूपे 
व्याकरोत्‌ ॥३॥ तासां त्रितं त्रिदतमेकेकामकरोद्यथा लु खल सोभ्येमासति- 
खो देवताख्िघन्निवरदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ४ ॥ इति तृतीयः; 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

यद्ने रोहितः रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक तदपां यल्छृष्णं तदन्नस्यापागाद्‌- 
ञमेरभित्वं वाचारम्भणं चिकारो नामधेयं चीणि रूपाणीत्येव सम्‌ ॥ १॥ 
यदादियस्य रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुकं तद्पां यक्छृष्णं तद्न्नस्यापा- 
गादादिल्यादादिलयत्वं वाचारम्भणं विकारो नामघ्रेयं जीणि रूपाणीत्येव 
सल्यम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित £ रूपं तेजसस्तदूपं यच्खुक्घं तद्पां यत्कृष्णं 
तदज्ञस्यापागाचन्द्राचन्द्स्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणी- 
स्येव खल्यम्‌ ॥३॥ यद्विद्युतो रोदित^ रूपं तेजससदपं यच्चुकतं तदपां यल्कृष्णं 
तदन्नस्यापागाद्वदयुतो विद्युच वाचारम्भणं निकारो नामधेये त्रीणि रूपाणीव्येद 
सद्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्ध स वे तद्विद्ा*स आडुः पूते महाशाखा महाश्रोत्रिया 
न नोऽ कश्चनाश्चतममतमवि्वातसुदाहरिष्यतीति दयेभ्यो बिदांचक्रुः ॥ ५ ॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूपमिति तद्विदांचक्रुः छकमिवाभूदिय- 
पार रूपमिति तद्विदांचकरुयदु ईष्णमिवाभूदिन्नस्य रूपमिति तद्विदांचक्रुः 
॥ ६ ॥ यद्विक्ञातमिवाभुदिस्येतासामेव देवताना< समास इति तदिद 
चकररयेथा जु खल सोभ्येमासिखो देवताः पुरुषं पराप्य त्रिवृ्रिबुदेकेका 
अवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७॥ इति चतुथैः खण्डः ॥ ४॥ + 


&० ईशादयुपनिषत्सु- 


 अन्नमरितं त्रेधा विधीयते तख यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति यो 

सध्यमस्तन्मा‰सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीताखेधा विधीयन्ते तासां 
यः स्थबिष्टठो धातुस्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तदछछोहितं योऽणिष्ठः स प्राणः 
¶ २ ॥ तेजोऽशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यमः स मजा योऽणिष्ठः सा वाक्‌ ॥३॥ अन्नमय हि सोम्य 
मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्वि्ञापयत्विति 
त्था सोम्येति दोवाच ॥४॥ इति पञ्चमः खण्डः॥ ५॥ 

दधः सोम्य मथ्यमानख योऽणिमा स ऊध्व: सञ्ुदीषति तत्सपिंभैवति 
॥ १ ॥ एवमेव खल सोभ्यान्नस्यादइयमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति 
तन्मनो अवति ॥२॥ अपा सोम्य पीयमानानां योऽणिमा ख उर्ध्वः 
खुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्यादयमानस् योऽणिमा स 
ऊध्वैः समुदीषति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमय\्हि सोम्य मन आपोमयः 
श्राणस्तजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विक्वापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५॥ इति षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ ‡ 

षोडशककः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः पिबापोमयः 
श्राणो न पिबतो चिच्छेसखत इति ॥ ५ ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाश्चाथ. हैन- 
सुपससाद्‌ किं वीमि भो इत्यचः सोम्य यजू<षि सामानीति स होवाच न 
नै मा प्रतिभान्ति भो इति ॥२॥ तद होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या. 
दितयेकोऽङ्गारः खयोतमान्नः परििष्टः स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहेदेव< 
सोभ्य ते षोडशानां कलानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयेतर्हि वेदान्नायुभवला- 
दानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥३॥ स हाशाथ हेनञुप्साद्‌ तसह यत्किच 
धप्रच्छ सर्वह प्रतिपेदे ॥ ४॥ त होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्य्ाह- 
ज्तखयैकमङ्गारं ख्ोतमात्नं परिशिष्टं तं वृणेरपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततोऽपि 
ड़ ददेत्‌ ॥ ५ ॥ एव सोम्य ते -पोडकानां कलानामेका करातिरिष्टाभू- 
हखाऽक्नेनोपखमादिता प्राउवलीत्तयेतर्दिं वेदानजुभवस्यन्नमय\६हि सोम्य . मन 
आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति तद्धास्य विजन्वाबिति विजद्वाचिति ॥ ‰.॥ 
इति सक्षमः खण्डः ॥ ७ ¶ 

उदा्को हारुणिः श्वेतकेतुं पुच्रञुवाच स्वभ्ान्तं मे सोम्य दिजानीदीति 
य॒तनेतसपुहषः स्वपिति नाम सता सोभ्य तदा संपन्नो भवति स्मपीतो भवति 
तस्मादेन स्वपितीलयाचक्ते स्व< दयपीतो भवति ॥ १ ॥ स यथा शनिः 
सूत्रेण भ्रवद्धो दिदौ दिशं पतित्वान्यन्नायतनमरुट्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एव- 
सेव खल सोम्य तन्मनो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमरन्ध्वा प्राणमेवोप- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६४ 


श्रयते प्राणबन्धन< हि सोम्य मन इति ॥२॥ अद्नापिपास्ते मे सोस्य विजा- 
नीदीति यत्रेतस्पुरुषोऽरिरिषति नामाप एव तदशितं नयन्ते तद्यथा गोना- 
योऽश्वनायः सुरषनाय इल्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तज्नैतच्खुद्गसुत्पतितःः 
सोभ्य विजानीहि नेदमभूरं भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क्त मरू स्यादन्यत्रा- 
ज्नादेवसेव खलु सोम्यान्नेन ञुङ्गेनापोभूरुमन्विच्छाद्धिः सोम्य ञज्गेन तेजोमरू- 
कमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्मूरुमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः 
प्रजा; सदायतनाः सत्मरतिष्ठाः ॥४॥ जथ यत्रेतस्पुरुषः पिपासति नाम तेज एकः 
सस्पीतं नयते त्था गोनायोऽश्वनायः सुरुषनाय इयेवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव ङ्गसुत्पतित« सोम्य विजानीहि नेदममूरु भविष्यतीति ॥५॥ तख 
क्त मूलः स्यादन्यत्राच्योऽद्धिः सोम्य छङ्गेन तेजोमूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
खयुद्धेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूकाः सोम्येमाः सर्वाः मजा: सदायतनाः सस्र 
तिष्ठा यथा त॒ खलु सोम्येमास्तिस्रो देवताः पुरषं भ्राप्य निविवदेकेका 
भवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवस्य सोभ्य पुरुषस्य भरयतो वाञ्रनसि संपद्यते 
मनः भाणे प्राणस्तजत्ति तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ ६ ॥ स य एषोऽणिमै- 
तदार्म्यमिद्‌* सर्वं तत्सलय< स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति अरय एवमा 
भगवान्‌ चिन्नापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७1 इलष्टमः खण्डः ॥८ 

यथा सोम्य मधु मधुकृतो निसिष्टन्ति नानालयानां वृश्चाणार्रसान्सम- 
चहारमेकता< रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा त्र न विवेकं रभन्तेऽसुष्याहं 


वक्षस्य रसोऽस्म्यसुष्याहं वृक्षस्य रसोऽस्मीलेवमेव खल सोम्येमाः सवौ; प्रजाः 


सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्याश्नो वाः सिश्टोः 
वादको वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा द्र्शो वा मशको वा यद्ध 
वन्ति तदा सवन्ति॥३॥ स य एषोऽणिमैतदार्म्यमिद्‌< सर्वं तत्स्य स 
आत्मा तच्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विन्ञापयत्विति तथ 
सोम्येति होवाच ॥ ४॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

इमाः सोम्य न्यः पुरस्तासप्राच्यः खन्दन्ते पश्चास्रतीच्यसाः समुद्रात्समुद्ध- 
मेवापियन्ति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमस्मीति \१॥ एव- 
मेव खल सोम्येमाः सवः प्रजाः सत जगल न विदुः सत आगच्छामह इति 
त इद व्याघो वा सिश्टो वा वृको वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा दृशोः 
वा मशको वा यचचद्धवन्ति तदा भवन्ति ॥ २ ॥ स य एषोऽणिमैतदारम्य- 
मिद सर्वं तत्सल्य« स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भग- 
वान्‌ चिन्ञापरयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३1 इति दशमः खण्डः १० 

अस्य सोभ्य महतो वृक्षस्य यो मूलेऽभ्याहन्याजीवन्‌ सवेचो मध्येऽभ्या- 


ड ईेरादयुपनिषत्सु- 


इन्याज्ीवन्तत्रेयोऽग्ेऽभ्याहन्याजीवन्वेस एष जीवेनास्मनानुप्रमूतः पेषी- 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ 9 ॥ अस यदेका< शाखां जीवो जदालयथ सा 
छप्यति द्वितीयां जदहायथ सा छुष्यति ठृतीयां जहात्यथ सा दुष्यति सर्वं 
जहाति सर्वः छ्ष्यलेवमेव खलु सोस्य विद्धीति होवाच ॥ २ ॥ जीवापेतं 
चाव किठेदुं भ्रियते न जीवो भ्रियत इति स य षएपोऽणिभैतदात्म्यमिद्‌* 
सवं तत्सत्य< स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि- 
ज्ञापयविति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इेकादशः खण्डः ॥ ११॥ 
न्यथोधफरुमत जादरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं भगव इति किमत्र 
'वदयसीलयण्व्य हवेमा धाना भगव इलयासामङ्गेकां भिन्धीति भिन्ना भगव 
इति किमच्र पदयसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त« होवाच यं तरै सोम्ये- 
तमणिमानं न निभाख्यस एतस्य वै सोमभ्येपोऽणिच्न एवं महाच्यभोधस्तिष्ठति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्स्व सोम्येति स य एपोऽणिमैतदात्म्यमिद< सर्व॑तत्सत्य < स 
जात्मा तत्वमसि धेतकेतो इति भूव एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ दति द्वाददाः खण्डः ॥ १२ ॥ 
खवणमेतदुदकेऽवधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चक्षार त 
होवाच यद्दोषा रवणसुदकेऽवाधा जङ्ग तदाहरेति तद्धावश्द्य न विवेद ॥१॥ 
यथा बिरीनमेवाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति रख्वणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति ख्वणमियन्तादाचामेति कथमिति ल्वणमियभिप्रादयरैनद्थ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वत्संवर्मेते तहोवाचात्र वाव किर 
-सस्सोम्य न निभालयसेऽत्रैव किठेति ॥२॥ स य पएुपोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌< 
-सवं तत्सल्य< स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ बि- 
ज्ञापरयलिति तथा सोभ्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयो दशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
यथा सोस्य पुरषं गन्धारेभ्योऽभिनद्धाक्षमानीय तं ततोऽतिजने बिखजेत्स 
-यथा त्र प्राङ्ञोदड्गऽधराड़ा प्रयग प्रध्मायीताभिन द्धाक्च आनी तोऽभिनद्धा- 
षो विचः ॥ ४ ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रमुच्य प्रब्रूयादेतां दिशं गन्धारा णतां 
दिकं चनेति ख आमादं एच्छनू पण्डितो मेधावी गन्धाराने बोपसंपयेतेव- 
मेवेह।चार्यैवान्‌ पुरुषो वेद्‌ तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपस्सख 
इति ॥ २॥ स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌< सर्वं तव्सल्< स॒ जात्मा त~ 
जसि श्ेतक्रेतो इति भूय एव मा सगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति हो- 
वाच ॥ ३ ॥ इति चतुदैशः खण्डः ॥ १४ ॥ ~ 
< युरुष सोम्योतोपतापिनं जातयः पञुपासते जानासि सा जानासि मा- 
मिति तस्य यावन्न वानसि संपयते.मनः प्राणे भराणस्तजसि तेजः परस्य 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ द्द 


देवतायां तावज्ञानाति ॥ १ ॥ अथ यदाख वाच्छनसि संपद्यते मनः प्राणे 
आणस्तजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २ ॥ स य एषोऽणि- 
जेतदार्म्यमिद< सर्वं तत्सलय< स आत्मा तत्वमसि श्चे्तकेतो इति अरय एव 
सा मरावान्‌ विन्ञापयप्िति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति पञ्चदशः 
खण्डः ॥ ५५५ ॥ 

घुरुप< सोम्योत इस्तगरदीतमानयन्लपहार्षत्सियमका्षीत्परञ्छमसमै तप- 
तेति स यदि तस्य कतौ भवति तत॒ एवानृतमात्मानं ऊुस्ते . सोऽच्ताभिश्ष- 
स्धोऽनृतेनाव्मानमन्तधौय परञयुं तक्षं प्रतिशृणाति स दद्यतेऽथ हन्यते ॥१॥ 
अथ यदि तस्याः कता भवति तत एव सल्यमा्मानं कुरते स सलयाभिसन्धः 
खलनाव्मानमन्तधौीय परञ्च तक्षं प्रतिगरह्णाति सख न दद्यतेऽथ सुच्यते ॥ २ ॥ 
ख यथा तच्र नादा्येतैतदात्म्यमिद्‌& स्वं तत्सलय< सख आमा तत्वममि ्चत- 
केतो इति तद्धास्य विजक्तानिति विजक्ताविति ॥ ३ ॥ इति षोडशः खण्डः 
॥ १६॥ इति षष्ठः प्रपाठकः ॥ &॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ।॥ ७ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनत्छुमारं नारदृस्त< होवाच य- 
स्थ तेन मोपसीद ततस्त ऊर्ध्व॑वक्ष्यामीति ॥ ९॥ स होवाचर्ग्दं भग- 
चोऽध्येमि यजुर्वेद सामवेदमाथर्वणं चतुथैमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां 
चेदं पिच्य रादि दैवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मवि भूत- 
विया श्चत्रनियां नक्षत्रविद्या< सर्देवजनविद्यामेतद्धगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽहं 
गवो मच्नविदेवास्मि नातमविच्छरुतः दयेव मे भगवदृशोभ्यस्तरति रोकमा- 
स्मविदिति सोऽहं भगवः शोचामि तं मा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त दोवाच यद्ध करंचेतदध्यगीष्ठा नामेवैतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा चरग्वेदो यज्ु- 
दः सामवेद आथर्वेणश्चतुधे इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिन्यो 
शदधदवो निधिवाकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतचिचया क्षत्रविद्या 
क्षत्रविद्या सर्वदेवजनविद्या नामेवेतन्नामोपास्ेति ॥४॥ स यो नाम ब्ञ- 
लयुपास्ते यावन्नाञ्नो गतं तन्राख यथाकामचारो भवति यो नास ब्रहद्युपा- 
स्तेऽस्ति भगवो नाश्नो भूय इति नान्न वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ब- 
चीत्विति ॥ ५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

वाग्बाच नाश्नो भूयसी वाग्वा चर्ग्ेद्‌ं चिज्ञापयति यजवेद< सामवेद्‌- 
साथर्वणे चतुथमितिहासपुराणे पञ्चमं वेदानां वेदं पिन्य राहि देवं निधि 
चाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बह्मविद्यां भूतवियां क्षत्नविचां नक्षत्रविद्या 
सर्पदेवजनविच्ां दिवं च परथिवी च वायुं चाकादं चापश्च तेजश्च देवा\श्च 


दे ईचादुपनिषत्सु-- 


मजुष्या श्च पद्यूश्च वया\सिः च तृणवनस्पतीन्छरापदान्याकीटपतङ्गपिषीलकं 
धम चाधर्म॑च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयक्तं चाद्दयक्तं च 
यदव वाद्भनाभविष्यन्न धर्मो नाधर्मो व्यद्वापिष्यन्न सयं नाद्रूतं न साठ 
नासाधु न दयक्तो नादयते वागेवेतस्सर्य॒बिद्ठापयति वाचसुपास्वेति 
॥9॥ सर यो वाचं बद्येत्युपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यो वाचं ब्रद्ये्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भू 
योऽसतीति तन्मे भगवान््वी ष्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २.॥ 

मनो वाव वाचो भूयो यथावैद्धे वामल्केदधेवाकोलेद्धौ वाक्षौ सु 
शिरजुभवयेवं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स यदा मनसा मनस्यति 
मञ्नानघीयीयेलयथाधीते कर्माणि कुर्वतिलयथ कुरुते पुत्राश्च परश्ू<शेच्छेये- 
ल्यथेच्छत इमं च खोकमसुं चेच्छेयेयथेच्छते मनो द्यात्मा मनो हि रोको 
मनो हि वद्ध मन उपाखेति ॥ १॥ सयो मनो बह्षे्युपास्ते यावन्मनसो 
गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो मनो ब्रह्मव्युपास्तेऽस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति व्रतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

संकठ्पो वाव मनसो. भूयान्यदा वै संकट्पयतेऽथ  मनस्यथ वाचमी- 
रयति तासु नास्नीरयति नाचि मच्रा एकं भवन्ति मच्रेषु कर्माणि ॥ १ ॥ 
तानिद वा एतानि संकल्यैकायनानि संकट्पात्मकानि संकस्पे प्रतिष्ठितानि 
समङ्कुपतां दयावापरथिवी समकस्पेतां वायुश्चवाकादं च समकट्पन्तामापश्च 
तेजश्च तेषा९ संकु वषै< संकल्पते वषर सं्क्या अन्न < संकट्पतेऽन्रसय 
संह्छश्ये प्राणाः ` संकद्पन्ते प्राणाना९ संह्कये मच्नाः संकव्पन्ते मच्राणा 
संह्ृक्ये कर्माणि संकल्पन्ते कर्मणा सं्कप्यै लोकः संकल्पते कोकसय सं- 
ङ्य सर्व संकद्पते स एष संकल्पः संकल्पसुपाखखेति ॥ २ ॥ स यः संकल्पं 
बद्येद्युपास्ते छ्तान्वे स खोकान्‌ श्ुवान्‌ धरुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोऽव्यथ- 
मानानव्यथमानोऽभिसिध््रति यावत्संकल्पस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यः संकट्पं बरञ््युपास्तेऽस्ति भगवः संकट्पाद्धूय इति संकट्पाद्वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्बरवीस्विति ॥ २ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 

चित्तं वाव संकर्पाद्धयो यदा तरै चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनसखयलयथ 
वाचमीरयति तामु नान्नीरयति नान्नि मन्ना एकं भवन्ति न्नेषु कर्माणि 
॥१॥ तानिह वा एतानि चित्तैकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माद्यचपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीलेतरेनमाहुयैदयं वेद्‌ यद्रा अयं 
विद्ाजेत्थमवित्तः स्यादि यद्यल्पविचित्तवान्भवति तस्मा एवोत शुश्रूषन्ते 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ दय्‌ 


चिन्तःदयवेषामेकायनं चित्तमात्मा वित्तं प्रतिष्टा चित्तञुपास्खेति ॥२॥स यश्चित्तं 
बरद्यल्युपास्ते चित्तान्वै स॒ रोकान्‌ ध्रुवान्‌ श्रुवः भतिष्टितान्‌  म्रतिष्टितोऽव्य- 
थमानानव्यथमानोऽभिसिच्यति यावचित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्तं ब्रदयेत्युपास्तेऽस्ि भगवध्ित्ताद्धूय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्बवीवििति ॥ ३ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
धि ध्यानं वाव चित्ताद्भूयो ध्यायतीव प्रथिवी ध्यायतीवान्तरिश्चं ध्यायतीव 
दयोध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमवुष्यास्तसा्य इह मञु- 
ष्याणां महत्तां प्राञ्युवन्ति ध्यानापादाभ्शा इवेव ते भवन्त्यथ येडपाः कल~ 
हिनः पिञ्धना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादाश्शा इतैव ते भवन्ति 
ध्यानसुपास्स्वेति ॥ 9 ॥ स यो ध्यानं ब्रह्मद्युपास्ते यावच्यानस्य गतं तत्राय 
यथाकामचारो भवति यो ध्यानं ब्रह्यल्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानाद्भूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीष्विति ॥ २ ॥ इति षष्टः 
खण्डः ॥ ६ ॥ 

चिन्ञानं वाव ध्यानाद्भूयो बिन्ञानेन वा चर्गवेदुं विजानाति यर्वेद<सा- 
सवेदमाथर्वणं चतुशमितिहाषषुराणं पञ्चमे वेदानां वेदं पि्य< राश्चि देवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं, देवविद्यां ब्रह्मनि, भूतविद्या क्षत्रविद्यां नक्ष्र- 
बिद्या सपदेवजनविद्यां दिवं च षएरथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च 
देवाश्च मनुष्याश्च पश्यू<्च वया<सि च तृणवनस्पतीनज्छापदान्याकीरपत- 
ङ्पिपीख्कं धर्म चाधसर च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदय्तं चाह 
यज्ञं चाक्ञ च रसं चेम च खोकमसुं च विद्वानेनैव विजानाति विन्तानुपा- 
स्स्वेति .॥. 9 ॥ स यो बिद्वानं वरद्ेद्युपास्ते विद्धानवतो वै स रोकाज्लान- 
वतोऽभिसिच्यति; यावद्धि्ञानस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो, विः 
ज्ञानं ब्रह्े्युपास्तेऽस्ति भगवो विक्तानाद्धय इति . विन्तानाद्वावः भरूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवाभ््वीषिति ॥२॥ इति सक्षम: खण्डः. ॥ ७ ॥ 1 

बरं वाव चिज्ञानाद्धूयोऽपि ह शतं विल्ञानवतामेको बर्वानाकस्पयते ख 
यदा बरी भवलयथोर्थाता भवल्युत्तिष्टन्परिचरिता भवति परिचरन्चुपसत्ता 
भवल्युपसीदन्द्र्टा भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति क्तौ 
मवति विज्ञाता भवति बेन वै परथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बछेन चो्व- 
छेन प्वेत्ता बेन देवमनुष्या बेन परावश्च वयाईसि च तृणवनस्पतयः 
श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीरुकं बलेन . रोकस्तिष्टति बरसुपास्स्वेति ॥ १ ॥ स 
यो बलं ब्रह्यद्युपास्ते यावद्वरुख गतं तन्नाख यथाकामचारो भवति यो बं 
ब्रहय्युपास्तेऽस्ति भगवो वङाद्धूय इति बलाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भग- 
वान््रवीप्विति ॥ २ ॥ दलष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अ.उ. ५ 


 && ईशाद्युपनिषत्सु- 


अन्न वाव बलाद्धूयस्तस्मा्ययपि ददारात्री्नाश्नीयाचद्युह जीवेदथवाऽद््‌- 
छाऽघ्रोताऽमन्ताऽवोद्धाऽकतौऽबिन्ञाता भवल्यथाऽन्नस्याये द्रष्टा भवति श्रोता 
भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति क्ता भवति विन्ञाता भवत्यन्नमुपारस्स्वेति 
॥१॥ स योऽन्नं ब्रह्मेत्यु पास्तेऽ्रवतो वै स रोकान्पानवतोऽभिसिच्यति यावद्‌- 
न्नस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽन्नं ब्रहयल्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन्नाद्धूय 
इन्नाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीत्विति ॥ २॥ इति नवमः खण्डः॥९॥ 

आपो वावान्नाद्धयस्तस्मायदा सुचृष्टिनै भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्नं 
कनीयो भविष्यतीलयथ यदा सुचरृ्टि्मवलयानन्दिनिः प्राणा भवन्त्यन्न वह 
भविष्यतीत्याप एवेमा मूता येयं थिवी यदृन्तरिक्षं यद्‌ चैर्थतपर्व॑ता यद्वेव- 
मनुष्या यत्पद्यावश्च चयाईसि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीलक- 
माप एवेमा मूती अप उपास्ति ॥१॥ स योऽपो ब्रहयेत्युपास्त आसोति सर्वा- 
न्कामास्वृक्षिमान्भवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो 
ब्रहयतयुपास्तेस्ि भगवोऽच्यो भूय इलयच्यो वा भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवी- 
तित्ति ॥ २॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

तेजो वावाद्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमागरद्याकाशमभितपति तदारनिंशोचति 
नितपति वर्षिष्यति वा इति तेज एवं तत्पू्॑ दशयित्वाऽथापः खजते तदे- 
तदु््वाभिश्च तिरथ्ीभिश्च बिदयुद्धिरादादाश्वरन्ति तस्मादाहूर्विद्योतते स्तन- 
यति वर्षिप्यति वा इति तेज एव तस्पूर्॒॑दुद्रयित्वाऽथापः सृजते तेज उपा- 
स्स्वेति ॥ 9 ॥ स यस्तेजो ब्रहयतयुपास्ते तेजस्वी वे स तेजस्वतो रोकान्भा- 
सतोऽपदततमस्कानभिसिच्यति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति 
यस्तेजो ब्हयतयुपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्बवीत्विति ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

आकाशो वाव तेजसो भूयानाकाशे वे सूर्योचन्द्रमसाबुभौ विद्युन्नक्षत्रा- 
्यभ्चिराकाडोनाह्वयल्याकाडेन शगोलयाकादोन रति श्णोल्याकारो रमत आका- 
शेन रमत आकाडो जायत आकाशमभिजायत आकाशसुपार्स्वेति ॥ 9 ॥ 
स य आकाशं बरद्व्युपास्त आकाशवतो वै स रोकान्ध्रकाशवतोऽसंबाधानु- 
हगायवतोऽभिसिष्यति यावदाकादास गतं तच्राख यथाकामचारो भवति य 
आकारं ब्रह्लयुपास्तेऽस्ति भगव आकाशाद्भूय इल्याकाशाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान््रवीविति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ 9२॥ 

* स्मरो वावाकाशचादरूयस्तस्ाचयपि बहव आसीरन्नस्मरन्तो नेव ते कंचन 
श्णुयु्न मन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ खणुयुरथ मन्वीरन्नथ 
विजानीरन्‌ सरेण वै घुत्रान्विजानाति स्मरेण पञ्चन्‌ स्मरमुपार्ख्ेति ॥ १ ॥ 
स यः स्मरं ब्रहय्युपास्ते यावत्स्मरस्य गतं तत्रास यथाकामचारो भवति यः 


| 
4 
| 
| 
| 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ &७ 


स्मरं ब्द्धव्युपास्तेऽरस्ति भगवः स्मराद्धूय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
अगवान््रवीष्विति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आद्या वाव स्मराद्धूयस्ाशेदधो वै स्रो मन्रानधीते कमणि करते घुत्रा श्च 
यद्यु<श्ेच्छत इमं च. लोकममुं ॒चेच्छत आशासुपास्सवेति॥ ५॥ सय 
आज्ञां ब्रद्ेद्युपास्त आाशयास्य स्वे कामाः सद्ब्यन््यमोघा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आज्ञां बद्यद्यु- 
यास्तेऽर्ति भगव आल्या भूय इलयाशाया वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
ज््रवीप्विति ॥ २ ॥ इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

भ्राणो वा आश्चाया भूयान्यथा वा अरा नाभौ समर्पिता एवमस्मिन्‌ भाणे 
सर्वे< समर्पितं प्राणः प्राणेन -याति भाणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति प्राणो 
इ पिता प्राणो माता प्राणो आता पाणः स्वसा प्राण आचार्यैः प्राणो बाद्यणः 
#१॥ स यदि पितरं वा मातरं वा आ्ातरं वा सवसारं वाचार्थं वा ब्राह्मणे 
चा किंचिद्‌ श्वुशामिव प्रयाह धिक्त्वाऽस्त्विलेवैनमाट्ुः पिवृहा चै त्वमसि 
साचा वै त्वमसि श्रातृहा वै त्वमसि स्वखृहा वै त्वमस्याचार्यहा वै स्वमसि 
जाद्यणहा वै त्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यचप्येनानु्कान्तम्राणान्‌ शेन समासं 
व्यतिपं ददेनैवेनं ब्रूयुः पितृहासीति न मावृदासीति न अादृहासीति 
न स्वरृदासीति नाचायेहासीति न ब्राद्यगहासीति ॥ ३ ॥ प्राणो देवेतानि 
सर्वाणि सवति स वा एष एवं पदयन्नेवं मन्वान एवंविजानन्नतिवादी 
भवति तं चेद्रूयुरतिवाद्यसीद्यतिवा्यस्रीति ब्रूयाज्नापहवीत ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

एष. छ वा अतिवदति यः सव्येनातिवदति सोऽहं भगवः सवयेनातिवदा- 
नीति सदयं स्वेव विजिह्वासितव्यमिति सयं भगवो विजिन्वास इति ॥ $ ॥ 
इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

यदा वै बिजानाल्थ सव्यं वदति नानिजानन्‌ सलं वदति निजानन्नेव 
स्यं वदति चिक्लानं त्वेव बिजिन्ञासितव्यमिति विद्धानं भगवो विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ इति सक्षदशः खण्डः ॥ १७ ॥ £ 

यदा वे मनुतेऽथ बिजानाति नामत्वा विजानाति मत्वैव विजानाति 
मतिस्स्वेव बिजिन्ञासितव्येति मतिं भगवो बिजिक्ञास इति ॥ 9 ॥ इलय्टा- 
दशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

यदा वे श्रदधाल्यथ मुत नाश्रदधन्मचुतते श्रद्धदेव मनुते श्रद्धा स्वेव 
विजिक्ञासितव्येति श्रद्धां मगवो बिजिक्ञास इति ॥ $` ॥ इत्येरोन्विंशः 
खण्डः ॥ १९॥ । 


६८ इदाद्युपनिषत्सु- 


यदा वै निस्तिष्टयथ श्रदधाति नानिस्तिष्टज्श्रदधाति निस्तिष्ठन्नेव श्रद- 
धाति निष्टा व्वेव विजिद्वासितव्येति निष्ठा भगवो विजिक्तास इति ॥ १ ॥ 
इति विदा; खण्डः ॥ २० ॥ ४ 

यदा वै करोथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वैव निस्तिष्ठति 
कृतिस्त्वेव विजिक्वासितव्येति करति भगवो बिजिच्वास इति ॥ १ ॥ इत्येक 
विंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 

यदा वै सुखं रभतेऽथ करोति नासुखं ुढध्वा करोति सुखमेव कूब्ध्वा 
करोति सुखं त्वेव बिजिन्तासितव्यमिति सुखं भगवो बिजिक्ञास इति ॥ $ ॥ 
इति दार्वाः खण्डः ॥ २२ ॥ 

सो चै भूमा तस्खुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमेव सुखं भूमा व्वेव ` विजिन्ता- 
सितव्य इति भूमानं भगवो विजिक्वास इति ॥ 9 ॥ इति त्रयोविंशः 
खण्डः ॥ २२ ॥ 

यत्र नान्यत्परयति नान्यच्छृणोति नान्यद्विजानाति स भूमाऽथ यत्रान्य 
सपद्यलयन्यच्छृणोलन्यद्विजानाति तदद्पं यो वे भूमा तदखतमथ यदद्पं 
तन्मलय< स भगवः कस्सिन्प्रतिष्टित इति स्वे महिन्नि यदिवान मदिन्नीति 
॥ १ ॥ ग्तेअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभार्यं क्षत्राण्यायतना- 
नीति नाहमेवं वीमि ्रवीमीति होवाचान्यो दन्यस्मिन्प्रतिष्टित इति ॥२॥ 
इति चतुविंश: खण्डः ॥ २४ ॥ 

स एवाधस्तासस उपरिष्टात्स पश्चारंस पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः ख 
एवेद्‌धसर्वमिल्थातोऽदङ्कारादेश एवाहमेवाधस्तादहसुपरिष्टादहं पश्चादहं घु- 
रस्तादहं दक्षिणतोऽहसुत्तरतोऽहमेवेद्‌£ सर्वमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 
एवातमैवाधस्तादात्मो परिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत अआत्मो- 
त्तरत आत्मैवेदं सर्थमिति स वा एष एवंपरयक्नेवं मन्वान एवं चिजानन्ना- 
दमरतिरास्मकीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति तस्य सर्वेघु लो- 
केषु कामचारो मवति, । अथ येऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
भवन्ति तेषा< सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥२॥ इति पञ्चविशषः खण्डः २५ 

तस ह वा एतसवं पद्यत एवं मन्वानद्येवं विजानत आत्मतः प्राण जा- 
स्मत आशाव्मतः स्मर आत्मत. आकाश आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत 
आविभीवतिसेभावावास्मतोऽत्रमात्मतो बलमाटमतो विज्ञानमात्मतो ध्यान- 
मात्मतधित्तमाव्मतः संकट्प आत्मतो.मन आस्मतो वागात्मतो नामात्मतो 
सच्ा जादमतः कमण्यात्मत एवेद स्वमिति ॥ 9 ॥ तदेष छोको न पदयो 
शयुं प्यति न रोगं नोत दुःखा सर्व< ह पद्यः परयति सर्वमाभोति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ९ 


सर्वश इति ख एकधा भवति त्रिधा भवति पञ्चधा सक्षधा नवधा चेव युन- 
येकाद सुरतः शतं च दरा चेकश्च सहखाणि च विरातिराहार्ुद्धौ सच्व- 
उद्धिः सच्वज्द्धौ श्चुवा स्तिः स्तिरम्मे सर्वन्थीनां चिप्रमोश्चस्तसे खदि- 
तकपायाय तमसस्पारं दृदीयति भगवान्‌ सखनर्ुमारस्त< स्कन्दं इतयाच- 
क्षते त स्कन्द्‌ इल्याचक्चते ॥ २ ॥ इति षड्धिंशः खण्डः ॥ २६ ॥ इति 
सक्तमः भपाठ्कः ॥ ७॥ 7 


अष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 

जथ यदिद्मस्मिन्त्रह्मपुरे ददरं पुण्डरीकं वेदम दहरोऽस्मिजनन्तराकाशस्त- 
स्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं -तद्वाव विजिद्वासितव्यमिति॥ 9 ॥ तं चेद्ूयुयैदिदम- 
स्िन्वरह्यपुरे दहरं पुण्डरीकं वेम ॒दहरोऽस्सिन्नन्तराकाश्ः किं तदत्र वियते 
यदन्वेटय्यं यद्वाव बिजिक्ञासितव्यमिति ॥ २॥ स त्नूयाद्यावान्वा जयमाका- 
शस्तावानेपोऽन्तहदय आकाश उसे जस्मिन्‌ द्यावाषथिवी अन्तरेव समाहिते 
उभावचिश्च वायुश्च सूयौचन्दरमसाबुभो विद्युन्क्चत्राणि यच्स्येहास्ति यच्च 
नास्ति सर्वं॑तदस्मिन्समादितमिति ॥ ३ ॥ तं चेद्धयुरस्मिशेदिदं बरह्मषुरे 
सर्व< समाहितः सर्वाणि च भूतानि सवै च कामा यदेनजरामाम्रोति प्रध्व<- 
सते वा किं ततोऽतिरिष्यत इति ॥ ४॥ स ब्रूयान्नास्य जरयतज्ीयेति न 
चधेनास्य हन्यत एतत्सलयं ब्रह्मपुरमस्सिन्कामाः समाहिता एष आत्मापहत्‌- 
पाप्मा विजरो विग्ु्िकोको विनिघत्सोऽपिपासः सलयकामः सत्यसंकल्पो 
यथा ह्येवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथाजुशासनं यं यमन्तमभिकामा भवन्ति 
यं जनपदं यं क्ञत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तयेह कर्मजितो रोकः 
क्षीयत एवमेवामुत्र पुण्यजितो रोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमनुविद्य जज ` 
न्त्येता<श्च सान्‌ कामाऽस्तेषा< सवषु रोकेष्वकामचारो भवत्यथ य 
इहास्मानमनुविच ब्जन्त्येताश्च सव्यान्‌ ` कासारस्तेषा< स्वेषु लोकेषु 
कामचारो मवति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

ख यदि पिकृखोककामो भवति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पिवृखोकेन संपन्नो मदीयते ॥ १ ॥ जथ यदि माठृखोकूकामो मवति संक- 
ल्पादेवास मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मावृखोकेन संपन्नो महीयते ॥ २ ॥ 
अथ यदि आआवृरोककामो भवति संकल्पादेवास्य आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ जथ यदि. खवसृरोककामो भवति संक- 
ल्पादेवास्य ख्वसारः समुत्तिष्ठन्ति तेन स्वख्लोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४५ 
अथ यदि सखिलोककामो भवति संकर्पादेवास्य सखायः  सञततिठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवतति 


७० ईदाघयुपनिषत्सु- 


संकल्पादेवास्य गन्धमाव्ये ससुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपन्नो मदीयते 
॥ & ॥ जथ यद्क्नपानरोककामो भवति संकट्पादेवास्यान्नपाने सखत्तिष्ट- 
तस्तेनान्नपानरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७ ॥ जथ यदि गीतवादिनच्ररोक- 
कामो भवति संकस्पादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितलोकेनः 
संपन्नो मीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि खीरोककामो भवति संकट्पादेवास्य 
खियः ससुत्तिष्टन्ति तेन खीरोकेन संपन्नो मदीयते ॥ % ॥ यं यमन्तमभि- 
कामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य संकट्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
महीयते ॥ १० ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

त इमे सला: कामा अच्तापिधानास्तेषा< सलयाना£ सतामनृतमपिधानं 
योयो दय्येतः प्रेति न तमिह दशेनाय रूभते ॥ 9 ॥ जथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न लभते सर्वं तदन्न गत्वा विन्दतेऽत्र द्यस्येते सयाः 
कामा अनरतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिधि निदितमक्चेत्रक्ता उपयुपरि संच- 

रन्तो न बिन्देयुरेवमेवेमाः सवोः प्रजा अदरदर्मच्छन्य एतं ब्रह्मलोकं न 

न्न्यनतेन हि प्रत्यूढाः ॥२॥ स वा एष आत्मा हदि तखेतदेव निरुक्तः 
हृदयमिति तस्माद्धुदयमहरदव एवंवित्स्वर्गं रोकमेति ॥ २ ॥ अथ च एष 
संप्रसादोऽस्माच्छरीराव्छसुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत 
एष आत्मेति दोवाचेतदश्धतमभयमेतद्रद्येति तस्य ह वा एतख ब्रह्मणो नामं 
सलयमिति ॥ ४॥ तानि द वा एतानि चीण्यक्षराणि सतीयमिति तच्त्सत्त- 
दश्धतमथ यत्ति तन्मस्यैमथ यदं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माद्य 
महरदवौ एवंबिच्ख्रगै लोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ य आत्मा स सेवुर्वि्टतिरेषां छोकानामसंमेदाय नेत< सेतुमहोरात्रे 

तरतो न जरा न श््यर्नं शोको न सुकृतं न दुष्कृत सर्वे पाप्मानोऽतो 
निववन्तेऽपहतपाप्मा द्यप बद्यरोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एत सेतुं तीत्वौऽन्धः 
सन्ननन्धो मवति विद्धः सन्नविद्धो भवस्युपतापी सन्ननुपतापी भवति त~ 
स्मदा एत सेतु तीर्वापि नक्तमदरेवाभिनिष्पद्यते सङृद्धिमातो देवेष बह्म 
रोकः ॥ २ ॥ तद्य वतं बरद्मरोकं बद्यचर्येणाजुविन्दन्ति तेषामेवैष वद्यलो- 
कस्तेषा« सर्वषु रोकेषु कामचारो भवति ॥ २ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 
अथ यच्त्त इल्याचश्चते व्रद्यचर्यसेव तद्रद्यचर्येण दयेव यो ता तं चिन्द्‌- 
तेऽथ यदिष्टमिलयाचक्षते ` व्रह्यचयैमेव तद्रद्यचर्येण द्येवेष्टाव्मानमनु विन्दते 
¶॥ १॥ अथ यतल्सत्रायणमिलयाचक्षते वह्यचयैमेव तद्रह्यचर्येण दयेव सत आत्म- 
नच्ाणं विन्दतेऽथ यन्मोनमिलाचक्षते बह्मचर्यैमेव तद्रह्मच्यंण श्चेवात्मान- 
मनुविय मजुते ॥ २ ॥ अथ यदनाशचकायनमिलयाचक्षते बह्मचर्थमेव तदेषः 
द्यास्मा न नदयति यं ब्रह्मचर्येणानुबिन्दतेऽथ यद्रण्यायनमिलाचश्चते वद्य 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७१ 


चयैमेव तत्तदरश्च ह वे ण्यश्वाणवो जद्यरोके ठृतीयस्यामितो दिवि तदैरंम- 
दीय सरस्तदश्वत्थः  सोमस्तवनस्तद्पराजिता पूर्वव्रह्मणः प्रञुबिमित< हिरण्य 
यम्‌ ॥ ३ ॥ तद्य एवेतावरं च ण्यं चाणैवौ ब्रह्मरोके बद्यचर्येणाुविन्द्न्ति 
तेषामेवेष ब्रह्मरोकस्तेषा९ सवेषु रकेषु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चमः खण्डः ॥ “\॥ 

जथ या एता हृदयस्य नाज्यस्ताः पिङ्गलस्याणिश्नसिष्ठन्ति ख्खस्य नीख्स्य 
पीतस्य रोहितस्येल्सौ वा आदित्यः पिद्गरू एप शुद्ध एष नीरू एष पीत 
एष रोहितः ॥ 9 ॥ तद्यथा महापथ जातत उभौ आमो गच्छतीमं चासु 
चेवमेवैता आदित्यस्य रइमय उभौ रोको गच्छन्तीमं चां चासुष्मादादि- 
ल्यापप्रतायन्ते ता जासु नाडीषु खप्ता आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽमुष्मि- 
त्नादिले सक्ताः 1 २॥ तचत्रेतत्सुक्षः समस्तः संप्रसन्नः स्वकं न चिजानाल्यासु 
तदा नाडीषु खक्षो भवति तन्न कश्चन पाप्मा स्पृशति तेजसा हि तदा सं- 
पन्नो भवति ॥ ३ ॥ जथ यत्रेतदवछिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
आटुजौनासि मां जानासि -मामिति ख यावदस्माच्छरीरादयुतकरान्तो भवति 
तावजानाति ॥ ४ ॥ अथ यत््तदस्माच्छरीरादुत्करामल्यथेतेरेव रदिमिभिरू््व- 
माकमते स ओमिति वा दोद्धामीयते ख यावर्क्प्येन्मनस्तावदादिलयं गच्छ- . 
त्येतदरे खलु लोकद्वारं विदुषां प्रपदनं निरोधोऽविदुषाम्‌ ॥ “ ॥ तदेष 
छोकः । शातं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्घानमभिनिःखतेका । तयो- 
ध्वमायन्न्धतत्वमेति विष्वङ्गन्या उत्कमणे भवन्त्युस्कमणे भवन्ति ॥ & ॥ 
इति षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो विष्धल्युर्विंशोको विजिघत्सोऽपिपासः सलय- 
कामः सलयसंकस्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिक्ञासितव्यः ख सर्वा <श्च रोकाना- 
स्रोति सोश्च कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीति ह भजापतिर्वाच 
॥ 9 ॥ तद्धोभये देवासुरा जनुखडधिरे ते होचुर्हन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमात्मानमन्विष्य सवौ\्च रोकानाोति सवौ <श्च कामानितीन्द्रो हेव देवा- 
नामभिप्रव्ाज विरोचनोऽसुराणां तोहासंबिदानावेव समित्पाणी प्रजाप- 
तिसकाशमाजग्मतुः ॥ २ ॥ तौ ह द्वात्रि<शतं वपौणि ब्मचयैमूषतुसतौ ह 
भरजापत्तिरूवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तौ होचतुै आत्मापहतपाप्मा चि- 
जरो विष्व्युर्विशोकोऽविजिघत्सोऽपिपासः सयकामः सल्यसंकल्पः सोऽन्वे- 
व्यः स विजिन्ञासितव्यः स सवौशश्च लोकानाम्नोति सर्वाश्च कामान्यस्त- 
मात्मानमनुविद्य विजानातीति भगवतो वचो वेद्यन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
मिति ॥३॥ तौ ह भ्रजापतिरूवाच य एपोऽक्षिणि पुरूषो द्यत एष जास्मेति 
होवाचेतदष्रतमभयसेतद्रदयेयथ योऽयं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चाय- 


७२ ई्चादुपनिषत्सु- 


मादे कतन एष इयेष उ एतेषु सर्वेष्वेतेषु परिख्यायत इति दोवाच ॥ ४॥ 
इति ' सक्षमः` खण्डः ॥.७ ॥ 

उददारावं आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे भ्रत्रूतमिति तो 
होदशंरावेऽवेश्चांचक्राते तौ इ प्रजापतिरवाच किं पदयथेति तौ दोचतः 
सर्वमेवेदमावां भगव आत्मानं पडयाव आलोमभ्य जानखेभ्यः प्रतिरूप- 
मिति ॥ 9 ॥ तौ ह भ्रजापतिखवाच साध्वलंकृतौ सुवसनौ परिष्कृतो भूत्वो- 
दुशरावेऽ्वेश्चेथामिति तौ ह साध्वरंकृतौ सुवसनौ परिष्कृतौ भूत्वोदंशराचे- 
उवेक्षाचराते तौ ह॒ प्रजापतिरुवाच कं पर्यथ इति ॥ २ ॥ तो दोचतु- 
्थेवेदंमावं भगवः साध्वलंकृतो सुवसनो परिष्कृतौ च एवमेवेमौ भगवः 
साध्वरुक्कतो खुवसनो प्रिष्ृतावित्येष जात्मेति होवाचेतदग्टरतमभयमेत- 
द्दयेति तो ह शान्त्या प्रवव्रजतुः ॥३॥ तो हान्वीक्ष्य भ्रजापतिरुवा- 
चानुपरभ्यात्मानमननुवि्य चजतो यतर एतदुपनिषदो भविष्यन्ति देवा वा- 
खुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहदय एव विरोचनोऽसुराज्जगाम 
तेभ्यो देतायुपनिषदं प्रोवाचात्मैवेह महय्य आत्मा _ परिचय , आत्मा- 
नमेवेद मदयन्नांस्मानं परिचरद्युभो लोकाववामोतीम चामुं चेति 
॥ £ ॥ तस्माद्प्यचेहाददानमंश्रद्धानमयजमानमाहुरासुरो वतेल्यसुराणा 
दयेषोपनिषस्मरतस्य शारीरं भिक्षया वसनेनालंकारेणेति सभस्छरवन्त्येतेन ह्यु 
लोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५.॥ इय्टमः खण्डः ॥ < ॥ 

„. अथ इन्द्रोऽप्राप्येव. देवानेतद्धयं ददद यथैव खट्वयमस्मिन्छरीरे साध्व- 
ंङृते साध्वलक्ृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
मस्ि्नन्येऽन्धो भवति खामे खामः परिवरक्णे परिवरक्णोऽखेव शरीरस ना- 
श्मन्वेप नदयति नाहमन्र भोग्यं परयामीति ॥ १ ॥ स समित्पाणिः पुनरे- 
याय त इ प्रजापतिरुवाच मधघवन्यच्छान्तद्द्यः ्रा्राजीः साधं विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ खुनरागम इति स होवाच यथैव खट्वयं भगवोऽस्मिन्छरीरे सा- 
ध्वङंकृते साध्वलंकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिणते परिष्कृत एवमे- 
चायमस्मिच्न्धेऽन्धो भवति ,खामे खामः परिदृक्णे परिदटक्णोऽखेव शरीरस 
नाशमन्वेष नदयति नाहमत्र भोग्यं पर्यामीति ॥ २ ॥ एवमेवेष मधव- 
द्वित होवाचेतं त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसापराणि द्वारि शतं वषा- 
णीति स हापराणि दवात्रिःशतं वषौण्युवास तस्मै होवाच ॥ ३ ॥ इति 
नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ । 

, च दुष स्वने महीयमानश्चरत्येष आस्मेति होवाचेतदद्धतमभयमेतद्रद्येति 
ख इ दरान्वदह्दयः. रवव सहाप्राप्येव देवानेतद्भयं ददै तचच्यपीद्‌< दारी- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ जद 


रमन्धं भवल्यनन्धः स भवति यदि खाममखामो नैवैषोऽस्य दोवेणः दुष्यति 
॥१॥ न वधेनाख हन्यते नास्य खाम्येण खामो चन्ति स्वेवेनं विच्छाद्य- 
ल्तीवाभ्रियवेत्तेव भवल्यपि रोदितीव नाहमन्न भोग्यं पर्यामीति.॥ २॥स- 
मित्पाणिः पुनरेयाय तर . इ प्रजापतिस्वाच सववन्यच्छान्तद्दयः प्रा्ाजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्य्पीदं भगवः शरीरमन्धं भवल्य- 
नन्धः स भवति यदि खाममखामो नेवेपोऽस्य दोपेण दुष्यति ॥ ३.॥न 
वधेनास्य हन्यते नास्य खाम्येण लामो चरन्ति तेनं बिच्छादयन्तीवाध्रिय- 
चेत्तव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र मोग्यं पदयामीस्येवमेवैष मघवन्निति होवा- 
चतं त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसाऽपराणि दवाव्रिश्शतं वषौणीति स 
इहाऽपराणि द्वाचिशयातं वपौण्युवास तसे होवाच ॥ ४ ॥ इति दशमः 
खण्डः ॥ १० ॥ 

तयत्रेत्‌ सुक्तः समस्तः संप्रसन्नः खं न विजानाव्येष आत्मेति होवाच - 
तद्द्धतमभयसेतद्रह्यति स ह शान्तहदयः . भ्रवनाज स हाप्राप्यैव देवानेत- 
धयं ददै नादं खखवयमेव< संप्रल्ात्मानं जानाल्ययमहमस्मीति नो पएवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं परयामीति ॥ 9.॥ 
स समित्ाणिः पुनरेयाय त ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहदयः प्रा- 
जाजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खट्वय्रं भगव एव< संप्र 
त्यात्मानं जानालययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि बिनारामेवापीतो भ- 
चति नाहमच्र भोग्यं पद्यामीति॥२॥ एवमेवैष मघवश्निति होवाचैतं 
स्वेव ते भूयोऽुव्याख्याखामि नो एवान्यत्रेतस्माद्र्षाऽपराणि पञ्च वर्पाणीति 
सखहाऽपराणि पञ्च वर्षाण्युवास तान्येकशषत< संपेदुरेतत्तयदादुरेकशत < ह वे 
वपौणि मघवान्प्रजापतौ बद्यचथ्ुवास तस्मे होवाच ॥ ३॥ इत्येकादशः 
खण्डः ॥ ११ ॥ । | 

मघवन्मर्त्यं वा इद्‌< दारीरमात्त खल्युना तदस्या्तस्याशरीरस्याप्मनोऽधि- 
छटानमात्तो वे सशरीरः प्रियाप्रियाभ्यां न वै सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोर- 
 पहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्त न परियाप्रिये सुषटशतः॥ १ ॥ अशरीरो वायुरं 
विदयुत्सनयिलुरशरीराण्येतानि तच्यथतान्यसुष्मादाकाशास्सञयुल्थाय परं ज्यो- 
तिरुपसंप्य स्वेन रूपेणाभिनिप्प्न्ते ॥ २ ॥ . एवमेवैष संप्रलादोऽस्मा- 
च्छरीरात्ससुस्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणामिनिषप्पद्यते स उत्तमः 
पुरुषः स तच्र प्यति जक्चन्कीडन्रममाणः सखीमिव यानवा क्तातिभिवा नोप- 
जनः स्मरन्निद्‌९ शरीर स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवायमसिज्छ- 
रीरे पराणो दुक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रेतदाकाशमजुविषष्णं च्चः स चाश्चुपः घु. 


७४. ईशाद्युपनिषल्सु- 


रघो ददीनाय चश्चुरथ यो वेदेदं जिघ्राणीति स॒ आत्मा गन्धाय जाणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति सर आत्माभिव्याहाराय वागथ यो वेदेदर श्टण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥  ॥ जथ यो वेदेदं मन्वानीति स 
आत्मा मनोऽस्य देवं चश्चुः स वा एष एतेन दैवेन चश्चुषा मनसेतान्‌ का- 
मान्‌ पयन्‌ रमते ॥ ५॥ य पते ब्रह्मलोके तं वा एतं देवा आत्मानसुपासते 
तस्मात्तेषां सवे च रोका नान्ताः सर्वे च कामाः स स्वीशश्च रोका- 
नासोत्ति सवौश््च कामान्यस्तमामानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिर- 
चाच श्रजापतिरवाच ॥ & ॥ इति द्वाद; खण्डः ॥ १२॥ 

इयामाच्छवरः भ्रपये दाबलाच्छ्यामं प्रपयेऽछच इव रोमाणि विधूय पापं 
चन्द इव रादोभखासप्रसुच्य धूत्वा शरीरमकृतं तात्मा बद्यलोकमभिसंभ- 
भवामीलभिसंभवामीति ॥ १ ॥ इति चयोदश्यः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आकाशो वे नाम नामरूपयोनिर्वहिता ते यदन्तरा तद्र तद्त्‌ स 
आत्मा ्रजापतेः सभां वेइम प्रपये यज्ञोऽहं भवामि ब्राह्मणानां यशो राह 
यो विदां यद्रोऽदमयुप्रापच्सि स इदं यशसां यशः श्च तमद्स्कमदस्कर श्वेतं 
छिन्दुमाभिगां छिन्दुमासिगास्‌ ॥ 9 ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ ३४ ॥ 

तदधेतद्रद्या प्रजापतय उवाच ्रजापतिमैनवे मनुः प्रजाभ्य आचा्ेकुखा- 
वेदुमघील्य यथाविधानं गुरोः कमौतिरोषेणाभिसमान्रूल ऊुटम्बे खचो देर 
स्वाध्यायमधीयानो धार्मिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाप्याहिर 
सन्तसर्वभूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खल्वेवं वर्तयन्यावदायुषं बह्मरोकमभिसेप- 
दयते न च पुनरावर्तते न च पुनरावर्तते ॥ १ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥१५॥ 


इल्यष्टमः प्रपाठकः समाप्तः ॥ ८ ॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणश्चश्ुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सवौणि स्व बद्यौपनिषदं माहं बह्म निराकुर्यां मामा व्रह्म निराकरोदनिराक- 
रणमसत्वनिराकरणं मेऽस्तु तदास्मनि निरते य॒ उपनिषत्सु धमस मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ ज्ान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति छान्दोग्योपनिषत्खं पूण ॥ ९ ॥ 


ब्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ७८ 


बृदद्‌ारण्यकोपनिषत्‌ । 


ॐ धूणीमद्ः पूणीमिदं पृणौत्पूणखुदच्यते ॥ पूणस्य पूणमादाय पूणमेवाव- 
रिष्यते ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः चान्तिः ॥ 

ॐ उषा चा अश्वस्य मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्च्ुर्वातः प्राणो व्यात्तम्ि्वै- 
श्ानरः संवत्सर आत्माश्वस्य मेध्यस्य ॥ योः पषटमन्तरिक्षयुदरं थिवी पाज- 
स्यमू । दिशः पाश्च अवान्तरदिशः परीव चतवोऽङ्गानि मासाश्वाधसासाश्च 
पवाण्यहोरात्राणि यतिष्ठ नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मासानि । ऊवध्य<सि- 
कताः सिन्धवो गुदा यज़्च छोमानश्च पर्वता ओषधयश्च वनस्पतयश्च लो- 
मानि उचन्‌ पूरो निम्लोचज्जघनार्थो तद्विजम्भते यद्धियोतते यद्विधूनुते 
तत्स्तनयति यन्मेहति तद्वर्षति वागेवास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ अहवा अश्च पुरस्ता- 
न्महिमान्वजायत तस्य पूरं सुद्धे योनी राचरिरेनं पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे ससुदरे योनिरेतो वा अश्वं महिमानावभितः संबभूवतुः । दयो 
भूत्वा देवानवहद्वाजी गन्धवनवऽसुरानश्वो मनुष्यान्‌ सुद एवास्य बन्धुः 
समुद्रो योनिः ॥ २॥ इति प्रथमे ब्राद्यणम्‌ ॥ १ ॥ 

नेचेद किंचनाग्र आसीनव्युनेवेदमाव्रतमासीत्‌ । अशनाययाश्नाया हि 
खृत्युस्तन्मनोऽकुरुतात्मन्वी स्यामिति । सोऽर्न्नचरत्तसार्यत आपोऽजायन्ता- 
चैते वै मेकममूदितितदेवाकंस्यार्कल्वम्‌ कद इ वा असमे भवति य एवमेत- 
द्कस्याकत्वं वेद्‌ ॥ १ ॥ जापो वा अर्कस्तद्यदपा९ र आसीत्समहन्यत सा 
छधिव्यभवत्तस्यामश्रास्यत्तस्य श्रान्तस्य तक्षस्य तेजो रसो निरववतास्निः ॥ २ ॥ 
स त्रेधात्मानं व्यकुरुतादित्यं वृतीयं वायुं ठृतीय‰ स एष प्राणच्चेधा षिदितः ! 
तस्य भाची दिक्छिरोऽसौ चासौ चेमौ । अथास्य परतीची दिक्‌ पुच्छमसो 
च सक्श्यो दक्षिणा चोदीची च पारे चयः षष्ठमन्तरिश्चुदरमियञुरः स षए्‌- 
ोप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क चेति तदेव प्रतितिष्ठत्येवं विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका. 
मयत्त द्वितीयो म॒ आत्मा जायेतेति स मनसा वाच मिथुन समभवदश- 
नाया खघ्युस्तचयद्रेत आसीत्स संवत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवस्सर 

आसर तमेतावन्तं कारमविभः । चावान्संवत्सरस्तमेतावतः कालस्य परस्ता- 
दखजत तं जातमभिव्याद दार भाणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥ ४ ॥ स क्षेत 
यदिवा इममभिम\खे कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद्‌« 
सर्वमसृजत यदिदं करंच्चो यजूषि सामानि छन्दासि यज्ञान्‌ श्रजाः पञ्चन्‌ । 
स यद्यदेवासृजत तत्तदन्तुमधरियत सर्वै वा अत्तीति तददितेरदितित्व < सर्व. 
येतस्यात्ता मवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवमेतददितेरदितित्वं वेद्‌ ॥ ५ ॥ 
सोऽकामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति सोऽश्राम्यत्स तपोऽतप्यत तस्य 


७६ इदाद्ुपनिषत्सु- 


रान्तस्य त्स्य यशोवीर्ययुदकामत्‌ प्राणा वे यशो वीर्यं तस्प्राेपूत्कान्तेषु 
ज्ञरीरश्यितुमध्रियत तस्य इरीर एव मन॒ जासीत्‌ ॥ ६ ॥ सोऽकामयत 
सेध्यं म इदशखादात्मन्व्यनेन स्यामिति ततोऽश्वः सममवद्यदश्चवत्तन्मेध्य- 
मभूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्चमेधस्वमर्‌ । एप ह वा अश्वमेधं वेद्‌ य एनमेवं 
दद्‌ तमनवरद्येवामन्यत त& संवत्सरस्य परस्तादात्मन जारूभत पद्यन्देव- 
ताम्यः प्रयोदत्‌ तस्मात्सर्वदेवलयं प्रोक्षितं प्राजापव्यमाक्मन्त । एष ह वा ज- 
श्रसेधो य एप तपति तस्य संवत्सर आत्मायमभिरकस्तस्येमे रोका आत्मा- 
नस्तावेतावकीश्वमेधौ सोषुनरेकेव देवता भवति शल्युरेवाप पुनशचल्युं जयति 
ननं शल्युरासोति खल्युरस्यात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७ ॥ 
इति द्वितीयं बाद्धणम्‌ ॥ २ ॥ 
या इ प्राजापल्या देवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा अ- 
सुरास्त एषु ङोकेष्वस्पधन्त ते ठ देवा ऊचुहैन्तासुरान्यक्त उद्धीथेनालयया- 
सेति ॥ १ ॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्धायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो 
वाचि भोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने ते विदुरनेन 
चैन उद्धान्नाव्येष्यन्तीति तमभिद्धुख पाप्सनाविध्यन्त्सछ यः स पाप्मा यदेवे- 
देमप्रतिखूपं वदति ख एव स पाप्मा ॥२॥अधह प्राणमूचुस्त्वं न उद्धा 
येति तथेति तेभ्यः श्राण उदगायद्यः भ्राणमोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने ते विदुरनेन ` वे न उद्धात्रास्येप्यन्तीति तमभिद्ुय पाप्म- 
नाऽविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति सएव स पाप्मा ॥३॥ 
अथ ह चश्चुरूचुस्स्वं न उद्वायेति तथेति तेभ्यश्चशचुर्दगायत्‌ यश्चघ्ुषि भो- 
स्तं देवेभ्य आगायचत्कल्याणं पदयति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्वात्रा- 
स्येष्यन्तीति तमभिद्धु्य पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
परयति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अध ह श्रोत्रमूनुस्तवं न उद्वायति तथेति 
तेभ्यः श्रोत्रयुदगाययः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्कल्याण< णोति 
तदाव्मने ते विदुरनेन चे न उद्धात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्धुलय पाष्मनाऽचि- 
ध्यन्त्स यः स पाष्मः यदेचेदमप्रतिरूप‰ णोति स एव स पाप्मा ॥ ५॥ 
अथ ह मन ऊचुस्त्वं न उद्वायति तथेति तेभ्यो मन उद्गायद्ो मनसि मो- 
शस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकट्पयति तदात्मने ते विदुरनेन वे न 
उद्धात्राव्येष्यन्तीति तमभिदुय पाप्मनाऽबिध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमग्र- 
तिरप< संकल्पयति स एव स पाप्मेवसु खल्वेता देवताः पाप्मभिरपास्‌- 
जन्नेवमनाः पाप्मनाऽविध्यन्‌ ॥ ६ ॥ जथ हेममासन्यं भ्राणमूचुसवं न उद्धा- 
येति तथेति तेभ्य एष प्राण उदगायत्ते विदुरनेन वं न उद्धत्राव्येष्यन्तीषि 
तदभिदुखय पाप्मनादिध्यन्प यथारमानद्धस्वा लोष्टो विध्वसेतेवध्टेव विध्व 


व्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ७७ 


समानं विष्वज्चो विनेशयुस्ततो ठेवा अभवच्‌ पराऽसुरा भवलात्मना परा 
द्विषन्भ्राठृ्यो भवति य एवं वेद्‌ ॥ ७॥ ते ठोखुः क लु सोऽभूद्यो न इत्थ- 
मसक्तेययमास्येऽन्तरति सोऽथास्य आगङ्गिरसोऽङ्गाना< हि रसः ॥ ८ ॥ सां 
वा एषा देवता दूनौम दूरः ह्यस्या ल्युदूर€ इ वा जस्मान्ख्यु्भैवति य 
एवं वेद्‌ ॥ ९॥ सावा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं खल्युमपहत्य 
यन्नासा दिशामन्तस्तद्भमयांचकार तदासां पाप्मनो बिन्यदधात्तस्ान्न जन 
मियान्नान्तमियान्नेत्पाप्मानं सल्युमन्ववायानीति ॥ १० ॥ सा वा एषा देव- 
तेतासां देवतानां पाप्मानं शस्युमपहलयायेनां सत्युमलयवहत्‌ ॥ ११ ॥ स वै 
वाचमेव भ्रथमामलवहत्सा यदा खल्युमलयसुच्यत सोऽभ्िरभवत्सोऽयमभिः 
परेण खल्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ जथ ह प्राणमलवहत्स यदा खल्युः 
मलसुच्यत स वायुरभवत्सोऽयं वायुः परेण खत्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चक्ुरल्यवहत्त्यदा शल्युमल्यसुच्यत स आदित्योऽभवत्सोऽघावादिलयः 


`परेण शल्युमतिकरान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोच्रमल्यवहत्तयद्‌ा शखल्युमल्यसु- 


च्यत ता दिशोऽभवश्स्ता इमा दिशः परेण खत्युमतिकान्ताः ॥ 9५ ॥ जथ 
मनोऽलवदत्तचदा शल्युमलयसुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोसो चन्द्रः परेण 
खल्युमतिक्रान्तो भाव्येवई ह वा एनमेषा देवता शस्युमतिवहति य एवं वेद्‌ 
॥ १६ ॥ जथातमनेऽन्ना्यमागायचद्धि किंचान्नमयतेऽनेनैव तदययत इह 
मरतितिष्ठति ॥ १७॥ ते देवा अचयुवन्नेतावद्वा इद सर्व॑ यदन्नं तदात्मन 
आगासीरजु नोऽस्िन्नन्न आभजख्ेति ते वै माभिसंविशतेति तथेति तद 
समन्तं परिण्यविशन्त तस्मा्यदनेना्नमत्ति तेनैतास्तृप्यन्त्येव < इ वा एन 
स्वा अभिसंविशन्ति भता स्वाना६ श्रेष्टः घुर एता भवल्न्नादोऽधिपतियै एवं 
वेद य उडेवंबिद्रस्वेषु प्रतिपत्तिभरूषति न हैवारं मर्येभ्यो भवल्यथ.य 
एुवैतमलुभवति यो वे तमजुभायन्‌ भूषति स देवार - भार्येभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गाना< हि रसः भाणो वा अङ्गाना< रसः 
प्राणो दहि वा अङ्गाना< रसस्तस्ा्यसात्कस्माचाङ्गास्राण उत्कामति तदेव 
तच्ुष्यस्येष हि वा अङ्गाना< रसः ॥ १९ ॥ एष उ एव ब्रहस्पतिवीगू वै 
इती तस्या एप पतिस्तस्मादु वरहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव जद्मणस्पति- 
वाग्‌ वै वद्य तस्या एष पतिस्तस्मादु बद्यणस्पतिः ॥ २१ ॥ एष ड एव साम 
वाग्‌ वे सामेष सा चामश्चेति तत्सा्नः सामस्वं यद्वेव समः. छषिणा समो 
मशकेन. समो नागेन सम एभिखिभिखेकैः समोऽनेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्चते साञ्नः सायुज्य सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २२ ॥ 
एप उ चा उद्रीथः प्राणो वा उत्म्राणेन दीद्‌< सर्वजुत्तव्धं वागेव गीथोच- 
गीथा चेति स उद्वीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तशचेकितानेयो राजानं भक्च- 


(= ईेशाद्युपनिषत्सु- 


चञवाचायं तख राजा मूर्थानं विातयताचदितोऽास्य आद्गिरलोऽन्येनो- 
इयदिति वाचा च द्यैव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्य हतस्य 
साश्नो यः स्वं वेद भवति हास स्वं तस्य वै स्वर एव स्वं तस्मादाव्विज्यं 
करिष्यन्वाचि स्रमिच्छेत तया चाचा स्वरसंपन्नयाव्विज्यं ऊर्यात्स्माद्यजञे 
स्रवन्तं दिदृक्षन्त एवाऽथो यस्य स्वं भवति मवति दास्यस्वंय एवमेत- 
सानः स्वं वेद्‌ ॥ २५ ॥ तस्य हैतस्य साक्नो यः, सुवण वेद्‌, भवति दास्य 
सुवर्णं तस्य वे स्वर एव सुवणी भवति हास सुवण य एवमेतत्सान्ः खुवण 
चेद्‌ ॥ २६ ॥ तस्य हैतस्य साश्नो यः प्रतिष्ठां वेद्‌ प्रति ह तिष्ठति तस्य्‌ व 
चागोव प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेष  एतस्प्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इत्यु हक 
आहः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वै खल प्रस्तोता साम 
अरस्तोति स यत्र भ्स्तुयात्तदेतानि जपेदसतो मा सद्वमय तमसो मा उ्योति- 
जैमय खलयोमाश्टत्‌ । अगामयेति स यदाहासतो मा सद्धमयेति प्युवौ जस- 
सदतं शरलोमा गमयाद्तं मा कुर्वित्येवैतदाह तमसो मा उग्रोतिगेम- 
येति शयुं तमो ज्योतिरणतं शलयोमौतं गमयाद्धतं मा ऊवरितयेवेतदाह 
खटलयोमातं गमयेति नात्र तिरोदितमिवास्ति । अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेष्वात्मनेऽन्रा्यमागायेत्तसादु तेषु वरं दृणीत यं कामं कामयेत त^ स्‌ एष 
षवंबिदुद्धातात्मने चा यजमानाय चा यं कामं कामयेत तमागायति तद्धत- 
खोकजिदेव न हेवारोक्यताया आश्चाल्ति य॒ एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २८ ॥ 
इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

आसैवेदमयर आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽयुवीक्ष्य. नान्यदातमनोऽपर्यत्‌ 
सोऽहमसीयमरेः व्याहरत्ततोऽहंनामाभवत्तस।दप्येतद्यीमन्नितोऽदमयमित्ये- 
चाम्र उक्तवाथान्यन्नाम प्रवते यदस भवति स ॒यपपूरवोऽसास्सवैसमात्सवोन्पा- 
स्मन जपत्तस्माव्ुरुप ओषति ह वे स तं योऽस्मात्पूर्वो बुभूषति य एवं वेद्‌ 
॥ १ ॥ सोऽविभेत्तस्मादेकाकी बिभेति सहायमीक्षांचक्रे यन्मदन्यन्नास्ति 
कस्माज बिभेमीति तत एवास्य भयं वीयाय कस्साच्येष्यद्धितीयारै भयं 
अवति ॥ २॥ स चै नैव रेमे तस्मादेकाकी न रमते ख द्वितीयमेच्छत्‌ स 
हैतावानास यथा खीषुमाश्सौ संपरिष्वक्तौ स इममेवात्मानं दधा पातया- 
त्ततः पतिश्च पली चाभवतां तस्मादिदमधैद्रगरूमिव स्व इति ह स्माह याक्त- 
वद्व्यस्तस्मरादयमाकाशः खिया पूर्येत एुव ता समभवत्ततो मनुप्या अजा- 
यन्त ॥ ३ ॥ सादेयमीश्चाचकरे कथं जु मास्मान एव जनयित्वा संभवति हन्त 
तिरोऽसानीति सा गौरभवदषभदतरस्तारसमेवा भवत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
वेतराभवद्श्चरृष इतरो गद मीतरा गर्दभ इतरस्ता< समेवाभवत्तत एुकलाफ- 
मजायताऽजेतराभवद्वस्त इतरोऽबिरितरा मेष इतरस्ता<समेवाभवत्ततोऽजाच- 


ब्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ 9० ॥ ७९ 


योऽजायन्तेवमेव यदिदं छ्छिच मिशुनमापिपीलिकाभ्यस्तत्सर्वमखजत ॥ ४.॥ 
सोऽवेदहं वाच रष्टिरस्म्यहध्दीद्‌<सर्वमखक्षीति ततः खषिरभवत्ख्टया<हा- 
स्येतस्यां भवति य एवं चेद्‌ ॥ ५ ॥ अघेलयभ्यमन्थरस सुखाच योनेर्हस्ताभ्यां 
चाभ्चिमखजत तस्मादेतटु भयमलोमकमन्तरतोऽलोमका हि योनिरन्तस्त्यदिः 
तमाहर यजासं यजेव्यकरैकं देवमेतस्यैव सा बिरष्टिरेष उ येद सवे देवा 
अथ यक्किचेदमार््रं तद्रेतसोऽख्जत तदु सोम एतावद्वा इद €सवैमन्नं चेवा- 
ज्नादश्च सोम एवान्नमभ्िरक्नादः सैषा बह्मणोऽतिखष्टिर्यच्छेयसो देवानखज- 
ताथ यन्मत्यैः सन्नश्रुतानखजत तस्मादतिसृष्िरतिसृष्टया< दासयेतस्यां भवति 
य णवं वेद ॥ & ॥ तद्धेदं तरद्यव्याङतमासीत्तन्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तेध्सा नामायमिद्ररूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तेऽप्ता नामायमिद रूप इति स एष इह पविष्ट आनखामरेभ्यो यथा क्षुरः घ्युरधा- 
नेऽचहितः स्याद्धिश्वभरो वा विश्व भरङ्राये तं न- परयन्ति । अक्रृत्ललो हि. स 
आणन्नेव प्राणो नाम भवति वद्‌ वाक्पर्यशशष्ठुः श्यण्वन्‌ श्रोत्नं मन्वानो 
मनस्तान्यसखैतानि कर्सनामान्येव स योत एकैकमुपास्ते न स वेदाङत्ल्रो 
ह्येषोऽत एकैकेन मवल्यास्मेत्येवोपासीतात्र दयते सर्वं एकं वन्ति तदेतत्प- 
दनीयमस्य स्वस्य यद्यमात्मानेन द्य तत्स्व वेद्‌ । यथा ह वे पदेनानुचिन्दे- 
देवं कीर्तिः शोकं विन्दते य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तदेतस्तरेयः पुत्रास्ेयो वित्ता- 
स्परयोऽन्यस्मास्सर्व स्मादन्तरतरं यदयमात्मा स योऽन्यमात्मनः प्रियं चुवाण 
जरूयात्‌ भिय रोत्स्यतीतीश्वरो ह तथेव स्यादात्मानमेव भ्रियञ्ुपासीत सय 
आत्मानमेव भ्रियसुषास्ते न हास्य भ्रियं प्रमायुकं भवति ॥ < ॥ तदाहुयद्र- 
विद्यया सवं भविष्यन्तो मजुष्या मन्यन्ते किञ्च॒ तद्रद्माऽवेयस्मात्तरसर्वम- 
अभवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इदम आसीत्‌ तद्त्मानमेवावेदहं बद्यास्मीति ` 
तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तयो यो देवानां प्र्यङध्यत्त स षव तद्भवत्तथर्षीणां 
तथा मनुष्याणां तद्तस्पदयच्रमिवामदेवः अरतिपेदेऽहं मनुरभव< सूयश्वेति 
तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाऽहं ब्ह्यासीति स इद्‌ सर्वं भवति तस्य हन्‌ 
देवाश्च नाभूत्या ईद्ते आत्मा दह्यषा< स॒ भवल्यथ योऽन्यां देवतामुपास्ते 
सावन्योऽहमस्मीति न स वेद्‌ यथा पञ्छुरेव< स देवानां यथाह चै बहवः 
पशवो मनुष्यं सुंज्युरेवसेकैकः एुरुषो देवान्‌ सुनक्त्येकस्मिजेव पडावादी- 
यमानेऽग्रियं भवति किमु बहुषु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मनुष्या विद्युः 
1 १०॥ नह्य वा दूदमभ्र आसीदेकमेव , तदेक सन्न व्यभवन्तच्छेयो षमवय- 
खजत क्षत्रं यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुदः पन्यो यमो 
खव्युरीशान इति तस्मात्‌ श्षत्राप्परं नास्ति तस्माद्राह्यणः क्षत्रियमधस्तादु- 
पासते राजसूये क्षत्र एव तद्यद्रो दधाति सेषा क्षत्रस्य योनि्द्द्य तस्ाद्य- 


८० ईशादुपनिषस्सु- 


द्यपि राजा परमतां गच्छति बद्ैवान्तत उपनिश्रयति स्वां योनि य उ एन^ 
हिनस्ति ख्वा< स योनिद्धच्छति स पायीयान्‌ भवति यथा त्रेयारसर हिर 
सित्वा ॥ 94 ॥ स नैव व्यभवत्‌ ख विद्वमखजत यान्येतानि देवजातानि 
गणश्च आख्यायन्ते वसवो रद्रा जदिलया चिच्ेदेवा मरत इति ॥ १२॥ सं 
नैव व्यभवत्‌ स शोदधं वणीमसटूजत पूषणमियं वे पएषेय< दीद्‌< सर्वै पुप्यति 
यदिदं रिच ॥ १३ ॥स नेव व्य मवत्तच्छरेयो रूपमलयसजत धर्म तदेतत्‌ 
क्षत्र क्षत्र यद्धमैस्तस्माद्धमौस्परं नास्लतो अबलीयान्‌ बरीयारसमाञ्ञ<सते 
धरेण यथा राचैवं यो वै स धर्मैः सत्यं वै तत्तस्मात्‌ सत्यं वद्न्तमाइुधेमे 
वदतीति धमै वा वदुन्त सस्यं वद्तीत्येतच्येवेतट भयं भवति ॥ ५४ ॥ 
तदेतद क्षत्रं विरः शद्स्तदननिनेव देवेषु वरद्माभवद्राद्यणो मनुष्येषु क्षत्रि 
येण क्षत्रियो वैद्येन वेद्यः चदधेण खुद्रस्तस्मादञ्चाचेव देवेषु रोकमिच्छन्ते 
चाद्धणे मचुष्येष्वेताभ्या्दि रूपाभ्यां ्रह्माभवत्‌ 1 जथ यो ह वा अस्मा- 
छोकास्स्वं लोकमदष्टा प्रेति स॒ एनमविदितो न खनक्ति यथा वेदो वान- 
नूक्तोऽन्यद्वा कर्माकृतं यदिह चा अप्यनेवंविद्‌ महत्पुण्यं कम करोति तद्धा- 
खान्ततः श्रीयत एवामानमेव रोकसुपासीत स य आत्मानमेव लोकयुपास्ते 
न हास्य कर्म क्षीयते अस्माच्येवात्मनो यद्यत्कामयते तत्त्खजते ॥ १५ ॥ 
अथो अयं वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोकः स यच्त॒होति यद्यजते तेन 
देवाना लोकोऽथ यदुनूते तेनं चरपीणामथ यत्पितृभ्यो निष्रणाति यत्मजा- 
मिच्छते तेन पिद्धणामथ यन्मजुभ्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनु 
ष्याणामथ यत्प्ुभ्यस्वृणोदकं चिन्दति तेन पञ्चूनां यद्ख गृहेषु श्वापद 
वयाखयापिपीटिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां रोको यथाह वै खाय रोका- 
यारिषटिमिच्छेदेवई हैवंविदे सर्वाणि भूतान्यरिषटिमिच्छन्ति तद्वा एतद्विदितं 
मीमा<सितम्‌ ॥ ५६ ॥ आत्मैवेदमग्र आसीदेक एव सोऽकामयत जाया मे 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्तं मे स्यादथ कर्म र्वयित्येतावान्‌ वे कामो नेच्छ 
नातो भूयो चिन्देन्तस्माद्प्येतद्यंकाकी कामयते जाया समे स्यादथ अरजायेयाथं 
वित्तं मेः स्यादथ कम ऊर्वयिति स यावद्प्येतेषामेकेकं न॒म्रामोलयङ्त्ल एव 
तावन्मन्यते तस्यो करत्लता मन एवास्यात्मा वाग्जाया _ प्राणः मजा चश्चुमी- 
चुषं वित्तं चश्चुपा हि तद्विन्दते श्रोत्रं देवर श्रोत्रेण दहि तच्छुणोल्ास्मेवास्य 
कमौत्मना हि कम करोति स॒ एष पाङ्धो यज्ञः पङ्कः पञ्चः पाङ्धः पुरूषः 
पाङ्कमिद£ सर्वै यदिद किंच तदिद्‌ सर्य॑मासोति य पुवं वेद्‌ ॥ १७ ॥ इतिं 
चतुर्थं बाद्यणम्‌ ॥ ४॥ 

यत्सक्चान्नानि मेधया तपसाजनयस्पिता । एकमस्य साधारणं दे देवान- 
भाजयत्‌ । न्रीण्यास्मनेऽकुरत पडभ्य एक प्रायच्छत्तस्िन्सर्वै प्रतिष्ठित यच्च 


| 
लै 


व्हदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८१ 


प्राणिति यच्च न कस्मात्तानि न श्चीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदा । यो वैतामक्षितिं 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन स देवानपि यच्छति स ऊर्जसुपजीवतीति शोकाः 
॥ -9 ॥ यत्सक्ताज्ञानि मेधया तपस्राजनयत्पितेतिमेधया हि तपरसाऽजनय- 
पितैकमस्य साधारणमितीदसेवास्य तत्साधारणमन्नं यदिदमयेत स य एतदु- 
यावसते व ह 
पास्ते न स पाप्मनो उ मिश्र द्येतद्वै देवानभाजयदिति इतं च. 
प्रहुत च तस्मादेवेभ्यो जुह्ति च भ्रच जुहत्यथो आहुदशेपूणेमासाविति । 
तस्मान्ने्टियाजुकः स्यात्पञ्ुभ्य एकं भरायच्छदिति तत्पयः पयो द्येवाभ्रे मनु- 
ष्याश्च पशवश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ ऊमारं जातं श्रतं वेवामरे प्रतिठेहयस्ति 
स्तनं वानुधापयन्लथ वत्सं जातमाइरदृणाद्‌ इति । तस्मिन्‌ सव प्रतिष्टित 
यच प्राणिति यचच नेति पयसि दीद सर्वं भतिष्ठितं यच प्राणिति यच्च न । 
तद्यदिदमाहुः संवस्सरं पयसा जहदपयुन शैत्य जयतीति न तथा विद्या्यदह- 
रेव जुहोति तदहः पुनश्डेव्युमपजयस्येवंबिद्ान्सर्व < हि देवेभ्योऽन्राद्यं भ्रय- 
च्छति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेऽयमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अश्लितिः ख 
हीदमन्नं पुनः पुनर्जनयते यो वै तामक्षिति वेदेति पुरुषो वा अश्चितिः स 
हीदमन्नं धियाधिया जनयते । कर्ममि्द्धैतन्न कयौक्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति; 
अतीकेनेति सुखं प्रतीकं सुखेनेयेतत्स देवानपि गच्छति स ऊजेसुपजीवतीति 
म्रह्मसा ॥ २ ॥ जीण्यारमनेकुरुतेति मनो वाचं प्राणं तान्यात्मनेऽङुरतान्य- 
त्रमना अभूवं नादर्शमन्यत्रमना अभूवं नाश्रौदमिति मनसा दयेव परयति 
मनसा णोति । कामः संकट्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा तिरति दीर्ध 
अीरिव्येतत्सर्वै मन . एव तस्मादपि पृष्ठत उपस्परष्टो मनसा विजानाति यः 
कश्च शाब्दो चागेव सषा द्यन्तमायत्तेषा हि.न. अआरणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽन इव्येतत्सर्व भण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाड्यो . मनोमयः 
प्राणमयः ॥ ३ ॥ जरयो खोका एत एव वागेवायं खोको मनोऽन्तरिक्षलोकः 
भ्राणोसौ रोकः ॥ ४ ॥ त्रयो चेदा एत एव वागेवर्ग्वेदो मनो यजुर्वेदः भाणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एव॒ वागेव. देवा मनः पितरः 
प्राणो मचुष्याः॥ & ॥ पिता माता भ्रजेत एव मन एव पिता वाञ्ाता 
राणः ग्रजा ॥ ७ ॥ विक्तातं विनिन्ास्यमनिज्ञातमेत एव यत्‌ करंच चिक्लातं 
वाचस्तदरूपं वार्धि विन्ञाता वागेनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ८ ॥ यच्च विजिक्ञास्यं, 
मनसस्तद्रपं मनो हि बिजिन्तास्यं मन एनं तद्धूर्वाऽवति ॥ ९ ॥ यक्किचा- 
विज्ञातं प्राणस्य तद्भूपं प्राणो द्यवित्तातः भ्राण एनं तद्भूत्वाऽवति ॥ १० ॥ 
तस्येव वाचः एथिवी शरीरं उयोती रूपमयम्चिस्तद्यावत्येव वाक्तावती एथिवी 
तावानयमभिः ॥ ५१ ॥ अथैतस्य मनसो चोः शरीरं ज्योती रूपमसावादि- 
लस्तचावदेव मनस्तावती चोसतावानसावादिलयस्तो मिथुन समेता ततः भरा- 
अ.उ. € 
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णोऽजायत स इन्द्रः स एषोऽसपलोऽद्वितीयो वै सपलो नास सपलो भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ १२ ॥ अथैतस्य प्राणस्यापः इारीरं उ्योती रूपमसो चन्द्रस्त- 
द्यावानेव भ्राणस्नावल्य आपस्तावानसौ चन्द्रस्त एते सर्व एव समाः स- 
वऽनन्ताः स यो हैतानन्तवत उपास्तेऽन्तवन्त< स रोकं जयलथ यो दैता- 
ननन्ताजुपास्तेऽनन्त सर रोकं जयति ॥ १३ ॥ स एप संवत्सरः 
प्रजापतिः षोडश्चकलस्तस्य रात्रय एव॒ पञ्चदशकला श्ुवेवास्य पोडदीि 
कला स रात्रिभिरेवा च पूर्थेतेऽप च क्षीयते सोऽमावास्या< राच्नि- 
ततया षोडश्या कर्या स्वमिदं प्राणश्छयुप्रनिरय ततः प्रातजौयते तस्मा- 
देता रात्रि प्राणतः प्राणं न बिच्छिन्याद्पि कृकलासस्यैतस्या एव देव- 
ताया अपचिचयै ॥ १४ ॥ यो वै स संवत्सरः प्रजापतिः पोडशकरोऽयमेवं 
स योऽयमेवं चिस्पुरूषस्तस्य वित्तमेव पञ्चदशाकला आस्मैवाख पोडशी करा 
स वित्तेनैवा च पूथैतेऽप च श्चीयते तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा प्रधिर्वित्तं तस्मा्य- 
द्यपि सर्वज्यानिं जीयत आत्मना चेजीवति भधिनागादिव्येवाहुः ॥ ५५ ॥ 
अथ त्रयो वाव लोका मनुष्यलोकः पिवृखोको देवलोक इति सोऽयं मनुप्य- 
छोकः-पुत्रेगेव जय्यो नान्येन कर्मणा कर्मणा पिवृरोको विद्यया देवरोको 
देवलोको वै ोकाना श्रष्टस्त स्माद्विद्यां प्र्लसन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संभ्र- 
तिद गरेष्यन्मन्यतेऽथ घुच्रमाद स्वं बह्म स्वं यतस्त्वं खोक इति स पुत्रः 
श्रलयादाहं बद्यादं यच्छोऽदं रोक इति यद्वै किंचानूक्तं तस्य सर्वस्य बद्ेत्ये- 
कता । ये चे के च यत्तास्तषा< सर्वेषां यत्त इत्येकता येवे के 
च कोकास्तेपा< सर्वेषां खोक इत्येकतैतावद्वा इद्‌< सर्वसेतन्मा सर्वर 
सन्नयमितोऽथुनजदिति तस्मात्‌ युत्रमुरिष्टं खोक्यमाहुस्सादेनमनुश्ला- 
सति स यदेवंविदसाह्लोकास्रैयथेभिरेव श्राणैः सह पुत्रमानिश्षति स 
यद्यनेन किंचिदक्ष्णया कृतं भवति तस्मादेन < सर्वख्यु्रो सुति तसा 
स्त्रो नाम ख पुतरेगेवा स्हलोके धरतितिष्टययेनमेते देवाः प्राणा अद्धता आ- 
चविद्यान्ति ॥ १७ ॥ पृथिव्यै चेनमभनश्च दैवी वागाविशति सा वे दैवी वास्यया 
यद्यदेव वदति तत्तद्भवति ॥ १८ ॥ दिवश्चिनमादिल्याच वं मन आविशति 
त्र दैवं मनो येनानन्येव भवत्यथो न शोचति ॥ .१९॥ अच्यशरेनं चन्द्रम- 
सश्च दैवः श्राण आचिदाति सवै दैवः प्राणो यः संचरद्शासंचरर्श्च न व्य- 
थततेऽथो न रिष्यति स एवंचित्सवेषां भूतानामात्मा भवति यथेषा देवतेव £ 
सख यथैता देवता सर्वाणि भूतान्यवन्येवशदैवंचिद्‌< सवाणि भूतान्यवन्ति 
यहु किंचेमाः प्रजाः कनो चन्यननैवालां तद्धवति पुण्यमेवामुं गच्छतिन हवै 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो ब्रतमीमाशसा प्रजापतिहं कर्माणि 
सखन तानि खष्टान्यन्योन्येनास्पधैन्त वदिष्याम्येवाहमिति वाग्दप्रे दरक्ष्या- 


छरहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ऽ० ॥ य 


म्यहमिति चश्चुः श्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्मणि यथाकर्म तानि 
तयु: श्रमो भूत्वोपयेमे तान्यापनोत्तान्याशष्वा शखल्युरवारुन्धत्तस्माच्छाम्यत्येव 
वाक्‌ श्राम्यति चश्चुः ्रास्यति श्रोत्रमयेममेव नामोचोऽय मध्यमः अआण- 
स्तानि ज्ञातुं द्धरिर जय वै नः शरेष्ठो यः संचर्शासंचर शख न व्यथतेऽथो न 
रिष्यति हन्ताखेव सवे रूपमसामेति त एतदेव सर्वे रूपमभवःस्तस्मादेत 
एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह॒ वाव तत्कुलमाचक्षते यसिन्ुटे भवति 
य एवं वेद्‌ य उहवंबिदास्पधतेऽनुखुष्यलयनुञ्ुष्य देवान्ततो भ्रियत इलय- 
ध्यात्मस्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिद्धैवतं उवरिष्याम्येवाहमिलयसिंदशरे तप्सयाम्यहमि- 
ल्यादिल्यो भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादैवत& स यथेषां 
प्राणानां मध्यमः भ्राण एवमेतासां देवतानां वायुरनिम्लोचन्ति खन्या देवता 
न वायुः संपाऽनस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथेष शछोको भवति यत- 
श्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छतीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धर्म< स एवाद्य स उ श्च इति यद्वा एतेऽयुद्यधियन्त तदेवाप्यद्य 
ऊर्वन्ति । तस्मादेकमेव चतं चरे्माण्याचैवापान्याच नेन्मा पाप्मा शव्युराघ्रु- 
वदिति पदयुचरेत्समापिपयिवेत्तेनो एतै देवताये सायुज्य सलोकतां 
जयति ॥ २३ ॥ इति पञ्चमं ाद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 

त्रय वा इदं नामरूपं कम॑तेषां नान्नं वागिव्येतदेषासुक्थमतो हि स- 

वाणि [4 ९ = © - = 

वाणि नामान्यु्तिषटन्वयेतदेषा< सामेतद्धि सवैनामभिः सममेतदेषां व्रह्म 
तद्धि स्बाणि नामानि विभति ॥ १ ॥ जथ रूपाणां चक्चुरिव्येतदेषाञ्चक्थ- 
मतो दि सर्वाणि खूपाण्युत्तिष्न्त्येतदेषा< सामैतद्धि सवै ख्पैः सममेतदेषां 
ब्द्ेतद्धि सर्वाणि रूपाणि विभर्ति ॥ २ ॥ अथ कर्मणामात्मेव्येतदेषाञ्ुक्थ- 
मतो हि. सवोणि कमौण्युत्ति्टन्त्येतदेषा<खामैतद्धि सवैः कर्मभिः सममे- 
तदेषां ब्रह्यतद्धि सवौणि कमणि बिभति तदेत्रय ‡ सदेकमयमात्माऽत्मो 
एकः सन्नेतच्रयं तदेतद्त< सव्येन छन्नं प्राणो वा अश्धतं नामरूपे स्यं ता- 
भ्यामयं प्राणद्छन्नः ॥३॥ इति षष्टं ब्राह्मणम्‌ ॥ £ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः 1१1 


द्वितीयोऽध्यायः । 

ॐ ॥ दसबाराकिहौनूचानो गाग्े जास स होवाचाजातशत्रुं कादयं बह्म 
ते नवाणीति स होवाचाजातश्चुः खहखमेतस्यां वाचि दद्मो जनको जनक 
इति वे जना धावन्तीति ॥ १ ॥ स होवाच गायो य एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवाचाजातशञुर्मां मेतस्मिन्संवदिष्टा अतिष्ठाः 
सवेषां शतानां मूषो राजेति वा जहमेतसुपास इति ख य एतमेवसुपा- 
स्तेऽतिषटाः सवषां भूतानां मूर्धा राजा भवति ॥ २ ॥ स होवाच गार्ग्यो य 


>~ ईखाद्युपनिषत्सु- 


एवासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं बद्योपास इतिस ह्ोवाचाजातश्चुर्मा मैतस्मि- 
न्संवदिष्ठा इहत्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतस्युपास इति स य 
खतमेवसुपास्तेऽदरददं सुतः भ्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते॥ ३॥ स हो- 
वाच गाग्यों य एवासौ विद्युति युरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स दोवाचा- 
जातशनुमौ जैतस्मिन्संवदिष्टास्तेजस्वीति चा जहमेतसुपास इति स य एत- 
मेवुपास्ते तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्यं प्रजा भवति ॥ ४ ॥स 
होवाच गाग्यों य एवायमाकाडो पुरुष एतमेवाहं बरद्योपास इति स ॒दोवा- 
चाजातशजमौ मैतस्मिन्संवदिष्टाः पू्णीमश्रवर्तीति वा अहमेतञुपास इति स 
यं एतमेवयुपास्ते पयैते परजया पञ्भिरनास्यास्माद्छोकासप्रजोदतते ॥ ५ ॥ स 
ज्येवाच गार्म्यो य एवायं वायो पुरूष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति ख दोवाचा- 
जातचजुमा मैतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा जहमेत- 
सुपास इति सय एतमेवसुपास्ते जिष्णुर्हापरानिष्णुभैवल्यन्यतस्त्यजायी ॥ &¶ 
ख होवाच गार्ग्यो य एवायमस्नौ णुरुष एतमेवाहं बदमोपास इति स दोवा- 
चाजातदरातुमा मैतस्मिन्संवदिष्टा विषासहिरिति वा अहमेतञुपास इति सः 
य एतमेवञुपास्ते विषासदि् भवति चिषासदिदछीस्य प्रजा भवति ॥ ७॥ ख 
होवाच गायो य ष्वायमप्सु पुरूष एतमेवाहं बद्योपास इति स दोवाचा- 
जातद्राुमी नैतस्मिन्संवदिष्टाः पतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतसेवसुपासते रतिरूप< हैवैनखुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो भरतिरूपोऽस्ा- 
जायते ॥ ८ ॥ स होवाच गार्म्यो य एवायमाद पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स दो वाचाजातशुमौ नैतस्मिन्संवदिष्टा रोचिष्णुरिति वा अहमेतसु- 
पास इति ख य एवमेतस्ुपान्ते रोचिष्णुह भवति रोविष्णुहौस्य अजा भव- 
लथो येः सन्निगच्छति सर्वाशस्तानतिरोचते॥ ९ ॥ स होवाच गार्ग्यो य 
वायं थन्तं पश्चाच्छब्दोऽनृदत्येतमेवादं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातश- 
चमौ मेतस्मिन्संवदिष्टा असुरिति वा अहसमेतञुपास इति ख य एतमेवसु- 
चास्ते सर्व< टेवास्सिंलोक आयुरेति नैनं पुरा कालात्प्राणो जहाति ॥ १० ॥ 
ख होवाच गार्य य एवायं दिषु घुरुष एतमेवाहं बद्मोपाख इति स दोवाचा- 
जातशजमा मैतस्मिन्संवदिषटा ` द्वितीयोऽनपग इति वा जहमेतखपास इति 
ख य एतमेवञ्चुपासते द्वितीयवान्‌ ड भवति नास्ादणरिछ्यते ॥ ११ ॥ स दो- 
वाच गर्यो य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
व्वाजातरानुमौ मैतस्मिन्संवदिष्टा त्युरिति वा अहमेतसुपास इति स य 
एतमेवमुपास्ते स्वैर देवास्मिोक आयुरेति नैनं पुरा कालान्षटस्युरागच्छति 
,१,१२॥ख होवाच गार्ग्यो य॒ एवायमात्मनि पुरूष एतमेवाहं बह्योपास' 
इति ख दोवाचाजातक्चमौ मैतस्मिन्संवदिष्टा जस्मन्वीति वा जहमेतु- 


जहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ९०॥ ट्य 


पाल इति ख य एतमेवस्ुपास्त आत्मन्वीह भवल्यात्मन्विनी हास्य भ्रा भ- 
वति ख इह तष्णीमाख गार्म्यः॥ १३ ॥ स होवाचाजातशचुरेतावन् इत्येता- 
वद्धीति नैतावता विदितं भवतीति स होवाच गाग्यै उपत्वायानीति ॥ ९४॥ 
सख दोवाचाजात्ाच्ः भतिरोमं चतचद्राद्मणः क्षत्रियसुपेयाद्रद्य मे वक्ष्यतीति 
व्येव स्वा ज्ञपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुष सुस्तमाजगम- 
तस्तमेतेनामभिरामच्र्याचक्रे इदन्‌ पाण्डरवासः; सोमराजन्निति स नोत्तस्थौ 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थो ॥ १५ ॥ स होवाचाजातशचुयै- 
चैष एतत्सुक्तोऽभूय एष चिन्ञानमयः षुरषः केष तदा भूत्छुत एतदागादिति 
तदुह न सेने गाग्यैः ॥ १६ ॥ स होवाचाजातशचुयन्नेष एतस्पु्तोऽगरू्य 
एष विक्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां चित्तानेन विन्ञानमादाय य एषोऽन्त- 
दद्य जआकाशस्तरिमन्छेते तानि यदा गरृह्णा्यथ हैतत्पुरुषः स्वपिति नाम 
तद्कदीत एव राणो भवति गृहीता वाग्‌ गृदीतं चष्ठुगदीत£ श्रोत्र य॒दीतं 
मनः ॥ १७ ॥ ख यत्रेतस्सस्नायाचरति ते हास्य रोकास्तदुतेव महाराजो. भव- 
च्युतेव महाब्राह्मण उतेवोचावच निगच्छति सख यथा महाराजो जानपदान्‌ 
गृहीत्वा से जनपदे यथाकामं परिवर्तेतैवमेवैष एतत्प्राणान्‌ गृहीत्वा स्वे 
उरीरे यथाकामं परिववंते ॥ १८ ॥ अथ यद्‌ सुपुक्षो भवति.यदा न कसय 
चन वेद्‌ हिता नाम नायो द्वासक्ततिसहच्राणि हद्याप्पुरीततमभिप्रतिषटन्ते 
ताभिः प्रयवसप्य युरीतति रेते स यथा कुमारो वा महाराजो वा सहा- 
जाद्यणो वातिन्नीमानन्द्स्य गत्वा शायीतेवमेष एतच्छेते ॥ १९ ॥ स यथोणे- 
नाभिस्तन्तुनोचरे्यथाञ्नेः शुदा विस्फुलिङ्गा व्युचरन्तयेवमेवास्सादात्मनः सवे 
भ्राणाः सर्वे रोकाः सरवे देवाः सर्वाणि तानि व्युचरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्य 
सत्यमिति प्राणा वै सस्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥२०॥ इति भथमं बाद्यणम्‌ ॥ 9 ॥ 

योद वै शिञ्यु« साधन सभ्रत्याधान< सस्थूरु< सदामं वेद स ह 
द्विषतो आतृव्यानवरुणद्ययं वाव दिद्रयऽयं मध्यमः प्राणस्त दमेवाधान- 
मिदं प्रयाधानं प्राणः स्थृणान्ने दाम ॥ 9 ॥ तमेताः सक्चाक्षितय उपतिष्ठन्ते 
त्तया इमा अक्षन्‌ छोहिन्यो राजयस्ताभिरेन€ र्टोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षन्ना- 
पर्ताभिः पर्जन्यो या कनीनका तयादित्यो यक्छृष्णं तेनाभ्नियैच्चु तेने- 
न्द्रोऽधरयेनं वसन्या पृथिव्यन्वायत्ता चोरन्तरया नास्यान्नं क्षीयते य एवं वेद 
॥ २ ॥ तदेष शोको भवति । अवौग्विरश्वमख ऊर्वैचुध्रस्तसिन्यशो निदितं 
निश्वरूपं । तस्यासत रषयः सक्च तीरे वागष्टमी बद्यणा संबिदानेलयवाग्ि- 
अमस ऊर्वबुल्न इतीदं तच्छिर एष द्यवीग्विरश्चमस ऊध्वैब्स्तस्मिन्यशो 
निहितं निश्वरूपमिति भाणा वै यश्चो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्यासत चःषयः 
सक्च तीर इति प्राणा वा रषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मणा संबिदानेक्ति 


८ इेशादुपनिषत्षु- 


चारव्यष्टमी . बरह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतम भरदाजावयमेव गोत 
सोऽयं भरद्वाज इमावेव विश्वामित्रजमदस्नी जयमेव विश्वामित्रोऽयं जमदसनि- 
रिमावेव वसिष्ठकदयपावयमेव वसिष्ठोऽयं कर्यपो वागेवात्रिवौ चा लन्नम- 
तेऽति ह वै नामैतच्यदच्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सथैमस्यान्नं भवति य शवं 
वेद्‌ ॥ ४ ॥ इति दितीयं व्राद्यणम्न्‌ ॥ २ ॥ 
द्धे वाव ब्रह्मणो ख्ये सूते चेवासूत च मल्यै चागतं च स्थितं च यच सच 
लच् ॥ 9 ॥ तदेतन्मूतै यदन्यद्वायोश्वान्तरिक्षाच तन्मस्यैमेतस्स्थितमेतत्सत्तये- 
तस्य मूतेखेतस्य मत्यसेतस् स्थितसेतसय सतत एष रसो य एष तपति सतो 
देष रस; ॥ २ ॥ अथामूरते वायुश्वान्तरिश्ं चैतदतमेतचदेतत्यन्तचयैतस्या- 
मूरैसयैतस्यातसयैतस्य यत एत तथैष रसो य॒ एष एुतस्मिन्मण्डले घुर- 
चस्तस्य देष रस इलयधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदमेव खतं यदन्यव्या- 
णाच यश्चायमन्तरात्मन्नाकाद्च एतन्मत्यैमेतस्स्थितमेतस्सन्तसयै तस्य मतैखे- 
तस्य मत्यखेतख स्थितयेतस्य सत्त एष रसो यचश्चुः सतो द्येष रसः ॥ ४ ॥ 
अथामूर्तं प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाज् एतदद्तमेतयदेतर्यं तखेतसा- 
मूतैखेतस्यातसैतस्य यत एतस्यलचैष रसो योऽयं दक्िणेषनपुरूपस्यस्य 
देष रसः ॥ ५ ॥ तस्य हैतस्य घुरुपस्य रूपं यथा महारजनं वासरो यथा पा- 
स्डधाविकं यथेन्द्रगोपो यथाञ्स्यचिर्यथा पुण्डरीकं यथा सङृद्विदुत्< सक्द्धि- 
द्युत्तेव या वा अस्य श्रीवति य एवं वेदाथात आदेशो नेति नेति न दयेत. 
स्मादिति नेयन्यत्परमस्यथ नामघेय< सलस्य सलयमिति प्राणा वै सस्यं 
तेषामेष सलमू ॥ ६ ॥ इति तृतीयं व्राह्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 

मैत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य _उचयाखन्वा अरेऽहमस्मादस्थानादस्मि हन्त 
तेऽनया काल्ायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ $ ॥ सा होवाच मेत्रेयी यच्च॒ म इयं 
अगो; सर्वा परथिवी वित्तेन - पूर्णा स्यात्कथं तेना्ता स्यामिति नेति दोवाच 
याद्ववल्व्यो ययेवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते जीवित स्याद्तस्वस्य 
नादास्ति वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा ठोवाच मैत्रेयी येनाहं नाण्धता स्यां किमहं 
तेन ऊय यदेव भगवान्वेद तदेव से ब्रूहीति ॥ ३ ॥ स होवाच याक्तवल्क्यः 
प्रिया बतारे नः सती प्रियं भाषस एद्यास्स्व व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य 
जु मे निदिध्यासख्ेति ॥ ४॥ स होवाच न वा जरे पत्युः कामाय पतिः 
श्रियो मवल्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय 
जाया प्रिया भवव्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे युच्ऋणां 
कामाय पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति न वा 
अरे नित्तस्य कामाय वित्तं प्रियं भवयात्मनस्तु कामाय चित्तं प्रियं भवति न 


च्रहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म प्रियं भवव्यात्मनस्तु कामाय ब्य प्रियं भवति 
न चा अरे क्षत्र कामाय क्षत्रं भियं भवलयात्मनस्तु कामाय श्चन त्रियं भ- 
चतिन वा अरे लोकानां कामाय रोकाः प्रिया भवन्त्यास्मनस्तु कामाय 
लोकाः भरिया मवन्तिन वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्लयात्म- 
नस्तु कामाय देवाः श्रिया भवन्तिन वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा 
अरे सर्वस्य कामाय सर्वं भियं भवलयातमनस्तु कामाय सर्वै भियं 
भवलयपस्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 
मेत्रेय्यास्मनो चा अरे ददौनेन श्रवणेन म्या चि्ञानेनेद< सर्वै बिदि- 
तम्‌ ॥ ५ ॥ ब्रह्य तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनो नद्य चेद्‌ क्षत्रं तं परादा- 
द्योऽन्यत्राव्मनः क्षत्रं वेद्‌ लोकास्तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो खोकान्वेद्‌ देवास्तं 
परादुर्योऽन्यत्रारमनो देवान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्रार्मनो भूतानि वेद 
सर्वै तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः सर्य वेदेदं बद्येदुं क्षत्रमिमे रोका इमे देवा 
इमानि भूतानीद्‌< सर्वै यदयमात्मा ॥ & ॥ स यथा डुन्टुभेहैन्यमानख न 
वाद्या्करब्दाज्छहरुयाद्रदणाय दुन्दुभेस्तु अहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो 
गरहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्कसखय धमायमानख न॒ बाद्याज्छब्दाज्छक्तुयाद्रह- 
णाय शङ्कसखय तु अहणेन शद्कध्मस्य वा शाब्दो गृदीतः ॥८॥ सख यथा वीः 
णायै वा्यमानायै न बाद्याज्छ्दान्छक्लुयाद्रहणाय वीणाये तु हणेन वीणा- 
वादस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ९॥ स यथदैधान्नेरभ्याहताच्छथग्धूमा चिनि- 
श्वरन्त्येवं वा अरेऽस्य महतो भूतस्य निःसितमेतयदग्वेदो यजवदः सामवे- 
दोऽथवाौङ्गिरस इतिहासः खुराणं विद्या उपनिषदः शछोकाः सूत्राण्यजुन्या- 
ख्यानानि व्याख्यानान्यसयेवैतानि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ 9० ॥ स य॒था 
सर्वासामपाई सञुद्र एकायनमेव< सर्वेषा स्पञ्चीनां स्वगोकायनमेवः सर्वेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव< सर्वेषा€ रसानां जिद्धैकायनमेवः सर्वेषा< 
रूपाणां च्चुरेकायनमेवशसर्वेषा९ शब्दाना श्रोन्नमेकायनमेव सवषा‰ 
संकद्पानां मन एकायनमेव< सर्वासां विद्याना< हृदयमेकायनमेव< सैषां 
कर्मणा हस्ताचेकायनमेव« सर्वेषामानन्दानासुपस्थ एकायनमेव < सर्वेषां 
विस्रगाणां पाञुरेकायनमेवः सर्वेषामध्वनां पादावेकायनमेव< सर्वेषां वेदानां 
वागेकायनम्‌ ॥ ११ ॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके प्रास्त उदकमेवालुबि- 
ठीयेत न हास्योद्धहणायेव स्यायतो यतस्त्वाददीत रुबणमेवैवं वा अर इदं 
मह दतमनन्तमपारं विन्ञानघन पवेतेभ्यो भूतेभ्यः ससुस्थाय तान्येवाऽजु 
विनयति न भ्रत्य संज्ञासील्यरे बरवीमीति होवाच याक्ञवस्कयः ॥ १२ ॥ सा 
होवाच मेत्ेययतरैव मा भगवानमूयुहन्न भ्र संकञस्तीति स होवाच याज्ञ 


ष ईशादुपनिषत्सु- 
चल्क्यो न वा अरेऽहं मोहं ्वीम्यरं वा अर इदं वित्तानाय ॥ ५३ ॥ यन्न 
हि दवेतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं परयति तदितर 
इतर£ णोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मच॒ते तदितर इतरं 
जानाति यन्न वा अस्य सर्वमास्मवाभूत्तस्केन कं जिघरेत्तस्केन कं पदयेत्तत्केन 
क€ शणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन कं मन्वीत तत्‌ केन कं विजानीयाये- 
नेद सर्वै विजानाति तं केन चिजानीयाद्विन्ञातारमरे केन बिजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुथं बाह्यणमू ॥ ४ ॥ 
(+) = = ४ € 

इयं थिवी सर्वेषां शरूतानां मध्वख प्रथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यश्चा- 
यमस्य परथिव्यां तेजोमयोऽदतमयः पुरूषो यश्चायमध्यात्म< शारीरस्तेजोम- 
योऽतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमश्तमिदं ब्रह्मेद्‌< सर्वम्‌ ॥ १ ॥ 
इमा आपः सैषां अूतानां मध्वालामपा सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमा- 
ख्प्सु तेजोमयोऽदतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्म^ रेतसस्तेजोमयोऽष्टतमयः 
युरुषोऽयमेव स॒ योऽयमास्मेदमण्धतमिदं बह्येद्‌< सर्वम्‌ ॥ २ ॥ जयमभ्चिः 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्यञ्नेः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिननननो तेजोम- 
योऽद्धूतमयः घुरुषो यश्चायमध्यात्मं वाञयस्तेजोमयोऽषतमयः घुरपोऽयमेव 
स योऽयमात्मेदमद्तमिदं वरद्येद< सर्वम्‌ ॥ ३॥ अयं वायुः सर्वेपां भूतानां 
मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि मधु ` यश्चायमस्मिन्वायो तेजोमयोऽतमयः 
घुरुषो यश्चायमध्यासम भ्राणस्तेजोमयोऽद्धतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमा- 
स्मेदम्रतमिदं वद्येद्‌< सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ जयमादिलयः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्यादित्यस्य सर्वाणि भूतानि मध यश्चायमसियन्नादिव्ये तेजोमयोऽदतमयः 
पुरषो यश्चायमध्यात्मं ॒चाश्चुषस्तेजोमयोऽगरृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय. 
मात्मेदमदतमिदं बरहमेद< सर्वम्‌ ॥५॥ इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्वासां 
दिशाध्सर्वाणि भूताति मधु यश्चायमासु दि तेजोमयोऽष्टतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्म^ श्रोत्रः प्रातिश्चुक्कस्तेजोसयोऽ्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय- 
मात्मेदसण्टतमिदं ब्रदयेद« सर्वम्‌ ॥ & ॥ अर्य चन्द्रः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
चन्द्रस्य सवौणिः भूतानि मधु यश्चायमस्सिश्वन्दे तेजोमयोऽद्धतमयः घुरुषो 
यश्चायमध्यात्मे मानसस्तनोमयोऽदतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदम- 
तमिदं बदमेद्‌* सवम्‌ ॥ ७ ॥ इयं विद्युत्सर्वेषां भूतानां मध्वस्यै विद्युतः 
खकीणि भूतानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयोऽद्धतमयः पुरुषो यश्चाय- 
मध्यात्मं तेजसस्तेजोमयोऽतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमात्मेदमण्रतमिदं 
जयेद्‌ सर्वम्‌ ॥ < ॥ अय& स्नयिलुः सर्वेषां भूतानां मध्वख स्तनयिलोः 
सर्वाणि ` भूतानि मथु यश्चायमसिन्लनयिलौ तेजोमयोऽद्तमयः सुरूपो 
यश्चायमध्याव्म< चन्दः सोवरस्तेजोमयोऽ्रतमयः पुरपोऽयमेव सख योऽय~ 


¢ ~ 


छह दारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८९ 


मात्तेदमद्धतमिदं बरह्मेद<सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्याकादस्य सर्वाणि भूतानि मघु यश्चायमस्िन्नाकाशो तेजोमयोऽगरतमयः 
घुरुषो यश्चायमध्यात्म< हदयाकाशस्तेजोमयोऽतमयः घुरुषोऽयसेव स योऽ- 
यमास्मेदमद्तमिद ब्रद्यद्‌< सर्वम्‌ ॥ १० ॥ अयं धर्मः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्य धर्मस्य सवौणि भूतानि मघु यश्चायमसिन्धरमे तेजोमयोऽद्तमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं धर्मस्तेजोमयोऽख्तमयः सुरषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमद्- 
तमिदं व्रहमेद< सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ इद्‌ सलय< सर्वेषां भूतानां मध्व 
सत्यस्य सवीणि भूतानि मधु यश्चाऽयमस्सिन्सले तेजोमयोऽष्टतमयः पुरषो 
यश्चाऽयमध्यात्म< सलयस्तेजो मयोऽद्धतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमात्मेद्‌- 
मतमिदं वहेद्‌ सर्वम्‌ ॥ १२ ॥ इदं मानुषः सर्वेपां भूतानां मध्वख 
मानुषस्य सर्वाणि भूतानि मघ यश्चाऽयमसिन्माचुषे तेजोमयोऽष्टतमयः पुर- 
षोऽयमेव स॒ योऽयमात्मेदमद्धतमिदं ्रहमेद्‌« सर्वम्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्यात्मनः सवौणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्नात्मनि 
तेजो मयोऽदतमयः पुरुषो यश्चायमात्मा तेजोमयोऽष्तमयः पुरूपोऽयमेव स 
योऽयमात्मेदमण्तमिदं ब्हयेद& सर्वम्‌ ॥ १४ ॥ स वा अयमात्मा सर्वेषां 
भरूतानामधिपतिः सर्वेषां भूताना राजा तच्चा रथनाभौ च रथनेमौ चाराः 
सर्वे समर्पिता एवमेवास्मिन्नास्मनि सर्वाणि भूतानि स्वै देवाः सर्वे रोकाः 
सर्वै प्राणाः सर्वं एत आत्मानः समर्पिताः ॥ १५ ॥ इद्‌ वे तन्मधु दध्यङ्- 
अर्वेणोऽधिभ्यायुवाच तदेतदषिः परयन्नवोचत्‌ । तद्वां तरा सनयेदधस उअ 
माविष्कृणोमि तन्यतनं चष्ट । दध्यङ्‌ ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्च शीर्ष्णा प्रय 
दीखवाचेति॥ १६ ॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्ञाथर्वणोऽश्चिभ्याुवाच तदेतदपिः 
पद्यन्नवोचदाथर्वणायाशिनादघीचेखव्य९ शिरः ` भ्रयैरयतं । स वां मघु 
भ्रवोचदतायन्तवाष्टं यदखावपि कक्ष्यं वामिति ॥ १७ ॥ दद्‌ वै तन्मधु द्ध्यः 
इाथर्वणोऽधिभ्याञ्ुवाच तदेतदपिः परयन्नवोचत्‌ । ुरश्कर द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः पुरःसख पक्षी भूत्वा पुरःपुरुष आविशदिति सवा जयं पुरूषः 
सवौसु पूं पुरिदायो नेनेन किंचनानात्रतं नेनेन किंचनासंटृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इदं वे तन्मधु दध्यङ्ाथर्वेणोऽधिभ्याञुवाच तदेतद्पिःपर्यन्नवो चदूपश्ूपं 
अतिरूपो बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप शयते 
युक्ता यस्य हरयः दाता दशोलयं वै हरयोऽयं वे दश॒ च सहस्राणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतद्रह्मपूर्वमनपरमनन्तरमबाद्यमयमात्मा ` ब्रह्य सर्वायभरू- 
रिलनुश्ासनम्‌ ॥ १९ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ वऽशः पोतिमाष्यो गोपवनाद्रौपवनः पोतिमाण्यात्यौ तिमाप्यो गोप- 
वनाद्रोपवनः कोरिकात्कोरिकः कोण्डिन्यात्कौण्डिन्यः ब्ाण्डित्याच्छाण्डिस्यः 


९० ईशाद्युपनिषत्सु- 


करिका गौतमाच गौतमः ॥ १ ॥ अभ्चिवेदयादाधिवेर्यः शाण्डिल्याचा- 
नभिम्लाताचानभिम्डात आनभिम्कातादानभिम्खात जानभिम्खातादानभि- 
म्छातो गौतमाद्वौतमः सैतवध्राचीनयोग्याभ्या< चेतवधाचीनयोग्यौ पारा- 
शयत्पाराशर्यो भारद्वाजाद्धारद्राजो भरद्वाजा गोतमा गौतमो भारदा- 
जाद्धारद्वाजः पाराशर्यात्‌ पाराशर्यो वेजवापायनाद्वेजवापायनः कौरिकायनेः 
कौरिकायनिः ॥ २ ॥ चरतकोरिकाद्ुतकौशिकः पाराशयौयणात्पारास्यायणः 
पाराद्यायषत्‌ पारादर्यो जातकरण्याजात्‌कण्यै जासुरायणाच यास्काचासु- 
रायणन्चैवणेखैवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेराखुरिभारदाजाददारद्वाज आत्र- 
यादात्रेयो माण्टेमीण्टिनौतमाद्धोतमो गोतमाद्रौतमो वास्स्याद्ाच्छः शाण्डि- 
ल्याच्छाण्डिल्यः कैोयौत्काप्याक्केशोयैः काप्यः कमारहारितात्कमारहा- 
रितो गारवाद्धारुवो विदर्भीकौण्डिन्या द्धि दर्भीकौण्डिन्यो वत्सनपातो वाञ्जवा- 
दरत्सनपादवाख्रवः पथःसौभरात्पन्धाः सोभरोऽयास्यादृङ्गिरसाद्यास्य ज्कि- 
रस आभूतेस््वाषटरादाभूतिस्व्वष्रो चिश्वरूपाच्वाष्राद्िश्रूपस्त्वाष्रोऽधिभ्या- 
मधिनौ दधीच आथर्वेणाध्यङ्गाथर्वणोऽथर्वणो ेवादथवौदैवो शखस्योः प्रा 
ध्व<सनान्शर्युः प्राध्वश्सनः भ्रध्वसनादध्व<सन षकर्ैरेकपिरविप्रवित्तेवि- 
भ्रचित्तिव्यैष्ेव्यै्टिः सनारोः सनारूः सनातनात्सनातनः सनगास्सनगः पर- 
नेष्िनः परमेष्टी बरह्मणो व्रद् स्वयं बरह्मणे नमः॥ ३ ॥ इति षष्टं व्रा्यणम्‌ 
1 & ॥ इति दितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


ॐ ॥ जनको ह वैदेढो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह करपञ्ञालानां व्रा- 
ह्यणा अभिसमेता बभूवु लस्य ह जनकस्य वैदेहस्य विनि्ञासा वभूव कः- 
स्विदेषां बाद्यणानामनूचानतम इति स ह गवा< सहखमवर्रोध ददा दश 
पादा एकेकस्याः श्गयोराबद्धा बभूवुः ॥ 9 ॥ तान्होवाच ब्राद्षणा भग- 
चन्तोयो वो ब्रह्धिष्ठः स एता गा उदजतामिति ते ह व्राद्मणा न दष्टषुरथ 
ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणसुवाचेताः सोम्योदज सामश्रवा ३ इति 
ता होदाचकार ते द व्राह्मणाश्रुलुघुः कथं नो त्रद्धिष्टो च्ुवीतेलयथ ह जनकस्य 
वैदेहस्य दोताश्वरो व शूल सहनं पभ्च्छ त्वं जु खलु नो याद्ववल्क्य बद्ि- 
छोऽसी ३ ति स दोवाच नमो वयं वदधि्टाय ङमो गोकामा एव वय< स 
इति त< ह तत एव र्ट दभर होताश्चरः ॥ २१ याक्ववसर्क्येति होवाच य~ 
दिदं< सर्य शव्युनाक्च< सर्वै खसयुनाभिपुतर केन यजमानो ख्लोरासिमतिु- 
च्यत इति दोत्रत्विजाभ्निना चाचा चाम्ब यत्तस्य होता तेयं वाक्‌ सोऽय- 


_ ` क एका 


ब्रह दारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९१ 


मिः स टोतता स सक्तिः सातिखुक्तिः ॥२॥ याज्ञवल्क्येति दोवाच यदिद 
सर्वमहोरात्राभ्यामाप्त सर्वेमहोरात्राभ्यामभिपन्ने केन यजमानोऽहोराश्रयो- 
रािमतिञुच्यत इल्यध्वयणव्विजा चश्ुषाऽदिलेन चश्च यक्तस्याध्वयुस्तय- 
दिदं चश्चुः सोऽदावादिलयः सोऽध्वयुः स मुक्तिः सातिखुक्तिः ॥ ७ ॥ याक्ल- 
वस्क्येति होवाच यदिद सर्वे पूर्वपश्चापरपश्चाभ्यामास्च< सर्व पूरवपक्षापरप- 
श्चाभ्यामभिपन्नं केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्चयोरािमतिसुच्यत इद्युद्धाच्च- 
वस्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वै यज्ञस्योद्वाता तयोऽयं प्राणः स वालः स 
उद्भाता स सक्तिः सातिसुक्तिः ॥ ५ ॥ याक्ञवस्क्येति दोवाच यदिदमन्तरि- 
श्षमनारम्भणमिव केनाक्रमेण यजमानः स्वर लोकमाक्रमत इति ब्रह्मण- 
स्विजा मनसा चन्द्रेण मनो वै यज्ञस्य व्रह्मा तद्यदिदं मनः सोऽसो चन्द्रः स 
जरह्या स मुक्तिः साऽतिुक्तिरिलयतिमोक्षा जथ संपदः ॥ ६ ॥ याक्तव- 
स्क्येति होवाच कतिभिरयमयग्भिर्दोतास्िन्यज्ञे करिष्यतीति तिख्‌- 
भिरिति कतमास्तासिख इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च कस्यैव तृतीया 
क्रि ताभिर्जयतीत्ति यक्किचेदं प्राणश्डदिति ॥ ७ ॥ याक्तवल्क्ये ति होवाच कत्य 
यमदयाध्वयरसिन्यज्ञ जइतीहोप्यतीति तिख इति कतमास्तास्तिख इति यः 
इता उज्वरन्ति या हता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते कं ताभिजै- 
यतीति या हुता उज्ज्वलन्ति देवलोकमेव ताभियति दीप्यत इव हि देवरोको 
या इता अतिनेदन्ते पितृरोकमेव ताभिजयल्तीव हि पितृरोको या ता 
अधिशेरते मनुष्यलोकमेव ताभिर्जयलयध इव हि मुष्यरोकः ॥ ८ ॥ या्ञ- 
चस्क्येति होवाच कतिभिरयमद्य बरद्या यन्तं दक्षिणतो देवताभिर्गोपायती- 
स्येकयेति कतमा सैकेति मन एवेयनन्तं वे मनोऽन्ता विश्वेदेवा जनन्त- 
मेव स तेन रोकं जयति ॥ ९ ॥ याक्ञवल्क्येति होवाच कल्ययमदोद्धाता- 
स्मिन्यज्ञे स्तोच्नियाः स्तोष्यतीति तिख इति कतमास्तास्तिख इति घुरोचवाक्या 
च याज्या च शेव तृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति म्राण एव युरोलु- 
वाक्याऽपानो याज्या व्यानः शस्या किं ताभिजयतीति प्रथिवीरोकमेव पुरो- 
वाक्यया जययन्तरिश्चलोकं याज्यया द्युलोक शस्यया ततो ह होताश्चरः 
उपरराम ॥ १० ॥ इति भ्रथमं बराद्यणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ हैनं जारत्कारव आतैभागः प्रच्छ याज्ववल्क्येति होवाच कति अहाः 
कल्यतिभरहा इलयष्टौ अहा अष्टावतिग्रहा इति ये तेऽष्टौ अरहा अष्टावतिग्रहाः 
कतमे त इति ॥ १ ॥ घ्राणो वै ग्रहः सोऽपानेनातिभराहेण गृदीतोऽपानेन हि 
गन्धालिघ्रति ॥ २॥ वाग अहः स नाञ्नातिमराहेण गृहीतो वाचा हि नामा- 
न्यभिवदति ॥ ३ ॥ जिद्धा वै ग्रहः स रसेनातिरादेण गृहीतो जिया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ च्व महः स र्पेणातिभदेण गदीतश्चक्चुपा हि 


९२ ईचादयुपनिषत्सु- - 


ख्पाणि परयति ॥ ५॥ श्रोत्रं वे अहः स दब्देनातिग्रादेण गृहीतः श्रोत्रेण 
हि शब्दाञ्छणोति ॥ & ॥ मनो वै अहः स कामेनातिरादेण गृदीतो म- 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ दस्तौ वे यहः स कर्मणातिमराहेण ग्रदीतो 
इस्ताभ्या< हि क्म करोति ॥ ८ ॥ स्वग्वे अदः स स्पर्ेनातिग्राहेण गृदीत- 
स्त्वचा हि स्पर्शान्वेदयत इव्येतेऽटो अहा जष्टावतिग्रहाः ॥ ९ ॥ याक्तव- 
स्क्येति होवाच यदिद्‌< सर्व॑खत्योरन्न का ख्ित्सा देवता यस्या शछद्युरन्- 
मिभ खल्युः सोऽपामन्नमप पुनशटतयुं जयति ॥ १० ॥ यावल्क्येति 
होवाच यत्रायं सुरूपो श्रियत उदस्मात्प्राणाः करामन्लाहो ३ नेति नेति हो- 
चाच याद्धवल्क्योऽत्रेव समवनीयन्ते स उच्छरुयल्याध्मायल्याध्मातो टतः शेते 
१ ११ ॥ याद्ञवस्क्येति दोवाच यत्रायं पुरूषो च्रियते किमेनं न जहातीति 
नामेयनन्तं वे नामानन्ता निश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन रोकं जयति ॥१२॥ 
याक्तवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य खतस्याभनि वागप्येति वातं प्राणश्चश्चु- 
रादित्यं मनश्चन्द्रं दिशः श्रोत्रं थिवी दारीरमाकाशमात्मोपधीरमानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु रोहितं च रेतश्च निधीयते क्रायं तदा घुरूपो भवतील्याहर 
सोम्य हस्तमाभागावामेवेतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तौ 
हो्कम्य मच्रयांचक्राते तो ह यदूचतुः कम हेव तदू चतुरथ यस्प्रशशरसतुः 
कस हेव ततपरश्षशशखतुः सुण्यो वै पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव आैभाग उपरराम ॥१३॥ इति द्वितीयं बाद्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ हैनं सुञ्युखाद्यायनिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति दोवाच मदेषु चरकाः 
प्यत्रजाम ते पतञ्चलस्य काप्यस्य ग्रहानैम तस्यासीटुहिता गन्धर्वगृहीता 
तमष्रच्छाम कोऽसीति सोऽ्रवीद्ुधन्वाऽऽ््गिरस इति तं यदा रोकानाम- 
न्तानष्रच्छामाथेनमन्रूम क पारिक्षिता अभवन्निति क पारिक्षिता अभवन्‌ स 
खा पृच्छामि याज्ञवल्क्य क पारिक्षिता अभवक्निति ॥  ॥ स होवाचोवाच 
चै सोगच्छन्वै ते तचन्राश्वमेधयानिनो गच्छन्तीति कत न्वश्वमेधयाजिनो ग- 
च्छन्तीति द्वान्निश्यतं वे देवरथाद्धयान्ययं रोकस्त< समन्तं घ॒थ्वी द्विस्ता- 
वत्पर्यैति ता<.खमन्तं परथिवी द्विस्तावत्ससुद्रः पर्येति तद्यावती श्ुरस्य धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पन्नं तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्दः सुपर्णो भूस्वा वायवे 
भ्ायच्छन्तान्वायुरास्मनि धित्वा तत्रागमययत्राश्वसेध्याजिनोऽभवन्निल्येवमिव 
श्चैस वायुमेवं प्रश्यशख तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवौयुः समष्टिरप पुनण्ै्युं 
ज्ञयति य एवं वेद ततो ह सुञ्खुखोद्यायनिरुपरराम -॥ २ ॥ इति तृतीयं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ ४ 

अथ हेनुषस्तश्चाक्ायणः प्रच्छ या्ञवस््येतिदोवाच यत्साक्षाद्परो- 
वा्नद्य य आत्मा सर्वान्तरस्तं . मे व्याचक्ष्व इत्येष त आत्मा सर्वान्तरः 


# 


" ह क का प 


व्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


कतमो याच्तवस्क्य सर्वान्तरो यः प्रणेन प्राणिति स॒ त आतमा सर्वान्तरो 
योऽपानेनापानिति स त आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानितिसत 
आमा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष त आत्मा 
सर्वान्तरः ॥ १ ॥ स दोवाचोषस्तश्चाक्रायणो यथा विन्नूयादसौ गौरखावश्च 
इ्येवमेवेतव्यपदिष्टं भवति यदेव साक्षाद्परोक्षाद्रद्य य आत्मा सवन्तरस्तं 
मे व्याचक्षवेष्येष त॒ आत्मा सर्वान्तरः कतमो याक्ञवख्क्य सर्वान्तरो न इष्टे- 
ष्टारं पद्येन श्तेः ्ओोतार€ खणुयान्न मतेमन्तारे मन्वीथा न विन्तातेर्वि- 
ज्ञातारं विजानीया एष त आत्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदार्ते ततो दोपस्तश्चाक्रा- 
यण उपरराम ॥ २ ॥ इति चतुर्थं बाद्यणस्‌ 1 ४ ॥ 

अथ हैनं कोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ याज्वस्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादपरोश्षाद्रदय य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्या चक्ष्ेयेष त आर्मा सवौन्तरः 
कतमो याक्ञवरक्य सर्वान्तरो योऽशनायापिपासे शोकं मोहं जरां खल्युमव्ये- 
ति एतं ते तमात्मानं विदित्वा व्राह्मणाः पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोके- 
घणायाश्चव्युस्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या द्यैव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या 
वित्तेषणा सा रोकैषणोमे देते एषणे एव भवतस्तस्माद्‌ बाद्यणः पाण्ड्यं 
लिविंय वाद्येन तिषटसेदास्यं च पाण्डित्यं च निरवि्याथ सुनिरमोनं च मोनं 
च निर्वियाऽथ बराह्मणः स त्राणः केन स्याचेन स्ात्तनेदश एवातोऽन्यदातं, 
ततो ह कदोरः कौषीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पञ्चमं बाणम्‌ ॥ ~ ॥, 

अथ हैनं गार्गी वाचक्तवी पप्रच्छ याक्ञवस्वयेति होवाच यदिद सवेम- 
ष्स्वोतं च मोतं च कस्मि खल्वाप ओताश्च मरोताश्वेति वायो गार्गीति 
कृस्न खलं वायुरोतश्च भोतश्रेलन्तरिश्षरोकेषु गार्गाति कस्मन्च॒ खल्वन्त- 
रिश्चकोका ओताश्च भरोताशरेति गन्धर्वोकेषु गार्गीति कस्मिन्॒ खलु गन्धर्वे- 
लोका ओताश्च मोताश्रेल्ादिल्लोकेषु गागीति कस्मि खल्वादिवयलोका 
ओताश्च प्रोताश्ेति चन्द्ररोकेषु गार्मीति कस्मिन्नु खल चन्द्रलोका ओताश्च 
भ्रोताश्चेति नक्षत्ररोकेषु गार्गीति कस्मि खल नक्षत्ररोका ओताश्च प्रोता- 
शरेति देवलोकेषु गार्गीति कसमिन्न खल देवलोका ओताश्च प्रोताश्चतीन्दर॑रो- 
केषु गार्गीति कस्मिन्॒ खच्विन्द्ररोका ओताश्च प्रोताश्चेति ग्रजापतिरोकेषु 
गार्गीति कस्मिन्नु ख प्रजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रद्मरोकेषु गार्गीति 
कस्मिन्॒ खल बद्यरोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच गार्गि माति ्राक्षीमौ 
ते मू्ौ व्यपसषद्नतिश्रक्यां वै देवतामतिष्च्छसि गागं मातिपराक्चीरिति 
ततो ह गागीं वाचक्तव्युपररामं ॥ ¶ ॥ इति षष्ठं ्रादणम्‌ ॥ & ॥ 

अथ हैनञु दारुक आरुणिः पप्रच्छ याहवस्क्येति होवाच मद्रेष्ववसाम 


९४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


पत्रस्य काप्यख गृहेषु यक्तमधीयानासखासीद्धार्या गन्धर्वगरदीता तम- 
खच्छाम कोऽसीति सोऽवीत्‌ कवन्ध आथर्वण इति सोऽवीत्पतञ्रुं काप्यं 
याक्जिकाश्च वेत्थ चुत्वं काप्य तत्सूत्रं येनायं च रोकः परश्च रोकः 
सर्वाणि च भूतानि संदच्धानि भवन्तीति सोऽ्रवीर्पतच्चरः काप्यो नाहं 

्गवन्वेदेति सोऽ्वीत्पतच्चरं काप्यं याक्तिकाशश्च वेत्थ नु त्वं काप्य तम- 
न्तर्यामिणं य इमं च रोकं परं च रोक सर्वाणि च अरूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽत्रवीत्पतञ्चरः काप्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽत्रवीत्पतज्चर 
काप्यं याच्िकाईश्च यो वै तत्कराप्यसूत्रं विद्यात्तं चान्तयौ मरणमिति स व्रह्म 
चित्स खोकनित्स वेदवित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्योऽत्रवीत्त- 
दहं वेद्‌ तच्ेरवं याद्वरस्क्य सूत्रमबिद्ाईस्तं चान्तर्यामिणं ब्द्यगवीरुदजसे 
मूषी ते विपतिष्यतीति वेद्‌ वा अहं गोतम तत्सूत्रं तं चान्तर्यामिणमितियोवा 
इदं कश्चिद्रूयाद्रेद्‌ वेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूहीति ॥ 4 ॥ स होवाच वायुर्वै 
गोतम तत्सूत्रं वायुना वे गोतम सूत्रेणायं च रोकः परश्च रोकः सर्वाणि 
च भूतानि संदन्धानि भवन्ति तस्माद्वै गोतम युखूषं प्रेतमाइव्येखऽसिपता- 
स्याङ्गानीति वायुना हि गोतम सूत्रेण संखञ्धानि भवन्तीत्येवमेवेतयाज्ञव- 
उक्यान्तर्यामिणं ब्रूहीति ॥ र ॥ यः थिव्यं तिष्टनू परथिव्या अन्तये यं 
शरथिवी न चेद्‌ यस एथिवी चरीरं यः पृथिवीमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्तयौम्यश्तः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्ठन्नच्योऽन्तरो यमापो न विदुयैस्यापः शारीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यश्तः ॥ ४ ॥ योऽ्ो तिष्टन्रभेर- 
न्तरो यमिन वेद्‌ यस्याभ्निः शरीरं योऽिमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्त- 
याम्यतः ॥ ५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिष््नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद्‌ 
यखान्तरिक्ष ^ शरीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष ॑त॒आत्मान्तर्याम्यस्तः 
॥ ६ ॥ यो वाथो तिष्टन्वायोरन्तरो यं वायु वेद्‌ यस्य वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमयत्येष त आत्मःन्तर्याम्य्रतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्ठन्दिवोः 
ऽन्तरो यं दयो वेद्‌ यख योः शरीरं यो दिवमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्त्यीम्यष्धतः ॥ < ॥ य आदित्ये तिष्ठन्नादित्यादन्तरो यमादित्यो न चेद्‌ 

यस्यादिलयः दारीरं य मादियमन्तरो यमयत्येष त॒ जात्मान्तयाम्यश्धतः ॥९॥ 
यो दिष्चु तिष्ठन्द्ग्भ्योऽन्तरो यं दिज्ञो न विदुर्यस्य दिद्यः सरीरं यो दिशो- 
ऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्त्यास्य्धतः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके तिष्ठ<्न्द्र- 
तारकादुन्तरो यं चन्द्रतारकं न वेद्‌ यस चन्द्र॑तारक< शरीरं यश्चन्द्र तारका- 
मन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयःस्यद्धूतः ॥ ११ ॥ य जकारो तिष्ठन्नाका- 
चादन्तरो यमाकाशो न वेद्‌ यस्याकाल्लः इ्ारीरं य॒ आकाङ्गामन्तरो यमय 
व्येष त जात्मान्तयीम्यद्तः ॥ ५२ ॥ यस्तमसि तिष्टशसमसोऽन्तरो यं तमो 


ब्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९य्‌ 


न वेद्‌ यस्य तमः शरीरं यस्तमोन्तरो यमयत्येष त नाव्मान्तर्याम्यश्तः॥ १३॥ 
यस्तेजसि तिष्ट<सजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद यस्य तेजः शरीरं यस्तजोन्तरो ` 
यमयव्येष . त॒ आत्मान्तर्याम्यखत इलयधिदेवतसथाधिभूतम्‌ ॥ १४ ॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य< सर्वाणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि अरूतान्यन्तरो यमयलेष त॒ आात्मान्तयां - 
म्यत इत्यधिभूतमथाध्यात्मम्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरो यं 
भ्राणो न वेद्‌ यख प्राणः शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयदष त जस्मान्तयौ- 
म्यग्टतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोऽन्तरो यं वाङ्न वेद्‌ यस्य वाक्‌ 
दारीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यद्धतः ॥ १७॥ यश्चक्ुषि 
तिष्ट<्वश्चुपोऽन्तरो यं चश्चुने वेद्‌ यस्य च्चुः शरीरं यश्चक्षुरन्तरो ' यसययेष 
त आत्मान्त्याम्य्धतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्टज्टरोत्रादुन्तरो य श्रोत्रंन 
वेद्‌ यस्य श्रोत्र < शरीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमययेष त॒ आत्मान्त्यीम्यद्धतः 
॥ १९ ॥ यो मनसि तिष्टन्मनसोऽन्तसो यं मनो न वेद्‌ यस्य सनः शरीरं 
यो मनोऽन्तरो यमययेष त आस्मान्तयांम्यद्धतः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठ<- 
सूवचोऽन्तसे यं स्वध न वेद यस्य त्वक्‌ शरीरं यस्त्वचमन्तरो यमय्येप त 
आस्मान्त्याम्यद्धतः ॥ २१ ॥ यो चिन्ञाने तिष्टन्वि्तानादन्तरो य विक्ञानं 
न वेद्‌ यस्य विक्लान< शरीरं यो विद्धानमन्तरो यमययेष त आन्मान्तयां- 
म्य्तः ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो यश्रेतो न वेद यस्य रेतः 
शरीरं यो रेतोऽन्तरो यमयलष॒ त॒ जआत्मान्तयीभ्यद्धतोऽद्ष्टो दष्टाऽ्ुतः 
श्रोताऽमतो मन्ताऽविन्ञातो चिक्ञाता नान्योऽतोऽस्ति द्रष्टा नान्योऽतोऽसि 
श्रोता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति बिद्धातेष त आत्मान्तयांम्यद्ध- 
तोऽन्यदार्त ततोहो दारक आरुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ इति स्षमं ब्राह्मणम्‌ ॥७॥ 
अथ ह वाचक्तव्युवाच ब्राह्यणा भगवन्तो हन्ताहमिमं दवौ भरश्नो प्रक्ष्यामि 
तौ चेन्मे वक्ष्यति नै जातु युष्माकमिमं कश्चिद्रद्यो्यं जेतेति एच्छ गा- 
मीति ॥ १॥ सा होवाचाहं वे त्वा याज्ञवल्क्य यथा पादयो वा वेदेहो 
वोग्रपुत्र उज्यं धनुरधिऽ्यं कत्वा द्वौ बाणवन्तो सपलातिव्याधिनौ हस्ते छ- 
स्वोपोन्तिष्टदेवमेवाहं त्वा द्वाभ्यां प्र्नाभ्यासुपोदस्थां तो मे ब्रूहीति पच्छ 
गार्गीति ॥ २ ॥ सा होवाच यदूध्व याक्तवस्क्य दिवो यदवाक्‌ षथिव्या यद्‌- 
न्तरा च्यावाश्थिवी इमे यद्धतं च भवच भमनिप्यचचेदया चक्षते कस्मिःस्तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ३॥ सख होवाच यदूर्ध्वं गारभिं दिवो यदवाक्‌ ृथिव्या यद्‌- 
न्तरा द्यावषथिवी इमे यद्धूतं च भवच भविष्यचेर्याचक्षत्‌ आका तदोतं 
, च प्रोतं चेतति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याक्ञवल्क्य यो म एतं व्यवो- 
चोऽपरसे धारयखेति पच्छ गार्गाति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदू याक्तवर्स्य 
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दिवो यद्वा एथिव्या यदन्तरा यावाघथिवी इमे यद्धूतं च भवच भवि- 
ष्यचेल्या चक्षते कसंस्वदोतं च प्रोतं चेति ॥ ६ ॥ स होवाच यद्व गा 
दिवो यदवाक्‌ प्रथिव्या यदन्तरा द्यावाण़थिवी इमे यद्धूतं च भवच भविष्य- 
चेयाचक्षत आकाड एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिञ खल्वाकाश ओतश्च 
म्रोतश्वेति ॥ ७ ॥ स दोचाचेतद्धे तदश्चरं गार्गि ब्राद्यणा जभिवदन््यस्थूरम- 
नण्वहस्वमदीधैमरोदितमलेदमच्छायमतमो ऽवायवनाकाशमसङ्गमरसमगन्ध- 
मचश्चुष्कमश्नो्नमवागमनोऽतेजस्कमग्राणमसुखममात्रमनन्तरमवाद्यं न तद्‌~ 
श्राति किंचन न तदश्नाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य चा अक्षरस्य प्रशासने गार्भि 
सूर्याचन्द्रमसो विष्टतो तिष्टत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गामं चावाघरू- 
थिव्यो विश्टते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य भ्र्ासने गारभिं निमेषा सुहत 
अहोरात्राण्यधैमाखा मासा ऋतवः संवत्सरा इति विष्टतास्तिष्टन्त्येतस्य वा 
अक्षरस्य प्रह्लासने गार्गि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते शतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
अरतीच्योऽन्या यां यां च दिशमन्वे्तसखय अशासने गार्मिं ददतो मचुष्याः 
भरद्सन्ति यजमानं देवा दवीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ यो वा एतदक्षरं 
गाग्ब॑विदित्वाऽसिह्ोके जुहोति यजते तपस्तप्यते वहूनि वषसहल्राण्यन्तव- 
देवास तद्भवति यो वा एतदक्षरं गा्यैविदित्वास्माछ्ोकास्मेति स ङपणोऽथ 
य.एतदृश्षरं गामि विदित्वास्माछ्छोकाव्येति स ब्राद्णः ॥ १० ॥ तद्वा एत- 
दुश्चरं गाग्य॑च््टं द्रत श्रोत्रमतं मच्रविक्तातं विज्ञात नान्यदतोऽस्ति द 
नान्यदतो स्ति श्रोत नान्यदतोऽस्ति मन्तृ नान्यदतोऽस्ति विन्ञात्रेतस्मिच ख 
ल्वश्चरे गार्ग्याकाश्च ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११ ॥ सा होवाच ब्राह्यणा भगव- 
न्तस्तदेव बहुमन्येध्वं यदस्मान्नमस्कारेण सुच्येध्वं न व जातु युष्माकमिमं 
कश्चद्रद्योचं जेतेति ततो ह वाचक्तद्युपरराम ॥ ५२॥ इति अष्टमं बा- 
द्यणम्‌ ॥ ८ ॥ 

~ अथ हैनं विद्ग्धः शाकल्यः पप्रच्छ कति देवा यात्तवस्क्येत्ति स देतथैव 
निविदा भ्रतिेदे यावन्तो वैश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते यश्च जी च दाता जयश्च 
चरी च सदलनेव्योमिति. टोवाच कत्येव देवा याद्तवस्क्येति त्रयखि<दित्यो- 
मिति दोवाच कल्येव देवा याक्ञवल्क्येति पडित्योमिति दोवाच कत्येव देवा 
याद्ववस्क्येति द्वावित्योमिवि होवाच कत्येव देवा या्वस्क्येल्भ्यधे इत्यो- 
भिति होवाच कत्येव देवा याज्वस्क्येलेक इत्योमिति होवाच कतमे ते त्र- 
यश्च जी च शाता त्रयश्च न्नी च सहचरेति ॥ 9 ॥ स दोवाच महिमान एवै- 
पामेते जयलिश्शच्वेव देवा इति कतमे ते त्रयख्ि<शदियषो वसव एकादश्च 
रदा द्वादस्ादिलास्त एकत्नि<शदिन्द्रश्चेव प्रजापतिश्च त्रयखिशशानिति ॥२॥ 
कतमे बसव इद्यञ्चिश्च एथिवी च वायुश्वान्तरिक्षं चादियश्च योश्च चन्द्रमाश्च 


जरह दारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु हीदं वसु सर्वे<हितमिति तस्माद्वसव इति ॥ ३ ॥ 
कतमे रुद्रा इति दशेमे पुर्वे म्राणा आत्मेकादशस्ते यदास्माच्छरीरान्मत्यौदु- 
स्कामन्त्यथ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्मदुद्रा इति ॥ ४ ॥ कतम आदित्या 
इति द्वादशा वै मासाः संवत्सरखेत आदित्या एते दीद्‌< सवमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादिल्या इति ॥ ५॥ कतस इन्द्रः 
कतमः प्रजापतिरिति सनयिलुरवेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः स्नयिलू- 
रियज्ञनिरिति कतमो यन्न इति पव इति ॥ ६ ॥ कतमे षडिलयिश्च पूथिवी 
च वायुवान्तरिक्षं चादित्यश्च चौश्चेते षडेते दीद सर्वं षडिति ॥ ७ ॥ कतमे 
ते रयो देवा इतीम एव त्रयो रोका णषु दीम सवे देवा इति कतमो तौ 

द्धौ देवाविलयक्नं चैव प्राणश्रेति कतमोऽध्यधै इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 

तदाइुयैदयमेक इवैव पवतेऽथ कथमध्यथे इति यदसिन्निद्‌< सवेमध्यार्घोत्ति- 
नाध्य्धं इति कतम एको देव इति प्राण इति ख ब्रह्म तदित्याचक्षते ॥ ९॥ 
प्रथिव्येव यस्यायतनमचिर्छोको मनोज्योतिर्यो वे तं पुरषं बिदयात्सर्वस्यात्मनः 
परायण< स वे वेदिता स्या्याक्ववल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष< सर्वस्यात्मनः 

परायणं यमास्थ य एवाय< शारीरः पुरूषः स एष वदैव शाकस्य - तस्य का 

देवतेलग्रतमिति होवाच ॥ १० ॥ काम एव यस्यायतन< हदयं खोको मनो 

उयोतिर्यो वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परायण९ स वै वेदिता स्ाचाक्- 
चल्क्य वेद वा अहं तं पुरूष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवाय काम- 
मयः पुरुषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥ ११1 
रूपाण्येव यस्यायतनं च्चुर्खोको मनो ज्योतिर्यो वे तं` पुरषं विद्यात्सर्वेस्या- 
रमनः परायणर स वे वेदिता स्याद्याक्ञवल्क्य वेद्‌ वा जहं तं पुरुष सर्वस्या- 
त्मनः परायणं यमात्थ य एवासावादित्ये पुरुषः ख एष वदैव साकल्य तस्य 
का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ 9२ ॥ आकाडा एव यस्यायतन < ओोच्न 
ङोको मनो ज्योतिर्यो वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परायण स वै 
वेदिता स्याय्ान्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
य एवाय श्रौत्रः प्ातिशचुत्कः पुरषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दिश इति होवाच ॥ १३॥ तम एव यस्यायतन हृदयं खोको मनो ज्योतिर्यो 
वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यारमनः परायण< स वे वेदिता सयााज्ञवल्क्य वेद्‌ 
वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमास्थ य एवायं छायामयः पुरुषः 
स एष वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति स्युरिति होवाच ॥ १४ ॥ रूपाण्येव 
यस्यायतनं चक्षुखोको मनो उयोतिर्यो वै तं पुरुषं विद्यासर्वस्यास्मनः परा- 
यणर सवे वेदिता स्याया्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं तं षुरुष सर्वैस्यारमनः 
परायणं यमास्य य एुवायमाद्ौ पुरुषः स एष वदैव शाकल्य तख का देव्‌- 
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तेदयसुरिति दोवाच ॥ १५ ॥ आप एव यस्यायतन< हद्यं रोको मनो ज्यो 
तिथौ वैं तं पुरुषं विचयार्लर्वस्याव्मनः परायण< स वैं वेदिता स्याद्याज्लवल्क्यं 
वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः ' परायणं यमात्थ य एवायमप्सु पुरषः सख 
एष वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति वरूण इति होवाच ॥ ५६ ॥ रेत एव 
यस्यायतन< हृदयं लोको मनो ज्योतिर्यो वे तं पुरूपं विद्यात्सवस्यात्मनः प~ 
रायग<सवरे वेदिता स्याया्षल्क्यवेद वा महं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं 
यमात्थ य एवायं पुत्रमयः पुरुषः स एष वदव शाकल्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥ १७॥ शाकल्येति होवाच याक्वल्क्यस्त्वा< स्वदिमे 
ज्राद्यणा अङ्गारावक्षयणमक्रता इ इति ॥ १८ ॥ या्वल्क्येति दोवाच शा- 
कल्यो यदिदं, कुरपञ्चाङानां ब्राद्यणानल्यवादीः करं ब्रह्म विद्वानिति दिशो वेद्‌ 
खदेवाः सभ्रतिष्टा इति यद्दिशो वेत्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९ ॥ किंदेवतोऽस्यां 
श्राच्यां दिदयसीद्यादिल्यदेवत इति स आदिः कस्मिन्प्रतिष्टित इति च- 
शुपीति कस्मिन्नु चश्चुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्चुषा हि रूपाणि पद्यति 
-कसिनरु रूपाणि प्रतिष्टितानीतिहदय इति होवाच दयेन हि रूपाणि जानाति 
ह्ये दयैव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीत्येवमेवैत्याज्ञवल्क्य ॥ २० ॥ किंठेव- 
तोऽस्यां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्भ्रतिष्ठित इति यज्ञ 
इति कस्मिं यज्ञः प्रतिष्टित इति दद्िणायामिति कस्मि दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
श्रद्धायामिति यदाद्येव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया दयेव दक्षिणा 
श्रतिषटितेति कस्मि श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हदय इति होवाच हदयेन दहि शरद्धा 
जानाति हदये दयेव श्रद्धा प्रतिष्टिता भवतीत्येवमेवैतचाक्ञवल्क्य ॥ २१ ॥ 
किंदेवतोऽयां प्रतीच्यां दिदयसीति वरणदेवत इति स वरणः कस्िन्प्रतिष्ित 
इतयष्स्विति कस्मिन्वापः प्रतिष्टिता इति रेतसीति कसि रेतः प्रतिष्टितमिति 
हृद्य इति तस्मादपि ्रतिर्पं जातमाहृदयादिव खष्तो हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये दयेव रेतः प्रतिष्ठितं भवतीस्येवमेवेतद्याज्ञवस्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्यासुदीच्यां दिर्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्मन्ध्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कस्मिन्ु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सत्यं वदेति सत्ये दयेव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मि सस्यं प्रतिष्ठितमिति हदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्यं जानाति हदये दयेव सस्यं प्रतिष्ठितं भवतीव्येवमे- 
चैतचाक्तवस्क्य ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां शरुवायां दिरयसीयश्निदेवत इति सोऽभ्निः 
कृस्मिन्यरतिष्टित इति वाचीति कस्मिन्नु वाक्‌ प्रतिष्ठितेति हदय इति कस्मिनच 
हृदयं प्रतिष्टितमिति॥२४॥ अहदिकेति होवाच याक्वल्क्यो यत्रेतदन्यन्नास्सन्म- 
न्यासे य्येतदन्यत्रासत्खाच्छ्रानो वैनददु्वैयारसि वनद्विमथीरन्निति ॥२५॥ 
कस्म त्यं चामा च प्रतिष्ठितौ स्थ इति प्राण इति कसि प्राणः भरतिष्टित 


ब्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ९०॥ ९९ 


इत्यपान इति कस्मिन्वपानः प्रतिष्टित इति व्यान इति कस्मिञ व्यानः भरति- 
षित इत्युदान इति कस्सिनरुदानः प्रतिष्ठित इति समान, इति स एष नेति- 
नेलात्माऽग॒द्यो नहि गृद्यतेऽशी्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि . सज्यतेऽसितो . न 
व्यथते न रिप्यत्येतान्यष्टावायतनान्यष्टौ खोका अष्टौ देवा अष्टौ घुर्षाः स 
यस्तान्पुरषान्निरुद्य ्रदयुद्यालक्रामत्त स्वोपनिषदं पुरुषं प्च्छामि तं चेन्मे.न 
दिवक्ष्यसि मूधा ते विपतिष्यतीति त ह न मेने शाकल्यस्तस्य इ मूधा 
विपपातापि हास्य परिमोषिणोऽस्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ जथ 
होवाच ब्राह्यणा भगवन्तो यो वः कामयते स॒मा षृच्छतु सववा.मा 
यच्छत यो वः कामयते तवः पृच्छामि सर्वान्वा वः पच्छामीतितेह 
्ाद्यणा न द्टषुः ॥२७॥ तान्‌ हैतैः शछोकेः प्रच्छ ॥ यथा वृक्षो वनस्पति- 
स्तयेव पुरुषोऽष्टषा ॥ तस्य रोमानि पणानि त्वगस्योत्पाटिका वहिः ॥ स्वच 
एवास्य रुधिरं प्रस्यन्दित्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णास्येति रसो चक्चादिवा- 
तात्‌ ॥ माईसान्यस्य शकराणि किना साव तस्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मजोपमा छता ॥ यहुक्षो चरक्णो रोहति मूटाज्नवतरः पुनः ॥ 
मर्त्यः खिनस्युना च्रक्णः कस्मान्मूरात्रोहति ॥ रेतस इति मावोचत जीव 
तस्तद्मजायते ॥ धानासह इव वे वृक्षोऽञ्जसा प्रेयसंभवः ॥ यत्ससूलमादृे- 
युश्रक्षं न एनराभवेत्‌ ॥ म्यः खिन्सल्युना चरक्णः कस्मान्मूरास्प्रोहति ॥ 
जातत एव न जायते कोन्वेवं जनयेत्पुनः ॥ वित्तानमानन्दं ब्रह्म रतिदातुः 
परायणं तिष्टमानस्य तद्धिद्‌ इति ॥ २८ ॥ इति नवमं ब्राह्यणम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
चृतीयोऽध्यायः ॥ २॥ ` . क 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ ` 6 

जनको -ह वैदेह आसांचकरेऽथ . ह ` याज्ञवल्क्य ` आवाज त होवाच 
याद्तवस्क्य किसथेमचारीः पश्चनिच्छन्नण्वन्तानीस्युभयमेव सभ्राडिति होवाच 
1 ¶ ॥ यत्ते कश्िद््वीत्तच्छृणवामेयव्रवीन्मे जित्वा रोकिनिर्वाग्वे बद्धेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचायैवान्धूयात्तथा तच्छेखिनिरवरवीद्धाग् ब्रह्चेयवदृतो 
हि कि४ स्यादियत्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽ्रवी दित्येकपाद्वा एतत्स 
श्राडितिसवेनो बरूहि याज्ञवल्क्य । वागेवायतनमाकााः प्रतिष्टा भरेत्ये- 
नढुपासीत का ज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सञ्राडिति होवाच वाचावे सन्राड्‌ 
अन्धुः प्रज्ञायत चरग्वेदो यजुर्रदः सामवेदोऽथवङ्गिरख इतिहासः पुराणं 
विचा उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यचुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट हुतमाशितं 
पायितमय्‌ च रोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि वाचैव सश्राद भरा 
यन्ते वार्वे सञ्रार्‌ परमं बह्म नैनं वाग्जहाति सर्वाण्येनं भरूतान्यभिक्षरन्ति 


१०० ईश्राद्युपनिषत्सु- 


देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्ठानेतदुपास्ते दरस्स्युषभ< सहं ददामीति 
होवाच जनको वैदेहः स होवाच याच्तवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिद्रवीत्तच्छृणवामेयववीन्म उदङ्कः शौटवायनः 
भ्राणो वै बद्येति यथा मानृमान्पिव्रमानाचायैवान्तरूचात्तथा तच्छोटबायनोऽत्- 
बीसपाणो वै ब्रह्ेलयभ्राणतो हि कि६.स्यादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न 
मेऽत्रवीदित्येकपाद्वा एतत्सच्राडिति स वै नो वहि या्ञवल्क्य प्राण एवायत- 
नमाकाङ्गः प्रतिष्ठा प्रियमित्येनटुपासीत का प्रियता याज्ञवल्क्य प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य चै सश्नार्‌ कामायायाभ्यं याजयलयप्रतिगृद्यस्य 
भ्रतिगरृह्णाद्पि तत्र वधाशक्कं भवति यां दिदामेति भ्राणसेव सञ्नार्‌ कामाय 
भाणो वे सश्रार परमं ब्रह्य नैनं प्राणो जहाति सरवण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एुवंविद्वानेतदु पास्ते हस्स्युषभ^ सहं ददामीति दोवाच 
जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नानजुरिष्य हरेतेति 
॥ ३ ॥ यदेव ते कश्चिदबवीत्तच्छुणवामेयत्रवीन्मे वकैवाष्णीश्चश्ुवं बद्धेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्नरूयात्तथा तदवाप्णोऽ्वी च्व ब्रहयेल्पदयततो 
हि कि< स्यादिल्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न मेऽत्रवीदिस्येकपाद्वा एतस्स- 
डिति सवै नोन्न हि याज्ञवल्कय च्चुरेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा सलयमिव्येन्‌- 
दुपासीत का सल्यता या्ञवल्क्य चश्चुरेव सम्राडिति होवाच चश्चुषा वै 
सञ्राद्‌ पदयन्तमादरद्वाक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति चक्रव 
सञ्राट्‌ परमं बह्म नैनं चष्चुजैदाति सवौण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते दस्त्युषभ< सदस ददामीति होवाचः 
जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्चिदत्रवीत्तच्छरणवामेत्यव्वीन्मे गदैभी विपीतो 
भारद्वाजः श्रोत्रं वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्तरूयात्तथा तद्धार- 
द्वाजोऽवीच्छरोचरं वे ब्येय्छण्वतो हि कि स्यादिलयत्रवीक्तु ते तस्यायतनं 
अतिष्ठा न मेऽ्वीदित्येकपाद्वा एतस्सन्राडिति स वै नो नूहि याज्ञवल्क्य ्ो- 
च्मेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याक्षवस्क्य दिश 
एव सम्राडिति. दोवाच तस्माद्वै सश्राडपि यां कां च दिद गच्छति नैवास्या 
गच्छलयनन्ता हि दिको दिशो वै सश्राद्‌ श्रोत्रशनोत्रं वै सच्रार्‌ परमं ब्य 
नैनः श्रो्रं जहाति सवौण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य 
षुं बिद्धानेतदुपास्ते दस्त्युषभ५ सहस्रं ददामीति होवाच जनको वेदेहः स 
होवाच या्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५ ॥ यदेव ते 
कश्चिदव्रवीत्तच्छृणवामेलवरवीन्मे सल्यकामो जाबालो मनो वे बह्येति तथा 
मतमान्पितृमानाचार्यवान्न्ूयात्तथा तज्ञावारोऽनवीन्मनो वे व्रह्म्यमनसो 


. 


ब्द दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९०९ 


हि कि स्यादित्यनवीत्त ते तस्यायतनं भ्रतिष्ठा न मेऽत्रवीदित्येकपाद्वा 
एतत्सञ्नाडिति स वै नो ब्रूहि या्तवल्क्य मन एवायतनमाकासः प्रतिष्टाऽऽ- 
नन्द्‌ इत्येनदुपासीत का आनन्दता याक्ञवल्क्य मन एव सञ्राडिति होवाच 
मनखा वै सन्रार्‌ चखियमभिहार्यते तस्यां भरतिरूपः पुनो जायते स आनन्दो 
मनो वै सम्राट्‌ परमं बह्य नेनं मनो जहाति सवौण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते इस््युषभः< सहसरं ददा- 
मीति होवाच जनको वदेहः स होवाच याक्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नान- 
चदिष्य हरेतेति ॥ & ॥ यदेव ते कश्चिद्बवीत्तच्छृणवामेयव्रवीन्मे विदग्धः 
शाकल्यो हृदयं वै ब्रद्ेति यथा मातृमान्पितृमानाचायवान्त्रूयात्तथा तच्छा- 
कल्योऽ्रवीदधृद्यं वै ब्रह्यल्यह्दयस्य हि कि< स्यादिल्यत्रवीत्तु ते तस्या- 
यतनं प्रतिष्टां न मेऽब्रवीदित्येकपाद्वा एतत्सम्राडिति सचैनो ब्रूहि यात्ञ- 
चस्क्य ृदयमेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा स्थिततिरिव्येनदुपासीत का स्थितता 
याक्षवल्क्य हद्यसेव सच्राडिति होवाच हृदयं वै सच्रार्‌ सर्वेषां भूताना- 
सायतन हदयं वे सम्राट्‌ सर्वेषां भूतानां प्रतिष्टा हृदये दयेव सच्नरार्‌ सर्वाणि 
भूतानि भरतिष्ठितानि मन्ति हद्यं वे सम्राट्‌ परमं बरह्म नेन हदयं जहाति 
सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
इस्त्यषभ< सहस्रं ददामीति दोवाच जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः 
पिता मेऽमन्खत नाननुदिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति ब्रहदारण्यके चतुर्थ प्रथं 
बाह्यणम्‌ ॥ १ ॥ 

जनको ह वेदेहः कूचौदुपावसर्पद्चवाच नमस्तेऽस्तु या्वस्क्यानु माश्चा- 
धीति ख॒ होवाच यथा वै सच्राण्महान्तमध्वानमेष्यच्‌ रथं वा नावं वा 
समाददीतेवमेवेताभिरूपनिषद्धिः समाहितात्मास्ेवं चन्दारक आल्यः सन्न- 
धीतचेद्‌ उक्तोपनिषत्क इतो विसुच्यमानः क्र गमिष्यसीति नाहं, तद्धगवन्वेद्‌ 
यत्र गमिष्यामीत्यथ वे तेऽहं तद्वक्ष्यामि यन्न गमिष्यसीति व्रवीतु भगवा- 
निति ॥ १॥ इन्धो ह वै नामैष योऽयं दक्षिणेऽश्षन्पुरषस्तं वा एतमिन्ध९ 
सन्तमिन्द्र इलयाचक्षते परोक्षेणैव परोक्षप्रिया इवं हि देवाः प्रलयक्षद्धिषः 
॥ २ ॥ अयेतद्वामेऽक्चणि पुरुषरूपमेषास्य पकी बिरार तथोरेष सईस्तावो 
य एषोऽन्तहद्य जाकारोऽथेनयोरेतदन्नं य॒एषोऽन्तद्ैदये ऊोदितपिण्डो- 
यैनयोरेतस्मावरणं यदेतदन्तर्हृदये चारकमिवाथेनयोरेषा खतिः संचरणी 
यषा हृद्यादृध्व नाद्नुचरति यथा ` केशः सहखरधा भिन्न 'एवमस्यैता हिता 
नाम _ नाच्योऽन्तहेदये प्रतिष्टिता भवन्येव ताभिवां एतदाखवद्रल्रवति 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर दवैव भवल्यस्माच्छारीरांदृास्मनः ॥ २ ॥ तस 


नर इेशादुपनिषस्सु- 


आची दिक प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रलज्चः 
अणा उदीची दिगुदच्ः प्राणा ऊर्ध्वा दिगूध्वीः प्राणा अवाची दिगवाञ्चः 
आणा: स्वा दिशः सर्वे भाणः स एष नेति नेव्यात्माऽगृद्यो नहि गृदयते- 
ऽश्चीयो नदि चीरयैतेऽसङ्गो न॒हि सज्नतेऽसितो न व्यथते न रिष्यल्यभयं 
ओ जनक प्राघ्ठोऽसीति दोवाच _ याज्ञवल्क्यः सोवाच जनको वेदेहोऽमयं 
वा गच्छताद्याच्तवस्क्य यो नो भगवन्रभयं वेदयसे नमस्तेऽस्तविमे विदेहा 
अयमहमस्मि ॥ ४ ॥ इति चतुर्थे द्वितीयं ब्राद्यणम्‌ ॥ २॥ 

` जनक ह वेदेदं याज्ञवल्क्यो जगाम स मेने न वदिष्य इयथ इ यज- 
नकश वेदेदो याक्तवद्क्यश्ाञ्निदोत्रे समूदाते तसमै द याक्ञवट्क्यो वरं ददौ ख 
इ कामम्रश्चमेव वव्रे तासे ददौ तड सञ्राडेव पूर्य पप्रच्छ ॥१॥ याक्षवद्क्य 
करिस्थोतिरयं पुरुप इति आदित्यञ्योतिः सृश्राडितिटोवाचादिल्येनैवायं ज्योति- 
चास्ते पल्ययते क्म कुर्ते विपद्ये तीलयेवमेवैतचाज्वस्क्य॥ २॥ अस्तमित आदित्ये 
याज्तवस्क्य किंञ्यो तिरेवायं पुर इति चन्द्रमा एवास्व उ्योतिभवतीति चन्दम- 
चैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते क्म कुरुते विपद्येतीव्येवमेवेतया्तवल्क्य ॥२॥ 
अस्तमित आदित्ये याद्ववल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते किंज्योतिरेवायं ुरष इत्य- 
शिरेवास्य जउ्योतिभेवतीव्यभ्चिनेवायं उयोतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरते विप- 
द्येतीव्येवसेवैतदयाज्ञवल्क्य ॥ & ॥ अस्तमित आदित्ये या्ञवल्क्य चन्द्रम- 
स्यस्तमित्ते शान्तेऽद्नौ किंज्योतिरेवायं पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिर्भवतीति 
वाचैवायं उयोतिषास्ते पल्ययते क्म कुरते विपव्येतीति तस्माद्र सम्राडपि 
यन्न स्वः प्रणिन बिनिर्तायतेऽथ यत्र वागुच्वारय्युपैव तत्र न्येतीतयेवमेवेत- 
दयाक्ञवल्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याक्ञवल्क्य चन्द्रमसस्तमिते शान्ते- 
ऽन्न शान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यास्मेवास ञ्योति्वतीलया- 
मनैव ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरते विपल्येतीति ॥ ६ ॥ कतम आ- 
तेति योऽयं विन्ञानमयः प्राणेषु ह्न्तञ्योतिः पुरुषः स समानः सन्नुभौ 
खोकावनुसंचरति ध्यायतीव छेकायतीव स हि स्वमो भूत्वेमं ङोकमतिक्रा- 
मति श्यो रूपाणि ॥ ७ ॥ स वा अयं पुरूषो जायमानः दारीरमभिसंपद्य- 
मानः पाप्मभिः स्सज्यते स॒ उत्कामनरू च्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
श्च ८ ॥ तस्य वा एतस्य सुरस्य दधे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं 
च खन्ध्यं दतीय£ स््रञस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने पदय- 
तीदं च परलोकस्थानं च अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्रम्या- 
म्यो भयान्‌ पाप्मन आनन्दश्च परयति स यत्र॒ प्रस्रपिलयस्य खोकस्य 
सवावतो मात्राुपादाय खयं विद्य स्वयं निर्माय सखेन भासा सखेन ज्यो- 
तिषा श्रश्लपिदयन्नायं पुरुषः स्वरयंज्योतिर्भवति ॥ ९॥ न तनत्ररथानंरथ- 


ब्हदारण्यकोपनिषत्‌॥ १० ॥ १० 


योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथाच्रथयोगान्पथः सृजते न॒ तत्रानन्दा सदः 
भ्रञुदो भवन््यथानन्दाच्‌ सदः भरसुदः खजते न तत्र वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
खवन्लयो भवन्त्यथ वेशान्तान्‌ पुष्करिणीः खवन्तीः जते स हि कर्ता ॥१०॥ 
तदेते छोका भवन्ति ॥ स्वमन शारीरमभिप्रहत्या सुक्तः सु्रानमि चाकशीति ॥ 
छक्रमादाय ुनरेति स्थान < हिरण्मयः पुरुष एकहध्सः ॥ ५१ ॥ प्राणेन 
रक्षन्नवरं कुरायं बहिष्ङुलायादद्धतश्चरित्वा । स इयतेऽद्धतो यत्र काम 
हिरण्मयः पुरुष एकह सः ॥ १२ ॥ स्वञ्मान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरते बहूनि । उतेव सखीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
परय ॥ १३ ॥ आराममस्य पदयन्ति न तं पदति कश्चनेति तं नायतं 
बोधयेदित्याहुः ॥ दुर्भिषज्य£ हासे भवति येष न प्रतिपद्यतेऽथो खर्वा- 
इजागरितदेश एवास्यैष इति यानि दयेव _ जाय्त्यदयति तानि सुक इलयत्रायं 
सुरुषः स्वर्यज्योतिभैवति सोऽहं भगवते सदखं ददाम्यत ऊरध्दं विमोक्षाय 
नदीति ॥ १४ ॥ सवा एप एतस्िन्संभ्रलादे रत्वा चरिव्वा दद्ैव घुण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वमेव स॒ यत्त किंचित्प- 
इयलयनन्वागत्तेन भवल्यसङ्ञो द्यं पुरुष॒ इलयेवमेवेतयावख्क्य सोऽहं 
अगवते सहस ददाम्यत उर्ध्वं विमोक्षायैव ब्रूहीति ॥ १५॥ खवा एष 
एतस्मिन्स्वञ र्वा चरित्वा दृद्ैव पुण्यं च पापं च गुनः प्रतिन्यायं भरति- 
योन्याद्रवति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किंचिष्पदयतयनन्वागतस्तन भवयलयसङ्ञो 
ह्ययं पुरुष इत्येवमेैतदयाज्ञवस्क्य सोऽहं भगवते सहखं ददाम्यत. ऊर्ध्व 
विमोश्ाप्रेव . ब्रूहीति ॥ १६॥ सवा पष एतस्मिन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
दैव ुण्यं च पापं च सुनः परतिन्यायं परतियोन्याद्रवति स्व्ान्तायेव ॥१७॥ 
तद्यथा महामत्स्य उभे कूेऽनुसंचरति पू चापरं चैवमेवायं पुरूष एतु 
भावन्तावनुसंचरति स्वान्तं च.उुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ तद्यथास्िन्नाकाड 
येनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः सर्दलयय पक्षौ संलयायैव धियत्त 
` एवमेवायं पुरूष एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्व्रं परयति ॥ १९॥ तावा जेता हिता नाम नाड्यो यथा 
केकाः सहसखधा भिन्नस्तावताणिन्चा तिष्ठन्ति छड्धस्य नीरस पिङ्गरुस्य इरि- 
तस्य. रोहितस्य पूर्णां अथ यनत्ननं न्नन्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 
गतेमिव पतति यदेव जाद्यं परयति तदन्नाविद्यया मन्यतेऽथ यत्र देव 
इव राजेवाहमेवेद्‌ सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो खोकः ॥ २०.॥ 
तद्वा अस्येतदतिच्छन्द्‌ा] अपहतपाप्माऽभय९ रूपं . तद्यथा भ्रियया लिया 
संपरिष्वक्तो न वाद्यं किंचन वेद्‌ नान्तरसेवमेवायं , पुरूषः  पराक्ञेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं किंचन वेद्‌ नान्तरं तद्वा ज्येतदाक्चक्ताममातममकाम- 


१०४ ईाद्युपनिषस्सु- 


अकाम रूप< दोकान्तरद्‌ ॥ २१ ॥ अच्र पिताऽपिता भवति माताऽमाता 
खोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेनोऽस्तेनो भवति श्रूणहा- 
ऽशरृणहा चाण्डाटोऽचाण्डालः पौव्कसोऽपोल्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता 
परसो नन्वागतं घुण्येनानन्वागतं पापेन तीर्णो हि तदा सर्वान्छोकान्ह्दयस्य 
अवति ॥ २२ ॥ यद्र तन्न पदयति पडयन्वे तन्न पदयति न दि दरषटुरटे्विपरि- 
रोपो बिद्यतेऽबिनाशिव्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यत्पश्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्र तन्न जिति जिघ्रन्व तन्न जिश्रति न हि घरातुध्रौतेर्विपरिरोपो 
विध्यतेऽविनादित्वा्तु तद्धितीयमसि ततोऽन्यद्विभक्तं यनिग्रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यदे तन्न रसयते रसयन्वै तन्न रसयते नहि रखयितू रखयतेर्विपरिखोषो 
तरियतेऽचिनारित्वान्न तु तद्धितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यद्धे तच्र वदति वद्न्वे तच्च वदति न दि वक्तरवक्तरयिपरिरोपो बि्यतेऽविना- 
शित्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६॥ यद्र तन्न 
णोति खण्वन्वे तन्न णोति न हि श्रोतुः शरुतेर्विपरिखोपो विद्यतेऽविनाशि- 
त्वाच्च तु तद्धितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छृणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यद्वै तन्न 
मयुते मन्वानो वै तच्च मनुते न दि मन्तर्मतेर्दिपरिरोपो विद्यतेऽनिनाशि- 
त्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततेऽन्य दधिभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यद्वै तन्न 
स्णशाति स्पृशन्वै तच स्प्ररात्ति नटि स्प्रष्टुः स्प््टर्विपरिरोपो बिद्यतेऽविनाि- 
स्वाच् तु तद्ितीयमस्ति ततोऽन्यद्धिभक्तं य॑रस्ोत्‌ ॥ २९ ॥ यदवे तन्न विजा- 
नाति विजानन्वै तच्न विजानाति न हि चिक्तातर्विक्तातेर्विपरिखोपो वि्यते- 
ऽविनारिष्वान्न तु तद्धि तीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यन्न वान्यदिव स्यात्तत्रान्योऽन्यत्प्येदन्योऽन्यनिघ्रेदन्योऽन्यद्रसयेदन्योऽन्य- 
इदेदन्योऽन्यच्छुणुयाद्न्योऽन्यन्मन्वीतान्योऽन्यर्टोदन्योऽन्यद्विजानीयात्‌ 

॥ ३१ ॥ सि एको दष्टा्ैतो भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्राडिति हैनमनुश- 
दास याद्ववस्क्य एषाख प्रमा गत्तिरेषास्य परमा संपदेषोऽस्य परमो रोक 
एषोऽस्य परम शानन्द्‌ पएतेवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्राुपजीषन्ति 
॥३२॥ स यो सचुप्याणा< राद्धः सष्द्धो भवत्यन्येपामधिपतिः स्वैँमालुष्य- 
क्रैभोगिः संपन्नतमः स मुष्याणां परम आनन्दोऽथ ये छतं मनुष्याणामानन्दाः 
स एकतः पिद्णां जितच्छोकानामानन्दोऽथ ये शातं पिद्धणां जितलखोकानामा- 
नन्दाः ख एको गन्ध्खोक आानन्दऽथ ये शातं गन्धर्वलोक आनन्दाः स एकः 
कर्मदेवानामानन्दो ये कमेण देवघ्वमभिसंपचन्तेऽथ ये शतं कर्मदेवाना- 
मानन्दाः ख एक आजानदेवानामानन्दो यश्च श्रोत्नियोऽदजिनोऽकामहतोऽथ 
ये दा्तमाजानदेवानामानन्दाः ख एकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च श्रोत्रि- 
योऽदजिनोऽकामहतोऽथ ये शतं रजापत्िरोक आनन्दाः स एको ब्रह्मलोक 


ब्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ 9० ॥ ९०्य्‌ 


आनन्दो यश्च श्रोत्रियोऽद्रजिनोऽकामहतोऽयैष एव परम आनन्द्‌ एव बह्ल- 
खोकः सञ्राडिति दोवाच याक्वल्क्यः सोऽहं भगवते सहसरं ददास्यत ऊर्ध्व 
विमोक्षायैव ब्रूदीतयत्र ड याक्तवल्स्यो विभयांचकार मेधावी. राजा स्वेभ्यो 
सान्तेभ्य उदरौत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एष एतस्मिन्स्वभान्ते रत्वा चरित्वा 
दद्रैव पुण्यं च पापं च पुनः भरतिन्यायं धतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायैव ॥३४॥ 
तद्यथाऽनः सुसमाहितसुस्खजद्यायादेवमेवायई ज्ञारीर त्मा प्राज्ञेनात्मना- 
न्वारूढसुत्सजेन्याति यत्रेतदू धवो च्छरासी भवति ॥ ३५ ॥ स॒ यत्रायमणिमानं 
न्येति जरया वोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तद्यधाघ्रं वोदुम्बरं वा पिप्पकं 
वा बन्धनास्परसुच्यत एवमेवायं पुरूष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्यायं 
भतियोन्याद्रवति प्राणायैव ॥ ३६ ॥ तद्यथा राजानमायान्तसुयाः भ्रये- 
नसः सूत्रामण्योऽननैः पानेरावसयेः भरतिकल्पन्तेऽयमायालययमागच्छती- 
लेव< हेवंविद्‌< सवौणि भूतानि प्रतिकल्प्यन्त इद बद्यायातीदमागच्छतीति 
॥ ३७ ॥ तद्यथा राजानं भ्रयियाखन्तसुाः प्रत्येनसः सरूतञ्मामण्योऽमिसमाय- 
न्त्येवमेवेममात्मानमन्तकाले सवे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रैतदुर््वच्छरासी 
भवति ॥ ३८ ॥ इति चृतीय नाह्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 


ख यत्रायमात्माऽबस्यं न्येलसंमोहमिव न्येययेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतासतजोमात्राः समभ्याददानो हृद्यसेवान्ववक्रामति स यत्रैष चाक्षुषः 
शुरुपः पराङ्‌ पर्यावतेतेऽथारूपङ्छो भवति ॥ 9 ॥ एुकीमवति न पर्यतील्या- 
रेकी भवति न जिध्रतीत्याटुरेकी भवति न रसयत इव्याहुरेकीभवति नः 
चदतील्याहुरेकी भवति न खणो तीत्या्ुरेकी भवति न मजुत इत्या्खरेकी भवति 
न स्शशतीव्याहुरेकीमवति न विजानातीत्यादुस्तस्य हैतस्य हृद्यस्यायरं भदयोतते 
तेन ्र्योतेनेष आत्मा निष्कामति चश्चुषटो वा मूधो वाऽन्येम्यो वा कारीरदे- 
शेभ्यस्तयुत्कामन्तं प्राणोऽनूत्कामति प्राणमनूत्करामन्त< सर्वे प्राणा अनूत्करा- 
मन्ति स चिन्ञानो भवति स विक्तातसेवान्ववक्रामति तं ॒विद्याकर्मणी सम- 
न्वारमेते पूर्वप्रज्ञा च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्तं गत्वाऽन्यमाक्रम- 
माक्तम्यात्मानमुपसहरत्येवमेवायमात्मेद्‌< शरीरं निहयाऽविद्यां गमयित्वाऽ- 
न्यमाक्रममाक्रम्याव्मानमुपस< हरति ॥३॥ तद्यथा पेतसकारी वेश्यसो माच्रा- 
खपादायान्यक्वतरं कल्याणतर€ रूपं तनुत एवसेवायमास्मेद्‌ शरीरं नह- 
व्याऽदि्ां गमयित्वान्यन्नवतरं कल्याणतर< रूपं कुरते पिञ्यं वा गान्धर्व वा 
देवं वा प्राजापस्यं वा ब्राह्यं वाऽन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४ ॥ ख वा अयमात्मा 
ब्रह्म विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्व्ुमैयः श्रोन्नमयः परथिवीमय आपोमयो 
वायुमय भाकारमयत्तेजोमयोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः कोधमयोऽ< 


9०६ ईशाद्युपनिषस्सु- 


क्ोधमयो धर्ममयोऽधर्ममयः सर्वमयस्तयदेतदिदंमयोऽदोमय इति यथा 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभवति पापकारी पापो भवति 
युण्यः पुण्येन कर्मणा भवतति पापः पापेन ॥ अथो खट्वाह्भुः काममय एवायं 
युरूष इति स यथाकामो भवति तच्रतर्मवति यत्करतुभैवति तत्कर्म ऊुरते 
यत्कर्म कुरुते तदभिसंपद्यते ॥५॥ तदेष छोको भवति ॥ तदेव सक्तः सहकर्म- 
गेति लिङ्ग मनो यत्र निषक्तमस्य ॥ प्राप्यान्तं कर्मणस्तस्य यक्किचेद करोत्ययम्‌ ॥ 
तस्मा्छोकात्पुनरैयस्म खोकाय कर्मण इति जुकामयमानोऽथाकामयमानो योऽ 
कामो निष्काम आक्चकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्करामन्ति ब्रहैव सन्त्र 
द्याप्येति ॥६॥ तदेष शछोको भवति । यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि 
श्चिताः ॥ अथमर्व्योऽष्डतो भवल्यत्र बह्म समश्चुत इति ॥ यद्यथाऽहिनि््वयनी 
वद्मीके ता प्रयस्ता शयीतेवमेवेद्‌< शरीर £ रोतेऽथायमशरीरोऽ्टतः प्राणो 
ज्रद्येव तेज एव सोऽहं भगवते सदखं ददामीति होवाच जनको वैदेहः ॥७॥ तदेते 
शछोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो मा स्व्रष्टोऽनुचित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वर्ग खोकमित ऊध्व विसक्ताः ॥८॥ तस्मिज्खुद्छसुत 
नीलमाद्ुः पिङ्गल९ हरितं रोहितं च ॥ एष पन्था जद्यणा हानुचित्तस्तेनेति 
बह्यविसपुण्यक्रत्तेजसश्च ॥९॥ अन्धं तमः भ्रविशन्ति येऽचिचयाुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य ड विद्यायाई रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते रोका अन्धेन 
तमसाऽवृताः ॥ तास्ते प्रेलयामिगच्छन्त्यविद्रा<सोऽुधो जनाः ॥ ११ ॥ 
आस्मानं चेद्धिजानीयादयमस्मीति पूरषः ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय दारीरस- 
चु संज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध मात्माऽस्मिन्संदेद्ये गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वकृत्स हि सर्वैस्य कर्ता तस्य रोकाः स उ रोक एव ॥ १३ ॥ इहैव 
सन्तोऽथ विद्सतद्वथं न चेदवेदी्मैहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुरशतास्ते मवन्य- 
यतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ -यदंतमनुपडयल्यात्मानं देवमञ्जसा ॥ 
शानं भूतभव्यस्य न ततो निजुगुप्सते ॥ १५ ॥ यस्माद्वोक्संवर्रोऽदोभिः 
परिवर्ते ॥ तदेवा ज्योतिषां ज्योतिरायुर्दो पासतेऽ्टतम्‌ ॥ 9६ ॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना आकादाश्च प्रतिष्ठितः ॥ तमेव मन्य जामानं बिद्धान्बह्माखतोऽष्तम्‌ 
# १७ ॥ प्राणस्य प्राणत ॒चक्चुषश्चश्चुरुत श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो ये मनो 
विदुः॥ ते निविक्युतरदय पुराणमग्यम्‌ ॥ १८॥ मनसेवानुद््टव्यं नेह 
नानास्ति किंचन ॥ लयोः स खल्युमाभ्नोति य इह नानेव पद्यति ॥ १९ ॥ 
एकयेवानुद्रषव्यमेतदप्रमय श्ुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाशादज आत्मा महा- 
नधुवः ॥ २० ॥ तमेव घीरो विज्ञाय ग्रहां करवीत ब्राह्मणः ॥ नानुध्यायाद्- 
इन्छंबदान्वाचो बिग्लापन< हि. तदिति ॥. २१.॥ सघ वा एष महानज 
आत्मा योयं विन्ञानमयः प्राणेषु यं एषोऽन्तहृदय आकाश्चस्तसिन्छेते 
स्वस्य व्रि सर्वखेदानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कमणा भूयान्नो 


| 


१.१ 


ब्रहदारण्यकोपनिवत्‌ ॥ १० ॥ १०७ 


एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्र एष भूताधिपतिरेष भूतपारू एष सेतु्वि- 
शरण एषां ङोकानामसंभेदाय तमेतं वेदालुवचनेन वाद्यणा . विविदिषन्ति 
यत्तेन दानेन तपसाऽनाङकेनेतमेव विदित्वा सुनिसैवति एतमेव. पनाजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रचजन्ति एतद्ध सस वैतप्पूर्वे चिद्धाशसखः प्रजां न कामयन्ते 
क्रं अजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोक इति ते ड स्म घुत्रेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च य्युत्थायाथ- भिक्षाचर्य चरन्ति या दयेव 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा रोकैषणोसे द्यते एपणे एव भवतः ॥ 

ख एष नेति नेत्यात्माऽगृह्यो नहि गृद्यतेऽशीययो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि 
सजनतेऽसितो न व्यथते न रिष्यव्येतसु हवेते न तरत इत्यतः पापमकरवमि- 

लतः कल्याणमकरवमित्युमे उ हैवैष एते तरति नैनं कृताछते तपतः ॥२२॥ 

तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । एष निलयो महिमा ब्राह्यणस्य न वधते कर्मणा नो कनी- 

यान्‌ ॥ तयेव स्यास्पदवित्तं विदित्वा न रिप्यते कर्मणा पापकेनेति तस्मा- 
देवंविच्छान्तो दान्त उपरतस्ितिष्चुः समाहितो ` भरूत्वाऽत्मन्येवात्मा्नं 
परयति सर्वेमारमानं पयति नेन पाप्मा तरति सर्वं पाप्मानं तरति नैनं 

पाप्मा तपति सर्वं पाप्मानं तपति विपापो विरजो बिचिकित्सो ब्राह्मणो 

भवच्येष बद्यलोकः सम्राडनं प्रापितोऽसीति दोवाच याक्तवल्क्यः सोऽहं 

अगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २२६ ॥सवाएष 

महानज जात्माऽन्नादो वसुदानो विन्दते वसु य एवं वेद्‌ ॥२४॥ सवा 

एष महानज आत्माजरोऽमरोग्टऽतोऽमयो वह्याभयं वे ब्रह्मामय€ हि वे वर्म 
मवति य एवं वेद्‌ ॥ २५ ॥ इति चतुर्थे चुं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


भथ इ याज्ञवल्क्यस्य द्वे भाय बभरूवतुरँत्रेयी च कात्यायनी च तयो 
मैत्रेयी बरद्मवादिनी वभूव खीभरज्ञेव तर्द काल्यायन्यथ इ याक्ञवल्क्योऽन्य- 
छत्तसुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मेत्रेयीति होवाच याद्ववस्क्यः भ्रचनिष्यन्वा अरेऽय- 
मसास्स्थानादस्ि इन्त तेऽनया कालयायन्यान्तं करवाणीति ॥२॥सा 
होवाच भेत्रेयी यञ्च म इयं भगोः सवो थिवी वित्तेन पणौ स्यात्स्यां न्वहं 
तेनाधताऽऽहोर नेति नेति दोवाच याक्ञवस्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं 
तथेव ते जीवित स्यादटतत्वस्य तु नास्यास्ति वित्तेनेति ॥ ३ ॥ सा होवाच 
मेत्रेयी येनाहं नाद्धृता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे 
विव्रूहीति ॥ ४॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया वै खलु नो भवती सती 
प्रियमड़धद्धन्त तर्हिं भवव्येतब्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस्य लु मे निदिष्या- 
सस्वेति ॥५॥ स होवाच न वाअरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो मवला- 
त्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय जाया धरिया 


१०८ डेशाद्ुपनिषत्सु- 


अवलयास्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति नवा अरे पुत्राणां कामाय 
युनत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति न वा अरे वित्तस्य 
कामाय चित्तं प्रियं भवलयात्मनस्तु कामाय चित्तं प्रियं भवति न वा अरे 
पद्यूनां कामाय प्रशवः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पशवः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय व्रद्य प्रियं भवल्यामनस्तु कामाय बह्म प्रियं भवति 
ज वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रियं भवल्यात्मनस्त॒ कामाय क्षत्रं भियं भवति 
नवा अरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्यात्मनस्तु कामाय रोकाः 
प्रिया मवन्तिन वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्लयात्मनस्तु कामाय 
देवाः भ्रिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय चेदा प्रिया भवन्लयाह्मनस्तु 
कामाय वेदाः घ्रिया भवन्तिन वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्तिन वा अरे सर्वस कामाय 
स्च त्रिय भवल्यात्मनस्तु कामाय सर्वं प्रियं मवति आत्मा वा अरे दष्टव्यः 
श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैन्रेय्यात्मनि खल्वरे द्े श्चुते मते 
"विन्त इद्‌< सर्य विदितम्‌ ॥ & ॥ वद्य तं ॒प्रराद्ा्योऽन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद्‌ 
कषत्रं तं पराद्ाचोऽन्यत्राघ्मनः क्षत्रं वेद्‌ खोकास्तं परादुरयोऽन्यत्रात्मनो खोका- 
न्वेद देवास्तं परादुरयोऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो 
वेदान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो भूतानि वेद्‌ सवै तं परादायोऽन्या- 
जाव्मनः सवै वेदेदं वरहे क्षत्रमिमे रोका इमे देवा इमे वेदा इमानि भूता- 
नीद स्व यद्यमात्मा ॥ ७ ॥ स यथः दुन्दुमेन्य मानस्य न बाद्यान्छब्दा- 
ञ्छकरुयाद्रहणाय दुन्दुभेभरेहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ८ ॥ स 
यथा शङ्ख ध्मायमानस्य न लाल वाणाय) शद्ध तु अहणेन 
शङ्कध्मसख वा शब्दो गरदीतः ॥९॥ स यथा वीणाथं वा्यमामानाये न वाद्या. 
उ्छव्दान्छक्लयाद्रहणाय वीणाय ग्रहणेन वीणावादस्य वा शब्दो गृहीतः 
४.१० ॥ ख यथद्धधाञ्चेरम्याहितख शरथग्धूमा विनिश्वरन्येवं वा अरेऽख म- 
इतो भूतस्य निःसितमेतद्यदण्वेदो यजुरवेदः सामवेदोऽथवकङ्किरस इतिहासः 
युराणे बिद्या उपनिषदः छोकाः सृत्राण्यजुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट हत- 
माचितं पायितमयं च रोकः परश्च खोकः सर्वाणि च अूतान्यवेतानि सर्वाणि 
निःश्वत्तितानि ॥११॥ स यथा सर्वासामपा< ससद एकायनमेव< सर्वेषा स्प- 
जानं न्वजेकायनमेव< सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनसेवः सर्वेषा< रसा- 
नां जिद्धिायनमेव< सर्वेषा रूपाणां च्ुरेकायनमेवः सर्वेषा शब्दाना 
श्रो्मेश्ायनसेव€ सर्वेषा< संङट्पानां मन एुकायनमेव< सर्वात बिद्याना€ 
इद्यसेकायननेव£ स्व॑षां कर्मणा दस्नेवेकायनमेव< सरवेषामानन्दाना्ु- 
पस्थ एकायनमेवः सर्वेषां बिसर्गाणां पायुरेकायनमेव९ सवषामध्वनां पाद्- 


चरष्टदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०९६ 


वेकायनमेव € सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ स यथा सैन्धवघनो- 
ऽनन्तरोऽबाद्यः कृत्लो रसघन एवैवं वा अरेऽदमात्माऽनन्तसेऽवाद्यः छत्लः 
ज्ञानघन एवैतेभ्यो भूतेभ्यः ससुल्थाय तान्येवाद्ुविनङ्यति न प्रेय संत्ता- 
स्तील्यरे वीसीति होवाच याक्ञवट्क्यः ॥ १३ ॥ सा दोवाच मैत्रेय्यत्रैव माभ- 
गवान्मोदान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स दोवाच न वा अरेऽहं 
मोहं नवीम्बविनादी वा भरेऽयमात्माऽनुच्छित्तिधमौ ।॥ १४ ॥ यत्र हि द्वैतमिव 
मवति तदितर इतरं परयति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर£ रसयते 
तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरः श्णोति तदितर इतरं मनुते तदितर 
इतर£ स्षशति तदितर इतरं विजानाति यन्न स्वस्य सर्वमात्मैवाभूत्तत्केन कं 
पद्यत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन क रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन क< ्णुयात्त- 
त्केन कं मन्वीत तत्केन कशस्प्दोत्तत्केन कं विजानीयायेनेद्‌< सर्वे विजानाति 
तं केन विजानीयात्स एप नेति नेत्यात्माऽगृद्यो न हि गृद्यतेऽशी्यो न दि ची- 
यतेऽसङ्गो न हि सजते सितो न व्यथते न रिष्यति निन्ञातारमरे केन विजा- 
नीयादिव्युक्तानुशासनासि मेत्रय्ये तावद्रे खल्वश्धतत्वमिति दोक्त्वा याज्ञव 
स्क्यो विजहार ॥ 9५ ॥ इति पञ्चमं ब्राद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ न 
अथ वशशः पौतिमाप्यास्पौतिमाष्यो सोपवनाद्वौपवनः पौतिमाष्यासपोति- 
माष्यो गोपवनाद्धोपवनः कौ रिकात्को शिक्छः कोण्डिन्यात्कौण्डिन्यः शाण्डिल्या- 
चछाण्डिल्यः कौशिकाच गोतमाच गोतमः ॥ १ ॥ आश्चिवेदयादा्निवेदयो 
गाग्याद्वार्ग्यो गाग्याद्वाग्यो गौतमाद्गौतमः सेतवात्सेतवः पाराशयौयणात्पारा- 
खर्यायणो गार्यायणाद्भाग्यप्यण उ ददाखकायनादु दारकायनो जावाखायनाजजा- 
बाखायनो माध्यन्द्नायनान्माध्यन्द्नायनः सौकरायणारसोकरायणः काषा- 
यणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कौशिकायनेः को रिकायनिः ॥ २.4 
श्ुतकोरिकाद्तकोशिकः पारारायायणात्पाराशयायणः पाराायत्पाराशर्यो जा- 
तूकण्यीजातूकण्य जासुरायणाचचच यास्काच्चासुरायणस्नैवणेच्ैवणिरोपजञ्नेरो- 
पजद्निरासुरेरासुरिभीरद्वाजाद्धारदाज जत्रेयादात्रेयो माण्टेमौण्टिगोतमाद्वो- 
तमो गोतमाद्रौतमो वास्स्याद्वाव्छयः शाण्डिटयाच्छाण्डिव्यः केदोयारकाप्यात्के- 
: काप्यः कुमारहारितात्कुमारहारितो गाख्वाद्वाख्वो विदर्भीकोण्डिन्या- 
दविदभीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्रवाद्वस्सनपाद्वाञ्चवः पथः सौभरात्पन्थाः 
सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य जाक्गिरस जाभूतेस्तवाष्रादाभूतिस्त्वाष्रो विश्व- 
रूपा्वाषादविश्वरूपस्तवष्रोऽश्िभ्यामध्िनो दधीच आथर्वेणादध्यङ्ाधर्वणो 
देवादथवोददेवो लयोः राध्व<सनान्ख्युः प्राध्व््खनः अ्रध्वश्सनात्मध्वदसन 
एकक्तपेरेकूपिर्विभ्रचिन्तर्विभवित्तिन्यष्ेवयं टिः सनारोः सनारुः सनातनास्स- 


११० ईेशाद्युपनिषत्सु- 


नातनेः सनंगाव्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्ठी बद्यणो बह्म स्वयं युब्रह्मणे नमः 
॥ ३ ॥ इति षष्ट ब्राद्यणम्‌ ॥ £ ॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
पश्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

` ॐ पूर्णमदः पूणीमिदं पूर्णात्पूणीसुदच्यते ॥ पूणस्य पूणैमादाय पूणैमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ ३ खं व्रह्म ख पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह कोरव्यायणीपुत्रो 
वेदो यं नाद्यणा विटुरवैदैनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ इति प्रथमं बाह्यणम्‌ ॥१ ॥ 

ज्रयः प्राजापयाः प्रजापतौ पितरि ब्ह्यचैमूषु्देवा मनुष्या जसुरा 
उषित्वा बद्यचर्मं देवा ऊचुवैवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरमुवाच द्‌ 
इति व्यत्तासि्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचु्दम्यतेति न आव्थेलयोमितिहोवाच 
व्यज्ञासिष्टेति ॥ १ ॥ जथ हनं मनुप्या उचुर्ववीठु नो भवानिति तेभ्यो हैत- 
देवाक्षरसुवाच द्‌ इति व्यक्ञासिष्टा ३ इति व्यक्तासिष्मेति होचुरत्ततिन 
आस्थेल्ोमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ जथ हैनमसुरा अचुत्रैवीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हेतदेवाक्षरभ्रुवाच द्‌ इति व्यक्तासिष्टा २ इति व्यज्तासि- 
ष्मेति होचुदेयध्वमिति न आत्थेलयोमिति होवाच व्यक्तासिष्टेति तदेतदेवेषा 
वी वागनुवदति स्तनयिलुदं द द्‌ इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतच्रय« 


रिष्षेदमं दानं दयामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीयं ब्राद्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

एषःप्रजापतिरयद्रदयमेतद्रद्येतस्सवे तदेतचयक्षर<्दयमिति - टश्वेयकम- 

रमभिहरन्यसमे खाश्चान्ये चःय एव वेद द इवकमक्षरं ददूयस्रे खा- 
धान्ये च य एवं वेद्‌ यमिलेकमक्षरमेति स्वर्गं लोकं य एवं वेद्‌ ॥ १ ॥ 
इति तृतीयं बा्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

तदे तदेव तदास सल्मेव स यो हैतं महयक्चं प्रथमज वेद्‌ सलं ब्रयेति 
जयतीर्मा ल्लोकान्‌ ' जित इन्दसावसच एवमेतं महच्च प्रथमजं वेद्‌ सव्यं 

वर्यति सल्य< दयेव वद्य ॥ 4 ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

आप एवेदमञ्च आसुस्ता आपः सल्यमखजन्त सव्यं वद्य बह् प्रजापति 
प्रजापतिर्दैवारस्ते देवाः खल्यमेबोपासते तदेतघ्रयक्षर< सल्यमिति स इव्येक- 
मक्चरं तीव्येकमक्षरं यमिष्येकमक्षरं ध्रथमोक्तमे अक्षरे सव्यं मभ्यतोऽनरृत तदे 
तदद्तञ्युभयतः सत्येन परिगृदीत< स्ल्यभूयमेव भवति ननं विद्वारसमनृत 
हिनस्ति ॥ ¶ ॥ तदयत्तललयमसो स आदित्यो य एप एतस्मिन्मण्डले पुरूषो 
यश्चायं दक्षिणेक्चन्पुदषस्तचेतावन्योन्यस्िन्प्रतिष्टितो ररिमिभिरेषोऽसिन्प्र- 
तिष्ठितः मराेरयमञ्ुविमिनू स यदोच्करमिप्यन्मवति खु ढमेवेतन्मण्डरु परयति 
नैनमेते रद्मयः श्रलायन्ति ॥ २ ॥ य एष एतसिन्मण्डले पुरपस्तस्य भूरिति 


चहदारण्यकोपरनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९१९. 


शिर एक शिर एकमेतदक्षरं अव. इति वाहू दौ. बाह दे एते अक्षरे स्वरिति 
अतिष्ठा द्व श्रतिष्टे दे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 
चय एवं वेद्‌ ॥ ३॥ योऽयं , द्षिणक्षनयुरषस्तस्य भूरिति शिर टक शिर 
एकमेतदक्षरं खुव इति वाहू दो वाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति थतिष्टा अतिषटे 
दे दे. एते अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य पुवं वेद्‌- 
॥ ४ ॥ इति पञ्चमं ब्राद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 

मनोमयोऽयं पुरषो भाः सलयस्तस्सिननन्तद्दये यथा ब्रीहि यवो वा स 
एप सर्वस्येशानः सरवेस्याधिपतिः सर्वमिदं ्रश्ासिति यदिदं किंच ॥ १ ॥ इति 
ष्टं ब्राह्मणम्‌ ॥ & ॥ । 

विघद्रद्ययाडुर्विदानाद्विदयुद्धियव्येनं पाप्मनो य एदं वेद्‌ विदयुद्रद्यति 
विद्ुद्येव जह्य ॥ १ ॥ इति सक्षम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

वाच घेनुसुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वषङ्कारो इन्तकारः स्व - 

धाकारस्तस्य दवौ स्तनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषट्कारं च हन्तकारं म- 


‹ श्ुष्याः स्वधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वत्सः॥ १॥ इव्यष्टमं ्राद्मणम्‌८ 


अयमश्चिवैश्वानरो योयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिद्मघते ' तस्यैष 

योपो भवति यसेतस्कणावपिधाय खणोति स यदोत्रमिष्यनभवति नैनं घोष 
+ श्णोत्ति ॥ ५ ॥ इति नवमं ब्राद्यणमस्‌ ॥ ९ ॥ 

यदा वै पुरुषोऽस्माह्छोकालेति स॒ वायुमागच्छति तस्मै स तत्र विजिदीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊर्ध्वं आक्रमते स जादिव्यमागच्छति तसे स तत्र 
चिजिदीते यथा. कम्बरस्य खं तेन स ऊर्ध्वं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मे ख तच्र विजिदीते यथा ुन्टुभेः खं तेन स ऊध्वं आक्रमते स खोकमाग- 
चछलयरोकमदिमं तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः॥१॥ इति दशमं ब्राह्मणम्‌ ॥१०॥ 

एतदव परमं तपो यद्याहितस्तप्यते परम& हैव रोकं जयति एवं वेदित 
परम तपो यं प्रेतमरण्य< हरन्ति परम हैव रोकं जयति एवं वेदेतद 
परमं तपो यं प्रेतसञ्चावभ्याद्धति परम\ हेव खोकं जयति य एवं वेद्‌ ॥१॥ 
इति एकादशा ब्राद्यणम्‌ ॥ ११॥ 

अन्ने ब्रह्यव्येक आद्भुस्तन्न तथा पूयति वा अन्नष्टते प्राणासप्राणो जद्धव्येक 
जआद्ुस्तन्न तथा छप्यति वै प्राण उरतेऽन्नादेते त्वेव देवते. एकधा भूयं भूत्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध॒ स्माह प्रातृदः पितरं किरस्िदेवेवं विदुषे साघु ऊय 
किमेवास्मा असाधु कुर्यामिति स ह साह पाणिना मा भ्रावदः कर््ेनयोरे- 
कधाभूय भूवा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हैतदुवाच वीयन्नं वै बि अज्ञे 
हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमित्ति भाणो तै रं प्राणे दीमानि सर्वाणि 


११२ ईेशादयुपनिषरसु- 


भूतानि रमन्ते सवीणि ह वा असमिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
य एवं वेद्‌.॥ 9 ॥ इति दादृक् ब्राद्धणम््‌ ॥ १२ ॥ 

उक्थं प्राणो वा उक्थं णो दीद सर्वसु्याप्रयव्युद्धा स्मादुक्थविद्रीरस्ति- 
छल्युक्थस्य सायुज्य < सरोकतां जयतति य एवं वेद्‌ ॥ १ ॥ यजुः प्राणो वे 

९ ~ ९ णि 

यजु; श्राणे दीमानि सर्वाणि खूलानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्म सवीणि भूतानि 
श्रेष्टयाय यज्जपः सायुज्य सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ साम प्राणो 
वेखाम प्राणे हीमानि. सर्वाणि - भूतानि सम्यञ्चि सम्यच्चि दासे सर्वाणि 
भूतानि भ्रेष्ठयाय कल्पन्ते सान्न सायुज्य < सद्टोकतां जयति य एवं वेद 
॥३॥ क्षत्र प्राणो चै क्षत्रं हि त्रायते देनं प्राणः क्षणितो धक्ष्रमन्मासरोति क्षत्रस्य 
सरायुज्य< सखोकतां जयति य पुवं वेद्‌ ॥४॥ इति त्रयोदशं वाद्यणम्‌ ॥१३॥ 

आूमिरन्तरिक्चं चोरिवयष्टावक्षराण्यष्टाक्षर< इ वा एकं गायञ्ये पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स . यावदेषु रिपु रोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पर्दं 
वेद्‌ ॥ 9 ॥ चो यजूषि सामानीलष्टावक्षराण्यष्टाक्चर< ह वा एकं गा- 
यन्य पदमेतदु हैवास्या एतास्स यावतीयं त्रयी चिद्या तावद्ध जयति योऽस्या 
एतदेवं पदं वेद्‌ ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इ्य्टावक्षराण्यष्टाक्चर हवा 
एकं गाय्ये पदमेवदु . हैवास्या एतत्स यावदिदं भराणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पद्‌ चेदाथास्या एतदेव तुरीयं दरेतं पदं परो रजा य एष 
तपति यद्वै चतुथं॑तत्तरीयं दरोतं पदमिति दख इव द्येष परोरजा इति 
सर्वसु द्येवैष रज उपयुपरि तपलेव< दैव श्रिया यद्ासा तपति योऽस्या 
एतदेवं पदं वेद ॥ ३ ॥ सेषा गायञ्येतस्मिःस्तुरीये दशेते पदे परोरजसि 
्रतिषठिता तदवैतस्सत्ये प्रतिष्ठितं च्व, स्यं चक्चहि वे सयं तस्ाचदिदानीं 
द्रौ विवद्मानावेयातामहमदरौमहमश्रोषमिति य एवं त्रुयादहमदषमिति 
तस्मा एव श्रदध्याम तद्र तत्सलयं बले प्रतितं प्राणो वै वरं तलपराणे प्रति- 
षितं तस्मादाहुवैक< सल्यादोजीय इत्येवंवेषा गायज्यध्यास्मं॑प्रतिष्िता ला 
षा ` गयास्तत्रे प्राणा वै गयास्तत्प्राणाभस्तत्रे तच्यद्भयाधस्तत्रे तस्माद्वायत्नी 
नाम स यामेवामर< साचिन्रीमन्वाहैवैव स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणारखा- 
यत्ते ॥ ४॥ ताश्टैतामेके साबिव्रीमनुष्टुभमन्वाहुवागनुष्टेतद्वाचमनुनरूम 
इति न तथा ऊरयाद्वायन्नीमेव सावित्रीमनुनरूयाचदिह वा अप्येवंविद्धद्धिव 
श्रतिग्णाति न हेव तद्वायञ्या एकं च न पदं प्रति ॥५॥ सय इमार्खीः 
द्योकान्पूरणान्धरतिगृह्णीयास्सोऽस्या एतस्प्रथमं पदमाप्रुयाद्थ यावतीयं चयी 
विया यस्तावस्प्रतिगरहीयात्सोऽस्या एतद्धितीयं पदमामुयाद्थ यावदितं भ्राणि 
अस्तावत्परतिगरहणीयास्सोऽस्या एतच्तृतीयं पदमघ्रुयादथास्या एतदेव तरीयं 


# 


दतं पदं परोरजा य एष तपति नेव केनचनाप्यं छत उ एतावसप्रति॒ह्ी- 


क 


॥. न (यो = च / >> किक ^ । 
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चहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११३ 


यात्‌ ॥ & ॥ तस्या उपश्थानं गायन्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपदसि 
नहि पद्यसे नमस्ते ठरीयायं ददोताय पदाय परोरजसेऽसावदोमा प्रापदिति 
यं द्विष्यादसावसखे कामो मा सचद्धीति वा न हेवासे स कामः सद्धच्यते 
यस्मा एवसुपतिष्ठतेऽहमदः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वै तज्ननको वैदेहो 
उडिरमाश्चतराश्िञ्चुवच यच्युहो तद्वायच्रीविदत्रूथा जथ कथ हस्तीभूतो 
वहसीति सुख£ दस्याः सच्र'ण्न बिदा चकारेति होवाच तस्या जभिरेव खुखं 
यदिह वा अपि, बह्धिवाभ्मावभ्यादधति सर्वमेव तत्संदहयेव< देवैव बि्य- 
द्यपि वद्धिव पपं कुरूते स्वमेव तत्संप्साय छदः पूतोऽजरोऽतः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पञ्चमस्य चत्द॑शं ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सलस्यापिहितं सुखं । त्वं पूषन्नपाटरणु सलयधमौय दृष्टयो 
पूपन्नेक्वे यमसू्थभराजापल् स्यूदरश्मीन्सम्रूड तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते 
पदयामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिमद्तमयेदं भस्मान्त 
शरीरम्‌ । ॐ ३ क्रतो स्मर कृत< स्र कतो स्मर. छत £ समर । अभ्रे नय 
सुपथा राये अस्माभ्विश्वानि देव वयुनानि बिद्वान्‌ । युयोध्यस्सज्जडुराणमेनो 
भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम ॥ 9 ॥ इति पञ्चदर ब्राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ इति 
यञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 

ॐ ॥ योते ग्येषठं च शरेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्ठश्च भेष्टश्च सवानां भवति प्राणो वे 
ज्येष्ठश्च अष्ठश्च ज्येष्ठश्च ष्टश्च स्वानां भवत्यपि च यैषां बुभूषति य एवं वेद्‌ 
॥१॥यो हवे वसिष्ठां वेद्‌ वसिष्ठः स्वानां भवति वाग्वे वसिष्ठा वसिष्ठः 
सख्वानां भवत्यपि च येषां उुभरूषति य एवं वेद ॥ २॥ योह वे प्रतिष्ठा वेद 
परतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे चश्च भरतिष्ठा चष्चुषा हि समे च दुगे च 
अरतिति्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुगे य एवं वेद ॥३॥योहवें 
संपदं वेद्‌ सर हास्मै पयते यं कामं कामयते श्रोत्रं वे संपच्छोतरे हीमे सवै 
वेद्‌ अभिसंपन्नाः सश्दास्मे प्यते यं कामं कामयते य एवं वेद्‌ ॥ ४॥यो 
इ वा आयतनं वेदायतन£ स्वानां भवलयायतनं जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन\ स्वानां भवल्यायतनं जनानां य एवं वेद्‌ ॥५॥ यो हवै भजापतिं 
चेद प्रजायते ह भरजया पञ्चभी रेतो वै प्रजापतिः प्रजायते ह॒ श्रजया पञ्च- 


भिं एवं वेद्‌ ॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा अह्भरेयसे निवद्माना ब्रह्म जग्युस्तु- 


द्धोचुः को नो वसिष्ट इति तद्धोवाच यस्मिन्व उत्क्रान्त इद£ शरीरं पापीयो 
मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोचक्राम सा संवत्सरं भोष्यागपयो+ 


चाच कथमदाकत महते जीवितुमिति ते होचुथैथाकला अवदन्त वाचा । 


अ,उ. ८ । 


# ~ 


9९४ ; -: ईश्राद्युपनिषरसु- 


प्राणन्तः प्राणेन पदयन्तश्चश्चुषा शण्वन्तः श्रोत्रेण िद्वाशसो मनसा प्रजाय- 
साना रेतततैवमजीविष्मेति प्रविवेश. ह वाक्‌ ॥ ८ ॥ चश्चुर्दोचक्राम- तत्संवत्सरं 
भ्रोष्यागलयोवाच कथमद्ाकत मदते जीवितुमिति ते. होचुर्यथा अन्धा जप्य 
न्तश्चश्चुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा छण्वन्तः श्रोत्रेण विद्धा६सो मनसा 
ग्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति भ्रविवेदा द. चश्चुः ॥ ९ ॥ ओरोच्र< दोचक्राम 
तत्संवत्सरं भरोष्यागत्योवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति. ते. होचुर्यथा 
बधिरा अश्ण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा -पञ्यन्तश्चश्ुपा 
विद्वाश्सो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥१०॥ 
मनो होचक्राम तत्संवत्सरं मरोष्यागत्योवाच कथमशकत महते जीवितुमिति 
ते. दोचुयैथा सुग्धा जबिद्धार्सो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा परय- 
न्तश्चष्ुषा छण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना . रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो दोचक्राम तरसंवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमञ्क्रत. म- 
इते जीविलमिति ते होचुर्यथा ीवा जग्रजायमाना रेतसा भाणन्तः श्राणोन 
वदन्तो वाचा पदयन्तश्चक्ुषा श्रण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाश्सो मनसैवमजीबि- 
ष्मेति प्रविवेश ह रेतः ॥ 9२ ॥ अथ इ प्राण उत्कमिष्यन्यथा महासुहयः 
सैन्धवः पद्ीशा्कनसंदृदेदेव < देवेमान्भाणान्त्संवव्ै ते दोचुमौ  भगक 
उच्करमीमै वै शक्ष्यामस्स्वद्ते जीवितुमिति तस्यो मे बरि कर्तेति तथेति 
1.१३२॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं वसिष्ठास्मि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्वा अहं - प्रतिष्ठास्मि स्वं तस्रतिष्टोऽसीति . चशचुर्थद्वा जह£ संपद्स्सि 
त्वं तत्संपदसीति श्रोत्रं यद्वा अहमायतनमस्मि स्वं तदायतनमसीति 
मनो य॒ष्टा अहं प्रजातिरस्ि त्वं तस्रजातिरसीति रेत्स्तस्योः मे किमन्नं 
किं वास दति यदिदं किंचाश्वभ्य , आकमिभ्य ञकीटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽ्मापो 
वास इति न ह वा अस्यानन्नं जग्धं भवति नान्नं परिगृहीतं य एवमेतदन- 
स्यान्न वेद्‌ तद्विद्वा£्सः श्रोच्रिया अशिष्यन्त आचामन्लरित्वाचामन्त्येतमेवः 
तदनमन ऊर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४॥ इति पष्टे प्रथमं ब्राद्यणस्‌ ॥ १॥ 
. शरेतकेतुदै वा आर्णेयः पञ्चालानां परिषदमाजगाम स आजगाम जेनिः 
प्रवाहणं -परिचारयमाणं तसुदीक्ष्याभ्युवाद्‌ कुमार ३ इति सभो इति प्र- 
तिद्श्रावाचुरिष्टोन्वसि पित्रेल्मोमिति होवाच ॥ १॥ चेस्थ यथेमाः अजाः 
श्रयल्यो; विभ्रतिप्यन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेमं लोकं पुनरापचन्ता 
३ इति नेति दैवोवाच वेत्थो यथासो रोक एवं बहुभिः. पुनः पुनः प्रयद्धिन 
संपूरयैताः ३ इति नेति हैवोवाच वेस्थो यतिथ्यामाहुल्या९ हुतायामापः पुरुषवाचो 
अवेः सश्चुत्थाय वदन्ती ३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो देवयानशय वा पथः प्रतिपदं 
पित्याणख.वा. यच्कृत्वा देवयानं वा पन्थानं भ्रतिपचन्ते पिचृयाणं वापि हि न 


ब्रह दारण्यकोपेनिषत्‌ 1 १० ॥ ११९५ 


ऋपेर्वचः श्वतं । द्वे तीं भश्रणवं पिद्रणामहं देवानायुत मलयौनां । ताभ्या- 
मिदं विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नादमेत एकं च नं वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अयनं वसस्योपंमन्रयांचक्रेऽनादय वसतिं कुमारः ' दुद्राव 
स माजगाम ` पितरं त होवाचेति वाव किर नो भवान्पुराचुशिष्टानवोचं- 
दिति कथ सुमेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्धुरप्राश्चीत्ततो नैकंचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह॒ प्रतीकान्युदाजहार ॥ २ ॥ स होवाच तथानर्ूवं 
तात जानीथा यथा यदहं किंच वेद्‌ सवैमहं . तततभ्यमवोचं प्रहि त॒ तत्र प्र- 
ती ब्रह्मच वत्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम गोतमो यत्र 
प्रवाहणस्य जैवलेरास तस्मा जासनमाहत्योदकमांहारयां चकाराथ ` दासा 
अर्ध्यं चकार त\ होवाच वरं भगवते गौतमाय दद्म इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
धरतिक्ञातो म्‌ एष वरो यां त॒ ङमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे ब्रूहीति ॥५॥ 
स होवाच देवेषु वे गौतम तद्वरेषु मानुषाणां ब्रूहीति ॥ ६ ॥ स॒ होवाच 
वित्तायते हास्ति दिरण्यस्योपात्तं गोअश्वानां दासीनां भवाराणां परिधानस्य 
मा नो भवान्वहोरनन्तस्याप्न्तस्याभ्यवदान्योऽभूदिति स वै गौतम ती- 
यनेच्छासा इल्युपे्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूवं उपयन्ति सं होपाय- 
नकीर््योवास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नसं गोतम मापराघास्तव च पिता- 
महा यथेयं ॒चि्ेतः पूवं न कस्िधश्वन ब्राह्मण उवास तां त्वहं तुभ्यं व- 
क्ष्यामि कोहि चैवं बुवन्तमर्हेति प्रल्यास्यातुमिति ॥ £ ॥ असौ वे लोकोऽ 
भ्निगौतम तस्यादिलय एव समिद्ररमयो धूमोऽहरचिदिंशोऽङ्गारा अवान्तर 
दिशो विस्फुखिङ्गास्तस्मिज्नेतस्मिजसौ देवाः श्रद्धां जुह्वति तस्या आहस सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पजैन्यो वांभ्निगौ तम तस्य संवत्सर एवं समिदभ्राणि 
धूमो विदयुदचचिरशनिरज्गारा दादुनयो ` विस्ुलिङ्गासतस्मिन्नेतसिन्नभो देवाः 
सोमः राजानं जहृति तस्या आइत्यै चिः संभवति ॥ १० ॥ अयं वे खोको- 
ऽभ्नि्गतम तस्य प्रथिव्येव समिदिधूमो राच्रिरचिश्वन्दमाङ्गारा नक्षत्राणि 
विस्फुटिङ्गासतसिन्नेतसिन्न्नो देवा वृष्टि जहति तस्या आहुलया अज्ञ < संभ- 
वति 1 ११ ॥ पुरुषो वाऽ्निनेंतम तस्य व्यात्तमेव समिसपराणो धूमो वागि 
शक्ुरङ्गाराः श्रोत्रं विस्फुशिङ्गासतस्मन्नेतस्िन्नभनो देवा अन्नं जहति त्या 
आइत्ये रेतः संभवति ॥ १२ ॥ योषा वा जभि्गौतमः तस्यां उपस्थ-एव 
समिचोमानि धूमो योनिरचियैदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्छुलि- 
ालसिन्नेतस्मक्नभ्नौ देवा रेतो जुहति तखा _आहुस्यै पुरुषः संभवति स 
जीवति यावजीवल्यथ यदा भ्रियते ॥.१३ ॥ अभेनमञ्नये हरन्ति तस्याभिरे- 
वास्निभेवति समित्समि द्ूमो ` धूमोऽचिरथिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा निस्पुः- 
रिङ्गालसिननेतस्मननस्नौ देवाः पुरुपं जुह्वति तस्या आहु पुरुषो भास्वर- 


११६ ईदाद्युपनिषस्सु- 


वणः संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवसेतद्विटु्यै चामी अरण्ये श्रद्धा< सलयसु- 
पासते ` तेऽर्चिरभिसं भवन्तयचिषोऽटरड आपू्यमाणपक्षमापूयैमाणप्षाचान्प- 
ण्मासाजुदङ्कादिलय एति मास्वेभ्यो देवरोकं देवरोकादादिलयमादिवद्रेदयुतं 
तान्वेदयुतान्पुरुषो मानस एल्य ब्रद्मरोकानरू्‌ गमयति तेषु _बह्मलोकेषु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न षुनराडत्तिः ॥ ५५ ॥ अथ ये यद्ेन दानेन तपरसा 
रोकाञ्गयन्ति ते धूममभिसंमवन्ति धूमाद्रात्रिः रत्रेरपश्चीयमाणपश्चमप- 
क्षीयमाणपश्चाचयान्पण्माखान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पित्रखोकं पिवृलोका- 
चन्द्रं ते चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति ताशसतत्र देवा यथा सोम राजानमाप्याय- 
स्वापश्चीयच्ेव्येवमे नाधस्तत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्प्ैवेयथेममेवाकारम. 
मिनिष्पयन्त आकाशाद्वायुं वायोरि बषः एथिवीं ते एथिवीं प्राप्यान्न भ- 
चन्ति ते पुनः पुरूपाञ्नौ हूयन्ते ततो योपाभ्नो जायन्ते खोकान्प्र्युस्थायिनस्त 
पवसमेवाजुपरिवरेन्तेऽथ य एतो पन्थानो न विदुस्ते कीशः पतङ्गा यदिदं 
दन्दशूकम्‌ ॥ ५६ ॥ इति षष्टे द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ * 
स यः कामयेत महस्माग्ुयामिल्युद्गयन जापूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे दवाद्‌- 
शाहसुपसद्रती भूत्वौदुम्बरे कश्से चमसे वा सर्वोपधं फलानीति संग्तय 
परिससुद्य परि िप्याक्चिखुपसमाधाय परिस्तीयीच्रताज्य< सभस्कय पुसा न- 
क्षत्रेण मन्थ संनीय जुदोति-यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदस्तियैञ्चो क्नन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्योऽदं भागधेयं जहोमि ते मा वृषाः सवैः कामेस्त्ष- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपय्तेऽहं विधरणी इति । तां व्वा श्रतस्य धारया 
ये सश्राधनीमहः€ स्वाहा ॥ 9 ॥ ज्येष्टाय खाद श्रेष्ठाय स्वाहेयभनौ इस्वा 
मन्थे सशखवमवनयति प्राणाय खाहा वसिष्ठायै स्वाहेयभ्नो इष्वा मन्थे 
ब्खवमवनयति वाचे सवाहा प्रतिष्ठायै स्वाहेलयन इत्वा मन्थे सरखवमव- 
नयति चश्चुषे खाहा संपदे खवाहेयभ्ना इत्वा मन्थे सरखवमवनयति 
श्रोत्राय सख्ाहाऽयतनाय स्वाहेयन्नौ इत्वा मन्थे स<खलवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजात्यै सवाहेयन्नो हुस्वा मन्थे सर<खवमवनयति . रेतसे स्ाहे- 
ल्यन्नौ इत्वा मन्थे सखवमवनयति ॥ २ ॥ अञ्नये स्ाहेलस्ौ इत्वा मन्थे 
खशखवमवनयति सोमाय स्वराहेयन्नौ इत्वा मन्थे सृजवमवनयति भू. 
ख्वादेभ्ौ इव्वा मन्थे सखवमवनयति जुवः स्वाहेलयम्नो इत्वा मन्ये स<- 
खवमवनयति स्वास्वाहेयघ्नौ इत्वा मन्थे स<खवमवनयति भूशवःस्वः 
ख्वादेवयस्न हुत्वा मन्थे स<खवमवनयति व्रद्मणे स्वादेलयभ्नो इत्वा मन्थे स~ 
खवमवनयति श्चत्राय खवाहेयसौ हुत्वा मन्ये स<खवमवनयति भूताय खा- 
देनो इत्वा मन्थे ख<खवमवन॒यति भविष्यते स्वादेलयञ्नौ हुत्वा मन्थे स<- 
खवमवनयति विश्वाय खवाहेलयसो इस्वा सन्ये सरखवमवनयति सवौय स्वा- 


ब्रहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १९७ 


दभो हुत्वा मन्थे सशखवमवनयति प्रजापतये स्वराहेयभो इत्वा मन्धे सख€- 
खवमवनयति ॥ ३ ॥ जयेनमभिग्रति मदसि ज्वरूदसि पूर्णमसि प्रस 
उरमयेकसभमसि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युद्धीथमस्युद्धीयमानमसि श्रा- 
वितमसि प्रलयाश्रावित्तमस्याद्धं सदीक्षमसि विभूरसि म्ररस्यन्नमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ जथेनसु्यच्छलयाम& स्याम< हि ते महि 
सहि राजेशानोऽधिपतिः स माई राजेश्ञानोऽधिपतिं करोत्विति ॥९1 अथेन- 
माचामति तत्सवितुर्वरेण्यं मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीनैः 
सन्त्वोपधीभरः स्वाहा भगो देवस्य धीमहि मधु नक्तयुतोषसो मघुमत्पार्थिव<- 
रजः मघु चोरस्त॒ नः पिता भुवः खाहा धियो यो नः प्रचोदयान्मधुमानो 
वनस्पतिर्मधुमां ३ अस्तसूर्यः माध्वीगीवो भवन्तु नः खः स्विति सवौ 
च सावित्रीमन्वाह सवौश्च मधुमतीरहसमेचेद< सर्वे भूयासं अवः स्वः 
स्वाहेलन्तत जाचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघनेना्चि प्राङूरिराः संविशति 
भ्रातरादिल्यसुपतिष्ठते दिशामेकपुण्डरीकमस्यहं मचुप्याणामेकपुण्डरीकं 
भूयासमिति यथेतमेख जघनेनाश्निमासीनो वश्शं जपति ॥ इ ॥ त 
हेतसुदारक आरुणिवौजसनेयाय यान्ञवल्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य एन शुष्के स्थाणो _ निषिन्चेनायेरन्छाखाः प्ररोहः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ एतमेव वाजसनेयो यारवल्क्यो मधुकाय पेद्खवायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य॒ एन शष्के स्थाणौ निषिचचेजायेरन्छाखाः प्ररो- 
देयः पलाशानीति ॥ ८ ॥ एतसुहैव मधुकः चैङ्वश्चरखाय भागवित्तयेऽन्ते- 
वासिन उक्त्वोवाचापि य एन खुष्के स्थाणो निषिच्ेजनायेरज्छाखाः 
भ्ररोदेखुः पराशानीति ॥ ९ ॥ एतसु हैव चरो भागवित्तिजौनकय जाय- 
स्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य॒ एन& छप्के स्थाणौ निषिच्चेनायेर- 
ज्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ १० ॥ एतस्ु हेव जानकिरायस्थूणः सलय- 
कामाय जावारायान्तेवासिन उक्सवोवाचापि य एन £ खुष्के स्थाणौ निषिच्चे- 
जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ 9१ ॥ एतस हैव सलकामो जावा- 
रोऽन्तेवासिभ्य उक्त्वोवाचापि य एनः छयष्के स्थाणो निषपिञ्चजायेरज्छाखाः 
मरोहथुः पलाशानीति तमेतन्नाुत्राय नानन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२ ॥ 
चतुरौदुम्बरो भवत्योदुभ्बरः सुव ओदुम्बरश्चमस ओदुम्बर इध्म जटुम्बयी 
उपमन्थन्यौ दश्च आम्याणि धान्यानि भवन्ति नीहियवास्तिरमाषा अणुश्रिय- 
गवो गोधूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च खरङराश्च तानू पिष्टान्दधनि मधुनि दृत 
उपपिञ्चलास्य जहोति ॥ ५३ ॥ इति षष्टे तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

एषां वे भूतानां चरथिवी रसः एथिग्या आपोऽपामोषधय ओषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फलानां पुरुषः पुरुषस्य रेतः ॥ ९ ॥ स ह प्रजा- 


११८ ¦ ` . ईशाद्यपनिषत्सु- 


पतिरीक्षचके हन्तास प्रतिष्टां कट्पयानीति स चिय< सखजे ताखष्ाऽध 
उपास्त तस्मात्खियमध उपासीत स एतं प्राञ्चं आावाणमात्मन एव ससुदपा- 
रयत्तेनैनामभ्यख्जत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो रोमानि वर्दिश्वमाधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तौ युष्को स यावान्‌ ह वै वाजपेयेन यजमानस्य रोको 
भवति तावानस्य रोको भवति य टवं विद्वानधोपहासं चरलयासा९ खी- 
णा सुकृतं बृङ्केऽथ य इदमविद्वानधोपहासं चर्यस्य खियः सुकृतं 
वृञ्जते ॥ ३ ॥ पएतद्ध स्म वै तद्वद्वानुदालक आरुणिराहैतद्ध स्म वैं 
तद्विद्वाज्नाको मौद्ल्य आहैतद्ध सख वे तद्विद्रान्मारहारित आह वहवो 
मयी ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुकृतोऽस्माछ्छोकासप्रयन्ति य इद्‌- 
मविद्वासोऽधघोपहासं चरन्तीति बह वा इद < सुक्चस्य वा जाग्रतो वा रेतः 
स्कन्दति ॥ ७ ॥ तद्िष्डरोदचु बा मच्रयेत यन्मेऽय रेतः परथिवीमस्कान्त्सी- 
द्यदोषघीरप्यसरयदप इदमहं तद्रेत आददे षुनमौमेष्विन्दियं पुनस्तेजः पुन - 
गः खनरननिर्धि्ण्या यथास्थानं कद्पन्तामियनामिकाङ्कुष्टाभ्यामादायान्तरेण 
स्तनो वा ञुवों वा निष्टज्यात्‌ ॥ ५ ॥ जथ यदुदक आत्मानं पर्येत्तदभिम- 
च्रयेत मयि तेज इन्द्रियं यशो दबिण‰ सुकृतमिति श्रीं वा एषां सीणां 
यन्मलोद्रासास्तस्मान्मलोद्वाससं यज्ञ स्विनीमभिक्रम्योपमच्रयेत ॥ ६॥ सा 
चेदस्मै न दुचयास्कामसेनामवक्रीणीयात्‌ सा चेदस्ने नेव दयात्कामसेनां यष्टया 
चा पाणिना. बोपदल्याति्नामेदिन्द्रियिण ते यशसा यद जादद्‌ इलययज्ञा एव 
वति ॥ ७॥ सा -चेदस््े दयादिन्द्ियिण ते यसा यश आदधामीति 
यदास्िनावेव भवतः ॥ ८ ॥ स यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थं निष्ठाय 
सखेन खख संधायोपस्थमस्या अभिण्रय जपेदङ्गादृङ्ात्संभवसि हद्यादधि 
जायतते । स खमङ्गकपायोऽति दिग्धविद्धामिव मादयेमामम्‌ मयीति ॥ ९॥ 
अथ यामिच्छेन्न गर्भं दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सखेन सुख संधायाभमिभरा- 
ण्यापान्यादिन्दियेण ते रेतसा रेत आदद्‌ इ्यरेता एव भवति ॥ १०॥ 
अथः यामिच्छेदधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन सुख‰ संघायापान्याभि- 
प्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवतति ॥११॥ जथ 
यस्य जायाये जारः. स्यात्तं चेद्धिष्यादामपात्रेऽभनिञ्ुपसमाधाय प्रतिरोम< इा- 
रवर्हिसती्वा तस्मिन्नेताः. शरण्व्टीः प्रतिलोमाः सर्पिषाक्ता जंह॒यान्मम स- 
मिद्धेऽदयौषीः प्राणापानौ त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहौषीः पुत्रपशुदस्त 
आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहोषीरिष्टासुङ्ृते त आदृदेऽसाचिति मम समि- 
द्वेऽहौपीराश्ञापराकाशो त जाददेऽघाविति सवा एष निरिन्द्रियो बिसुकृतोऽ- 
स्माद्छोकासति यमेवं बिद्वाच्च्ाद्यणः शपति . तस्मादेवं विच्छ त्रियस्य दारेण 
नोपहासमिच्छेदुत श्चेवंवित्परो भवति ॥ १२ ॥ जथ यस्य॒ जायामाववं बि- 


लरहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११९ 


न्देजयहं कश्सेन पिबेदहतवासा नैनां षलो न उष्युपहन्याच्रिरातरान्त 
आल व्ीदीनवघातयेत्‌ ॥ १३॥ स य इच्छेतयु्नो मे द्धो जायेत वेदम- 
चुन्रुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामी- 
श्रौ जनयितवै ॥ १४ ॥. जध य इच्छेत्पुत्रो मे कपिः पिङ्गलो `जायेत द्धौ 
वेदावयु्खवीत सर्वमायुरियादिति दध्योदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नी- 
यातामीश्वरो जनयितवै ॥ १५ ॥ जथ य इच्छेत्पुत्रो मे इयामो लोहिताक्ष 
जायेत त्रीन्वेदानजुघुवीत सर्वेमायुरियादिस्युदोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
अश्नीयातामीश्वरौ जनयितवै ॥१६॥ अथ य इच्छेुहिता मे पण्डिता जायेत 
स्मायुरियादिति तिोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामीश्वरो जनयि- 
तवे ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेसपुत्रो मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः छुश्रूषितां 
वाच भाषिता जायेत सर्वान्वेदाननुचुवीत सर्वमायुरियादिति माशसोदनं 
पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्चीयातामीश्वरो जनयितवा ओक्षेण वार्षसेणवा॥१८॥ 
अथाभिप्रातरेव स्थाङीपाकाब्रताउयं चेष्टित्वा स्थाली पाकस्योपघातं जदोय- 
ये ख्वाहानुमतये साहा देवाय सवित्रे सलप्रसवाय स्वाहेति इत्वोदल 
राश्चाति प्रादयेतरसखयाः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनैनां 
त्रिरभ्युक्षप्यु्तिष्टातोविश्वावसोऽन्यामिच्छ भरफर््या संजायां पल्या सहेति ॥१९॥ 
अथैनामभिपयतेऽमोहमस्मि सा व्व< सा स्वमस्य मोऽहं सामाहमस्मि जरक्तव 
चौरं षथिवी स्वं तावेहि सध्रभावंहे सह रेतो दघावंे पुश्से पुत्राय चित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथास्य ऊरू विहापयति विजिहीथां द्यावाषरथिवी इति त- 
स्वमर्थ निष्टाय सुखेन सुख संधाय त्रिरेनामनुरोमामजमाषटि । विष्णुर्योनिं 
कट्पयलु स्वष्टा रूदाणि पिश्यतु । आसिच्चतु प्रजापतिधौता गर्म दधात ते1 
गर्मघेहि सिनीवाछि गर्म वेदि प्रधुष्टुके । ग ते जध्िनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रजौ ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मन्थतासश्चिनौ । तं ते गर्भ हवामहे 
दुमे मासि सूतवे । यथाऽ्निगा एथिवी यथा चोरिन्दरेण गर्भिणी । वायुर्दिशां 
यथा ग एवं गर दधामि तेऽसाविति ॥ २२॥ सोप्यन्तीमद्धिरमभ्युक्षति 
यथा वायुः पुष्करिणीसमिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गभे पजतु सदवेतु ज- 
रष्युणा । इन्द्रस्यायं वञ्च: कृतः सागेलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजेहि गर्भेण 
सावरासदेति ॥ २३ ॥ जातेऽभिञ्ुपसमाधायाङ्क आधाय करसे एषदाञ्य< 
संनीय प्रपदृाज्यस्योपघातं जहोयस्मिन्सहखे पुष्यासमेधमानः खे गृहेः 
अस्योपसंयां मा च्छैत्सीत्‌ प्रजया च पडुभिश्च स्वाहा । मयि प्राणारस्त्वयि 
मनसा जुहोमि खवाहा । यच्कर्मेणाल्रीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ । अञ्नि्िस्व- 
शङृद्ि्वान्स्व सुहुतं करोतु नः स्वाहेति ॥ २४॥ अथास दक्षिणं कणेम- 
भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ द्धिमधुधृत संनीयानन्तर्दितेन जातरूपेण 


१२० ईसादयुपनिषत्सु- 


आयति मसते दधामि खुवस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूर्यैवः खः सर्व त्वयि 
दधामीति ॥ २५॥ अथाख नाम करोति वेदोऽसीति तदस तदृद्यमेव नाम 
अवति ॥ २६ ॥ अथेनं मात्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो 
मयोभूर्येन विश्वा पुष्यसि वायौणि । यो रजरा वसुनि्यः सुदन्रः सरस्वति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमन्रयते इरासि मेत्राव- 
रणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा स्वं वीरवती भव यास्मानू वीरवतोऽकरदिति 
तं वा एतमाहुरतिषिता बता भूरतिपितामहो वताभूः परमां वत काष्ठं पराप 
च्छ्रिया यासा वरहमवर्चसेन य एवंत्िदो व्राह्मण घुत्रो जायत इति ॥२८॥ 
इति षष्टे चतुर्थ बाद्यणम्‌ ॥ ४॥ 
अथः वशश पौतिमाषीषु्रः कालायनीयुच्रात्‌ काल्यायनीपुच्रो गोतमीपु. 
च्ाद्ौतमीषुत्रो मारदाजीपुत्नाद्धारदाजीयुत्रः पारादरीपुन्रात्पारादरीषुत्र ओप- 
खसतीुत्रादौषस्स्तीषु्रः पाराशरीयुतरात्ाराशरीषुत्रः काल्यायनीषुत्राच्कालयाय- 
नीपुत्रः कौशिकीधुत्रात्कौ शिकीपुत्र आठम्बीयुत्राचच वैयाघ्रपदीयुत्राच वेयाघ्र- 
पदीदुत्नः काण्वीयुत्राच कापीयुत्राचच कापीपुत्रः ॥ १ ॥ जात्रेयीपुत्रादात्रे- 
यीु्रो गौतमीधुत्रादनौतमीषत्रो भारदाजीषुत्रादारदाजीषुत्रः पाराशरीषुत्रा- 
त्पाराश्रीषुत्रो वात्सीुतराद्ात्सीषुत्रः पाराशरीयुन्रार्पाराश्यरीपुत्रो वाकीरणी- 
युत्राद्ाकरुणीषुन्नो वाकौरणीषुत्रादवाकौरणीषुन्र आतेभागीुत्रादातैमागीसुत्रः 
ोङ्कीपत्राच्छौ्गीुत्रः साङृतीषुतरात्सांङृतीषुत्र आलम्बायनीुन्रादारम्बायनी.- 
घुत्र आरम्बीुत्रादारम्बीषुत्रो जायन्तीयुत्राजायन्तीयुत्रो माण्डूकायनीपुत्रः. 
नमाण्डुकायनीयुत्रो माण्डूकी ुत्ान्माण्डकीयुत्रः शाण्डिटीपुत्राच्छाण्डिटी. 
युत्रो राथीतरीपु्रादूाथीतरीषुत्रो मालुकीषुत्राद्राकीपुत्रः कौचिवीषु- 
ताभ्यां क्रौचचिकीुत्रौ वेदद्तीयुत्रदेदधतीषुतरः कारकेयीपुत्रात्काशकेयीपुत्रः 
श्राचीनयोगीुत्रासप्राचीनयोगीयुच्रः सांजीवीयुत्रास्सांजीवीुत्रः प्ाश्नीपुत्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्नीषुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २ ॥ 
याज्ञवस्क्याद्याक्ञवख्क्य उदालंकादु द्‌।खकोऽरुणादरुण उपेशेरुपवेशिः ऊरः 
ऊभिवीजश्रवसरो वाजश्रवा निह्वावतो वाध्योगाजिदह्धावान्वाध्योगोऽसि- 
ताद्वाषैगणाद्रसि्तो वार्षगणो इहरितात्कदयपाद्धरितः कद्यपः सि्पात्क- 
दयपाच्छिव्पः कदयपः कङयपाननैधुवेः कदयपो नैधुविर्वाचो वागम्भिण्या 
जम्भिण्यादिव्यादिल्यानीमानि शुद्धानि यजूश्पि वाजसनेयेन याव- 
द्क्येनाल्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीवीतरात्साजीवीपुन्नो माण्डू- 
कायनेमाण्डूकायनिर्माण्डव्यान्माण्डव्यः कौत्सात्कोत्सो माहिस्पेमाहिष्थिवाम- 
कश्चायणाद्रामकक्षायणः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वात्सादराल्खः ङ्न: ऊधरियै- 
वचसो राजस्तम्बायनाघक्तवचा राजसतम्बायनस्तुरास्कावपेयात्तुरः कावपेयः 
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श्वेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ १२१ 


प्रजापतेः प्रजापतिरद्यणो ब्रह्म स्वयंुबरह्मणे नमः ॥ ४ ॥ इति षष्ठे पञ्चमे 
ब्राह्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ इति चरृहदारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ १० ॥ 
ॐ पूणमदः पूणेमिदं पणौ्पणैसुदच्यते ॥ पूणैख पूणीमाद्ाय पूर्णमेवाकः 
रिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ = 


शेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 


ॐ सह नाववतु सह नौ अनक्तु सह वीर्यं करवावहे ॥तेजखिनावधीतमस्छु 
मा विद्धिषावहे ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्य ऊतः स जाता जीवाम केन 
क्त च संप्रतिष्ठाः। अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु व्तीमहे बद्यविदो व्यवस्थाम्‌ 
॥ १ ॥ कालः स्वभावो नियति्यैदच्छा शरूतानि योनिः घुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एषां नत्वारमभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २.॥ ते ध्यान- 
योगायुगता जपदयन्देवात्मशक्ति स्वगाणेर्निगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कारात्मयुक्तान्यधितिष्टलेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमि त्रिवृतं षोडशान्तं 
शाताधौरं चिशति्रयराभिः । अष्टकैः षद्कभिर्विश्वर्पेकपाश त्रिमागैमेदं दविनि- 
मित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चसखरोतोभ्बुं पञ्चयोन्युम्रवक्र पञ्प्राणोमि पञ्चबुद्या- 
दिमूकाम्‌ । पञ्चावती पञ्चदुःखोघवेगां पञ्ाशङ्धदां पञ्चपवौमधीमः ॥ ५ ॥ 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे ज॒दन्ते तस्मिन्दंसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । प्रथगात्मानं प्ररितारं 
च मस्वा जुष्टस्ततस्तेनाद्धतस्वमेति ॥ ६ ॥ उद्धीतमेतत्परमं ख ब्रह्म तसिखयं 
सुप्रतिष्ठाक्षरं च । भन्रान्तरं ब्रह्मविदो विदित्वा रीना ब्रह्मणि तत्परा योनि- 
युक्ताः ॥ ७ ॥ संयुक्तमेतक्षरमश्चरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते चिश्वमीशः। ज- 
नीशश्ास्मा वध्यते भोक्तुभावाञ्जात्वा देवं युच्यते सवेपाङैः ॥ ८ ॥ क्तौ 

/ द्वावजावीश्नीद्रावजा दयका भोक्तभोगा्थयुक्ता । जनन्तश्चात्मा निश्वरूपो 
द्यकती त्रयं यदा निन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानम्ताक्षरं हरः श्षरा- 
र्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्याना्योजनात्तत्वभावा द्भूयश्चान्ते विश्व 

। मायानिदृत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्चीणेः दोजैन्मश्टव्यु- 
अहाणिः 1 तस्याभिध्यानाच्चतीयं देहभेदे विशश्च केवरू आ्चकामः ॥ १११ 
एतञ्डेयं नियमेवास्मसंस्थ नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌ । मोक्ता भोग्यं 
म्ेरितारं च मतवा स्वै परोक्तं तरिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥ 9२ ॥ वद्यथा योनिग- 

। तख मूर्तिनै इयते नेव च रिङ्गनाशः । ख भूय एवेन्धनयोनिग्सदरोभयं 

। वै प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ खदेदमरणि त्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ष्याननि- 


४ न 


}, ऋ्९ छुखत्व्‌ ३ परय कद् 


१२२ ई चाद्युपनिषस्सु- 


मैथनाभ्यासादेवं पदयेन्निगूढवत्‌ ॥ ५४ ॥ तिटेषु तेर दधनीव सर्पिरापः 
खोतस्स्वरणीषु चाश्चि; । एवमात्मास्मनि गृद्यतेऽसो सयेनेनं तपसा योऽनुप- 
इयति ॥ १५॥ सर्वैव्यापिनमात्मानं श्चीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । आत्मचिद्याततपो- 
स्ररुं तद्रद्योपनिषस्परं तद्रद्योपनिषस्परमिति ॥ १६ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिषस्सु 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


` द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


युञ्जानः प्रथम मनस्तच्वाय सविता धियः । अभ्नेऽर्योतिर्निचाय्य पथिव्या 
अध्याभरत्‌ ॥ 9 ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 
दराक्लया ॥ २॥ युक्सवाय मनसा देवान्सुवर्यतो धियां दिवम्‌ । बरदन्योतिः 
करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युञ्जते मन उत युजते धियो प्रा 
चिघ्रसख दतो निपश्चितः । बिहोत्रा दधे वयुना बिदेक इन्मही देवस्य सबितुः ५ 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूर्व्य नमोभिर्विश्छोकायन्ति पश्येव सूरिः; । & 
शण्वन्ति विश्वे अश्रुतस्य पुत्रा आये धामानि दिव्यानि तस्थुः 1 ५॥ अच्निःः ` 
्यन्राजिमध्यते वायुर्यत्राभियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र सजायं मनः. 
॥ &.॥ सवित्रा प्रसवेन जपेत बह्म पूतम्‌ । तन्न योनि कष ष्‌ 
चमक्िपत्‌ ॥ ७ 1 चरिर्रतं . स्थाप्य समं शरीरं हदीन्द्रियाणि मनसा संनि- 
ध्य । बह्मोडपेन भ्रतरेत विद्धान्ोतांसि सवाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
न्परपीड्येह स ॒युंक्तचे्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छरसीत । दुष्टाश्वयुक्तमिव 
~; वाहेन विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे शुचो शकंरावहिवालुका- 
~ विवर्जिते दराब्दजलाश्रयादिभिः । मनोनुकूटे न त॒ चश्षुषीडने गुहानिवाता- 
श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकोनखानिकानां खद्योत विदयुशस्फरिक,. 
श्नीनाभ्‌ । एतानि रूपाणि युरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
चष्व्योच्यतेजोऽनिरुखे ससुरिथते पञ्चात्मके योगगुणे मचरत्ते। न तस्य रोगो 
न जरान द्घ्युः प्रक्षस्य योगाञ्चिमयं दारीरम्‌ ॥ १२ ॥ रुघुत्वमारोग्यमखो- 
रपत्वं वणैप्रसादं खवरसौष्टवं च । गन्धः भो मूत्रपुरीपमस्पं योगम्रद्ति 
_ अधमां वदन्ति ॥ १३ ॥ यथेव निम्बं श्द्ोपलिक्षं तेजोमयं राजते तत्खुधा- 
तम्‌ 1 तद्वाघ्मतच्वं प्रसमीक्ष्य देदी एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥ १४ ॥ 
यदाव्मतस्वेन ठु ब्रह्मत्वं दीपोपमेनेह्‌ युक्तः प्रपदयेत्‌ । अजं धरुवं सर्वते- 
विं जात्वा देवं च्यते स्वपाः ॥ ५५ ॥ एषो ह देवः प्रदिशोऽनु 
सर्वाः पूर्वो ह जातः स उ गभ जन्तः । स एव जातः स जनिष्यमाणः प्र्- 
द्जनासिष्ठति सर्वतोगुखः ॥ १६ ॥ यो. देवोऽपनो योऽप्सु यो चिश्वं खुव- 


श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १२द्‌ 


नमाविवेश्च । य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तख देवाय नमो नमः ॥ ९७ ॥ 
इति शेताश्वतरोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥.२ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

य एको जाल्वानीशत हैशनीभिः सं्बाह्छोकानीशतङ शनीभिः । य ए- 
चैक उद्धवे संभवे च य एतद्विदुर्ठतास्ते भवन्ति ॥ १ ॥ एको हिर्ट्रो 
न द्वितीयाय तस्थुयै इमौँहछोकानीशात ईशनीभिः । प्रयङ्जनास्तिष्ठति संचु- 
कोपान्तकाले संखज्य चिश्चा सुवनानि गोपाः ॥ २ ॥ चिश्वतश्श्चुरत चिश्व- 
तोखुखो निश्वतोवाहुरत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां घमति सं पतत्रे्ौवाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महर्षिः। 
दहिरण्यगस्र जनयामास पूर स नो बुद्या उभया संयुनक्तु ॥ ४॥ याते 
द्र दिवा तनूरघोरा पापकारिनी 1 तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्ताभि- 
चाकसीहि ॥ ५॥ यामिषुं गिरिशंत दस्त बिभर्ष्यस्तवे । दिवां गिरित्र तां 
ऊर मा हिसीः पुरपं जगत्‌ ॥ & ॥ ततः परं बह्म परं ब्रहन्तं यथा निकाय 
सर्वभूतेषु गूढस्‌ । चिश्वयेकं परिवेष्टितारमी तं ज्ञात्वाऽटता भवन्ति ॥ ७ ॥ 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादिलयवण तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदित्वातिग्- 
स्युमेतिं नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मास्परं नापरमस्ति किंचिय- 
स्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । ब्रृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्टयेकस्तेनेदं 
पूरणं पुरुषेण सैम ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतद्विदु 
रण्धतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ स्वाननरिरोयीवः सर्व. 
अूतगृहादशयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्मात्सर्वगतः रिवः ॥ ५१ ॥ महा- 
न्प्र परुषः सत्वस्येष भ्रवतैकः । सुनि्मलखामिमां श्राकषिमीचानो उयोतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अङ्कुष्टमाच्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृद्ये संनिविष्टः 1 
दा मनीषी मनसाभिङ्कपतो य॒ एतद्िदुरद्धतास्ते भवन्ति ॥ ५३ ॥ सहख- 
शपा पुरुपः सहखाक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमि विश्वतो बृ्वायतिष्ठदशाङ्कलम्‌ 
॥ १४ ॥ पुरुष एवेद सवै यद्धृतं यच भव्यम्‌ । उता्तत्वयशानो यदजञ- 
नातिरोहति ॥ १५॥ सर्वतःपाणिपादं तस्सर्वतोऽक्षिरिरोञुखम्‌ । स्वेतः 
थतिमद्छोके सर्वेमाछरय तिष्ठति ॥ १६ ॥ सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वैन्दियविव- 
जितम्‌ । सरवै प्रञुमीशानं सर्ैस्य शरणं चरत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वारे घरे देदी 
इ<सो छेरायते बहिः । वी सर्वस्य खोकस स्थावरस्य चरस च ॥ १८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो अ्रहीता पदयलचक्चुः स श्णोयकणैः । स वेत्तिवेधं न च 
तस्यासि वेत्ता तमाइरण्यं पुरषं महान्तम्‌ ॥१९॥ अणोरणीयान्महतो मदी- 
यानाम गुहायां -निहितोऽस्य ` जन्तोः । तमक्रतुं परयति वीतशोको धातुः 


१२४ ईशादुपनिषन्सु- 


ग्रसादान्महिमानमीशचभ्‌ ॥ २० ॥ वेदादमेतमजरं पुराणं सर्वास्मानं सर्वगतं 
विुत्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति निलयम्‌ 


॥ २१ ॥ इति श्ेताश्वतरोपनिषस्सु ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ® ॥ 

य एकोऽवणों बहुधा शक्तियो गाद्वगौ ननेकान्निदितार्थो दधाति । विचैति 
चान्ते निश्वमादौ सदेवः सनो बुच्या छभया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तदेवाभ्नि- 
सदादिव्यसतद्रायुसतदुः चन्द्रमाः । तदेव युक तद्रद्य तदपस्तस्रजापतिः ॥ २॥ 
त्वं खी स्वं पुमानपि स्वं मार उत वा कुमारी । स्वं जीर्णो दण्डेन वंचसि 
स्वं जातो भवसि विश्वतोञुखः ॥ ३ ॥ नीरः पतङ्गो हरितो रोहिताक्षस्त- 
दिद्धम चरतव: सखुद्राः 1 अनादिमच्ं विभुत्वेन वतेसे यतो जातानि युव- 
नानि विश्वा ॥ ४॥ जजामेकां खोहितद्छद्धकृष्णां बहीः रजाः खजमानां स~ 
रूपाः । अजो देको जुषमाणोऽनुरोते जहालेनां खक्तभोगामजोऽन्यः ॥ ५ ॥ 
द्वा सुपणौ सयुजा सखाया समानं चरक्षं परिषस्वजाते । तयोरन्यः पिप्पर सखवा- 
्त्यनश्नन्नन्योऽभिचाकशीति ॥ ६ ॥ समाने दक्षे परुषो निमस्नोऽनीशया शो- 
चति मुद्यमानः । जष्टं यदा परयलन्यमी शमस्य महिमानमिति चीतसोकः 
1] ७.॥ चटचोऽक्षरे परमे ोमन्यस्िन्देवा_ जधिनिशवे निषेदुः । यस्तक्ञ चेद्‌ 
किम्टचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यज्ञाः कतवोः 

| ब्रतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी खजते विश्वमेतत्तसि- 
¡ श्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ मायां ठ मकृति निद्यान्मायिनं तु महेश्व. 
रम्‌ । तस्ावयव भूतेस्तु व्याक सर्वमिदं जगत्‌ ॥ १०॥ यो योनिं योनिम- 
चितिष्टयेको यस्मिन्निदं संच निचेति सर्वम्‌ । तमीशानं वरदं देवमीडयं नि- 
| चाय्येमां शान्तिमलयन्तमेति ॥ ११ ॥ यो देवानां प्रभवश्रोद्धवश्च विश्वाधिपो 
खुदो महः । हिरण्यगर्भ प्यति, जायमानं स नो बुद्धया ज्मया संयुनक्तु 
| ॥ १२॥ यो देवानामधिपो यसिंह्छोका अधिश्रिताः । य ईदोऽस्य द्विपदश्च- 
। लुष्पदः कमे देवाय हविषा विघेम्‌ ॥ १३॥ सृक्ष्मातिसृक्षमं किल मध्ये 
| विश्वस्य, खष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं क्ताध्वा रिवं शान्तिम 
स्तसेति ॥ १४॥ ख ण्व काले सुवनख गोक्ता विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढः । 
यसिन्युक्ता बह्मषैयो देवताश्च तमेवं जात्वा खत्युपाचादिनत्ति ॥ १५ ॥ 
घृतात्परं मण्डमिवातिसूष्मं कात्वा शिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । बिश्वयेकं परिचे- 
ष्ितारं कात्वा देवं मुच्यते सवैपादैः ॥ १६ ॥ एष वेदो विश्वकरमौ महात्मा 
सदाः जनानां हृद्ये संनिविष्टः । हदा मनीषी मनताऽभि्कष्तो य एतद्विदुर- 
लाते भवन्ति ॥ १० ॥ यदाऽ तमसन् दिवा न रात्निनै सन्न चासच्छिव एव 
--ए--- 
ट्त्व 


श्वेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ $१॥ ~ १२ष्‌ 
केवलः । तदश्चरं तत्सितुवैरेण्यं प्रज्ञा च तस्मालप्रख्ता पुराणी ॥ १८ ॥ नेन- 
सूर्य न तिर्य्वेन मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्य परतिमा अस्ति यस्य नाम 
सहच; ॥ 9९ ॥ न संदर तिष्ठति रूपमस्य न च्चपा प्यति कश्चनैनम्‌ । 
दा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरण्टतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इत्येवं 
'कशिद्धी रः प्रतिपद्यते । सद्र यत्ते दक्षिणं सुखं तेन मां पाहि नियम्‌ ॥ २१ ॥ 
मा नस्तोके तनये मान जआयुषिमा नोगोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः। 
वीरान्मानो सुद्र भामिनोःवधीहंविष्मन्तः सदभमिसा हवामहे ॥ २२॥ 
इति शेताश्वतरोपनिप्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

वे अक्षरे ब्रह्मपर स्वनन्ते विद्याविदे निहिते यत्र गृढे । क्षरं स्वचिदया 
द्यष्टतं त॒ विद्या विद्याविचे ईरते यस्त॒ सोऽन्यः ॥ १॥ यो योनिं योनिम- 
धितिष्व्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्च सवीः । चटपिं असूतं कपिर यस्तमग्रे 
ज्निर्विभरति जायमानं च पर्येत्‌ ॥ २ ॥ एकैकं जां बहुधा विकुर्वन्नस्िन्शेत्र 
संचरत्येष देवः। भूयः खा यततयस्तभेशः सर्वाधिप्यं कुरुते महात्मा ॥ ३॥ 
सवा दिद ऊर््वमधश्च तियैक्प्रकादायन्भराजते यद्वनङ्धान्‌ । एवं स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिख भावानधितिष्टव्येकः ॥ ४ ॥ यचच स्वभावं पचति विश्व- 
योनिः पाच्वांश्च सर्वान्परिणामये्यः । सर्वसेतद्धिश्वमधितिष्त्येको गुणांश्च 
सर्वान्विनियोजये्यः ॥ ५॥ तदरेदगुद्योपनिषत्सु गूढं तद्रह्या वेदयते ब्रह्मयो- 
निम्‌ । ये पूर्वं देवा चरपयश्च तद्विदे तन्मया भदता वे बभूलुः ॥६॥ 
गुणान्वयो यः फरूक्मकता कृतस्य तसैव न चोपभोक्ता । स विश्चरूपखिगु- 
णखिवत्मा प्राणाधिपः संचरति स्वरकमैभिः ॥ ७ ॥ अङ्गुष्ठमात्रो रवितुल्यरूपः 
संक्पाहंकारसखमन्वितो यः। उद्धेगगेनास्मगुणेन चेव आारा्रमात्रोऽप्यपरोऽपि 
ट्टः ॥ ८ ॥ वारा्रशतभागस्यं शतधा कर्पितसख च । भागो जीवः स 
निज्ञेयः स चानन्ल्याय कर्पते ॥ ९ ॥ नेव खी न पुमानेष न चैवायं नषु 
सकः । ययच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकदपनस्परोनदष्टि- 
मोदैमौसालर्टयास्मविरयूहि न्म । कमीचुगान्यनुकमेण देही स्थानेषु रूपाण्य- 

9, १ (0 
भिसंप्रप्यते ॥ ११॥ स्थूखानि सुक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देही स्वगुणषै- 
णोति । करियागुणेरात्मगुणेश्च तेषां संयोगहेतुरपरोऽपि दृष्टः ॥ १२ ॥ अनाय. 
नन्तं कलिरुसख मध्ये विश्वस खष्टारमनेकरूपस्‌ । चिश्चयेकं परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥ १३ ॥ भावम्राह्यमनीडाख्यं भावाभावकरं 
दिवम्‌ । करासभेकरं देवं ये तिदुसे जहस्तनुम्‌ ॥ १४ ॥ इति शवेताश्चतसे- 
पनिषस्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


| 
॥ 
| 


) 


मतय 


१२६ :¦ :  इशादयुपनिषत्सु- 
“ ` : ` षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


` स्वभावमेके कवयो वदन्ति कारु तथान्ये परिसुद्यमानाः । देवेष महिमा 
ख रोके येनेदं आम्यते बद्यचक्रमर्‌ ॥ १ ॥ येनावृतं नियमिदं हि सर्वे ज्ञः 
कारुका गुणी सर्वविद्यः । तेने शितं कर्म बिवसैतेह परथ्व्याप्यतेजोऽनिरुखानिं 
चिन्तयम्‌ ॥ २ ॥ तत्कर्म कृस्वा बिनिवल्यं भूयस्तस्वस्य तत्वेन समेत्य योगम्‌ 1 
एकेन द्वाभ्यां ्रिभिरष्टमिवा कठेन चेवात्मगुणेश्च सूक्षमेः ॥ ३ ॥ आरभ्य 
कर्माणि गुणान्वितानि भावांश्च स्वान्विनियोजयेयः । तेषामभावे कृतकर्म॑- 
नाशाः कर्मश्चये याति स तत्वतोऽन्यः॥ ४ ॥ आदिः स संयोगनिमित्त- 
द पोरिखिकालादकरोऽपि दष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीञ्यं देवं स्रचित्त- 
. ¶स्य पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स ब्रक्षकाराकृत्तिभिः परोऽन्यो यस्माटमपज्चः परि. 
वसैते-यम्‌ । घमवहं पापनुदं भगे ज्ञात्वात्मस्थमण्धतं विश्वधाम ॥ ६ ॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ । पति पतीनां परमं 
प्रस्ताद्विदाम देवं शुवनेश्मीञ्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न 
तव्लमश्चाभ्यधिकश्च दर्यते । परास्य दाक्तिविंबिधैव श्रूयते स्वाभाविकी 


=) ज्ञानबलक्रियाच ॥ ८ ॥ न तस्य कश्चित्पतिरस्ि रोके न चेदिता 
“नैव च तस्य छिङ्गम्‌। स कारणं करणाधिपाधिपो „न चास्य कश्चिजनिता नं 
द ्ाधिषः॥ ९ ॥ चस्तूणीनाभ इव तन्तुभिः धधानजेः सखवभावतः । देव एकः 


स्वमाणोति स नो दधात॒ बद्याव्ययम्‌ ॥ १० ॥ षुको-देवः सर्वभूतेषु गूढ बः सर्वभूते ९ 
सरवेव्यापी सर्व भूतान्तरात्मा । कमाध्यक्षः सवैभूताधिवासः साक्षौ चेता. 
वरो नि्युणश्च ॥ 9१ ॥ एको वशी निष्कियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः 

करोति । तमात्मस्थं येऽनु परयन्ति धीरास्तेषां सुखं वाशवतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
नित्यो निलयानां चेतनश्चेतनानामेको वहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत्कारणं 


व सचते सर्वपाशैः ॥ १३ ॥ नत्र सरो 
भाति न चन्द्रतारकं नेमा बिदयुतों भान्ति कतोऽयमश्िः । तमेव भान्तम- 
ज वशय: सर्वै तस्य भासा स्वमिदं विभाति ॥ १४ ॥ एको दसो सुवन. 
स्याख मध्ये स एवाधचिः सिट संनिविष्टः । तमेव िदित्वातिष्टव्युमेति 


नान्यः पन्था बि्तेऽयनाय ॥ १५॥ स चिश्वकृद्िश्वविदाव्मयोनिकैः कालकाल 
गुणी सर्वविद्‌ यः । प्रघानक्षेत्रकपतिरैणेशः संसारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः ॥१६॥ 
, स तन्मयो द्यत हैशसंस्थो ज्ञः सर्वगो शुवनसाख गोक्षा । य इईदोऽख 
जगतो नित्यमेव नान्यो हेतु्विं्त ईशनाय ॥१७॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व 


५ 


यो वै वेदांश्च अरहिणोति तसमै । त६ ह देवमात्मबद्धिपरकाशं सुञुश्चुवै शरणमहं ` 


भ्रपये ॥ १८ ॥ निष्करं निष्करियर शान्तं निरव निरज्ञनम्‌ । भषतसख पर £ 


| 


बद्यविन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ ९२७ 


सेत दग्घेन्धनमिवानरम्‌ ॥१९॥ युदा चम॑वदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मान चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः ।: 
तदा देवमविक्लाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवभसादाच 
च्य ह अताश्चतरोऽथ विद्वान्‌ । अलाश्रमिभ्यः परमं पनिं मोवाच सम्युपि- 
सद्धजष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परमं गुद्यं पुराकख्पे. भचोदितम्‌र्‌ । नाभ्रदान्ताय 
दातव्यं नापुच्रायाशिप्याय वा षुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे 
तथा गुरौ । तेते कथिता दयथौः श्रकाशन्ते महारमनः प्रकान्ते महात्मन 
इति ॥२३॥ इतिं शचेताश्वतरोपनिषस्सु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ । 

` ॐ सहनाववतु सहनौ सुनक सह वीर्य करवावहै ॥ तेजस्विनावधीतम- 
स्तु मा चिद्धिषावहेः। शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ † 


॥ इति कष्णयजवेदी यश्वेताश्चतरोपनिषस्सं पू्णी ॥ 


जह्यचिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२॥ ` 
अश्डतबिन्दूपनिषद्वेचं यस्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि चरिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


ॐ सह नाववत्विति श्रान्तः ॥ ॐ सनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध 
चाञ्जद्धमेव च । अुद्धं कामसंकल्पं शुद्ध कामनिवर्जितम्‌ ॥ ९ ॥ मन एव 
मचष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय निषयासक्त सुक्ये निर्विषयं स्दतम्‌ 
॥ २॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो खुक्तिरिष्यते। तस्मान्निर्विषयं नित्यं मनः 
कार्यं सुखश्चणा ॥ ३ ॥ निरस्तचिषयासङ्ग संनिरुद्धं मनो हदि । यदृ याच्यु- 
न्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ . तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धृदि गतं श्च- 
यम्‌ । एतज्छानं च मोक्षं च अतोऽन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५॥ १ ॥ नैन चिन्त्यं 
न चाचिन्लयमचिन्त्यं चिन्मेव च ।. पक्षपातविनि्क्तं ब्य संपयते तद्‌? 
॥ ६ ॥ स्वरेण संधयेद्योगमस्वरं भावयेश्परम्‌ । अस्वरेण हि भावेन भावो 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं बह्म निर्विंकदपं निरञ्जनम्‌ । तद्रद्याह. 
मिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते श्ुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकट्पमनन्तं च हेतुदशान्तव- 
जितम्‌ । अम्रसेयमना्ं च ज्ास्वा च परम दिवम्‌ ॥९॥ न निरोधो न 
चोत्पत्तिं वन्यो न च शासनम्‌ । न सुसुक्षान सुक्तिश्च इस्येषा परमार्थता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा मन्तग्यो जाम्रस्नसुषु्षिषु । स्थानत्रयाव्यती- 
तस्य पुनजेन्म न बिद्यते ॥११॥ एक एव हि भूतार्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा चैव दद्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२1 घसं श्तमाकाद लीय- 
माने घटे यथा 1 घटो लीयेत नाकारं तद्वजीवो ` घटोपमः ॥ १३ ॥ घटब- 


१२८ ईेशाद्ुपनिषरसु- 


द्विनिधाकारं भियमानं पुनः पुनः । तद्धननं न च जानाति स जानाति च नि- 
ल्यज्ञः ॥ १४ ॥ शब्द्मायाद्रतो यावत्तावत्तिष्टति पुष्करे । भिन्ने तमसि चे- 
कतवसमेकमेवानुपदयति ॥ ५५ ॥ ३ ॥ शब्दा्चरं परं बह्म यस्मिन्क्षीणे यद्क्ष- 
रम्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्याये्दीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६॥ दवे विये वेदितव्ये 
तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७॥ 
अन्थमभ्यख मेधावी ानविल्ञानत्छतः । परामिव धान्यार्थी लयजेद्धन्थ- 
मरोषतः ॥१८॥ गवामनेकवणौनां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवसपरयते ज्ञानं 
लिद्गिनस्तु गवां यथा ॥ ५९ ॥ घ्रतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति 
चिन्वानम्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा मन्धानभूतेन ॥ २० ॥ क्ञाननेत्र स- 
मादाय चरेदृद्धिमतः परम्‌ । निष्कलं निमैटं शान्तं तद्रद्माहमिति स्तम्‌ 
॥२१॥ सर्वैभूताधिवासं च यदभूतेषु बलयधि । सवीनुभ्राहकत्वेन तदस्म्यहं 
वासुदेवः तदस्म्यहं वाखुदेव इति ॥ २२ ॥ ४ ॥ सहेति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदीया ब्रहमविन्दूपनिषत्समाक्चा ॥ १२ ॥ 


कैवस्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 
कैवट्योपनिषदधे् केवल्यानन्दतुन्दिलिम्‌ । 
कैवस्यगिरिजारामं स्वमात्रं कर्येऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐंश्मथाश्चलायनो भगवन्तं परमेष्ठिनुपसमेत्योवाच । अधीहि भगवन््- 
विद्यां वरिष्ठां सदा सद्धिः सेव्यमानां निगूढाम्‌ । यथाऽचिरास्सवपापं व्य- 
चोद्य परात्परं षुरपं याति विद्रानू ॥ 9 ॥ तस्मे स होवाच पितामहश्च श्र. 
द्वाभक्तिध्यानयोगाद्ैहि ॥ २ ॥ न कर्मणा न प्रजया धनेन लागोनेके अ- 
ष्टतस्वमानछ्ुः । परेण नाकं निहितं गुहायां विभ्राजते यद्यतयो विशान्ति 
॥ ३ ॥ वेदान्तविक्ञानसुनिश्िता्थाः संन्यास्तयोगाद्यतयः छद्सस्वाः । ते 
ब्रद्मरोकेषु परान्वकाङे पराद्धताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ४॥ विचिक्तदेरो च 
खुलासनस्थः चिः समग्रीवशिरःशरीरः । जन्त्याश्रमस्थः सकलेन्द्रियाणि 
निरुध्य भका खुर प्रणम्य ॥ ५ ॥ हपुण्डरीके विरजं विश्यं विचिन्य 
मध्ये विदादं विशोकम्‌ । अचिन्यमव्यक्तमनन्तख्पं रिवं प्रज्ान्तमद्तं बः 
ह्ययोनिम्‌ ॥ ६॥ तमादिमध्यान्तवरिदी नमेकं विश्यं विदानन्दमरूपमद्धतम्‌। 
उमासहायं परमेश्वरं प्रं त्रिडोचनं नीलकण्ठं भ्रशान्तमू । ध्यात्वा सुनिगै- 
च्छति भूतयोनिं समस्तपाक्षि तमलः परस्तात्‌ ॥ ७ ॥ स ब्रह्मा स शिवः 


कैवल्योपनिषत्‌. ॥ .9३ ॥ 9२९. 


सेन्द्रः सोऽश्चरः परमः स्वराट्‌ । स. एव विष्णुः-सख भ्राणः स कालोऽ््चिः स 
चन्द्रमाः ॥ < ॥ स एव सवे यद्भूतं यचच भव्यं सनातनम्‌ । ज्तात्वा तं ख 
ल्युमव्येत्ति नान्यः पन्था विमुक्तये ॥ ९॥ सर्वभरूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
चाठ्मनि । संपदयन्द्य परसं याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ ञात्मानमराणि 
कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । क्ाननिमथनाभ्यासास्पापं दहति पण्डितः ॥99॥ 
स एव मायापरिमोहितात्मा दारीरमास्थाय करोति सर्वम्‌ । खियन्नपानादि- 
विचिच्रभोगैः स एव जाअत्परिवृक्षिमेति ॥ 9२ ॥ स्वभ्ने स जीवः खुखदुःख- 
भक्ता स्वमायया कटिपितजीवरोके । सुषुक्चिकाठे खकूे विरीने तमोऽभि- 
भूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकू्मयोगात्स एव जीवः स्वप- 
ति श्रद्धः । घुरत्रये करीडति, यश्च जीवस्ततः सुजातं सकलं विचित्रम्‌ ॥ जा- 
धारमानन्दमखण्डबोधं यस्मिछ्छयं याति पुरत्रयं च ५1 १४ ॥ एतस्माजायते 
त्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । ख वायुर््योतिरापश्च पथ्वी चिश्वस्य धारिणी 
॥ १५ ॥ यत्परं ब्रह्य सर्वस्मा चिश्वस्यायतनं महत्‌ । सूषक्ष्मार्सरक्ष्मतरं नित्यं 
स स्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥ १६ ॥ जाग्रत्स्वस् सुषु्यादि्रपञ्चं यस्परका शते । तद्रद्याह- 
मिति . ज्ञात्वा सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ चचिषु धामसु यद्धोग्यं भोक्ता 
गश्च यद्धवेत्‌ । तेभ्यो विरुक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः ॥ १८ ॥ 
मय्येव सकर जातं मयि सर्वं॑परतिष्टितम्‌ । मयि सर्वै ख्यं याति तद्रह्या- 
द्वयमस्म्यहम्‌ ॥ 9९ .॥ प्रथमः खण्डः ॥ 9 ॥ 

अणोरणीयानहमेव तद्धन्महानहं विश्वमहं विचिन्नम्‌ । षुरातनोऽहं घुरुषो- 
ऽहमीरो हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्मि ॥ २० ॥ अपाणिपादोऽहमविन्तयशक्तिः 
परयाम्यचश्चुः स खछणोम्यकणीः । अहं विजानामि विविक्तरूपो न चास्ति चेत्ता 
मम वित्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदैरनेकैरहमेव वे्यो वेदान्तङ्दधेद्विदेव चाहम्‌ । 
न युण्यपापे मम नास्ति नाशो न जन्म देदेन्दियबुद्धिरस्ि ॥ २२ ॥ न रू 
मिरापो न च वद्धिरस्ि न चानिखो मेऽसि न चाम्बरं च । एवं विदित्वा 
परमात्मरूपं गुहाशयं निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसा्चि सदसष्िरीने 
प्रयाति छुद्धं परमात्मरूपम्‌ यः शत रद्रियमघीते सोऽञ्चिपूतो भवति स 
वायुपूतो भवति स आत्मपूतो भवति स सुरापानास्पूलो भवति स॒ बह्यह- 
व्यायाः पूतो मवति स सुवणीस्तेयात्पूलो भवति ख ॒ृल्याङ्ृत्यास्पूतो भवति 


तस्माद बिसुक्तमाश्नितो भवस्विल्याश्रमी सर्वदा सङ्ृद्वा` जपेत्‌ ॥ अनेन ¡ति 


ज्ञानमा्रोति संखाराणैवनाशनम्‌ । तस्मादेवं विदिष्वैनं, कैवल्यं पद्मश्ुते 
केवट्य पदमश्च॒त इति ॥ २४ ॥ द्वितीयः. खण्डः ॥ २ ॥ ॐ सहनाचव- 
त्विति शान्तिः ॥ 

 इयथर्ववेदीया केव्योपनिषत्समाप्षा ॥ १३ ॥ 

अ. उ. ९ ---------- 


'2्रत्ये= 


गदटैरजनं 
(6 १ 


१३० इशादुपनिषल्खु- 
जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 


जाबाखोपनिषत्ल्यातं संन्यासच्वानगो चरम्‌ 1 
वस्तुतखेपदं बद्य स्वमात्नमवरशिष्यते ॥ 
ॐ पृणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
ॐ उृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु ध देवजयनं सर्वेषां 
भूतानां बह्यसदनम्‌ । अवियुक्त व ऊरुक देवानां देवयजनं सर्वषां भूतानां 
अद्यसदनम्‌ । तस्मात्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तद्‌ विञुक्तमेव । इदं वे 
ऊुरुकषेतरं देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां बद्यसदनम्‌ ॥ अत्र हि जन्तोः 
राणेषृल्कममाणेषु रदरस्तारकं त्र्य व्याचष्टे येनासावश्ृती भूत्वा मोक्षीभवति 
तस्मादविञुक्तमेव निषेवेत अविसुक्तं न वियुञ्ेदेवमेवैतयाज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ 
अथ टैनमच्रिः प्रच्छ याच्ववदक्यं य॒ एपोऽनन्तोऽव्यक्त जाव्मा तं कथमहं 
विजानीयामिति ॥ स होवाच याक्ञवस्क्यः सोऽविसुक्त उपास्यो य एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविुक्त प्रतिष्ठित इति ॥ सोऽविुक्तः कस्मन्प्रतिष्टित 
इति । वरणायां नादयां च मध्ये भरतिष्टित इति ॥ कावे वरणाका च 
नाश्चीति । सर्वा निन्द्रियक्ृतान्दो पान्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ स्व- 
निन्दरियङ्तान्पापान्नाश्यतीति तेन नाजी भवतीति ॥ कतमं चास्य स्थान 
वतीति । श्ुवोर्घ्राणस्य च यः संधिः स एव चौर्छोकस्य परस्य च संधिभेव- 
तीति । एतद्रे संधि सन्ध्यां बह्यविद उपासत _ इति । सोऽविसुक्त उपास्य 
इति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे । यो वैतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ जथ हैनं वहा- 
चारिण उचुः किं जप्येनाष्तववं न्ूदीति ॥ स होवाच याङ्वल्क्यः । शतर- 
द्वियेणेव्येतान्येव ह वा अतस नामानि ॥ एतहं वा अग्रतो भवतीति 
एवमेवैतचाक्तवस्क्यः ॥ ३ ॥ अथ दैनं जनको वेदेहो याक्वल्क्यसुपस- 
मेलयोवाच भगवन्संन्यासं त्नूदीति । स होवाच याज्तवस्क्यः । बद्यचर्थ 
परिसमाप्य गृदी भवेत्‌ । गृही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूस्वा 
अ्रनजेत्‌ । यदि वेतरथा बद्यचर्यादेव प्रनजेद्धदाद्वा वनाद्वा ॥ अथ 
युनर्ती वा ब्रती वा खातको वाऽखरातको वोत्सन्नाश्चिको वा यद्र्रेव 
विरजेत्तदहरेव प्रव्रजेत्‌ । तदधैके भाजापद्यामेवेष्टि वन्ति । तदु तथा 
न ऊर्यादाञ्चेयीमेव ङयोत्‌ ॥ अश्चिहै वर प्राणः प्राणमेव तथा करोति ॥ तरेधा- 
तवीयामेव कुर्यात्‌ । एतयैव त्रयो धात्वो यदुत सस्व रजस्तम इति ॥ अयं 
ते योनिकस्विजो यतो जातः प्राणाद्रो चथाः । तं प्राणं जानज्न्न आरोहाथा 
नो वैय रयिम्‌ । इलयनेन मच्रेणाधिमानिध्रेत्‌ ॥ एष इ वा अ्नर्योनिर्यः राणः 
आण गच्छ स्वादेव्येवमेवरेतदाह ॥ मामादध्चिमाहय पू्वैवदक्निमाघ्रापयेत. ¢ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ १२१ 


य्यभ्नि न बिन्देदष्ु जडुयात्‌ । आपो वै सवा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
होमि स्वादेति इत्वोदधय प्राश्नीयात्साज्यं हविरनामयं मोक्षमच्नः त्रसयैवं 
वदेत्‌ । एतद्रददेतटुपासितव्यम्‌ । एवमेवैतद्धगवक्निति वै याज्ञवल्क्यः ॥  ॥ 
अथ हैनमत्रिः प्रच्छ या्वस्क्यं षृच्छामि स्वा याज्ञवल्क्य जयच्लोपवीती कथं 
आादमण इति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । इदमेवाख तदक्तोपवीतं य मास्मापः 
भ्रारयाचम्यायं विधिः परिवाजकानाम्‌ । वीराध्वाने वा अनाशके वा अपां 
प्रवेशे वा अश्चिप्रवेरो वा महाभ्रस्थाने वा । जथ परिवाद्रबिवणैवासा सुण्डो- 
ऽपरि्रदः छवचिरदोदी भेक्षणो ब्रह्मभूयाय भवतीति । यचातुरः स्यान्मनसा 
वाचा संन्यसेत्‌ । एष पन्था बद्यणा हाजुचित्तसतेनेति संन्यासी बहविदित्येव- 
मेवेष भगवन्यावल्कंय ॥५॥ तत्र परमहंसानामसंवतेकारणिशचेतकेतटुवौस- 
ऋश॒निदावजङभरतदत्तत्ेयरेवतकपरश्चतयोऽव्यक्तणिङ्गा अव्यक्ताचारा अनुन्म- 
त्ता उन्मत्तवदा चरन्तखिदण्डं कमण्डलुं रिक्यं पान्न जरुपविन्रं दिखां यज्ञोपवीतं 
च इत्येतत्सर्वं भरःस्वादेयप्ु परिलयज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो 
नि्न्धो निव्परिरहस्तत्तद्रद्ममागें सम्यक्संपननः शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं 
यथोक्तकाले विुक्तो भेक्षमाचरघुद्रपात्रेण राभालाभयोः समो भूत्वा शयः 
न्यागारदेवगरहतृणकूटवर्मीकब्क्षमूलकुखार्क्ाराध्चिहोत्रगृहनदीषुलिनगिरि- 
ऊुदरकन्दरकोटरनिञ्चैरस्थण्डिेषु तेष्वनिकेतवासखप्रयलो निमैमः शुङ्ध्या- 
नपरायणोऽध्यात्मनिष्टोऽद्भकमैनिमूलनपरः संन्यासेन देदल्यागं करोति 
स परमसो नाम परमहंसो नामेति ॥ & ॥ ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यथवेवेदीया जावारोपनिषत्समास्षा ॥ 9४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंसाख्योपनिषयोक्तनादाकिर्थत्र विश्रमेत्‌ 
तदाधारं निराधारं बद्यमात्रमहं महः ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 4 
गोतम उवाच । भगवन्सर्वैधर्म्॑त सर्वशाख्रविद्ारद्‌ । बद्मवि्याप्रवोधो ` 

दि केनोपायेन जायते ॥ 9 ॥ सनत्कुमार उवाच । विचा्य॑सर्ववेदेषु मतं 
क्ास्वा पिनाक्रिनः । पा्वैलया कथितं तस्वं खणु गौतम तन्मम ॥ २ ॥ अना- 
ख्येयमिदं गद्यं योगिनां कोरासं निभम्‌ । हंसस्याकृतिचिस्तारं अुक्तियुक्तिफर- 
प्रदम्‌ ॥ ३ | अथ हंसपरमदंसनिणैयं व्याख्यासयामः । बह्यचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुस्भक्ताय । हंसहंसेति सद्‌ ध्यायन्सर्वेषु देषु व्याप्य वदेते ॥ यथा 
दयभ्निः कटेषु तिेषु तेकमिव तं विदित्वा शलयुमस्येति । गुदमवष्टभ्याधाराद्वा- 
यु॒स्थाप्य स्वाधिष्ठानं न्निः प्रदिक्षिणीङय मणिपूरकं च गत्वा जनाहतमति- 


१३२ इक्ञाद्ुपनिषत्सु- 


म्य विशुद्धौ श्राणानिरुध्याज्ञामयुध्यायन्ह्मरन्धं ध्यायन्‌ च्रिमात्नोऽहमि- 
येवं सर्वदा ध्यायन्‌ । मथो  नादमाधाराद्रद्यरन्ध्र पयन्तं ञयुद्धस्फरिकसंकाशं 
स वे बह्म परमाप्मेद्युच्यते ॥ 9 ॥ अथ दंस ऋषिः । जव्यक्ता गायत्री छन्दः । 
प्ररमहंसोः देवतः। अहमिति वीजम्‌ । स इति शाक्तिः । सोऽहमिति कील- 
कम्‌ । षरसंख्यया अहोरात्रयोरेकविंशतिखह लाणि षर्दातान्यधिकानि भव- 
न्ति 1 सूर्याय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनु सृष्ष्म प्रचोदयादिति 
अश्रीपोमाभ्यां वौषट्‌ हृद्यादङ्गन्यासकरन्यासा भवतः । एवं कृत्वा हदये 
अष्टदछे हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अ्नीपोमौ पक्षावोंकारः शिरो विन्दुस्त॒ नेत्रं 
सुखं रुद्रो स्द्राणी चरणौ बाहू काङश्चाभिश्वोमे पार्श्व भवतः । परयल्यनागा- 
रश्च दिष्टोभयपाश्चै भवतः । एषोऽसौ परमहंसो भाजुकोरिग्रतीकाशः । येनेदं 
व्याम्‌ । तस्याष्टधा इत्तिभैवति । पूर्वेदटे पुण्ये मतिः आप्नेये निद्रारस्या- 
दयो भवन्ति याम्ये करूर मतिः नेक्रैते पापे मनीषा वारुण्यां कडा वायज्ये 
गमनादौो उद्धिः सौम्ये रतिप्रीतिः ईशाने इव्यादानं मध्ये वेरास्यं केसरे 
जाप्रद्वस्था कर्णिकायां खभ्रं लिङ्गे सुषु्िः पद्मलयागे तुरीयं यदा हंसो नादे 
लीनो भवति तदा तुयीतीतसुन्मननमजपोपसंहारमियभिधीयते । एवं सव 


` ंसवशात्तस्मान्मनो टंसो विचायते । स एव॒ जपकोव्या नादमनुभवति एं 


सर्वं दंसवशान्नादो दशदिधो जायते । चिणीति म्रथमः। चिच्चिणीति द्वितीयः । 
चण्टानादस्तृतीयः । शङ्कनादश्चत्थेः । पञ्चमस्तच्नीनाद्‌ः । षष्टस्ताखनादः । स- 
क्षमो वेणुनादः । अष्टमो दङ्गनाद्‌ः । नवमो भेरीनादः । दशमो मेघनादः । 
नवमं परिलयज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे विच्िणीगात्र द्वितीये गात्रभज्ज- 
नम्‌ । ठृतीये खेदनं याति चतुर्थे कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे खवते तालु षषठऽद- 
तनिषेवणम्‌ । स्मे गूढविक्तानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अददयं नवमे देहं 
दभ्यं च्ुस्तथामलम्‌ । दशमे परमं ब्रह्म भवेद्रद्यात्मसंनिधो ॥ तस्मिन्मनो 
विलीयते मनसि संकल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदादिवः शक्ल्यात्मा सर्व- 
ज्नावस्थितः स्वयंज्योतिः युद्धो बुद्धो निलयो निरञ्जनः शान्तः ्रकादात इति ॥ 
इति वेदभ्रवचनं वेदभ्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ॐ पणमद इति आन्तिः ॥ 
. इलयथर्ववेदे इंसोपनिषत्समाक्ता ॥ १५ ॥ 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
आरुणिकाख्यो पनिषत्ख्यातसंन्यासिनोऽमलाः । 
यत्मबोधाचान्ति सुक्ति तद्धामव्रह्म मे गतिः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
ॐ आरूणिः प्राजापल्यः प्रजापतेर्लोकं जगाम । त गत्वोवाच । केन भग- 


आरुणिको पनिषत्‌ -॥ १६ ॥ १२द 


वन्कर्माण्यङोषतो विखजामीति । तं होवाच प्रजा पतिस्तव युतरान्धाद्न्वन्ध्वा- 
दीच्छिख्ां य्ञोपवीतं यागं खाध्यायं भूरछोकञचुवर्खोकस्वसलोकमह्छकजने- 
रोकतपोरोकसव्यलोकं  चातरुतलातरुबितरुखुतलरसातरुमहातरूपाताङं 
जर्माण्डं च विखजेत्‌। दण्डमाच्छादनं चैव कौपीनं च परिथहेत्‌ । शोषं विजे- 
दिति ॥ 9॥ गृहस्थो बरह्मचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीतं भूमावम्सुवा 
बिखजेत्‌ । रोकरिकाम्ीनुदराञनो समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्ववाचा्नौ समासो 

पयेत्‌ । ऊुटीचरो बद्यचारी कुटुम्बं विसृजेत्‌ । पात्रं विसृजेत्‌ । पनिच्ं विख- 
जेत्‌ । दण्डो कांश्च बिखजेदिति होवाच । अत उर््वममनच्रवद्ाचरेत्‌। ऊ 

ध्वगमनं विखजेत्‌ । ओषधवदशनमाचरेत्‌ । त्रिसंध्यादौ खानमाचरेत्‌ । 

संधि समाधावास्मन्याचरेत्‌ । सर्वषु वेदेष्वारण्यकमावतयेदुपनिषद्रमावतेये- 
हुपनिषद्मावरतयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं ल्यसूचनात्सूत्रं व्रह्मसूत्रमहमेव वि~ 
द्वािब््सुत्रं जेद्धिद्वान्य एवं वेद्‌ संन्यस्तं मया संन्यस्तं मया संन्यस्ते 
मयेति त्रिरुक््वाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्वं भ्रवतेते । सखामागोपायोजः, 
सखायोऽसीन्द्रसख वज्रोऽसि वान्रघ्ठः श्म मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । 

अनेन मत्रेण कृतं वेणवं दण्डं कोपीनं परिभरहेदौ षधवदशनमाचरेदोषधवद्‌- 

हानं प्राश्नीया्धाराभमश्नीयात्‌ । ब्रह्मचयैमहिसां चापरिथहं च सयं च, 
यतेन हे रक्चत हे रक्षत हे रक्षत इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरिबाजका-; 
नामासनशयनादिकं भूमो बह्यचर्य खत्पात्रमरादुपात्रं दारुपात्रं वा यतीनां 
कामको धहषरोपरोभमोड दस्भदर्पेच्छासूयाममत्वाहंकारादी नपि परिलयजेत्‌.#: 
वर्षासु धुवरीखोऽ्टौ मासानेकाकी यतिश्वरेव्‌ द्वावेव वा विचरेद्रावेव.वा, 
विचरेदिति ॥ ४ ॥ स. खल्वेवं यो विद्वान्सोपनयनादूर्वमेतानि प्राग्वा ल्य-' 
जेत्‌ । पितरं पुत्रमभ्युपवीतं कमै कलत्रं चान्यद्पीह यतयो भिश्चाथे मासः 
मविशशन्ति पाणिपात्रञुदरपात्रं वा । ॐ हि ॐ हि ॐ हीत्येतदुपनिषद्‌ं वि- 
न्यसेत्‌ ॥ खस्वेतदुपनिषदं विद्वान्य एवं वेद पारां वेद्वमाश्वर्थमोदुभ्बरं , 
दण्डं मौञ्जीं मेखलां यज्ञोपवीतं च लयक्त्वा द्ूरो य एवं वेद्‌ ॥। तद्विष्णोः, 
परमं पदं सदा पर्यन्त सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्य- 
वो जागृवांसः समिन्धते । . विष्णोयत्परमं पदमिति । एवं निर्वाणानु शासनं : 
वेदानुशासनं वेदानुशासनमिति ॥ ५ ॥.ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इ्यथवेवेदीयारणिकोपनिषस्समाक्षा ॥ १६॥ 


१२४ ईशादुपनिषस्सु- 


गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 
यद्घर्भोपनिषद्वेयं गख स्वात्मबोधकम्‌ । 
` ारीरापद्कवात्सिद्धं स्वमात्रं कुख्ये दरिम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववस्विति दान्तिः ॥ 


ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु वतमानं घडाश्रयं पड्कणयोगयुकूम्‌ । तं सक्षधातुं 
त्रिमरं द्वियोनि चतुर्विधाहारमयं शरीरं भवति । पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌ ु- 
थिव्यापस्तेजो वायुराकाशमिल्यस्मिन्पञ्चात्मके दारीरे का एथिवी का आपः कि 
तेजः को वायुः किमाकाशमिलस्सिन्पञ्चात्मके दारीरे तत्र यर्कणिनं सा पथिवी 
य॒द्रूवं ता आपः यदुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमि्यु- 
च्यते । तन्न थिवी धारणे जापः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायु्यूटने आ- 
काद्ामवकारग्रदाने । एथक्श्रोत्रे शब्दो पर्धौ स्वक स्पद्चै चश्चुषी रूपे जिह्ठा 
रसने नासिका राणे उपस्थ आनन्दने अपान उत्सर्गे उच्छा बुध्यति मनसा 
संकल्पयति वाचा वदति । षडाश्रयमिति कस्मात्‌ । मधुराम्छर्वणतिक्तकटु- 
कषायरसान्विन्दृतीति । पद्ूजकषभगान्धारमध्यमपञ्च मधेवतनिषादृश्वेतीष्टा- 
निष्टशब्दसंक्ताः प्रणिधानादशविधा भवन्ति॥ १॥ युद्धो रक्तः कृष्णो धूम्रः पीतः 
कपिः पाण्डर इति ॥ सक्षधातुकमिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्य इव्यादिविष- 
या जायन्ते । परस्परं सोम्यगुणस्वात्‌ षड्विधो रसो रसाच्छोणितं श्योणितान्मां- 
सं मांसान्मेदो मेदसः खायवः ल्ायुभ्योऽस्थीनि अस्थिभ्यो मन्ना मजातः शुक्त 
ञक्रदोणितसंयोगादावतेते गर्भो हदि व्यवस्थां नयति हदयेन्तरान्निः अश्चि- 
स्थाने पित्तं पित्तस्थाने वायुः वायुतो हृदयं प्रजापलयाच्रमात्‌ ॥ २ ॥ चरतु 
काटे संभ्रयोगादेकरात्नोपितं कलं भवति सप्तरात्रोपितं उुद्ुदं भवति अध- 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति मासद्वयेन रिरः 
संपद्यते । मासत्रयेण पादुश्रदेशो भवति । अथ चतुर्थे मासे गुट्फजठरकटि- 
श्रदेडा भवन्ति । पञ्चमे मासे प्रष्टवशो भवति । षष्ठे मासे सुखनासिकाक्षिश्रो- 
ज्राणि भवन्ति । समे मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टमे मासे सर्वलक्ष- 
णसंपूर्णो भवति । पित रेतोऽतिरेकात्पुरुषो मात रेतोऽतिरेकास्खी उभयो्बी- 
जलुल्यत्वान्नपुंखको भवति । व्याकुछितमंनसोऽन्धाः खजाः ऊजा वामना 
अवन्ति । अन्योन्यवादुपरिपीडितञ्यक्द्रै विध्यां तलु स्यात्ततो युग्माः प्रजायन्ते । 
पञ्चामकः खमर्थः पञ्चाप्मिका चेतसा उुद्धिगेन्धरसादिन्तानाक्षराक्षरमोकारं 
विन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं ाष्वाष्टौ ्रक्ृतयः षोडश विकाराः शरीरे तसैव 
देहिनः अथ मात्रा्चितपीतनाडीसू्नगतेन श्राण आप्यायते । अथ नवमे 
माति सवेलक्षणद्नकरणसंपू्णो मवति । पूर्वजातिं सरति । छभाञ्यभं च 


नारायणो पनिषद्‌ ॥ १८ ॥ १३५ 


कमै विन्दति ॥ ३ ॥ पू्ेयोनिखहखाणि इष्वा चेव ततो मया । आहारा चि- 
दिधा शक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ जातश्नैव खतश्रेव जन्म चेव सुनः 
ुनः । यन्मया परिजनस्यार्थे कृत कर्म॑ शभाङभम्‌ ॥ एकाचो तेन दद्येऽ् 
गतास्ते फएर्भोगिनः । जहो डःखोदधौ मघ्नो न पदयामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि 
योन्याः प्रसुच्येऽहं ततप्रपये महेश्वरम्‌ । अद्युभक्चयकतीरं फरसुक्तिप्रदायकम्‌। 
यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं तसपरपचे नारायणम्‌ । अ्यभक्षयकतारं फल्मुक्ति- 
प्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्सांख्यं योगमभ्यसे । अछ्भक्षयकतारं 
-फृरुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्याः भसुच्येऽहं ध्याये ब्रम सनातनम्‌ । जथ 
योनिद्वारं संप्राक्षो यज्ेणापीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वैष्णवेन 
चायुना संस्णष्टस्तदा न स्मरति जन्ममरणानि न च कमै जुभाञ्युम॑विन्दति 
॥ ४ ॥ शरीरमिति कंसात्‌ । अञ्नयो द्यत्र भरियन्ते क्ञानािद्॑नाश्चिः को. 
छटाभ्निरिति। तत्र कोष्टा्निनौ मारितपीतछेद्य चोष्यं पचति । ददीनाञ्यी रूपाणां 
दनं करोति । ानाभ्निः युभाञ्धभं च कर्म विन्दति । चीणि स्थानानि भ- 
चन्ति सुखे आहवनीय उदरे गाहंपत्यो हदि दक्षिणाः आत्मा यजमानो 
मनो बह्मा रोभाद्यः पशवो तिदींक्षा संतोषश्च जुद्धीन्डियाणि यद्पात्राणि 
इवींपि कर्मैन्द्ियाणि शिरः कपारु केशा द्भौ सुखमन्तरवेदिः चतुष्कपाट 
शिरः पोडद्च पाश्चदन्तपरटरानि सोत्तर मर्मशतं साशीतिकं संधिशतं सन- 
वकं खायुशतं सस शिराशतानि पञ्च मजाशतानि अस्थीनि च ह वै त्रीणि 
शतानि षष्टी; साधैचतखो रोमाणि कोटयो हदय पडान्यष्टौ द्वादश्च पला 
जिह्वा पित्तप्रस्थं कफस्याढकं शकक्‌डवं सेदः प्रस्थौ द्वावनियतं मूत्रुरीषमा- 
इारपरिमाणात्‌ । पेप्पराद्‌ मोक्षशाख चैप्पङादं मोश्चशास्रमिति ॥ ॐ सदह 
नाववत्विति शान्तिः ॥ १ 
इति गर्भोपनिषत्समाक्षा ॥ १७ ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातत्कार्यैमिरं यद्वोधाच्यालपह्ववम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तक्कल्ये स्वात्ममात्रतः ॥ 
ॐ संहनाववव्ििति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ पुरषो ह वै नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति । नारायणा- 
साणो जायते । मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर्योतिरापः थिवी विश्वस्य 
धारिणी । नारायणाद्ह्या जायते । नारायणाद्ुद्रौ जायते । नारायणादिन्द्रो 
जायते । नारायणास्जापतिः प्रजायते । नारायणाद्भाद्ादिलया रदा वसवः 


ऽद ईशादुपनिषत्सु- 


खवणि छन्दासि नारायगादेव समुस्पचन्ते । नारायणाल्मवतैन्ते । नारायणे 
श्रसीयन्ते 1 एतदग्वेदरिरोऽधीते ॥ १ ॥ अथ नियो नारायणः । ब्रह्मा ना- 
रायणः । शिवश्च नारायणः। शक्रश्च नारायणः । कारुश्च नारायणः । दिराश्व 
नारायणः । विदिशश्च नारायणः । ऊर्ध्वं च नारायणः । अधश्च नारायणः । 
अन्त्वैहिश्च नारायणः । नारायण एवेदं स्वं यद्भूतं यच भव्यम्‌ । निप्क- 
स्ो निरञ्जनो निर्विक्पो निराख्यातः खद्धो देव एको नारायणो न द्धि 
तीयोऽस्ति कथित्‌ । य एवं वेद्‌ स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति । 
एतयञर्वेदशिरोऽधोते ॥ २ ॥ मिमरे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणायेत्युपरिशत्‌ । ॐ मिव्येकाक्षरमर्‌ । नम इति द्वै अक्षरे । नारायणा- 
येति पञ्चाक्षराणि 1 एतद्वै नारायणसखाषटाक्षरं पदम्‌ । यो ह वे नारायणस्या- 
शाक्षरं पदमध्येति । अनपन्रुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापस्यं रायस्पोषं 
गोप्यं ततोऽद्तत्वमश्चते ततोऽद्धतत्वमश्च॒त इति । एतःसामवेदशिरोऽधीते 
॥ ३ ॥ प्रयगानन्दुं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ । अकार उकारो मकार इति । 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति । यञुक्तवा सुच्यते योगी जन्मसंसारवन्ध- 
नात्‌ । ॐ नमो नारायणायेति म्रोपासको वेङ्कण्ठञ्ुवनं गमिष्यति । तदिदं 
पुण्डरीकं विक्ञानवनं त्तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ । बदयण्यो देवकीपुत्रो ब 
ण्यो मधुसुदनः 1 बद्यण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो चिषप्णुरच्युत इति । सर्व- 
आूतस्थसेकं वे नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्मोस्‌ । एतदयर्वशिरोऽधी- 
तै ॥४॥ प्रातरधीयानो राच्रिक्कृतं पापं नाज्ञयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नादयति । तस्तायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो भवति} मध्यं- 
दिनमादि्याभिञ्चखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपाततकास्प्रसुच्यते । सर्ववे- 
द्पारायणपुण्यं कभते । नारायणसायुज्यमवामोति श्रीमन्नारायणसरायु- 
ज्यमवा्रोति य एवं वेद्‌ । ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति नारायणोपनिषरसमाक्षा ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कार्यमखिर यद्लोधा्याद्यपद्ववम्‌ । 
त्रिपाज्ञारायणाख्यं तत्कल्ये स्वात्ममात्रतः ॥ १ ॥ 
ॐ सहनाववस्विति श्चान्तिः ॥ 
अरभस्यपारे शुवनस्य मध्ये नाकस्य पृष्टे महतो महीयान्‌ । शुक्रेण" ज्यो- 
सीमि समुप्रविष्टः । प्रजापतिश्चरति गर्भै अन्तः । यसिन्निद्‌<सं च विचैति 
खद व्रसिन्देवा अभिविश्रे निषेहु; । तदेव भूतं तदु भव्यमा इदं तदक्षरे 


नारायणोपनिषत्‌ ॥. १९ ॥ १३७ 


परमे व्योमन्‌ । येना्रेतं खं च दिवं महीं च येनादियस्तपति तैजसा राज. 
सा च । यमन्तःससुदे कवयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे अजाः । यतः प्रसूता 
जगतः भसूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसजे भूम्याम्‌ । यदोषधीभिः पुरूषान्पद्युश्शच 
विवेश भूतानि चराचराणि । अतः परं नान्यदणीयसशहि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्वं पुराणं तमसः परस्तात्‌ ॥ 9 ॥ त- 
देवतं तदु सलयमाहुस्तदेव ब्रह्म परमं कवीनाम्‌ । इष्टापूर्तं बहुधा जातं जा- 
यमानं विश्व विभति सवनस्य नाभिः । तदेवािसतदवायुस्तत्सु यैरतु चन्दर माः । 
तदेव छक्रमष्धतं तद्रह्म तदापः स ॒भ्रजापतिः । सवे निमेषा जकिरे वियुतः 
पुरुषादधि । कला सुहूर्तीः काष्ाश्चाहोराचाश्च स्वञ्चः । अर्धमासा मासा 
चरतवः संवत्सरश्च कट्पन्ताम्‌ । स जपः प्रहुषे उमे इमे अन्तरिक्षमथो 
खवः । नेनमूर्वै न तिर्थ्ं न मध्ये परिजग्रमत्‌ । न तस्येरो कश्चन तस 
नाम मह्यद्षः ॥ २॥ न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चश्चुषा परयति कश्वने- 
नम्‌ । हृदा मनीषी मनलाभिद्कस्तो य एवं विदुर्टतास्ते भवन्ति । अन्यः 
संभूतो हिरण्यगभे इयौ ॥ एप हि देवः प्रदिशोऽनु सवा; पूरवो हि जात 
स उ गर्भ अन्तः । स विजायमानः स जनिष्यमाणः प्रय्युखासिष्ठतिः 
बिश्वतोुखः । विश्वतश्वश्ुरत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
संबाहुभ्यां नमति संपतत्रे्ौवाए्रथिवी जनयन्देव एकः । वेनस्त-: 
दप्यन्विश्वा जुवनानि विद्वान्यत्र विश्वं मवस्येकनीडम्‌ । यस्िन्निद्‌< संच 
विचेति स्ै< स ओतः भोतश्च निशः प्रजासु । ग्रतदयोचे अतं लु विद्वान्‌ ग~ 
न्धर्वो नाम निहितं गुहासु ॥३॥ जीणि पदा निहिता गुहासु यक्द्रेद्‌ स पितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजैनिता स विधाता धामानि वेद्‌ सवनानि विश्वा ॥ 
यत्र देवा जद्तमानञ्ानास्तृतीये धामान्यभ्यैरयन्त । परि्यावाथिवी. यन्तिः 
सद्यः परिखोकान्परिदिशः परिसुवः । कतस्य तन्तं विततं विद्ध्य तद्परय; 
त्तदभवसप्रजासु । परीय लोकान्परीय भूतानि परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिश 
श्च । ग्रजापतिः प्रथमजा रतस्यास्मनात्मानमभिसंबभूव । सदसस्पतिमद्धतं 
प्रियमिन््सख काम्यम्‌ । सनि मेधामयासिषम्‌ ॥ उदीप्यख जातवेदोपन्न नि~. 
तिं मम ॥ ४ ॥ पश्ुरश्च मह्यमाह जीवनं च दिशो दिश । मा नो हिः 
सीज्नातवेदो गामश्व पुरूपं जगत्‌ । अविश्रदस्न आगहि धरिया मा परिपातय +, 
रुषस्य निद्रे सहताक्षस्य महादेवस्य धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
तल्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तन्नो रदः प्रचोदयात्‌ 0: 
तत्पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । . तन्नो दन्ती भरचोदयात्‌ । तत्पुर 
वाय विद्महे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ । तद्पुर्‌-: 
पाग विग्रहे महासेनाय धीमहि -1 . तज्ञः पण्मुखः भरचोदयात्‌। तसपुरुषायः 


१३८ ईेशादुपनिषच्सु- 


विद्ये सुव्णपश्चाय धीमहि ! तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदार्मनाय विदे 
दिरण्यगभय धीमहि । तन्नो ब्म श्रचोदयात्‌ । नारायणाय चिद्वहे वाखुदे- 
वाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वञ्जनखाय विद्महे तीक्ष्णदश्द्राय 
धीमहि ॥ ६ ॥ तन्नो नारसिश्दः भरचोदयात्‌ । मास्कराय विद्महे मह दयुति- 
कराय धीमहि । तन्नो आदियः भ्रचोद्यात्‌ । वैश्वानराय विद्महे खारीलाय 
शीमहि । तन्नो अनिः भचोदयात्‌ । कालययनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि ॥ 
तन्नो दुभिः चोदयात्‌ । सहलपरमा देवी शातमूखा शताङ्कुरा । स्वै < हरतु 
मे षापं दूब दुःस्वस्नारिनी । काण्डात्काण्डात्प्ररोहन्ती परुषः परषस्परि 
॥ ७ ॥ एवा नौ दू प्रत सहस्रेण दतेन च ! या शतेन प्रतनोषि सहलेण 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके विधेम हनिषा वयम्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 
विष्णुक्रान्ते वसुधरे । शिरसा धारयिष्यामि रश्च मां पदे पदे । अूमिरधेलु- 
श्वरणी छोकधारिणी । उद्धृतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना 1 खत्तिके टन 
सरे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ । त्तिके बह्मदत्तासि काडयपेनाभिमचन्रिता । 
क्तिके देहि मे पुष्टिं तवयि सर्व प्रतिष्टितम्‌ ॥ ८ ॥ खततिके प्रतिष्ठितं सर्व 
तन्मे निषदं त्तिक । स्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । यत इ- 
नद्ध भयामहे ततो नो जमयं कृधि ॥ मववंच्छग्धि तव तन्न ऊतये बिद्धिषो 
विधो जहि । स्वस्तिदा विदास्पतिरैत्रहा विष्धधो वशी । वरषेन्दः पुर एतु 
नः स्वस्तिदा अभयंकरः । स्वस्ि न इन्दो च्द्धश्रवाः स्वस्ि नः पूषा विश 
वेदाः । स्वस्ति नसताक्षयौ अरिष्टनेमिः खस्ति नो छरहस्पतिरदधातु । आपान्तम- 
ज्युस्टपरप्रभमौ धुनिः शिमीवाज्छरमा&ऋजीपी । सोमो विश्वान्यतसा ब- 
जानि नार्वागिन्द्रं प्रतिमानानि देः ॥ ९ ॥ व्रह्म जक्तानं मथमं पुरस्ताद्धि 
सीमतः सुख्चो वैन आवः । स उत्निया उपमा अख विष्ठाः सतश्च योनिम- 
सतश्च विवः । खोनाणथिवि भवाचरक्षरा निवेशनी । यच्छा नः राम सप्रथाः । 
गन्धद्वारां दुराधरषां निलपुष्ट करीषिणीम्‌ । ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोप- 
द्वये श्रियम्‌ । श्रीम भजत । अलक्ष्मी नदयल्‌ । विष्णुखुखा वे देवारछन्दो- 
मिरिमौह्ोकाननपजय्यमभ्यजयन्‌ । महानद वञ्रवाडः षोडशी शमे य- 
च्छतु ॥ १० ॥ स्वस्ति नो मघवा करोतु न्त पाप्मानं योऽस्मान्द्े्टि ॥ सो- 
भानशस्वरणं कृणुहि बद्यणस्पते । कक्षीवन्तं य व शरीरं यज्ञशमरू 
सीदं तस्मिन्त्सीदतु योऽस्मान्द्रेटि । चरणं पविन्नं विततं पुराणं येन पूत- 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं तरेम । 
सजोषा इन्द्र सगणो मरुद्धिः सोमं पिव इृत्रहन्छर विद्धान्‌ । जहि 
श्रशरपद्धो जुदस्वाथाभयं छृण॒दि विश्वतो नः । सुमित्रा न आप ओषधयः 
खन्वु दुर्भित्रास्तसे भूयासुर्योऽसखन्दरष्टि यं च ववं द्विष्मः । जापो हिष्ट म-` 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ९३९ 


यो भुवस्ता न उजं दधातन ॥ 9१ ॥ महे रणाय चक्षसे ! यो वः शिवतमो 
रसस्तस्य भाजयतेह नः । उशतीरिव मातरः । तस्मा अरं गमाम चो यस्य 
क्षयाय जिन्वथ । जापो जनयथा च नः ॥ हिरण्यश्ङ्ग वरुणं पपये तीच से 
देहि याचितः । यन्मया खुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च भतिअहः । यन्मे मनसा 
चाचा कर्मणा वा दुष्छृतं कृतम्‌ । तन्न इन्द्रो वरुणो ब्रहस्पति: सविता च 
उनन्त॒ घुनः एनः । नमोऽञ्नयेऽप्सुमते नम इन्द्राय नमो वर्णाय नमो वा- 
रण्ये नमोऽच्यः ४ ५२ ॥ यदपां करूरं यदमेध्ये यदशान्तं तदपगच्छतात्‌ । 
जलयारानादतीपानायच उमास्प्रतिभहात्‌ । तन्नो वरुणो राजा पाणिना द्यव- 
मरत । सोऽहमपापो विरजो निञुक्तो सुक्तकिटिवपः । नाकस्य पृष्टमारद्य 
गच्छेद्रद्यसलोकताम्‌ । यश्चाप्ु वरुणः स पुनात्वघमर्षणः । इम मे गङ्गे य- 
खने सरस्वति तद्वि स्तोम<सचता परुष्णिया । जसिक्रिया मर्दये वित- 
स्तयार्जीकीये श्रणुद्यासुपोमया । चतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोष्यजायत । 
तततो राच्निरजायत ततः समुद्रो जणैवः ॥ १३ ॥ सयुद्रादणैवादधि संवत्स- 
रो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । सूर्याचन्द्रमसो 
शाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवं च प्रथिवीं चान्तरिक्षमथो सुवः । यल्णथि- 
व्या< रजस्मान्तरिश्षे विरोदसी । इमासतदापो वर्णः पुनात्वघमर्षणः । 
शुनन्त॒ वसवः पुनातु वरणः पुनात्वघमर्षणः 1 एष सवनस्य मध्ये वनख 
गोक्षा । एष पुण्यकृतां खोकानेप ख्लयोर्दिरण्मयम्‌ ॥ चावाप्रथिग्योर्हिरण्मय९ 
स$थ्रित< खुवः.॥ १४ ॥ ख नः सुवः सशरिश्ाधि । आदं उवरुति उ्योति- 
हमस्मि । ज्यो तिज्य॑रुति बद्माहमस्मि । योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्मि । अहम- 
स्मि नह्माहमस्मि। अहमेवाहं मां जहोमि स्वाहा । अकार्यकायैवकीर्णीं 
स्तेनो ` णहा गुरुतस्पगः । वरुणोऽपामवमर्षेणस्स्मात्पापात्प्रसुच्यते । रजो- 
भूमिस्स्वमा९ रोद्यख प्रवदन्ति धीराः । आाक्रान्त्सञुद्रः प्रथमे विधर्मन्नज- 
जनयन्प्रजा वनस्य राजा । इषा पवित्रे अधि सा नो भन्ये च्हत्सोमो वाचषे 
सुवान इन्दुः ॥ ५५ ॥ परस्ता्यशो गुहासु मम । चक्रतुण्डाय .घीमहि तीक्ष्ण. 
दशय धीमहि परिभ्रतिषटितं देञुयच्छतु दधातनाद्योऽणेवः सुबो राजेकं 
च ॥ र्द्रो सद्रश्च द्न्तिश्च नन्दिः पण्सुख एव च । गर्डो ब्य विष्णुश्च ना- 
रसिश्दस्तयथैव च । आदित्योऽभ्निश्च दुर्गिश्च कमेण द्वाद्शाम्भसि । मम वचस- 
सुवेनावभावैकाल्यायनाय । जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
वेदः । स नः पधैदतिदुर्याणि विश्वा नाचेव सिन्धुं दुरितायभ्निः । तामश्चिवणी, 
तपसा ज्वलन्तीं वेरोचनीं कर्मफटेषु जष्टाम्‌ । दुग देवी९ शरणमहं भपय 
सुतरसितरसे नमः । म्न खं पारया नब्यो अस्मान्स सिभिरतिदुौणि 


१६८ “ ईेशादयुपनिपत्सु- ` 


विश्वा । पृ्च पृथ्वी बहुला न उर्वी भवा तोकाय तनयाय रायोः । विश्वानि 
नी दुर्गहा जातवेदः सिन्धुं न नावा दुरितातिपपिं । ञञ्चे अत्रिवन्मनसा ग~ 
गानोऽसंकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । घ्रतनाजित< सहमानञु्मश्चि९ इवेम 
परमात्वधस्थात्‌ । स नः पैदतिदुगौणि विश्वा क्षामदेवो अतिदुरितालश्चिः। 
प्रोषि कमीड्यो अध्वरेषु सना दोता नव्यश्च सर्सि । स्वा चाभ्ने तनुवं 
पिप्रयस्वा सभ्यं च सोभगमायजस् ॥१॥ गोभिष्टमयुजो निषिक्तं तवेन्द्र बि- 
ष्णोरनुसंचंरेम 1 नाक्सय शृष्ठमभिसंवसानो वैष्णवीं छोक इह मादयन्ताम्‌ 1 
्चिश्वत्वारि च ॥ २ ॥ भूरक्नमश्ये प्रथिन्यै खाहा अुवोऽन्नं वायवेऽन्तरि- 
क्ञाय खाहा सुवरन्रमादिलयाय दिवे सराहा भू्वःसुवरन्नं चन्द्रमसे दिग्भ्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा. पिव्ृभ्यो भूर्य॑वःसुवरन्नमोम्‌ ॥ ३ ॥ भूरस्चये 
ग्रयिन्ये स्वाहा सुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादिल्याय दिवि खाहा 
अूैवःसुवश्वनद्रमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः खधा पिवृभ्यो भूखवःसु- 
वरञ्न ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूरञ्नये च प्रथिन्ये च महते च स्वाहा जुवो वायवे 
चान्तरिश्चाय च महते च खहा सुवरादिल्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
भूर्धवःसुवश्चन्दमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च महते च स्वाहा नमो देवेभ्यः 
सधा पितृभ्यो भूर्वःसुवर्महरोमू्‌ ॥ ५ ॥ पाहि नो अञ्न एनसे स्वाहा । 
पाहि नो विश्ववेदसे सराहा । यज्ञं पादि विभावसो स्वादा । सरवे पाहि शत- 
करतो स्वाहां ॥ ६1 पाहि नो जञ्म'एकया। पादयुत द्वितीयया । पाद्य 
तृतीयया । पाहि गीभिश्चतसभिर्वसो स्वाहा ॥ ७ ॥ यद्छन्दसारषभो विश्न. 
खपदन्दोभयङ्छन्दाशस्याविवेश । स॒ चा दिक्यः पुरोवाचोपनिषदिन््रो 
जये इन्दियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भू यवःसुवर्छन्द 
ओम्‌ ॥ ८ ॥ नमो ब्रह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं क~: 
पयोः श॒तं माच्योदं मान्य ओम्‌ ॥९॥ ऋतं तपः सत्यं तपः श्रुतं तपः ` 
शान्तं तपो दमस्तपः शमस्तपो दानं तपो यक्तं तपो भूर्युवःसुवग्रह्ितदुपाये- 
तत्तपः ॥ १० ॥ यथां वक्षस संपुष्पितस्य दूराद्भन्धो वात्येवं घुण्यख कर्मणोः 
दूराद्गन्धो वाति यथासिधारां क्तैव हितामवक्रामेयद्युवेयुवेह वा ` विहयि- 
ष्यामि कतै पतिष्यामीव्येवमख्तादात्मानं जगुष्सेत्‌ ॥ ११ ॥ ^ 
¦ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा, गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतुः 
वेदयति वीतश्चोको धातः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ । सक्त _भाणाः भभवन्तिः 
तस त्स्ार्थिषः समिधः सत्त जिह्वाः । सक्त दमे रोका येषु चरन्ति माणा 
गुहा्ायाननिदिताः सक्त सक्च । अतः समुद्रा गिरयश्च स्ेऽस्मात्सन्दते' 
सिन्धवः सर्वरूपाः अतश्च विश्वा जोपधयो रसाश्च येनेष भूतलिष्टल्न्तरात्मा॥: 
जह्यां देवानां पदवीः कवीनाद्मिविप्राणां ` महिषो ` गाणा । येनो 


नारायणोपनिषत्‌ - ॥:१९ ॥ 1 


खध्राणा< स्वधितिवेनाना सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌. । अजामेकां लोहितः 
खयद्धकृप्णां बह्वीं भजा जनयन्ती < सरूपाम्‌ । अजो द्येक जुषमाणोऽनुशेते 
जहात्येनां सखुक्तमोगामजोऽन्यः ॥ १.॥ _ह<सः खचिषद्धसुरन्तरिश्चषसद्धोता 
वेदिषदतिथिटरोणखत्‌ । छषद्वरसदतसब्योमसदजा गोजा चतजा अद्रिजा 
चरतं रहत्‌ । श्रतं मिमिक्षिरे श्रतमस्य योनि्ैते धरितो धतञ्चुवस्य, धाम 1 
अनुष्वधमावह माद्यस्र स्राहाज्ृतं चरषभ वक्षि हव्यम्‌ 1 ससुद्रादूर्िमष्ठमा< 
उदारटुपाईश्ुना सम्तत्वमानर्‌ । घृतस्य नाम गुद्य यदसि जिह्वा देवा- 
नामश्ूतस्य नाभिः । चयं नाम प्रचरवामा धरृतेनासिन्यज्े धारयामा नमोभिः। 
उपव्रह्मा णवच्छस्यमानं चतुः खङ्गो वमीद्धौर एतत्‌। चत्वारि शुङ्गा चयो असख 
पादा द्वे शी सक्च हस्तासो अस्य । निधा वद्धो वृषभो रोरवीति महो देवो 
मलयौ जाचिवेश ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिभि्द्यमानं गवि देवासो धृतम- 
न्वचिन्दन्‌ । इन्द्र एक सूयै एकं जजान वेनादेकः£ सखधया निष्टतश्चुः । यो 
देवानां प्रथमं पुरस्ताद्धिश्वा धियो रुद्रो महर्षिः । हिरण्यगर्भ पडयति जायमान 
सनो देवः छभया ष्या संयुनक्तु । यस्मास्परं नापरमस्ति किंचिच्स्मान्रा- 
णीयो न ज्यायोऽसि कश्चित्‌ । ब्रक्ष इव स्तब्धो दिनि तिष्टस्येकस्तेनेदु पूरणी 
पुरषेण सर्वम्‌ । न कर्मणा न प्रजया धनेन ल्यागेनेके जख्तत्वमानश्ः । परेण 
नाकं निहितं गुहायां निश्राजदेत्यतयो निशन्ति। वेदान्तविन्ञानसुनिश्चिताथौः 
संन्यास्योगा्ययतयः छुद्धसस्वाः । ते वब्रह्मरोके तु परान्तकाले पराख्तात्परि- 
सुच्यन्ति सँ ॥ दद्व विपापं परमेरम भूतं यस्ुण्डरीकं पुरमध्यसरस्यम्‌ । तन्नापि 
द्वं गगनं विशोकस्तस्मिन्यदृन्तस्तटुपासितव्यम्‌ । यो वेदादौ खरः भोक्तो 
वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य परकृतिरीनस्य यः परः स महे श्वरः ॥३॥ अजोऽन्या 
आविवेश सर्वे चत्वारि च ॥ १२॥ र 
सदसखरशीष देवं विश्वाक्षं ॒विश्वशंखुवम्‌ । बिश्व . नारायणं देव- 
मक्षरं परमं पदम्‌ । धिश्वतः परमाक्निलं बिश्व नारायणश्हरिम्‌ -1 
विश्वमेवेदं पुरूपस्तद्विश्वञ्ुपजीवति । पति विश्वसयात्मेश्वर९ शाश्वत 
शिवमच्युतम्‌ । नारायणं महाल्ञेयं विश्वात्मानं परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो ज्योतिरार्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्य त्वं नारायणः पररः । 
नारायणपरो, ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यचच फिचिजगरस्वं दरयते श्रूय- 
तेऽपि चा ॥ १ ॥ अन्तर्बहिश्च तत्सर्वे व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तम- 
व्ययं कवि< समुद्रेन्तं विश्वशंसुवम्‌ । पद्मकोशाप्रतीकाशा< हृदयं चाप्यधोञु- 
खम्‌ । अधोनिषयावितस्यान्ते नाभ्यामुपरि तिष्ठति । उ्वालमारङ्र . माति 
विश्वस्यायतनं महत्‌ । संतत शिराभिस्तु म्बव्याकोशसं निमम्‌ । तस्याने 
सुषिर सूक्ष्मे तसिन्स्स्ै प्रतिष्टितम्‌ । तस्य मध्ये महानिविशवाचिर्विश्वतो- 


१४२ ईशादुपनिषस्षु- 


सुखः । सोऽग्रसुग्िभजन्तिष्ठन्नाहारमजरः कविः । तिरथगृरध्वमधःशायी ररम- 
यस्तस्य संतताः । संतापयति खं देहमापादतलमस्तकः । तस्य मध्ये वह्धिरिखःं 
अणीयोध्वौ व्यवस्थितः । नीरुतोयद्मध्यस्थाद्वियुद्धेखेव भास्वरा । नीवार- 
शूकवत्तन्वी पीता भाखत्यणुपमा । तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यव- 
स्थितः । स ब्रह्मा स दिवः स दरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वरादर ॥ २॥ 
अपिवासंतता षद्‌ च ॥ १३॥' 

आदित्यो वा एष एतन्मण्डकु तपति तत्र ता ऋटचस्तटचां मण्डर स 
चर्चां छोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डटेऽचिरदी प्यते तानि सामानि स सास्ना 
ङोकोऽथ य एव एतस्मिन्मण्डलेऽ्चेषि पुरूपस्तानि यजूषि स यजुषां मण्ड- 
ङ& स यजुघां लोकः सैषा त्रय्येव विद्या तपति य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः 
युरुषः ॥ ५४ ॥ आदित्यो वै तेज ओजो वरुं यशश्चश्चुः्रोत्रे आत्मा मने 
मन्युमैवशत्युः सयो मिघ्रो वायुराकाशः प्राणो खोकपारः कः किं कं तस्स- 
लयमन्नमण्धतो जीवो विश्वः कतमः खयं ब्रहैतदश्धृत एष पुरूष एष भूता- 
नामधिपतिव्र्यणः सायुज्यशसलोकतामासोस्येतासामेव देवताना९ सायुज्य 
सारता समानरोकतामामोति य एवं वेदेल्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपतये 
नमः । निधनपतान्तिकाय नमः । ऊर्ध्वाय नमः । ऊ्वलिङ्गाय नमः । 
हिरण्याय नमः 1 हिरण्यलिङ्गाय नमः । खुवणीय नमः। खुवणलिङ्गाय नमः 
दिव्याय नमः । दिव्यलिङ्गाय नमः । भवाय नमः । भवलिङ्गाय नमः । शा~ 
वीय नमः । दार्वलिङ्गाय नमः । रिवाय नसः । दिवलिङ्गाय नमः। उवाय 
नमः ¦ उवरजिङ्गाय नमः। मामाय नमः। जात्मलिङ्गाय नमः। परमाय नमः| 
परमलिङ्गाय नमः। एतत्सोमस्य सू्ैख सर्वलिङ्गशस्थापयति प्राणिमनच्रं पवि- 
चरम्‌ ॥ १६ ॥ सद्योजातं प्रप्यामि सद्योजाताय वे नमोनमः । भवे भवे नाति 
भवे भवस्व मां । भवोद्धवाय नमः ॥ १७ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय 
नमः शरेष्टाय नमो रुद्राय नमः कालाय नमः कङविकरणाय नमो बरविक- 
रणाय नमो बाय नमो बलप्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्म- 
नाय नमः ॥ १८ ॥ जघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः सर्वै- 
दर्वे$्यो नमस्ते अस्तु सद्ररूपेऽ्यः ॥ 9९ ॥ तस्ुरषाय विदे महष्दिवाय धी- 
महि । तन्नो रदः प्रचोदयात्‌ ॥ २० ॥ डईेशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्व॑ू- 
तानां बरह्माधिपतिर्बद्यणोऽधिपति््ैद्या शिवो मे अस्तु सदारिवोम्‌ ॥ २१॥ 
नमो दिरण्यबाहवे हिरण्यवणौय हिरण्यरूपाय दिरण्यपतयेऽभ्बिकापत्तय उ 
म्नापतये पश्चपतये नमोनमः ॥ २२ ॥ चःतसत्यं परं ब्रह्म पुरुषं कृष्णेपिङ्ग- 
खम्‌ । ऊर्ध्वरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपाय वे नमोनमः ॥ २३ ॥ सर्वो वे रद्रसत- 
स्तै शद्राय नमो अस्तु । पुरूषो वे रद्रलन्महये नमोनमः । विश्वं मूतं सवनं 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ९१९ ॥ :४३ 


चित्रं बहुधा जातं जायमानं च यत्‌ । सवाँ येष ददस्तसम रदाय नमो अस्तु 
॥ २४ ॥ कद्ुद्राय प्रचेतसते मीडष्टमाय तव्यसे । वोचेम शंतम< हदे । स्वो 
देष खदरस्तसे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ यस्य वैकंकलयञ्नहोत्रवणी भवति 
भ्रव्ये वास्याडुतय स्ति्ठन्त्यथो प्रतिष्टिव्ये ॥२६॥ कृष्णुष्व पाज इति पञ्च ॥२७॥ 
अदितिर्देवा गन्धवौ मनुष्याः पितरोऽसुरास्तेषा सर्वभूतानां माता मेदिनी 
मातामही सावित्री गायत्री जगव्युर्वी थ्वी बहुका विश्वा भूता कतमा का 
या सा सव्येलष्ृतेति वसिष्ठः ॥ २८ ॥ आपो वा इद्‌<सर्वे विश्वाभूतान्यापः 
म्राणा वा आपः पराव आपोऽज्नमापोऽषतमापः सम्राडापो विराडापः स्वरा- 
डापृरछन्दाश्यापो ज्योतीशव्यापोः यजूरष्यापः सलयमापः स्वा देवता जपो 
भखैवःखुवराप ञम्‌ ॥ २९ ॥ आपः घनन्तु षथिवीं परथिवी पूता पुना 
माम्‌ । उुनन्ठ॒ ब्रह्मणस्पतित्रदयपूला नातु मास्‌ । यदुच्छिष्टमभोऽयं यद्वा 
दुश्चरितं मम । सवै पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिमह«< स्वाहा ॥ ३० ॥ 
अश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यद्वा 
प्रापमकाषेन्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पच्यामुद्रेण शिश्ना । अहस्तदवलु- 
म्पतु । यच्किच दुरितं मयि । इदमहं मामण्धतयोनो । स्ये उ्योतिषि जहोमि 
सराहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो ¦ 
रक्षन्ताम्‌ । यद्राञ्या पापमकाषेम्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पच्या. 
सद्रेण दिश्ना । रात्रिसदवम्पतु । यच्किच दुरितं मयि 1 इदमहं मामग्ध- 
तयोनो । सूरये ज्योतिषि जहोमि ख्ाहा ॥ ३२ ॥ जमिव्येकाश्चरं नद्यं । 
अभि्देवता ब्रद्म इल्याषेम्‌ । गायन्नं छन्दं परमात्मं स्वरूपम्‌ । सायुज्यं विनि. 
योगस्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं बद्मसंमितम्‌ । गायन्नीं छन्दसां 
मातेदं ब्रह्य जुषस्व मे । यदङ्धासकुरुते पापं तदडास्प्रत्तिसच्यते । यद्वाञ्याद्कुरुते 
पापं तद्वान्यासप्रतिुच्यते । सर्वणं महादेवि संध्यादिद्ये सरस्वति ॥ ३४ ॥ 
ओजोऽसि सहोऽसि बरूमसि आजोऽसि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 
विश्वायुः सर्वमसि सवीयुरभिभूरों गायत्रीमावाहयामि साविन्रीमावाहयामि 
सरस्वतीमावाहयामि छन्दकपीनावाहयामि धरियमावाहयामि गायञ्या याय- 
जीच्छन्दो विश्वामित्र चरपिः सविता देवताऽ्िञुखं वद्या शिरो विष्णुददय 
रुदः शिखा थिवी योनिः प्राणापानव्यानोदानसमाना सप्राणा श्ैतवणी ` 
साख्यायनसगोच्रा गायत्री चठविं<शयक्षरा त्रिपदा पटूङुक्षिः पञ्जशीरषोपन- 
यने विनियोगः । ॐ भूः ॐ जुवः ॐ सुवः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः 
ॐ <सल्यम्‌ । ॐ तससवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः भरचो- 
दयात्‌ । जोमापो ज्योती रसोऽद्तं बह्म भू यवःसुवरोम्‌ ॥३५॥ उत्तमे शिखरे 
जाते भूम्यां पवैतमूषैनि । व्राद्मणेभ्योऽभ्यनुक्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ 1 


¶४७ ईदाद्युपनिषत्सु- 


स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती पवने द्विजाता । आयुः प्रथिव्यां द्रविण 
बह्मवर्चसं मद्यं द्त्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ धरणिः सूर्य आदित्यो न 
अभावालक्षरम्‌ । मधु क्षरन्ति तद्रसम्‌ । सस्यं वेतद्रसमापो ञ्योती रसोऽतं 
बह्मभूैवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जद्मेठ॒ माम्‌ । मघुमेत॒॒ माम्‌ । ब्रह्ममेव मधुमेतु माम्‌ । यास्ते सोम 
भ्रजावत्सोभिसो अहम्‌ । दुःप्वमहं दुरुष्षह । यास्ते सोम प्राणारस्ताुह्ोमि । 
त्रिसुपणैमयाचितं । ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । ब्रह्महत्यां वा एते घ्नन्ति । ये नाद्यणा- 
चिसुपर्ण परन्ति । ते सोमं प्रागुवन्ति । जआसहखातपङ्कि घनन्ति ॥ ३८ ॥ 
ख" ब्रद्यमेधया । मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया । अद्यानो देव सवितः प्रजा- 
चत्खावीः सौभगम्‌ । परा दुःष्वभियरसुव । विश्वानि देव सवितदुंरितानि परा- 
सुव 1 यद्धदरं तन्म जासुव । मधुवाता चतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीर्नः 
-सन्त्वोपधीः । मधुनक्तयुतोषसि मधुमत्पार्थिव रजः । मधुचोरस्त॒ नः पिता । 
मधुमान्नो वनस्पतिरमधुमा\ अस्तु सूर्यः । माध्वीगौवो भवन्तु नः । य इमं 
त्रिसुपणैमयाचितं ब्राह्मणाय दयात्‌ । भ्रूणहत्यां वा एते श्नन्ति । ये ब्राह्मणा- 
श्िसुपर्ण पठन्ति । ते सोमं प्रा्ुवन्ति । जसहखाप्पङ्खि षुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
ॐ ब्रह्म मेधवा । मधु मेधवा । ब्रह्ममेव मधुमेधवा । बह्या देवानां पदवीः 
कवीनाद्पिर्विप्राणां महिषो शगाणाम्‌ । ययेनो गृध्राणं स्धितिर्वनाना९ 
सोमः पवित्रमस्येति रेभन्‌ 1 ह <सः छवि पद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथि- 
हुंरोणसत्‌ । चषद्वरसटतसन्योमसदन्ना गोजा ऋतजा अद्रिजा चतं छृहत्‌ । 
रचे स्वा रुचे त्वा समित्वन्ति सरितो न धेनाः । अन्तहंदा मनसा पूय- 
मानाः । श्रृतश्य धारा अभिचाकरीमि । हिरण्ययो वेतसो मध्य आसाम्‌ । 
तसिन्ससुपर्णो मधुङ्छुखायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यासते हरयः 
स्च तीरे सवधां दुहाना अतस धाराम्‌ । य इद्‌ त्रिसुपणमयाचितं बाह्य- 
णाय दद्यात्‌ । वीरहल्यां वा॒एते चन्ति । ये ब्राह्मणाच्िसुपर्ण पठन्ति । ते 
सोमं परारुबन्ति । आसहस्रात्पङ्कि पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० ॥ 
मेधादेवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना । व्वया जुष्टा 
युदमाना डुरूक्ताच्‌ जहद्वदेम निदे सुवीराः । स्वया जुष्ट॒ उरपिभैवति देवि 
स्वया ब्रह्मागतश्रीरत् सवया । स्वया जुष्टश्चित्रं विन्दते वसु सा नो जुषस्व 
दविणो न मेषे ॥ ४१.॥ मेधां म इन्र दधा मेधां देवी सरस्ती । मेधां 
मै अश्िनावुभावाधत्तां पुष्करखजा । अप्सरासु चया मेधा गन्धर्वेषु च 
यन्मनः । दैवी मेधा सरस्ती सा मां मेधा सुरभिैषताश्स्वाहा ॥ ४२ ॥ 
मामां सेधा सुरभिर्विंशरूपा हिरण्यवणां जगती जगम्या । उरजस्वती, पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेधा सुश्रतीका जषन्ताम्‌ ॥ ७३ ॥ मयि मेधां मयि भजा 


नारायणोपनिषत्‌.॥ १३॥ १७८ 


मय्यश्चिस्तेजो दधातु मयि मेधां मयि भ्रजां मयीन्द्र इन्दवियं दधातु मयि 
मेधां मयि भ्रजां मयि सूरो राजो दधाल॒ ॥ ४४ ॥ जयतु शखल्युर्टतं न 
आगन्वेवस्वतो नो अभयं कृणोतु । पण वनस्पतेरिवाभि नः शयिताधरयिः. 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५॥ परं श्लो अजु परेहि पन्थां यस्ते स्व इतरो 
देवयानात्‌ । चक्षुष्मते खण्वते ते वीमि मा नः प्रजाईरीरिषो मोत बीरान 
॥ ४६॥ वातं प्राणं मनसान्वारभामहे प्रजापतिं यो खुवनख गोपाः । स नो 
श्टलयोखायतां पास्वश्हसो उयोग्जीवा जरामश्ीमहि ॥ ४७ ॥ अयत्न 
भूयादध यद्यमस्य च्रदस्पतेरभिशस्तेरस॒च्ः । भ्रव्योहतामश्विना खल्युम- 
स्मदेवानामञ्ने भिषजा शचीभिः ॥ ४८ ॥ हरिश्टरन्तमयुयन्ति देवा 
विश्वस्येशानं दृषभं मतीनाम्‌ । ब्रह्मसरूपमनु मेदमागादयनं मा निच- 
धीर्विक्रमस्व ॥ ४९ ॥ रार्केरधिमिन्धान उभो रोको सनेमहम्‌ । उभयो- 
सौकयोकैरद्धातिग्ल्युं तराम्यहम्‌ ॥ ५० ॥ मा छिदो शत्यो मावधीमौ 
मे बरं विवृहो मा प्रमोषीः । प्रजां मा मे रीरिष जायु चचक्षसं त्वा 
इविषा बिधेम ॥ ५१ ॥ मा नो महान्त्चुत मा नो अक्‌ मा न उश्चन्तसुत 
मान उक्षितम्‌ ॥ मा नोऽवधीः पितरं मोत मातरं प्रिया मा नस्तनुवो रुढः 
रीरिषः ॥ ५२ ॥ मा नस्तोके तनये मान आयुषिमानो गोषु मानोः 
अश्वेषु रीरिषः ॥ वीरान्मा नो सुद्र भामितोऽवधीदैविष्मन्तो नमसा . विधेम 
ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जृहमस्तज्नो अस्तु वयश्स्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्वस्तिदा 
विश्यस्पतिचन्रहा चिष्छधो वरी । चिषेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्तिदा अभयंकरः॥५॥ 
ञ्यम्बकं यजामहे खुगर्धि खुष्टिवधनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्त्योक्षीय 
माष्छतात्‌ ॥ ५६ ॥ ये ते सहखमयुतं पाद्या लयो मर््याय हन्तवे 1 तान्य~ 
ज्ञस्य मायया सर्वानवयजामहे ॥ ५७ ॥ लवे स्वाहा लवे स्वाहा ॥५८॥ 
देवङृतस्थैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । मनुष्यङ्ृतस्यै नसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
पितृक्ृतस्मैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मङृतस्थैनसोऽवयेजनमसि खाहा । 
अन्यज्ृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । असच्छृतखेनसोऽवयजनमसि स्वाहा 
यदिवा च नक्तं चैनश्चकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यरस्वपन्तश्च. जायतश्ने- 
नश्चङृुम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुु्तश्च जातश्च नश्चङ्म तस्यावयज- 
नमसि स्वाहा । यद्धिद्वादसश्चाविद्ठारसश्वनश्चजृम तस्यावयजनमसि खाहा । 
एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ५९ ॥ यद्रो देवाश्चकृम जिह्वया गुरू 
मनसो वा मथुती देवदेडनभर । अरा वा यो नो अभिदुच्छुनायते तस्मिन्त- 
देनो वसवो निधेतन खाहा ॥ ६० ॥ कामोऽका्षा ज्नमोनमः। कामोऽकार्षी- 
व्छामः करोति नाहं करोमि कामः कतौ नाहं कतौ कामः कारयिता नाहं 
अ, उ, १०५ 


१४६ ईशा युपनिषत्यु- 


कारयिता । एष ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ सन्युरकार्पीन्नमोनमः । 
मन्युरकार्षौन्मन्युः करोति नादं करोमि मन्युः कर्ता नाहं कता मन्युः कार- 
यिता नाहं कारयिता । एव ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिराच्चहोमि । 
सरसासपिष्टान्गन्धार मम चित्ते रमन्तु स्वाहा । गावो हिरण्यं धनमन्नपा- 
नशसर्वैषा<धिये खराहा । भियं च क्षमी च युष्टिच कीति चानृण्यताम्‌ 1 
ब्रह्मण्यं बहुपुत्रताम्‌ । श्रद्धासेये प्रजाः संददाठ खाहा १६३॥ तिखाः कृष्णास्ति- 
राः श्रेताखिखाः सोम्या वशञाजुगाः। तिाः घनन्तु मे पापं यक्किचिहुरितं मयि 
स्वादा । चोरस्यान्ने नवश्राद्धं ब्रह्महा युरुतद्पगः । गोस्तेय सुरापानं अणहत्यां 
तिखाः चान्तिश्शमयन्त स्वाहा । श्रीश्च लक्ष्मीश्च पुश्च कीति चानरुण्यतां 
ब्रह्मण्यं बहुपुत्रताम्‌ श्रद्धामेधे प्रज्ञा लु जातवेदः संददातु स्वाहा ॥ ६४ ॥ 
श्राणापानव्यानोदानसमाना मे छध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा चिपाप्मा अरूयासई 
स्वाहा । वाच्छनश्चश्चुःश्रोत्रजिह्धाघ्राणरेतोडच्याद्तिसंकव्पा मे युध्यन्तं 
उयोतिरहं विरजाः विपाप्मा श्ूयासरस्वाहा ॥ स्वकमैमा<सरधिरमेदोमज्ा- 
ज्ञायवोऽस्थीनि मे गुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा शयास^स्वाहा ॥ 
रिरःपाणिपादपाशव्र्ोरूद्रजङ्कशिश्नोपस्थपायवो मे _छध्यन्तां ज्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयासधस्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिङ्गक। रोहिताक्ष देहि 
देदि ददापयिता मे ध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास ^स्वादा ॥ ६५} 
षृथिव्यापस्तेजोवायुराकाल्ा मे छ्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूया- 
ख खण्डा । शब्दस्परीरूपरसगन्धा मे छध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास स्वाहा । मनोवाक्तायुकर्माणि मे छध्यन्तां उयोतिरदं विरजा निपाप्माः 
भूयास खहा । अव्यक्तभावरैरहंकारे ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूया 
खाहा । आस्मा मे शुध्यन्तां उ्योतिरदं विरजा तिपाप्मा भूयास खादय । 
अन्तरात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा बिपाप्मा भूयाघरखाहा ॥ पर- 
मारमा मे छध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासय स्वाहा । श्ुधे स्वाहा । 
श्ुस्पिपासाय स्वाहा । चिविय्परे स्वाहा । कग्विधानाय स्वाहा । कषोत्काय 
स्वाहा । शछ्ुस्पिपासामलां उयेष्टामलक्ष्मी नौदायाम्यहम्‌ । अभूतिमसण्टाद च 
सर्वान्निणीद मे पाप्मान< स्वाहा । जन्नमयप्राणमयमनोमय वित्तानमयमानन्द्‌- 
मयमास्मा मे छध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास. स्वाहा ॥ ६६ ॥ 

.अश्चये स्वाहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा । श्ुवाय भूमाय सराहा । च्चुव- 
क्वितये स्वाहा । अच्युतक्षितये खाहा । अञ्जये खिष्टङृते स्वाहा । धमय 
स्वाहां । अधर्माय स्वाहा । अच्युतक्षितये साहा । अच्यः स्वाहा । ओषधिवन 
स्पतिभ्यः स्वाहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । गद्याभ्यः स्वाहा । अव 
खानेभ्यः स्वाहा । अवसानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय 


कन, = क्क = ककन 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ३७४ 


स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा । यदेजति जगति यच्च चेष्टति नान्न भगो 
यन्नान्ने स्वाहा । प्रथिव्ये स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २.॥ दिवेः स्वाहा । 
सूयौय खहा । चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । च- 
इस्पतये स्वाहा । भजापतये सराहा । बद्यणे स्वाहा । स्वधापिन्भ्यः स्वाहा ॥ 
नमो रुद्राय पञ्युपतये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु † 
भूतेभ्यो नमः । मनुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये स्वाहा । परमेष्ठिने स्वाहा 
यथा दपः शतधारः सहखधारो अक्षितः । एवा मे अस्तु धान्य<सहलरधारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्ये स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं वछिमिच्छन्तो 
वितुदस्य प्रेष्यः । तेभ्यो वक युष्टिकामो हरामि मयि पुष्टि पुष्टिपतिर्दधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ॐ तद्रद्य । ॐ तद्वायुः 1 ॐ तदात्मा । ॐ तत्सत्यम्‌ ॥ 
ॐ तत्सर्वम्‌ । ॐ तस्पुरोनैमः । अन्तश्चरति भूतेषु गुहायां विश्र्तिमूषु । स्वं 
यज्ञस्त्वं वपङ्ारस्त्वमिन्द्स्त्व^ रदरस्त्वं विष्णुस्वं ह्म स्वं प्रजापतिः । स्वं तदाप 
आपो ज्योती रसोऽष्तं ब्रह्मभूरयैवः खुवरोम्‌ ॥ ६८ ॥ श्रद्धायां प्राणे निविष्ोऽ- 
श्तं जहो मि । श्रद्धायामपाने निविष्टो खतं जहोमि। श्रद्धायां व्याने निविष्टोऽ्तं 
ज॒होमि  श्रद्धायाञुदाने निबिषटोऽखतं जहोमि । श्रद्धाया< समाने निविष्टोऽ- 
तं जुहोमि । बरह्मणि म आ्माऽद्धतत्वाय । अद्तोपस्तरणमसि । श्रद्धायां प्राणे 
निबिषटोऽतं ज॒होमि । रिवोमाविशाप्रदाहाय । प्राणाय साहा । श्रद्धायामपाने 
निविष्टोऽद्धतं जुहोमि । रिवो माविञाप्रदाहाय । जपानाय सादा । श्रद्धायां 
व्याने निविष्टोऽद्धतं ज॒होमि । रिवो माविश्रदाहाय । व्यानाय खाहा । 
शरद्धायास॒दाने निविष्टोऽखत जहोमि । शिवो माविशाप्रदाहाय उदानाय . 
स्वाहा । श्रद्धाया<समाने निविष्टोऽश्त जहोमि । शिवो माविशाश्रदाहाय 4 
समानाय स्वाहा । बरह्मणि म आत्माऽतत्वाय । अश्तापिधानमसि ॥ ६९ ॥ 
श्रद्धायां प्राणे निविष्या्त< इतम्‌ । प्रणमज्ञेनाप्यायस्व । श्रद्धायामपाने 
निविदयाद्धतर इतम्‌ । जपानमनेनाप्यायस्व । श्रद्धायां व्याने निविदयाश्त < 
इतम्‌ । व्यानमन्ननाप्यायस । श्रद्धायाजुदाने निबिङ्याश्त< इुतम्‌ । उदानम - 
ज्नेप्यायख्व । श्रद्धाया< समाने निविरयाष्धतर इतम्‌ । समानमन्नेनाप्याय- 
स्व ॥ ७० ॥ अद्कुष्टमात्रः पुरुषोऽङ्क्टं च समाभितः । ईशः सर्वस्य जगतः 
म्रः मीणाति विश्वुक्‌ ॥ ७१ ॥ वा आसन्‌ । नसोः भाणः ॥ अक्ष्योश्च- 
श्वः । कणैयोः भरोत्रम्‌ । बाहवो वलम्‌ । ऊरवोरोजः । अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 
तनूः । तनुवा मे सह नमस्ते अस्तु मा माहिशसीः ॥ ७२.॥ वयः सुपण 
उपसेदुरिन्द्रं प्रियमेधा रषयो नाधमानाः । अपध्वान्तमू्ं हि पूथिं चश्च 
सुर््यस्माजिघयेव बद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ प्राणानां अन्थिरसि रुद्रो माविान्तकः । 
तेनान्नेनाप्यायस्व ॥ ७४ ॥ नमो रुदराह विष्णवे सव्यु पाहि.॥ ७५ ॥ स्व- 


१४८ ईैशाद्युपनिषत्सु- 
मने युभिस्त्वमाछछशचक्षणिस्त्वमच्यस्त्वमदमनस्परि । त्वं वनेभ्यस्त्वमोषधीभ्य- 
स्स्व चणा. पते जायसे खचिः ॥ ७६ ॥ रिवेन मे संतिष्ठस्व स्योनेन मे 
संतिष्ठस्व सुभूतेन मे संतिष्ठस्व बद्यवर्चसेन मे संतिष्ठस्व यन्तस्यद्धिमलुसं- 
तिष्ठस्वोपरते यज्ञ नम उपते नम उपते नमः ॥ ७७ ॥ सव्यं परं परस्य 
सत्येन न. सुवर्गाछोकाच्यवन्ते कदाचन सता< हि सत्यं तस्मात्सत्ये रमन्ते 
तपर इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं तपस्तदुधैष तदुरा््ष तस्मात्तपसि 
रमन्ते दम इति नियतं ब्रह्यचारिणस्स्मा दमे रमन्ते दाम इत्यरण्ये सुनयस्त- 
स्माच्छमे रमन्ते दानमिति सर्वाणि भूतानि प्रशसन्ति दानान्नातिदुश्वरं त- 
सादने रमन्ते धर्म इति धर्मेण सर्वमिदं परिगरदीतं धमौन्नातिदुष्करं तस्सा- 
द्धम रमन्ते भजन इति शरूधा<सस्तस्माद्धूयिष्ठाः प्रजायन्ते तस्याद्धूयिष्ठाः परज- 
नने रमन्तेऽप्नय इव्याह तस्मादञ्मय आधातव्या अन्निहोत्रमिलयाह तस्मादञ्नि- 
डोत्रे रमन्ते यक्त इति यज्ञो हि देवास्तस्ायत्ते रमन्ते मानसमिति विद्धा 
सस्तस्माद्िद्वा<स एव मानसे रमन्ते न्यास इति बह्मा ब्रह्मा हि परः परो हि 
बरह्मा तानि. वा एतान्यवराणि परासि न्यास एवाल्यरे चयद्य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌ ॥ ७८ ॥ आजापलो हारुणिः सुपर्णेयः प्रजापति पितरसुपससार किं 
अगवन्तः परमं वदन्तीति तसे मोवाच सव्येन वायुरावाति सत्येनादित्यो 
रोचते दिवि. सस्यं वाचः अतिष्ठा सस्ये सर्वै प्रतिष्ठितं तस्मारस्यं परमं वदन्ति 
तपसा. देवो. देवताममर जायन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्वविन्दन्‌ तपसा सपला- 
न््रणुदामारातीस्तपसि -सर्व भ्रतिष्ठितं तस्मात्तपः परमं वदन्ति दमेन दान्ताः 
किट्विषमवधून्वन्ति दमेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधष 
दुमे स्व प्रतिष्ठितं तस्मादमः परमं वदन्ति शमेन शान्ताः रिवमाचरन्ति 
शमेन नाकं ुनयोऽन्वविन्दन्छमो भूतानां दुराधर्ष श्षमे सर्वं प्रतिष्ठितं त- 
स्ाच्छमः परमं वदन्ति दानं यक्ञानां वरूथं दक्षिणा लोके दातारधसर्वेभू- 
तान्युपजीवन्ति दानेनारातिरपाचुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने 
सर्वै भरतिष्टितं तस्म(दानं परमं वदन्ति धर्मो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा रोके 
धमिषटं रजा उपसर्पन्ति धर्मेण पापमपनुदति ध्म सर्व प्रतिष्टित तस्मा्र्म 
परमे .वदन्ति प्रजननं वै प्रतिष्ठा रोके साधु भ्रजायास्तन्तुं तन्वानः . पिद््णा- 
मनणो भवति तदेव तस्या अन्ुणं तस्मासप्रजननं परम वदृन्लञ्मयो वे यी 
चिद्या देवयानः पन्था गाहप चरकटथिवी रथन्तरमन्वाहायपचनं यज॒रन्त- 
रिक्षं वामदेव्यमाहवनीयः साम सुवर्गो खोको डहत्तस्ादस्नीन्परमं बद्न्द्य- 
धरिहोन्न< सायप्रातभरहाणां निष्छृतिः खिष्ट< सुहुतं य्तकरतूनां प्रायण खुव- 
मख लोकस्य उ्योतिससादचिहोत्र परमं वदन्ति यत्त इति यज्ञेन हि देवा 
दिवं गता यज्नेनासुरानपानुदन्त यज्ञेन द्विषन्तो मिन्ना भवन्ति यजे सर्वं 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ :९ ॥ १९९ 


भरतिषटितं तस्मात्तं परमं वदन्ति मानसं वै प्राजापत्यं पवित्रं मानसेन मन- 
सा साघु पश्यति मानसा चःषयः ग्रा असृजन्त मानसे सर्वै परतिष्ितं त~ 
स्मान्मानसं परम वदन्ति न्यास इत्याहुर्मनीषिणो बद्याणं नद्या विश्वः कतमः 
ख्व्यभूः भ्रजापतिः संवरपर इति संवत्सरोऽसावादित्यो य एष आदित्ये एुरूषः 
स परमेष्ठी ब्रह्मात्मा याभिरादिल्यस्तपति रदिमभिस्ताभिः पर्जन्यो वर्षति पलै 
न्येनोषधिवनस्पतयः प्रजायन्त ओ षधिवनस्पतिभिरन्गं मवलयन्ेन ग्राणाः भ्रा 
नेकं वलेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया मेधा मेधया ` मनीषा मनीषया मनो 
मनसा शान्तिः शान्तया चित्तं चित्तेन स्तिः स्श्रला स्मार सारेण वित्तानं 
विद्धानेनात्मानं वेदयति तस्मादन्नं दद्न्सर्वाण्येतानि दृदाल्यन्नासप्राणा भवन्ति 

शरूतानां भाणे्मेनो मनसश्च चिक्तानं ` विज्ञानादानन्दो बह्मयोनिः स वा एषं 
पुरुषः पञ्चधा पञ्चात्मा येन सर्वमिदं मोतं थिवी चान्तरिक्षं च दयौश्च दिश 
श्चावान्तरदिश्चाश्च सवे सर्वमिदं जगत्स स शरत स भव्यं जि्तासङ्कप्त च्ह- 
तजारयिष्टा श्रद्धा स्यो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा जात्वा तमेवं मनसा हृदा 
च भूयो न अ्युञ्ुपयाहि विद्वान्‌ तस्माच्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहुर्वसु- 

रण्वो बिभूरसि प्राणे त्वमसि संधाता जह्यनू त्वमसि विश्वष्टततेजो दास्त्वमसय- 

भिरसि व्चोँदारूवमसि सूर्यस्य चुनो दास्त्रमसि चन्द्रमस उपयाम गृहीतो 

ऽसि बरह्मणे स्वामहस ओमिलयात्मानं युज्ञीतितद्रै महोपनिषदं देवानां गुं 

य पव वेद्‌ -बह्मणो महिमानमामोति तस्माद्र्यणो महिमानमिल्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तस्येव विदुषो यज्ञस्यात्मा यजमानः श्रद्धा पती शरीरमिध्मसुरो 
वेदिर्खोमानि ववदः शिखा हृदयं यूपः काम  जाज्यं मन्युः ` पञ्स्तपोऽभ्चि- 
दमः शमयिता दक्षिणा वाग्वोता प्राण उद्वाता च्ुरध्वय्मनो, बह्मा श्रोत्र- 
मभ्नीद्यावद्ियते सा दीक्षा यद्श्न।ति तद्धविर्यत्पिबति तदस्य: सोमपानं यद्ध-. 
मते तदुपसदो यत्संचरस्युपनिशस्युत्ति्ठते च स प्रवर्ग्यो यन्मुख तदाहवनीयो ' 
या व्याहृतिराइुतियंद्स्य विज्ञानं तज्ुहोति यत्सायं प्रातरत्ति तत्समिधं य~ 

सप्रात्मैध्यंदिनर सायं च तानि सवनानि ये अहोरात्रे ते दशपूणैमासौ येऽ. 
भैमासाश्च मासाश्च ते चातुमीस्यानि य उतवस्ते पञ्वन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्सराश्च तेऽहगेणाः सवेवेदसं वा एतत्सत्रं यन्मरणं तदव्य एतद्वै 
जरामयेमचिहोत्रः सत्रं य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव महि 
मानं गत्वादित्यस्य सायुज्यं गच्छलथ यो दक्षिणे प्रमीयते पिदणानेव महि- 
मान्‌ गत्वा चन्द्रमसः सायुञ्य< सलोकतामासोव्येतौ वै सूर्याचन्द्रमसोर्महि- 
मानो ब्राहमणो विद्वानभिजयति तस्मादरह्मणो महिमानमामेति तस्माद्र्ण्ये 
महिमानम्‌ ॥ ८० ॥ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ | 


इति नारायणोपनिषत्समा्ता ॥ , 


१५०, ईशादुपनिषत्सु- 


परमदहंसोपनिषत्‌॥ २० ॥ ` 


परमहंसो पनिषद्धे चापारसुख्याछ्कति । 
त्ेपादृश्रीरामतच्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 
ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
` इरिः ॐ । जथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागसतेषां का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तसुप समेव्ोवाच तं भगवानाह योऽयं परमदहंसमागो रोके 
दुरुभतरो न त॒ बाइल्यो येको भवति स एव निलयकूरटस्थः स एव वेद्‌- 
पुरुष इति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषो यचित्तं त्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्मा- 
ददं च तस्मिन्नेवावस्थीयतेऽसौ खपुत्रमिन्रकलन्नवन्ध्वादीन्छिलां यक्लोपवीतं 
याग सच्रं खाध्यायं च सर्वकमौणि संन्यस्यायं ब्रद्याण्डं च हित्वा कौपीनं 
दृण्डमाच्छादनं च स्वरारीरोपभोगाथौय रोकखेवोपकारा्थाय च परिथहेव्‌ 
तच्च न सख्योऽस्ि कोऽयं ख्य इति च यद्यं खुख्यः । न दण्डं न कम- 
ण्डलं न शिखां न यज्ञोपवीतं न चाच्छादनं चरति परमदंसो न शीतंन 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति षट्ूर्मिवजितो न शब्दं न स्पर्शी 
नद्पं न रसं न गन्धं न च मनोऽप्येवं निन्द गर्वमत्सरदम्मद््पेच्छाद्वेषसु- 
खदुःखकामक्रोधरोभमोदह षी सूयाहंकरा्दीश्च दत्वा _ स्ववधुः कुणपमिव 
दयते यतस्तदधघुरपध्वस्तसंदायविपरीत मिथ्या्ञानानां यो हेतुस्तेन नियनिनचरू- 
ततस्तं नित्यो धस्तस्स्वयमेवावस्थितस्तं शान्तमचलमद्यानन्द्‌ विक्तानघन एवा- 
स्मि। तदेव मम परमं धाम तदेव शिखा तदेवोपवीतं च । परमात्मात्म- 
नोरेकत्यक्ञानेन तयोर्भेद एव बिभञ्ः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परिलयज्य अ- 
देते परमे स्थितिः । क्षानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्ठदण्डो 
तो येन सर्वारी इ्ानवर्जितः। तितिक्षाक्ञानवैराग्यशमादिगुणव्जितः । भि- 
क्षामात्रेण यो जीवेस्स पापी यतिच्रत्तिहा । स याति नरकान्धोरान्महारोरव- 


` संज्ञकान्‌ 1 इदमन्तरं ्ञास्वा स परमहंस आकाश्ाम्बरो न नमस्कारो न 


स्वाहाकारो न निन्दा न स्तुतिर्याटच्छिको भवेत्स भिष्ुः । नावाहनं च विस- 
जैनं न मन्न न ध्यानं नोपासितं च न लक्ष्यं नारक्ष्यं न घ्रथ्ूनाप्रथगहं न 
खव स सवै चानिकेतः स्थिरमतिरेवं ख भिष्चुः सौवणौदीनां नेव परिमहेन्न 
ङोकनं नावलोकनं च बाधको न चावाधकः क इति चेद्‌बाधकोऽस्त्येव 
यस्माद्धि्ुिरण्यं रसेन षटं चेत्स ब्रह्महा भवेयस्माद्धि्ुरदिरण्यं रसेन स्पष्टं 
चेद पौट्कसो भवे्स्माज्नश्चु्हिरण्यं रसेन आद्यं चेत्स आत्महा भवेत्तस्ा- 
्वि्र्दिरण्यं रसेन न दं च न स्छृष्टं च न आद्यं च सर्वे कामा मनोगता 
व्यावरसैन्ते दुःखे च नोद्वि्ञः सुखे निःस्शदस्तयागो रागे सरवन्न छभाञ्धभयो- 


ज्मो पनिषत्‌ ॥ २१ ॥ १५१ 


रनभिचेहो न मोदते च सर्वैषामिन्द्रियाणां गतिरपरमते च जामन्येवाव- 


स्थीयते । यस्पूर्णानन्देकबोधस्तद्रदधेवाहमस्मीति ङतछृल्ो भवति तङ्कस्यो 


अवति ॥ पूणमद्‌ इति शान्तिः । इति परमहंसो पनिषत्समाक्षा ॥ 


ज्मो पनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
ॐ सह नाववष्िति शान्तिः ॥ 
ब्रद्मकैवल्यजावारः शेताश्वो हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो इंसो बिन्दुनादरिरः शिखा ॥ १ ॥ 
एताखयोद्‌श ॐ ॥ अथास्य पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिर्हद्यं 


कण्ठं मूर्धा च । तत्र चतुष्पाद्‌ ब्रह्म विभाति । जागरिते ब्रह्मा खमन विष्णुः 


सुषुकषो रुदरस्तुरीयमक्षरम्‌। स आदित्यो विष्णुचशवरश्च । स्वयम मनस्कम्रोत्र- 
मपाणिपादं ऽयोतिविदितम्‌ । यन्न रोका न रोका देवा न देवा वेदा न वेदा 
यत्ता न यज्ञा माता न माता पिता न पिता स्नुषा न स्नुषा चाण्डालो न चाण्डा- 
छः पौष्कसो न पोष्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं व्रह्म 
विभाति निवीणम्‌ । न तत्र देवा कषयः पितर ईशते भ्रतिडष्यः सर्ववियेति । 
इदिस्था देवताः सवौ हदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । हृदि प्राणाश्च ज्योतिश्च च्रिच्- 


स्सत्रे च तद्विदुरिति । हदि चैतन्ये तिष्ठति यज्ञोपवीतं परसं पवित्रं प्रजाय- 


तेयैह्सदजं पुरस्तात्‌ । आयुष्यम्यं प्रतिस यञ यज्लोपवितं बलमस्तु तेजः । 
सिख वपनं छत्व बहिःसूत्रं ्यजेहुधः । यदक्षरं परं व्रह्म तस्सुत्रमिति 


-धारयेत्‌ । खूचनास्सूत्रमिव्याहः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्रं विदितं येन स 


विप्रो वेदपारगः । येन सर्वमिदं मोतं सूत्रे मणिगणा. इव । तत्सूत्र धारये- 


द्योगी योगवित्तच्वदक्चिवान्‌ । बहिःसूत्रं यजेदधिद्ान्योगञकत्तममा स्थितः । ब्ह्म- 
आवमिदं सूत्र धारयेः स चेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो ना्वि- 


भवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तेतं येषां हानयज्छोपवीतिनाम्‌ । ते वै सूत्रविदो रोके ते 
च यत्तोपवीतिनः ॥ ज्ञानर्िखिनो ाननिष्ठा च्षानयक्तोपवीतिनः । क्षानमेव 
परं तेषां पविन्नं ज्ानुव्यते ॥ अन्नेरिव शिखा नान्या यख ज्ञानमयी शिखा । 
स सिववीचयुच्यते विद्वान्नतरे केशधारिणः ॥ कर्मेण्यिज्ृता ये तु वैदिके 


ज्ाह्यणादयः । तेभिरधा्मिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तद्धि वे स्एतम्‌ ॥ शिवा ज्ञानमयी 


यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ ।ब्राहण्यं सकलं तस्य दति ब्रह्मविदो निदः ॥ इद्‌ 
चद्तोपवीतं तु परसं यत्परायणम्‌ । स बिद्वाच्यज्ञोपवीति स्यात्स यज्सतं यज्वानं 
बिदुः ॥ एको देवः सवेभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । कमाध्यक्षः 
सवैभूताधिवासः साक्षी चेता केवरो निरीणश्च ॥ एको चरी सर्वेभूतान्तरा- 


१५२ ईादुपनिषस्सु= 


समेकं रूपं क्डुधा `यः करोति । तमात्मस्थं येजु पदयन्ति धीरास्तेषां सुखं 
शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा भ्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिमै- 
नाभ्यासादेवं पर्येन्निगूढवत्‌ ॥ तिेषु तैरं दधनीव सर्पिरापः खोतःस्वर- 
णीषु चाभ्निः । एवमात्मा्मनि जायतेऽसौ सव्येन तपसा योऽनुपदयति ॥ 
ऊर्णनाभिर्यथा तन्तूरखजते संहरत्यपि । जाअस्स्वम्ने तथा जीवो गच्छलयाग- 
च्छते पुनः ॥ नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वं समाविरोत्‌ । सुषुप्त हृदयस्थं 
लु तुरीयं मूर्धि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्दमेतजी वस्य यञ्जात्वा युच्यते बधः ॥ सर्वैव्यापिनमातमानं क्षीरे सर्पि- 
रिवापिंतम्‌ । आत्मबिद्यातपोभूकं तद्रह्मोपनिषत्पदं तद्रह्मोपनिषत्पदमिति ॥ 
संह नाचवस्विति शान्तिः ॥ 
इति बह्योपनिषरसमा्षा ॥ 


अश्तनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 
अश्तनांदोपनिषत्प्रतिपाद्य पराक्षरम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाश्राज्यं हदि मे भातु संततम्‌ ॥ 

ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ शाखाण्यधीलय मेधावी अभ्यस्य च पुनः 
सुनः । परमं ब्रह्म विद्वाय उड्कावत्तान्यथोत्खजेत्‌ ॥ १ ॥ ओंकाररथमारु्य 
विष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ । ब्रह्मरोकपदान्वेषी रद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव- 
द्वयेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति 
॥ ३. ॥ ` मात्रालिङ्गपदुं क्त्वा शब्दव्यज्जनव्जितम्‌ 1 असखररेण मकारेण पद्‌ 
सृष्षमं हि गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि विषयान्पन्च मनश्ववातिचञ्चलम्‌ । चिन्त- 
यदात्मनो रदमीन्भरयाहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रलाहारस्तथा ध्यानं प्राणा- 
यामोऽथ धारणा । तर्कश्चैव समाधिश्च षडङ्गो योग॒ उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पचतधातूलां दद्यन्ते धमनान्मलखाः । तथेन्द्रियङृता दोषा दद्यन्ते ` भाणधार- 
णात्‌ ॥ ७.1 आणायामिदैहेदोषान्धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । भल्याहारेण संस- 
गान्ध्यानेनानीश्वरान्णुणान्‌ ॥ ८ ॥ किटिविषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९ ॥ रुचिरं रेचकं चैव वायोराकर्षणं तथा । प्राणायामा- 
खयः भोक्ता रेचपूरकड्कम्भकाः ॥ १० ॥ सव्याहतिं सप्रणवां गायत्रीं रिरस्पन 
सह । चरिः पटेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११॥ उर्क्षप्य वायु- 
माकादां शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । शून्यभावे नियुजजीयाद्रेचकखेति रक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ वव्त्रेणोर्पलनाछेन तोयमाकर्षयेन्नरः । एवं वायुभरैदीतव्यः पूरक- 
सखेति लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ नोच्छरसेन्न च निश्वसेन्नैव गात्राणि चालयेत्‌ । पुवं 


अद्तनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ १५६ 


भवं नियुज्ञीयास्कुम्भकस्येति क्षणम्‌ ॥ 9४ ॥ अन्धवत्पर्य रूपाणि शब्दं 
बधिरवच्छरण । काष्ठवत्परय वै देहं भशान्तखैति लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ मनः 
संकल्पं ध्यात्वा संक्षिप्यत्मनि उद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणां 
परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगमस्याविरोघेन ऊहनं तकं उच्यते । समं मन्येत 
यद्छ्ध्वा स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमो दभौसने रस्ये सर्वदोषनि- 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयी्धक्षां ज्वा वै रथमण्डटे ॥ १८ ॥ पद्मकं स्वस्िकं 
वापि भद्रासनमथापि वा । बद्धा योगासनं सस्यगुत्तराभिसुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमङ्कल्या पिधायेकेन मारतम्‌ ।. आक्ष्य धारयेदक्नि 
शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ जोमित्येकाक्षरं बह्म जमिव्येतेन रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्नेण बहुधा ऊुयाद्ामरञुक्तये ॥ २१ ॥ पश्चाद्वायीत पूर्वोक्तक्रमशे 
मच्रिद्धधः । स्थूला दिस्थूलसृक्षमं च नाभेरूष्वसुपकमः ॥ २२ ॥ तियगृध्वै- 
मधोदृ्टि विहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगं सम~ 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नारमात्नविनिष्कम्पो धारणायोजनं वथा । द्वादश्चमात्नो यो- 
गस्तु कारतो नियमः स्तः. ॥ २४ ॥ अघोषमव्यञ्जनमस्वरं च यत्ता्धक- 
ष्टोष्टमनासिकं च यत्‌ 1 अरेफजातसुभयोष्मवर्जित यदक्षरं न क्षरते कथ- 
वित्‌ ॥ २५ ॥ येनासो गच्छते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । अजतस्मभ्यसे- 
जित्यं यन्मार्भगमनाय वै ॥ २६1 दद्रारं वायुद्धारं च मूध द्वारमथापरम्‌। 
मोक्षद्वारं विरु चेव सुषिरं मण्डर बिदुः ॥ २७ ॥ भयं क्रोधमथालस्यमति- 
स्वस्मातिजागरम्‌ । अल्याहारमनाहारं निष्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना .सम्यङ्किल्मश्यस्यत्ते कमात्‌ । स्वयसुत्प्यते ज्तानं त्रिभिर्मासेन संशयः 
॥ २९.॥ चल्तभिः पद्यते - देवान्पञ्चभिविततक्रमान्‌ । इच्छयासोति केवट्यं 
षष्टे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु. चतुर्मात्रस्तु -वार्णः । 
आघ्नेयस्तु त्रिमात्रोऽसौ वायव्यस्तु द्िमान्नकः ॥ २१.॥ एकमात्रस्तथाकादो 
ह्यमात्रं त॒ विचिन्तयेत्‌ । संधि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥३२॥ 
विंशस्पवाङ्लः माणो यत्न प्रागे प्रतिष्ठितः ए प्राण इति ख्यातो वादय- 
भ्राणस्य गोचरः ॥ ३३. 1 जशीतिश्च शतं चेव सहस्राणि त्रयोदश । लक्ष- 
शचैको विनिश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण मायो इदि स्थाने अपा 
नस्तु एुनयुदे । समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमाधितः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
सवेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति स्वेदा । जथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामजु- 
कमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णो मणिप्रख्यः प्राणवायुः भक्तितः । भपानस्तसख 
मध्ये तु इन््रगोपसमप्रभः ॥ ३७ ॥ समानस्तु द्वयोमैध्ये गोक्षीरधवरप्रभः। 
ञओपाण्डर उदानश्च व्यानो द्यार्चःखमप्रभः ॥ ३८. ॥ यस्येदं मण्डर भित्वा 


\ 


१४ ॥ ईेशादुपनिषत्सु- 


मारतो याति मूर्धनि । यत्र यत्न श्रियेद्वापि न स भूयोऽभिजायते न स शयो 
ऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इयश्तनादोपनिषरसमास्रा ॥ 


अथर्बशिरउपनिषत्‌ ॥ २३॥ 

अथर्वदिरसामथैमनथप्रोतवाचकम्‌ । 

सवीधारमनाधारं स्वमारतरेपदाक्षरम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ. देवा ड वै स्वर्यं रोकमारथस्ते खद्रमद्च्छन्को भवानिति । सोऽवीद्‌- 
इमेकः भ्रथममासं वतौमि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्रावदत्‌ दि्लश्चान्तरं भराविशत्‌ सोऽहं नित्या- 
निलयोऽहं व्यक्ताव्यक्तो बद्मा्र्माहं प्राञ्चः प्रयञ्योऽहं दक्षिणाञ्च उदज्ोहं जध- 
श्रोध्वं चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ शियश्चाहं गायत्यहं साविच्यहं 
्रषटननगलनुषटप्चाहं छन्दोऽहं गा्हेपल्यो दुक्षिणाभ्चिराहवनीयोऽदं सल्योऽहं 
गौरहं गौरयदगगदं यज्ञरदं सामादमथर्वाङ्गिरसोऽटं ज्येष्ठोऽहं श्रेष्ठोऽहं वरिष्ठो. 
उहमापोऽदं तेजोऽदं गुद्योऽहमरण्योऽहमक्षरमदं क्षरमहं खु्करमदहं पचिन्नम- 
इसु च मध्यं च बदिश्च पुरस्ताज्नोतिरिव्यहमेव सर्वेभ्यो मामेव स स्वः 
समां यो मां वेद्‌ स सर्वान्देवान्वेद स्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म नाह्यगेश्च 
गां गोमि्नौद्यणान््ाद्यणेन हविदहैविषा आयुरायुषा सत्येन सत्यं धर्मेण धर 
तर्पयामि स्वेन तेजसा । चतो ह वे ते देवा रदढमष्टच्छन्‌ ते देवा रद्रमप्यन्‌ । 
ते देवा सदमध्यायनरू ततो देवा उर्ववाहवो रुद्रं स्तुवन्ति ॥ १॥ॐ यो 
चै रुढः स भगवान्यश्च बरह्मा त वं नमोनमः ॥ १॥ योतवे रुदः स भग- 
चान्‌ यश्च विष्णुस वै नमोनमः ॥ २ ॥ यो वे रद्र: स भगवान्यश्च स्कन्द्‌- 
स्म वे नमोनमः ॥ ३ ॥ यो वे रुद्रः स मगवान्यश्चन्द्रस्तस्मे वे नमोनमः 
४७॥योधैरढः स भगवान्यश्चा्चिस्तस वे नमोनमः ॥ ५ ॥ योवै रुदः 
स भगवान्यश्च वाचुस्तसे वै नमोनमः ॥ & ॥ योवे र्दः स भगवान्यश्च 

सूर्यसतसमे वे नमोनमः ॥ ७ ॥ यो वै दः स भगवान्यश्च सोमस्तसमे वै न- 
मोनमः ॥ ८ ॥ यो वै रुद्रः सख मगवान्ये चाष्टौ, अहास्म वै नमोनमः ॥९॥ 
योवै ददः स भगवान्ये चाष्टौ प्रतिदा वै नमोनमः ॥ १० ॥ यो वे 
ददः ख मगवान्यच भूस्तस्ने वे नमोनमः ॥ १११ योवेरुढः स सगवा- 
व्यच्च मुवससमै वै नमोनमः ॥ ५२ ॥ यो वे इदः ख भगवान्यच्च खस्तस्मे 


न, 


चै नसोनमः ॥ १३ ॥ यो वै ददः ख अगवान्यच्र महस्तस्मे वे नमोनमः 


अथर्वेरिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ ३५५ 


॥ १४ ॥ यो वै रुद्रः स भगवान्या च घ्रथिवी तसमै वै नमोनमः ॥ १५ ॥ 
योवै रुढः स भगवान्यचान्तरिश्चं तस्मे वे नमोनमः ॥ 9६॥योचे रदः 


सं भगवान्या च चोस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या- 
श्चापस्तसे वे नमोनमः ॥१८॥ यो वें उद्रः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मे वै नमो- 
नमः ॥१९॥ योवै इद्रः सख भगवान्यश्च कारुस्तसमे वै नमोनमः 
॥ २०॥ योवे रदः स भगवान्यश्च यमस्तसे वे नमोनमः ॥२१॥यो 
वै रुद्रः स भगवान्यश्च खत्युस्तस्मे वे नमोनमः ॥ २२॥ योवेरद्रः ख. 
भगवान्यचाद्तं तसे वै नमोनमः ॥२३॥ योवै रुद्रः स भगवा- 
न्यचाकाल्ञ तसे वे नमोनमः ॥ २४॥ योवे रुद्रः स भगवान्यच विश्व 
त्ख वै नमोनमः. ॥ २५॥ योवै रुद्रः स भगवान्यच स्थूलं तस्मे वे 

नमोनमः ॥२६॥ योवै रद्रः स भगवान्यच्च सूक्ष्मं तसे वै नमो- 

नमः ॥ २७॥ योवै रुढः स॒ भगवान्यच क्क तस्मे वै नमोनमः 

॥ २८॥ योवै रुद्रः स भगवान्यच कृष्णं तस्मे वे नमो नमः ॥२९॥ 

यो वै रुद्रः स भगवान्यच स्ख तस्मै वे नमोनमः ॥३०॥ योवैरद्रः 
स भगवान्यच्च सत्यं तसे वे नमोनमः ॥ ३१॥योवेरद्रःस भगवान्यच्च 

सखै तस्मे वै नमोनमः ॥ ३२ ॥ २ ॥ यूते आदिर्मध्यं सुवः स्वस्ते शीष 

विश्वरूपोऽसि ब्रह्मैकस्त्वं द्विधा त्रिधा बृद्धिस्प्वं शान्तिस्त्वं पुषटिस्ं तमहं 

दत्तमदत्त सर्वमसर्वं विश्वमविश्च कृतमकृतं परमपरं परायण च त्वम्‌ । ज- 
पाम सोममण्धता अभूमागन्म उयोतिरविदाम देवान्‌ । किं नूनमसान्टृणव- 
द्रातिः किञ्च धूर्तिरश्टतं म्यस्य । सोमसूर्यणुरस्तात्‌ सूक्ष्मः परुषः । सर्वै 
जगद्धिते वा एतदक्षरं प्राजापत्यं सक्षम सोम्यं पुरुषं आद्यममाद्येण भावं 
भावेन सौम्यं सौम्येन सूक्ष्मं सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन सति खेन तेजसा 
तस्मादुप संहन्रै महा्रासाय वे नमो नमः। हृदिस्था देवताः सवौ हदि प्राणाः 
प्रतिष्ठिताः । हृदि त्वमसि यो नित्यं तिखो मात्राः परस्तु सः । तस्योत्तरतः 
रिरो दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः ख प्रणवः यः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सवैव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तसतत्तारं यत्तारं ततसुक्ष्म 
यत्सूक्ष्मं तच्च यच्चुङ्ं तदवैुतं यद्रैयुतं तस्परं बरह्म यत्परं ब्रह्म स एकः य 
एकः स ददः यो रदः स हैलानः य ईशानः ख भगवान्‌ महेश्वरः ॥ २॥ 
अथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यस्रादुचा्यमाण एव प्राणान्‌र्ध्वमुल्कामयति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः । जथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्माटुचायैमाण एव च~ 
ग्यजुःसामाथवङ्गिरसं जह्य ब्राह्मणेभ्यः परणामयति नामयति च तस्मादु" 
च्यते प्रणवः । जथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्मादुच्चायैमाण एव सर्वारोका- 
-ल्व्या्नोति ज्ञेहो यथा परुरपिण्डमिव शान्तरूपमोतभ्रोतमनुप्रासो च्यतिष- 


१५६ , -इजञादुपनिषत्सु- 


क्तश्च तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । जथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यस्ादुचार्यमाण एव, 
ति्यगष्वमधस्ता्चास्यान्तो नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽनन्तः । अथ कस्मादु- 
च्यते तारं यस्मादुच्ा्य॑माण, एव गभेजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहाभया- 
तारयति त्रायते च तस्मादुच्यते तारम्‌ । जथ कस्मादुच्यते ङ्क यस्माटुचा- 
यमाण. एव न्दते मयति च तस्मादुच्यते ङ्कम्‌ । अथ कस्मादुच्य 
सूक्ष्मे यस्राटुचा्यमाण एव सृक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति सर्वाणि चा- 
ङ्ान्यभिष्टशति तस्माटुच्यते सूक्ष्मम्‌ । अथ कस्मादुच्यते वेयुतं यस्ाटुचायै- 
माण एव व्यक्ते महति तमसि द्योतयति तस्मादुच्यते वेद्युतम्‌ । अथ कस्मा- 
इच्यते परं बह्म यस्मास्परमपरं परायणं च च्रहदरुहल्या चंहयति तस्मादुच्यते, 
परं ब्रह्म । जथ कस्मादुच्यते एकः यः सर्वान्प्राणान्संभक्ष्य संभक्षणनाजः 
संसृजति विसजति तीर्थमेके बजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः प्रयज उद्रः 
भ्राञ्चोऽभिन्जन्त्येके तेषां सर्वेषामिह सद्गतिः । साकं स एको अतश्च 
रति. भजानां तस्मादुच्यत एकः 1 अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्मादपिभिन- 
न्य्भक्तदंतमस्य रूपसुपलभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । अथ कस्मादुच्यते ईशानः 
यः सर्वान्देवानीशते ईशानीभि्जेननीभिश्च परमशक्तिभिः । भित्वा शूर णो 
जमो दुग्धा इव धेनवः । ईशानमस्य जगतः स्वटंशमी शान मिन्द्र तस्थुष इति 
तस्मादुच्यते ईखानः । जथ कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्माद्धक्ता ज्ञानेन 
भजञन्नुगृह्णाति च वाचं संखटजति ` विखजति च सर्वान्भावान्परिलयज्यात्म- 
ज्ञानेन योगेशर्येण महति मदीयते तस्मादुच्यते भगवान्मटेश्वरः । तदेतदुद्‌- 
चरितम्‌ ॥ ४॥ एको ह देवः प्रदिशो जु सर्वाः पूरवोह जातः सड ग्भ 
अन्तः । स एव जातः स _ जनिष्यमाणः श्रयङ्जना्तिष्ठति सर्वतोुखः । 
णको रुरो न द्वितीयाय तस्मे य दर्मह्ोकानीशत ईदानीभिः । प्रयङ्जना- 
सिष्ठति संचुकरोचान्तकाठे संसृज्य विश्वा भुवनानि गोक्षा। यो योनिं योनि- 
मधितिष्ठतित्येको येनेदं सर्वं विचरति सर्वम्‌ । तमीशानं पुरुषं देवमीड्यं नि- 
चाय्येमां शान्तिमयन्तमेति । क्षमां हित्वा हेठ॒जारास्य मुरुं जुदा सं चित्तं 
स्थापयित्वा तु रुदः । सद्रमेकत्वमाडः शाश्वतं वै घुराणमिषमूर्जेण पद्ावोऽनु- 
नामयन्तं ल्युपाशान्‌ । तदेतेनात्मन्नेतेना ध चतुर्थेन मात्रेण शान्ति संखजन्ति 
पञ्ुपादाविमोक्षणम्‌ । यासा प्रथमा माच्ना बरह्मदेवलया रक्ता वर्गेन यस्ता 
ध्यायते निलयं स गनच्छेद्रह्मपदम्‌। या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णेन यस्तां ध्यायते निं स॒गच्छदष्णवं पदम्‌ । या सादृतीया मात्रा 
इलानदेवला कपिङा वणन यस्तां ध्यायते नियं स -गच्छेदेशानं पद्म्‌ । या 
सा्चत्थी मात्रा सर्वेदेवलाऽ्यक्तीभूता खं विचरति द्धा स्फटिकसन्निभा - 
वर्भेन यस्वा ध्यायते निलयं स गच्छेसपद्रमनामयम्‌।तदेतदुपा सीत सुनयो वाग्ब 


अथर्वरिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ ३५७ 


दन्ति न तस्य अहणमयं पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरो 
येन ऋःषयः परमपरं परायणं चेति। वाखाग्रमात्रं हृदयस्य मध्ये विश्वं देवं जा- 
तरूपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं येनु परयन्ति धीरास्तषां शान्तिर्भवति नेतरेषाम्‌ 
यस्मिन्क्रोधं यां च तृष्णां श्चमां चाक्षमां हित्वा देतुजार्सय मरम्‌ । उद्या 
संचितं स्थापयित्वा तु रद्े सढरमेकत्वमाह्धः । रद्रो हि शाश्वतेन वै ुराणेनेष- 
मूजँण तपसा नियन्ता । अभनिरिति भस्म वायुरिति भस जरमिति भस्म स्थल- 
मिति भस व्योमेति भस सर्वद वा इदं भस मन एतानि चक्षुषि यसखा- 
तमिदं पाञ्चपतं यद्धस्म नाङ्गानि संस्प्रोत्तस्माद्र् तदेतत्पाशुपतं पञ्चपादा 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योऽप्नौ रुद्रो योऽप्खन्त्यं ओषधीर्वीरुध आविवेश । य 
इमा विश्वा शुवनानि चद्कपे तस्मे रुद्राय नमोऽस्स्वञ्चये । यो रुद्रोऽमो यो 
रुद्रोऽप्सखन्तयो सद्र ओषधीर्वीरुध आविवेश । यो रद्र इमा विश्वा सुवनानि 
चङ्कपे तस्म रद्राय नमोनमः। यो रुद्रोऽप्सु यो रूढ ओषधीषु यो रुद्रो वन 
स्पतिषु । येन सद्रेण जगदूर्ध्वं धारितं षथिवी द्विधा त्रिधा धती धारिता 
, नागा येऽन्तरिक्षे तस्मे रुद्राय वै नमोनमः । मूर्धानमस्य संसेव्याप्यथर्वा 
दयं च यत्‌ । मस्तिष्कादृष्व प्रेरय्यवमानोऽधिशीषेतः । तद्वा ` अथर्वणः 
रिरो देवकोशः ससुज्क्ितः । तस्प्राणोऽभिरक्षति रिरोऽन्तमथो मनः। न च 
दिवो देवजनेन गुक्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः । यस्मि्चिदं सवै- 
मोत्रोतं तस्मादन्यन्न परं फिंचनास्ि । न तस्मसपूर्व न परं तदस्ति न भूतं 
नोत्त भव्यं यदासीत्‌ । सदहखपादेकमूध्री व्याक्षं स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌ । 
अक्षरात्संजायते कालः कालाब्यापक उच्यते । व्यापको हि भगवान्रुद्रो भोगा- 
यमानो यदा शेते रुद्रस्तदा संहार्यते भ्रजाः । उच्छ्रासिते तमो. भवति तमस 
आपोऽप्सवङ्कल्या मथिते मथितं शिशिरे शिरिरं मथ्यमानं केनं मवति फेना 
दण्डं भवलयण्डाद्रद्या भवति ब्रह्मणो वायुः वायोरोकारः : ॐ्कारार्साचिन्री 
साविन्या गायन्नी गायन्या लोका भवन्ति । अर्चयन्ति तपः सल मधु 
क्षरन्ति यद्धुवम्‌ । एतद्धि परमं तपः । आपोज्योती रसोऽठटतं बह्म भूसुवः 
स्वरो नम इति ॥ & ॥ य इदमथर्वशिरो ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः ओत्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽभि पूतो भवति स वायुपूतो भवति 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स सलयपूतो भवति स ॒सवर्देवै- 
ज्ौतो भवति स सवैवेदैरनुध्यातो भवति स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति 
तेन,सर्वैः कतभिरिषटं भवति गायध्याः षष्टिसहखाणि जक्षानि भवन्ति इति- 
हासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जक्षानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जघ्ं 
भवति । स चश्चुषः पङ्क एुनाति । आ सक्तमासपुरुषयुगान्पुनातीयाह भग- 


१५८ डेशाद्युपनिषस्सु- 


वानथर्वरिरः सङ्ृजक्वैव खचिः स पूतः कर्मण्यो भवति । द्वितीयं जह्वा 
गणाधिपल्यमवासोति 1 वतीयं जघ्वेवसेवायुप्रविशलयोः सलयमों सखस 


स्यम्‌ ॥ ७ ॥ ~ 
इत्यथरवैशिरउपन्ष्वत्समास्ता ए 


अथर्यद्चिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 

ओंकारा्थतया भातं तुर्योकाराय्रभासुरम्‌ 1 

तर्यतर्य्रिपाद्रामं समात्रं कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ अथैनं पेप्परादोऽङ्गिराः सनल्कुमारश्चाथर्वेणञ्ुवाच भगवन्किमादो 
अयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यं किं तच्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः । स एुभ्यो- 
थवां प्रत्युवाच । ओमित्येतदक्षरमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यमिव्ये तदक्षरं 
परं बद्याख पादाश्वस्वारो वेदाश्चतुष्पादिदमक्चरं परं ब्य । पूर्वस्य मात्रा 
गृथिव्यकारः ऋग्भि करग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गार्हपलयः । द्वितीयान्तरिश्चं 
स उकारः सर यजर्भिर्यजु्वेदो विष्णुरद्राख्िष्टुब्दक्षिणािः । वृतीया चौः स 
मकारः स सामभिः सामवेदो रुद्रा जादिलया जगत्याहवनीयः । यावसानेऽस्य 
चतु्यैषमाच्रा सः सोमलोक जकारः साथर्वेणमच्नैरथर्यवेदः संवसकोऽधिर्म- 
इतो विराडेक्षिमौस्रती स्ता । प्रथमा रक्तपीता . महद्रददैवल्या । हितीयां 
विद्युमती कृष्णा विष्णुदेवलया । तृतीया भाभा खा खुदरदेवल्या । याव 
सानेऽख चतुर्थ्यधैमात्रा सा विद्युमती सर्ववणौ युरुषदेवला ) स एष द्योका- 
रश्चत्रक्षरश्चतुष्पादश्चतःशिरश्वतुमात्रः स्थूलमेतद्रश्वदीर्व्ठत इति ॥ ॐ ॐ 
ॐ इति निर्क्तवा चतुर्थः शान्त अत्माङतप्रणवध्रयोगेण समस्तमोमिति थ- 
युक्त आत्मञ्योतिः सङ्ृदावतते सङ्ृदुच्चारितमाच्रः स एष उध्वमन्नमयती- 
स्योकारः । प्राणान्सर्वान्प्रीयत इति प्रख्यः । प्राणान्स्वान्परमात्मनि भणा- 
नयतीव्येस्माप्रणवः । चतुथौवस्थित इति सर्वदेववेद्योनिः स्वैवाच्यवस्तु 
श्रणवारमकम्‌ ॥ 9 ॥ देवाश्वेति संधत्तं सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयतीति 
तारणात्तारः । सव देवाः संबिद्ान्तीति विष्णुः । सवौणि उहयतीति बह्मा 1 
सर्वेभ्योऽन्तःस्थनेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपवस्प्रकाशयतीति प्रकाशः । प्रकारोभ्यः 
सदोमिलन्तः शरीरे बिचयुद्दयोतयति सुडयंइरिति वियुदरस्रतीयादिशं दिकं 
सिवा सर्वाह्ठोकान्व्यासोति व्यापयतीति व्यापनाव्यापी महादेवः ॥२॥ 
पूर्वास मात्रा जागतिं जागरितं द्वितीया स्व ठृतीया सुषुिश्वत्थी त॒रीयं 
मात्रा मात्राः भ्रतिमात्नागताः सम्यक्समस्तानपि पादाजेयतीति स्वयंप्रकाशः 
स्वयं बह्म भवतीत्येष सिद्धिकर एतस्माच्यानादौ पयुज्यते । सर्वकरणेेप संहा- 


( १ 
मन्नायण्युपनिंषत्‌ ॥ २५ ॥ १५९ 


रस्वाद्धा्येघारणाद्र्य तुरीयम्‌ . । सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्टाप्य . ध्यानं 
विष्णुः भाणं मनसि सह करणेः संभ्रतिष्ठाप्य ध्याता रुद्रः णं मनसि सह- 
करणनौदान्ते परमात्मनि संप्रतिष्टाप्य ध्यायीतेशानं भध्यायितव्यं सर्वमिदं 
ज्रह्मनिष्णुरुदेनदरास्ते संप्रसूयन्ते सर्वाणि चेन्दियाणि सह अतेरन कारणं कार- 
णानां ध्याता कारणं तु ध्येयः स्वैश्वयैसंपन्नः सर्वेश्वरः रोखुराकाशमध्ये चवं 
स्तन्ध्वाधिकं क्षणमेकं कतुखतस्यापि चतुःसक्षलया यत्फरं तदवासोति छर्स- 
मोंकारगति च सर्वध्यानयोगक्तानानां यत्फलमोंकासे वेद पर ईशो वा शिक 
एको ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यत्परितयज्य समस्ताथर्वशिखैतामधीसय द्विजो 
गैवासाद्विसुक्तो विसुच्यत एतामधील् द्विजो गर्भवासाद्विसुक्तो विसुच्यत 
इत्यो<सत्यमिव्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्वशिखोपनिषत्समास्षा ॥ 


सैन्रायण्युपनिषत्‌. ॥ २५ ॥ 
वैराग्योत्थभक्तियुक्तवद्यमान्नप्रनोधतः । 
यत्पदं सुनयो यान्ति तत्रैपदमहं महः ¶ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

मैत्रायणी कोषितकी बृहजाबारतापनी । कालाधिरुद्रमेत्रेयी सुबार्ु- 
रिमच्रिका । ॐ बृहद्रथो ह वै नाम राजा राज्ये उ्येषठं पुत्रं निधापयित्वेदम- 
इाश्वतं मन्यमानः शारीरं वैराग्यसुपेतोऽरण्यं निजेगाम स॒ तत्र परमं तप 
आस्थायादिल्यमीक्षमाण ऊध्वैवाहस्तिष्ट्यन्ते सहस्य युनिरन्तिकमाजगामा- 
भिरिवाधूमकस्तजसा निदैहज्निवात्मविद्धगवाञ्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति राजानमनरवीर्स तस्मे नमर्ङस्योवाच भगवन्नाह माव्मविच्वं तत्व- 
विच्छणुमो वयं स त्वं नो त्रूदीस्येतदृतं षुरस्तादशक्यं मा षृच्छ प्रशचमैक्ष्वाका- 
न्यान्कामान्त्रृणीष्वेति राकायन्यसख चरणावभिष्धसर्यमानो राजेमां गाथां 
जगाद्‌ ॥ १ ॥ भगवन्नस्थिचमैखायुमजामांसञुक्रसोणितशेष्माश्ुदूषिते वि- 
यभूत्रवातपित्तकफसंघाते दुगेन्धे निःखारेऽस्मिज्छरीरे किं कामोपभोगः ॥२॥ 
कामक्रोधरोभभयनिषाद्प्य्टवियोगानिष्टसं्रयोगश्चुस्पिपासाजराष्व्युरोगरपे 
कायेरभिहतेऽस्मिज्छरीरे किं कामोपमोगेः ॥ ३ ॥ सर्वै चेदं क्षयिष्णु प- 
यामो यथेमे दंशमशकादयस्तृणवन्नदयतयोद्धूतमध्वंसिनः ॥ ४ ॥ अथ कि- 
मेतेव परेऽन्ये महाधनुधराश्चकवतिनः केचित्सुुञ्जमूरियुन्नेनद्धुन्न्वर- 
याश्चयोवनाश्ववद्धियाश्वाश्वपतिः ` शाराविन्दुहैरिश्न्द्रोऽम्बरीषो ननूक्तसवयातिः 
यैयातिनरण्योक्चसेनोस्थमरूततभरतम्रश्वयो राजानो मिषतो बन्धुवगैस्य 


१६० ईश्ादुपनिषल्षु- 


महतीं श्रियं यक्स्वासाल्लोकादसुं रोकं प्रयान्ति ॥ ५॥ अथ किमेतेवा 
परेऽन्ये गन्धवासुरयक्षराक्षसभूतगणपि्चाचोरगयरहादीनां निरोधनं पयामः 
1. £ ॥ जथ किमेतेर्वान्यानां चोषणं महाणैवानां सिखरिणां पपतनं श्युवस्य 
श्रचलनं स्थानं वा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहमिव्येतद्विषेऽस्मिन्संसगरे किं कामोपभोगेयैरेवाश्रितस्यासङृदिहाघसैनं इ~ 
इयत इ्युद्धठमरंसीयन्धोदपानस्थो मेक इवाहमसिन्संसारे भगवंस्त्वं - नो 
गतिस्त्वं नो गतिः ॥ ७ ॥ इति प्रथमः भ्रपाठकः ॥ 
अथ भगवान्छाकायन्यः सुप्रीतोऽत्रवीद्धाजानं महाराज चह द्रथेक्ष्वाुवंशध्व- 
जीर्पात्मजः कतङ्कत्यस्त्वं मरन्नाघ्नो विश्वुतोऽसीव्ययं वा व॒ खख्वात्मा ते 
कतमो भगवान्वण्यं इति तं होवाचेति ॥ १ ॥ य॒ एषो वाद्यावष्टम्भनेनो- 
श्यसु्कान्तो व्यथमानोऽव्यथमानस्तमः प्रणुदत्येष आत्मेलयाह भगवानथ य 
एष संभ्रसादोऽस्मान्ठरीरात्सुस्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनि- 
ष्पद्यत एप आत्मेति होवाचेतद्धतमभयमेतद्रदधेति. ॥.२ ॥ जथ खदिवयं 
ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्वि्या वा राजन्नस्माकं भगवता मैत्रेयेण व्याख्याताहं ते 
कथयिप्यामीलयथापहतपाप्मानसिगमतेजस ऊर्ध्वरेतसो वारुखिल्या इति 
श्रयन्तेऽयेते ्रजापतिमनरुवन्भगवन्डाकटमिवाचेतनमिदं शरीरं कसेष खल्वी- 
द्यो महिमातीन्दियञरूतस्य येनेतद्विधमिद्‌ं चेतनव्रतिष्टापितं भ्रचोद्यि- 
तास को भगवन्नेतदस्माकं ननूदीति तान्दोवाच ॥ ३॥ यो ह खलं वाचोप- 
रिस्थः श्रूयते स ष्व वा एप छुद्धः पूतः खन्यः. चान्तो प्राणोऽनीशा- 
द्माऽनन्तोऽक्षय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतव्रः स्वे महिश्चि तिष्ठल्य- 
नेनेद शरीरं चेतनवत््रतिषटापितं भरचोदूयिता चपोऽस्येति ते होचुभ- 
गवन्कथमनेनेदरोनानिच्छेनेतद्विघमिदं चेतनवस्रतिष्टापितं प्रचोदयिता 
चपोऽस्येति कथमिति तान्होवाच ॥.४॥ स वा एष सृष्ष्मोऽगरा- 
1 क ६ ए 

द्योऽच्ययः घरपसंहको उद्धिपूर्वमिहेवाववंतंऽरोन सुषुक्स्थेव उुद्धि.पूवै निबोध- 
यल्यथ योह खल वावेतस्यांशोऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपूरुषं सत्र: संकल्पा 
भ्यवसायाभिमानलिङ्गः प्रजापतिर्विश्वक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनवस्मरति- 
छ्वावितं प्रचोदयिता चैषोऽस्येति ते होमैगवन्ीटशस्य कथमंदोन वतेनमिति 
तान्दोवाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिदौ एषोऽगेऽतिष्ठत्स नारमतकः स जआात्मनमभि- 
श्यायदवह्वीः भरजा असत्ता जस्येवात्मप्रजुद्धा जम्नाणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
अपडयत्य नारमत सोऽमन्यतेतासां अतिबोधनायाभ्यन्तरं भ्ाविद्ानीव्यथ ख 
वाुमिवास्मानं क्रत्वाभ्यन्तरं भाविशत्स एको नाविशत्स पञ्चधात्मानं प्रविभ- 
ज्योच्यते यः श्राणोऽपानः समान उदानो व्यान इति ॥ ६ ॥ जथ योऽयम्रू- 
्वयुव्कामतीत्येष वाव स प्राणोऽथ योयमवाञ्चं संक्रामत्येष वाव सोऽपा- 


- 


[9 
सेत्नायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ ३६१ 


नोऽथ योयं स्थबिष्ठमन्नधात्तमपाने स्थापयलणिष्ठ चाङ्गेऽङगे तमं नययेष चाव 
ख समानोऽथ योऽयं पीतारितसुद्धिरति निगिरतीति चैष वाव स उदानोऽथ 
येनैताः शिरा अबुव्या्षा एष वाव ख व्यानः ॥ ७ ॥ जथोरपां्यरन्तर्याम्यमि- 
अवलयन्त्यामसुपांञसेतयोरन्तराले चोष्ण्यं मासवदौष्ण्यं स पुरूपोऽथ यः 


.घुरूषः सोऽिवेश्वानरोऽप्यन्यन्नाप्युक्तमयमभिदैशधानरो योऽयमन्तः खुरषोः 


येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्थेष घोषो भवति यदेतत्कणावपिधाय 
ऋणोति स यदोच्मिष्यन्मवति नैनं घोपं खणोति ॥ ८ ॥ स वा एष पञ्च- 
धास्मानं प्रविभज्य निदितो गुहायां जनमयः प्राणश्चरीरो बडुरूपः सत्यसं 
कटप आत्मेति स वा एषोऽ हृदन्तरे तिषटन्नङ्ृतार्थोऽमन्यता्थानसानिः 


तर्स्वानीमानि भित्वोदितः प्रञ्चभी रदिमभिर्विषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि. ` 


यानीमान्येतान्यस्य रमयः कर्मन्द्ियाण्यसय इया रथः दारीरं मनो नियन्ता 
श्रकृतिमयोस्यऽ प्रतोदनेन खख्वीरितं परिश्रमतीदं शारीरं चक्रमिव शते 
च नेदं शरीरं चेतनवत्रतिष्टापितं प्रचोदयिता चैषोऽस्येति ॥ ९॥ स वाष्प 
आस्तेयदो वक्ञं नीत इव सितासितैः कर्मफडेरभिभूयमान इव ग्रतिरशरीरेषु 
चरल्यव्यक्तत्वात्सूकषमस्वादटरयत्वादमाह्यत्वाजिर्ममत्वाचानवस्थोऽकरता क्तवा 
चस्थितः ॥ १० ॥ स वा एष छुद्धः स्थिरोऽचलश्वारेपोऽव्यमरो निस्परहः प्रेक्ष 
कवदृवस्थितः सरस्य चरितसुग्युणमयेन पटेनात्मानमन्तर्धीयावस्थित इयव- 
स्थित इति ॥ ११ ॥ दवितीयः प्रपाठकः ॥ 

ते होचुर्भगवन्ययेवमस्यास्मनो महिमानं सुचयसीलयन्यो वा परः कोऽय- 
मात्मा सितासितैः कमफलेरभिश्रूयमानः सदसयोनिमापद्यत इल्यवाचीं 
वोध्वौ वा गति दवनद्वैरभिभूयमानः परिओ्रमतीति कतम एष इति तान्डो- 
बराच ॥ 9 ॥ जसि खल्वन्योऽपरो अरूतात्मा योऽयं सितासितैः कर्मफङेरभि- 
श्रूयमानः स्षदस्योनिमाप्यत इयवाचीं बोध्वौ गतिं दवन्द्रैरमिशूयमानः परि- 
अमतीलयष्योपव्याख्यानं पञ्च तन्मात्राणि भूतश्ञब्देनोच्यन्ते पञ्च महाभूतानि 
अूूदरब्देनोच्यन्तेऽथ तेषां यः सुदाय शरीरमित्युक्तमथ यो ह खल वाव 
श्रीरमिस्युक्तं स भूतास्मेव्युक्तमथास्ति तस्यात्मा चिन्दुरिव पुष्कर इति ख वा 
शपोऽभिभूतः प्राङ्तेगगेरियतोऽभि शरूतस्वारसं मूढत्वं प्रयासं मूढत्वादास्मस्थं 


(4 = 
शरु भगवन्तं कारयितारं नापदयह्कणोवस्ृप्यमानः कलुषीकृतश्चा स्थिरश्चच्वरो 


रोद्धव्यमानः सप्र व्यथश्वाभिमानत्वं प्रयात इहं सो ममेदमित्येवं 

मन्यमानो निवश्चाल्याव्मनार्मानं जाठेनेव खचरः कतस्यालुफङेरभिभूयमानः 

परिभ्रमतीति ॥२॥ गथान्यत्राप्यक्तं यः कत सोऽयं वे भूतात्मा करणेः का- 

रथितान्तःुरपोऽथ यथान्निनायःपिण्डो वाभिभूतः कर्ैमिहैन्यमानो नाना- 

स्वञुपेस्येवं वाव खल्वसौ भरूतास्मान्तःपुरुषेणाभिभूतो गुणेहैन्यमानो नानात्व- 
अ. उ. ११ 


९६२ ईशादयुपनिषत्सु- 


ञुषेथ यच्रिगुणं चत्रज्लीतिरक्षयो निपरिणतं भूतत्रिगुणसेतद्र नानात्वस्य 
ख्पं तानि ह वा इमानि गुणानि षुसषेणेरितानि चक्रमिव चक्रिणेलथ 
यथायःपिण्डे हन्यमाने नाश्चिरभिभरूयस्यैवं नाभिश्यूययसौ घुरपोऽभिभरूय- 
ल्यं भूतात्मोपसंदिकष्टसवादिति ॥ इ ॥ जथान्यत्राप्युक्तं शरीरमिदं मेशुनादे- 
बोद्धूत संविदपेतं निरय एव मूजरद्ारेण लिष्कान्तमस्थिभिशचितं मांसेनानु- 
छि चर्मणावबद्धं बिणमूत्रपित्तकफमजाभेदोवसाभिरन्येश्च सखेवैडुभिः परि- 
पू कोडा इवावसक्नेति ॥ ४॥ अथान्यत्रापयुक्तं संमोहो भयं विषादो निद्रा 
तन्द्री चणो जरा शोकः श्ुसिपासा कार्पण्यं कोधो नास्तिक्यमन्तानं मास्सर्यै 
वैकारुण्यं मूढत्वं निर््रीडव्वं निङ्कतत्वुद्धतत्वमलमत्वमिति तामसान्वित- 
स्तृष्णा ज्ञो रागो रोभो हिंसा रतिदैष्िव्याप्रतव्वमीष्या काममवस्थितत्वं च~ 
वरत्वं नजिदीषार्थोपाजैनं मित्राजुग्रदणं परिम्रदावरम्बोऽनिषटेषिविनिदरियार्येषु 
द्िष्टिरिटेष्वभिपङ्ग इति राजलान्वितेः परिपूण एतैरभिभूत इत्ययं भूतास्मा 
तस्मान्नानारूपाण्यामोतीदयासोतीति ॥ ५ ॥ दृतीयः प्रपारकः ॥ 

ते ह खख्वथोर््वरेतसोऽतिविस्सिता अतिसमेलोचुभैगवन्नमस्ते त्वं नः 
शाधि तमस्माकं गतिरन्या न चिद्यत इत्यस्य कोऽतिथि भूतास्मनो येनेदं हि- 
स्वात्मन्येव सायुज्यशुपेति तान्ोवाच ॥ १ ॥ जथान्यन्नाप्युक्त महानदीपू्ैय 
इव निवतैकमस्य यत्पुराकृतं सञुद्धवेखेव टुर्निवायैमस्य इलयोरागमनं सदस- 
त्फरमयेदि पादः पञ्चरिच वद्ध बन्धनस्थस्येवाखवातच्यं यमविपयस्थसेव 
बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदिरोन्मत्त पाप्मना गृदीत दव भराम्य- 
भार्ण महोरगदष्ट इव विपदृष्टं महान्धकार इव रागान्धमिन्दजारमिव माया- 
मयं खन्न हव मिध्यादशचैनं कदरीगभ इवासारं नट इव क्षणचेपं चिन्रभित्ति- 
रिव मिथ्यामनोरममि्यथोक्तम्‌ ॥ ग्दस्पर्चादयो येऽथी अन्था इव ते 
स्थिताः । येष्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदम्‌ ॥२॥ जये वा व 
खल्वस्य प्रतिविधिभूतात्मनो येव विद्याधिगमख धर्मस्याचुचरणं स्वाश्रमे- 
ष्वेवानुक्रमणं खध्भै एव सर्य धत्ते स्म्भलाखेवेतराण्यनेनोध्वमभ(रभवयन्य- 
थाघः पतयष सखधमीभिभूतो यो वेदेषु न सध्मातिक्रमेणाश्रमी भवलाश्च- 
जेष्व वावस्थितस्तपस्वरी चेव्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्कस्यात्मध्यानेऽधिगमः 
कर्मञ्द्धर्वेलेवं द्याह ॥ तपसा प्राप्यते सच्चं सस्वात्संननाप्यते मनः । मनसा 
श्रप्यते त्वात्मा ह्यात्मापत्या निवसत इति ॥ ३ ॥ अत्रेते छोका भवन्ति ॥ 
यथा निरिन्धनो वह्निः खयोनाबुपञाभ्यति । तथा इृत्तिक्षयाचित्तं खयोना- 
बुपशाम्यति ॥ 3 ॥ स्वयोनाबुपरान्तसख मनवः सलयगामिनः । इन्द्रियार्थ 
चिमूढस्यानरताः कमवश्रानुगाः ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तव््रयतेन शोध- 
येत्‌ 1 यचित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतरसनातनम्‌ ॥२॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 


मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ १६३. 


हन्ति क्म छभाञ्यभम्‌ । प्रसन्नात्मास्मनि स्थित्वा खखमव्ययमश्चते ॥ ४ ॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोविंषयगो चरे । यचेवं नञ्चणि स्यात्तत्को न सुच्येतं 
बन्धनात्‌ ॥ ५॥ मनो हि द्विनिधं भोक्त द्धं चाञ्ुदधमेव च । जश्यद्धं काम 
संकल्पं छदं कामबिवजितम्‌ ॥ ६ ॥ रुयचिक्षेपरदितं मनः कत्वा खनिश्वरम्‌ 
यदा यालयमनीभावं तदा तत्परमं पद्म्‌ ॥ ७॥ तावदेवं निरोद्धव्यं हृदि 
यावरक्षयं गतम्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्षं च दोषास्तु मन्थविस्तराः ॥ ८ ॥ समा- 
धिनिधूतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं रमेत्‌ । न शक्यते वणयि 
गिरा तदा स्यं तदन्तःकरणेन गद्यते ॥ ९ ॥ जपामपोऽभ्निरसनौ वा ग्योन्ि 
व्योम न लक्षयेत्‌. । एवमन्तगेतं चित्त पुरुषः भरतिभुच्यते ॥ १० ॥ मन एव 
मदुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय निषयासक्तं सुकते निर्विषयं 
स्तमिति ॥ ११ ॥ अथ य्रेयं कौत्सायनिस्तुतिः ॥ त्वं ब्रह्मा स्वं च वै वि- 
प्णुरवं रदरस््वं प्रजापतिः । त्वमभ्चिवैरणो वायुस्त्वमिन्द्स््वं निशाकरः ॥१२॥ 
स्वं मचुस्तवं यमश्च स्वं एथिवी त्वमथाच्युतः । स्वार्थे स्वाभाविकेऽयै च बहुधा 
तिष्ठसे दिवि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं चिश्वात्मा विश्वकर्मकृत्‌ । विश्वञु- 
ग्विश्वमायस्त्वं विश्वक्रीडारतिः भरुः ॥ १४ ॥ नमः शान्तात्मने लुभ्यं नमो 
गुद्यतमाय च । जचिन्लायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५ 1 
॥ ४॥ तमो वा ददेकमासख ततपश्चात्तस्परेणेरितं बिषयस्ं प्रयायेतदे रजसो 
रूपं तद्रजः खद्यीरितं दिपमव्वं प्रयायतद्वे तमसो रूपं तत्तमः खद्वीरितं 
तमसः संप्राललवयेतद्व सघ्वस्य रूपं तस्सत्वमेवेरितं तत्सत्वात्संप्राखवत्सो- 
ऽ्ोऽयं यश्चेतनमात्रः अरतिपुरूपं श्षेच्ः संकट्पाध्यवसायाभिमानलिङ्गः 
प्रजापतिस्तस्य योक्ता अभ्यास्तनवो बह्मा रदो बिष्णुरिलयथ यो ह खं 
वावाय राजसोंऽशोऽसौ स _ योऽयं बह्मथ यो इ खं वावास्य तामसोऽ- 
शोऽसो स योऽयं स्रोऽथ यो ह॒ खल वावास्य सात्विकोंऽशोऽसौ स एवं 
विष्णुः स वा एष एकच्िधाभूतोऽषटयेकादद्चधा दवादशाधापरिमितधा चो्धूत 
उद्भूतत्वाद्धतेषु चरति प्रतिष्ठा सर्वैभूतानामधिपतिर्वैभूवेलसावास्मान्तवहि- 
श्चान्तवेदिश्च ॥ ५॥ चतुर्थः प्रपाठकः ॥ 

द्विषा वा एष आस्मानं बिभययं यः प्राणो यश्चासावादिलोऽथ द्धौ वा 
एतावास्तां पञ्चधा नामान्तवैहिश्वाहोरात्रे तौ व्यावर्तते जसो वा आदिलो ब- 
दिरात्मान्तरास्मा प्राणो बहिरात्मा गयान्तरात्मनानुमीयते । गतिरियेवं ह्याह 
यः कश्चि्िद्वानपहतपाप्माध्यक्षोऽवदातमनास्तनिष्ठ आचृत्तचक्चुः सोऽन्तरा- 
स्मागल्या बहिरास्मनोऽजुमीयते गतिरित्येवं ह्याहाथ य एषोऽन्तरादिये दिर 
ण्मयः पुरो यः प्यति मां हिरण्यवत्स एपोऽन्तरे हसपुष्कर एवाभितोऽन्न- 
मत्ति ॥ १ ॥ जथ य एषोऽन्तरे हपुष्कर एवाधरितोऽजनमत्ति स एपोऽभि- 


१६३४ ईेगाद्युपनिषत्सु- 


दिवि भितः सौरः काराख्योऽटइयः सर्वभूतान्नमत्ति कः पुष्करः किमयं वेद्‌ 
वा व तद्पुव्करं योऽयमाकाश्ोऽखयेमाश्चतसखो दिलाश्चतख उपदिशः संस्था अय. 
सर्वांगः परत एतौ भ्राणादिल्याचेतादुपासीतोमियक्षरेण व्याहृतिमिः साबि- 
च्या चेति ॥२॥ दवे वाव व्रद्मणो रूपे मूतं चामूरते चाथ यन्मूर्वं तदस्य यदत 
तत्छलय तद्रद्य यद्भद्य तज्यो तिर्यैज्योतिः स जादिलयः स वा एष ओमिलेत- 
द्वास्मा स त्रेधात्मानं व्यङुखत जमिति तिलो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोतं 
. श्रोतं चैवास्मिन्नियेवं द्यादेतद्वा जादि जोमियेवं ध्यायंस्तथात्मानं युञ्जीतेति 
॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तमथ ख य उद्धीथः स प्रणवो यः भ्रणवः स उद्वीथ 
इसयसावादित्य उद्धीथ एव प्रणव इयेवं द्याहोद्रीधः प्रणवाख्यं प्रणेतारं नाम- 
खूपं विगतनिद्रं दिजरमविष्टव्यं एनः पञ्चधा ञेयं निहितं गुदायामियेवं द्यालो- 
ध्वमूरं वा आव्रह्मञ्षाखा भाकाशवाय्वश्युदक भूम्यादय एकेनात्तमेतद्रह्य तत्त- 
स्थेतत्ते यद्सावादिवय जे मिवेतदक्षरस चेतत्तस्मादो मिलयनेनैतदुपासीताजख- 
मियेकोऽसख रसं बोधयीत इयेवं द्यहितदेवाश्चरं सुण्यमेतदेवाश्चरं ज्ञात्वा यो 
यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥४॥ जथान्यत्राप्युक्तं स्तनयल्येपास्य तनूयां ओमिति खी- 
घुंनएुंसकमिति लिङ्गवयेषाधाचिर्वायुरादिय इति भासलषाथ रुद्रो विष्णुरि- 
ल्यधिपतिरिव्येषाथ गार्हपत्यो दक्षणाश्चिराहवनीय इति सुखवत्येषाथ चरग्यजुः- 
सामेति विजानाल्येषाथ अू्ैवस्वरिति रोकवत्येषाथ भूतं भग्यं भविष्यदिति 
काङ्वव्येषाध प्राणोऽच्चिः सैः इति ्रतापवस्येवाधान्नमापश्चन्द्रमा इत्या 
म्यायनवव्येषाथ उुद्धि्मनोऽदंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इति 
भ्राणवस्येके लजामीव्यक्तेताह प्रस्तोतार्पिता भवतीव्येवं दयाहेतद्रे सकाम परं 
चापरं च यदोमित्येतदृक्षरमिति ॥५॥ भथ व्यात्तं वा इदमासीत्सलं प्रज।पतिस्त- 
पस्तप्वा अनुन्याहरद्ू्यंवःसखरिव्येषा हाथ प्रज(पतेः स्थविष्ठा तन्वा रोकवतीति 
खरियस्याः शिरो नासि्थुवो भरः पादा आदियश्वश्चुरायत्तः घुरषस्य महतो 
मा्राश्चष्चुषा द्यं मात्राश्चरिति सव्यं वै चश्ुरक्षिण्युपस्थितो दि परुषः सर्वा- 
ख॒ वदत्येतस्माद्ृश्थैवःस्वरिव्युपासीतान्नं हि प्रजापतिर्विश्वास्मा, विश्वचश्चुरि- 
बोपासितो भवतीव्येवं द्याहेषा वे प्रजापतिर्विश्वश्टन्तनूरेतस्यामिद्‌ं सर्वेमन्तर्हि- 
तमसश्च सर्वसिननेषान्तर्हितेति तस्मादेषोपासीतेति ॥ & ॥ ततसनितुर्व- 
रेण्यमित्यसौ वा जादिल्यः सविता स वा एवं प्रवरणाय जात्मकामेनेल्याहु- 
्रद्यवादिनोऽथ भगो देवस्य धीमदीति सविता वै तेऽवस्थिता योऽख भर्भैः 
कं संचिन्तयामीलाुषरहयवादिनोऽथ धियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो वैं 
धियस्ता योऽसा प्रचोदयादिलयाह्बद्यवादि नोऽथ भगे इति यो ह वा अ 
सिन्नादिल्ये लिहितस्तारकेऽक्षिणि चेष भर्गाख्यो माभिगैतिरस्य दीति भर्गो 
भजति चैष भगं इति र्ट्रौ बरह्मवादिनोऽथ भगं दति भासयतीमंछोका- 


कौषीतकरिवराह्यणो पनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६५ 


निति रञ्जयतीमानि भूतानि गच्छत इति गच्छलयस्मि ्ागच्छल्यस्ा इमाःप्रजा- 
स्तस्माद्ारकत्वा जभेः _ शतरून्सूयमानत्वास्सू्ैः सवनात्सविता दानादादिलः 
परचनात्पावमानोऽथायोऽथायनादादिखय इत्येवं द्या. खल्वात्मनात्माताख्य- 
श्वेता मन्ता गन्ता खष्टा नन्दयिता कता वक्ता रसयिता घ्राता स्पर्घयिता च 
चिखबिय्रहे सन्निष्ठा इत्येवं द्याहाथ यत्न दवैती भूतं विक्ञानं तत्र हि णोति 
पदयति जिघ्रतीति रसयते चेव स्पर्शयति समात्मा जानीतेति यत्राद्वैतीभूतं 
चिद्तानं कार्यकारणनिञक्तं निर्वैचनमनोपम्यं निरूपाख्यं करं तदङ्ग वाच्यम्‌॥७॥ 
एष हि खल्वात्मेशानः. शंथुभवो रुद्रः प्रजापतिर्विश्वसृड्िरिण्यगर्मः सयं ` 
भाणो हलः शान्तो विष्णुनारायणोऽकंः सविता धाता सच्नाडिन्द्र इन्दुरिति 
य एष तपलभ्चिना पिहितः सदखाक्चेण हिरण्मयेनानन्देनेष वाव ॒बिनि- 
च्ासितन्योऽन्वे्टव्यः सर्वभूतेभ्योऽभयं दत्वारण्यं गत्वाय वहिःृतेन्दि- 
याथान्स्वरीराटुपरुभतेऽयेनमिति विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्यो- 
तिरेकं तपन्तं । सहसररदिमः शातधा वतेमानः पराणः प्रजानासुदेययष सूर्यः॥ 
इति पञ्चमः प्रपाठकः।॥ ॐ जाप्यायन्त्विति चान्तिः ॥ 4 
इति भत्रायण्युपनिषत्समाक्ता ॥ 


कौषीतकिन्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २द ॥ ` 
श्रीमत्कोषीतकोनियाचेयग्र्ञापराक्चरम्‌ 1 
अतियो गिचिनिक्तचद्यमात्रं विचिन्तये ॥ 
ॐ बाड मनसीति शान्तिः ॥ ~ 
चिन्नो ह चै गाग्यौयणिर्यक्ष्यमाण आरुणि वने स इ पुतं श्वेतकेतुं भ्रजि- 
घाय याजयेति तं हासीनं पप्रच्छ गोतमस्य पुत्रास्ते संच्तं रोके यस्जिन्मा- 
धाससन्यमहो बदा तस्य रोके धास्यसीति स ठोचाच नाहमेतद्वेद इन्ता- 
चार्य प्रच्छानीति स ह पितरमासाद्य पगप्रच्छेतीति मा प्राक्षीर्कथं प्रति्रवा- 
णीति स दोवाचाहमप्येतन्न वेद्‌ खदखयेव वयं खवाध्यायमधीलय दरामदहे यन्नः 
परे ददस्येद्युभो गमिष्याव इति ॥ स ह समिसाणिधिच्रं गाग्यायणि प्रतिच- 
कम उपायानीति तं होवाच बरह्ाहोऽसि गोतम यो माञ्ुपागा दहि स्वा 
ज्ञपयिष्यामीति ॥ 9 ॥ स होवाच ये वेके चास्माद्छोकास्ययन्ति चन्द्रमसमेव 
ते सवं गच्छन्ति तेषां प्राणैः पूर्वपश्च माप्यायत्ेऽथापरप्चे न भरजनयत्येतदै 
खगैख रोक द्वारं यश्वन्द्मासतं यस्रलयाह तमतिखजते य एनं भयाह त- 
मिह इृष्टिभूत्वा वषेति स इह कीटो वा पतङ्गो वा शङुनिवौ शादरो वा 


१६६ ईादुपनिपत्सु- 


सिंहो वा मर्स्यो वा परश्वा वा पुरुषो वान्यो वैतेषु स्थानेषु भरल्याजायते 
यथाकमं यथातरिद्यं तमागतं ष्रच्छति कोऽसीति तं प्रतिवरूथाद्विचक्षणाटतनो रेत 
जश्छतं पञ्चदशास्रसूताव्पिन्यावतस्तन्मा पुंसि कतर्थरयध्वं पुंसा कन्रा मातरि 
मासिषिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वाद्लात्रयोद उपमासो द्वादरत्र- 
योदृशोन पित्रा संतद्धिदेह भरतितद्धिदेदं तन्म उरतवो सस्यैव आरभध्वं तेन 
सत्येन तपसीरस्म्यातेवोऽस्मि कोऽसि स्वमस्ीति तमतिखजते ॥ २ ॥ स 
एतं देवयानं पन्थानमासाद्या्चिरोकमागच्छति स वायुरोकं स वरुणरोकं 
स आदिलयरोकं स इन्द्ररोकं स प्रजापतिखोकं स ब्रह्मरोकं तस्य ह वा 
एतस्य ब्रह्मरोकस्यारोहदो सुहता येष्टिहा बिश्जा नदी तिस्यो च्चः सायुख्यं 
संस्थानमपराजितमायतनमिन्द्रप्रजापती द्वारगोपौ विख प्रमितं चिचक्षणासं- 
ध्यमितोजाः पङ्कः भरिया च मानसी प्रतिरूपा च चा्चुषी पुष्पाण्यादाया- 
वयतो वै च जग्यस्वाश्चास्वावयवाश्चाप्सरसोंऽवयानयस्तमिस्थं निदा गच्छति 
तं ब्रह्माहामिधशवत मम यशसा विरजां वायं नदीं प्रापन्नवानयं जिगीष्यतीति 
॥ ३ ॥ तं प्र्रातान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति शातं मारादस्ताः रातमाज्न- 
इस्ता; शतं चृणणदस्ताः शतं बासोदस्ताः गतं कणाहस्तास्तं बह्यारुकारेणाङ- 
ऊर्बन्ति स व्रद्माछंकारेणालंकृतो बह्म विदान्‌ वद्येवाभिपरैति स आगच्छल्यारं 
हदं तन्मनसात्येति त्त्वा संप्रतिबिदो मजन्ति स जागच्छति जुहू तान्येष्टि- 
हास्तेऽस्मादपद्रवन्ति स आगच्छति विरजां नदीं तां मन्ैवस्येति तस्सुङ्तठ- 
ष्ृते धूनुते तस्य प्रिया ज्ञातयः खुज्ृतसुपयन्लग्रिया दुष्कृतं त्था रथेय 
धावयत्रथचक्रे पथैवेक्षत एवमहोरात्रे पथवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सवौणि 
च दव्द्रानि स एष विषुृतो बिदुष्कृतो ब्रह्म विद्ान्वहचैवाभिप्रेति ॥ ४॥ स 
आगच्छति तिद्यं श्क्चं तं ब्रह्मगन्धः प्रविशति स॒ आगच्छति सायुज्यं सं- 
स्थानं तं ब्रह्म स प्रविश्यति जागच्छलपराजितमायतनं तं बह्यतेजः भ्रविश्चति 
स आगच्छतीन्द्रश्रजापती द्वारगोपौ तावसाद्पद्वतः स आगच्छति चिप्र 
मितं तं ब्रह्मयज्ञः प्रविश्चति स जागच्छति बिचश्चणामासन्दीं चहद्रथन्तरे सा- 
मनी पूरौ पादो ध्यरैत नौधसे चापरो पादौ वेरूपवेराजे श्ाक्रररेवते तिरश्ची 
सा अज्ञा प्रक्लया हि बिपरयति स आागच्छलयमितौजसं पयद्धं स प्राणस्त 
भूतं च भविष्यच्च पवौ पादौ श्रीशेरा चापर ब्रहद्रथन्तरे अनूच्ये भद्रयक्ता- 
यह्तीये ्ीषेण्यद्चश्च सामानि च प्राचीनातानं यजि तिरश्चीनानि सोमा 
श्व उपस्तरणयुदतीथ उपश्रीः श्रीरपबह्णं तसिन्नह्यासत तमित्थं नित्पाढेनै- 
वाभ्र मारेहति त बह्माह कोऽसीति तं प्रतिन्ूयात्‌ ॥ ५॥ वरतुरस्स्यासैवोऽ- 


सम्याकाच्नाच्ोनेः संशरूतो भार्याय रेतः संवस्सरसख तेजोभूतसख भूतस्यात्मभू- 


तख त्वमातासि यस्त्वमसि सोहमसरीति तमाह कोऽटमसीति सलयमिति 


नकः 


/ 
# 
८ 


“ऋ ज 


कौपीतकरिव्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ $६७ 


न्रूार्कि तचरसस्मिति यदन्यदेवेभ्यश्च प्राणेभ्यश्च तत्सदुथ यदेवाश्च प्राणाश्च 
त्तद तदेतया बाचाभिव्याहियते सलयमिलेतावदिदं सर्वमिदं सर्वमसीयेतरैनं 
तदाह तदेतच्छरोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ & ॥ यजूद्रः सामशिरा असाडदमूर्तिरव्यः। 
ख व्रद्येति हि विज्ञेय उपिर्यमयो महानिति ॥ तमाह केन पलानि नामा- 
न्यामोतीति प्राणेनेति त्नूयास्केन खीनामानीति वाचेति केन नघुंसखकनामा- 
नीति मनक्तेति केन गन्धानिति ध्राणेनेति व्रूयास्कैन रूपाणीति चश्चुषेति केन 
द्ाब्दानिति श्रोत्रेणेति केनान्नरसानिति जेहयेति केन कमाणीति दस्ताभ्या- 
मिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्द्‌ रतिं प्रजातिमि्युपस्थेनेति 
केनेद्या इति पादाभ्यामिति केन धियो विज्ञातव्यं कामानिति म्रज्तयेत्ति 
भ्रवरयात्तमहापो वै खछ्ं मे दयसावयं ते खोक इति सा या ब्रह्मणि वित्तियौ 
व्यष्टिसतां चिति जयति तां व्यधि वच्यश्चुतेय एवंवेद यष्वंवेद ॥ ७ ॥ 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कोपीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणद ब्रह्मणो मनो 
दूतं वाक्परिवेष्री चक्षुगौन्ं शरोत्रं संश्रावयि्यो ह वा एतस्य भणसख् ह्मणो 
मनो दृतं वेद दूतवान्मवति यश्चो गोभमार्मवति यः श्रोचं संश्रावयिक्‌ 
संश्रावयितृमान्भवति यो वाच परिवेष परिवेद्रीमान्भवति तसे वा एतसम परा- 
णाय बद्मण एताः सवौ देवता अयाचमाना बलि हरन्ति तथो एवाख् सर्वाणि 
शरूतान्ययाचमानायैव बर हरन्ति य एवं वेद्‌ तस्योपनिषन्न याचेदिति तचथा 
आमं भिक्षित्वा रञ्ध्वोपनरिरोन्नादमतो दत्तमश्नीयामिति य एनं पुरस्तास्र- 
स्याचक्षीरंस्त एवैनसुपसच्रयन्ते ददाम त इत्येष धर्मौ याचतो भवल्यनन्तर- 
स्व्वेवेनखुपमच्रयन्ते ददाम त इति ॥ १ ॥ प्राणो ब्रहेति ह स्माह पेज्गवस्तस्य 
ड चा एतस्य प्राणस्य नद्मणो वाक्परस्ताचश्चुरारन्परे च्चः परस्ताच्छोत्र मादन्धे, 
श्रोत्रं परस्तान्मन आरन्ये मनः परस्तास्मराण आर्ये त्रे वा एुतस््ने प्राणाय 
ब्रह्मण एताः सवौ देवता अयाचमानाय बछ हरन्ति तथो एवास्मे सवौणि 
रतान्ययाचमानाय बच हरन्ति य एवं वेद्‌ तस्योपनिषन्न याचेदिति तयथा 
मं भिध्िघ्वा रुञ्ध्वोपविरशेन्नाहमतो दत्तमश्नीयामिति य एवैनं पुरस्तास- 


ल्या चक्षीरंसत एतैनञुपमन्रयन्ते ददाम त इव्येष धर्मो याचतो भवलयनन्तर- 


स््वेतैनञुपमच्रयन्ते ददाम त इति ॥ २ ॥ अथात एकधनावसेधनं यदेकध- 
नमभिध्यायात्पौणमास्यां बामावाखां वा जुद्धपक्षे चा पुण्ये नक्षननेऽभिञ्ु- 
परलमएधाय परिखमुद्य परिरतीथे पक्ष्य पूर्वदक्षिणं जान्वाच्य सवेण वा 
चमसेन वा कंसेन वैता आज्याइतीजहोति बाङ्नामदेवतावरोधिनी -सा 
मेऽसुष्मादिदमवरन्द्ं त सवाहा प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽु- 
च्मादिदमवरन्ड त खहा चक्चुनीम देवताचरो धिनी सा मेऽञुष्मादिदमव- 


-९६८ ईशादुपनिषस्सु- 


न्द्वां तये साहा श्रोत्रं नाम देवतावरोधिनी ला सेऽ सुष्मादिदमवरन्द 
तये स्वाहा मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवरुन्दं तय 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मेऽञखप्मादिदमवरन्दधां तये स्वादे 
ल्थ धूमगन्धं परजिघायाज्यटेपेनाज्गान्यचुनिटज्य वाचयमोऽभिप्र्ज्याथ न~ 
बीत दूतं वा प्रदिण॒याच्छभवे दैव ॥ ३॥ जथातो देवस्मरो यस्य प्रियो जुषे 
यसे वा एषां वेतेषामेवेतस्मिन्पर्वण्य्धिसुपसमाधायेतयेवाचतैता आज्याहु- 
तीजैदयोति वाचं ते मयि जदोम्यसो खाहा प्राणं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाह 
चश्चुस्ते मयि जहोम्यसो स्वाहा श्रोत्रं ते मयि जहोभ्यसो स्वाहा मनस्ते 
मयि जम्यसो स्वाहा प्रक्तानं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहेयथ धूमगन्धं मजिघा. 
याज्यलेपेनाङ्गान्युविखूज्य वाचयमोऽभिग्रचज्य संस्पर्श जिगमिषेदपि वाताद्वा 
संभाषमाणर्ष्टिव्मियो हेव भवति स्मरन्ति हैवास्य ॥४॥ जथातःसायमन्न प्रात 
दैनमन्तरम्निहोत्रमिल्याचक्षते यावर पुरो भासते न तावत्प्राणितुं शक्तो ति 
भ्राणं तदा वाचि जुहोति यावद्वै पुरुषः प्राणिति न तावद्धाषितुं राक्तोति वाचं 
तदा प्राणे जहोयेतेऽनन्तेऽताहुती नाच्च स्वपंश्च संततमव्यवच्छिननं जदो- 
यथ या अन्या आुतयोऽन्तवलस्ताः कमैमय्यो भवन्येतद्ध वरे पूर्वे विदं सो- 
ऽभ्भिहोत्रं जद वा चक्रुः ॥५॥ उक्थ बद्येति द स्माह खएष्कश्वज्गारस्तटगिस्युपासीत 
` सर्वाणि दासे भूतानि श्रेष्ठयायाभ्यच्न्ते तयजरिस्युपासीत सर्वाणि दासे 
भूतानि श्रैष्याय युज्यन्ते तस्साेस्युपासीतत सवणि दासे भूतानि त्रेष्वाय 
सन्नमन्ते तच्छीप्युपासीत तद्यश दच्यु पासीत तत्तेज इष्युपासीत तथथेतच्छा 
खाणां श्रीमत्तमं यशाखितमं तेजस्ितमं भवति तथो एवैवं बिद्ान्स्वैपां 
अरूतनां श्रीमत्तमो यशस्ितमस्तेजखितमो भवति तमेतमेष्टकं क्ममयमा- 
त्मानमध्व्युः संस्करोति तसिन्यजुर्मथं प्रवयति यूमैयं ऋं होता चां 
साममययुद्वाता स एष सर्वखं त्रयी वि्याया ज्मिष उत एवास्यास्यैतदादा 
अवति य एवं वेद्‌ ॥६॥ अथातः सर्वैजितः कोपीतकेखीण्युपालनानि भवन्ति 
यत्तोपवीतं कृत्वाप आचम्य च्रिरद्पात्रं प्रसिच्योचन्तमादिलञ्ुपतति्ेत वर्गो- 
ऽसि पाप्मानं मे बरद्धधीयेतयेवाघ्रता मध्ये सन्तञुदर्गोऽसि पाप्मानं म 
उदुद्भधीत्येतयैवाच्तास्ते यन्तं संवर्गोऽसि पाप्मानं मे संबरद्रथीति यदहोरा- 
ज्नाभ्यां पापं करोति संतदृङ्े ॥ ७॥ अथ मासि माखमावासयायां पश्चाच्च 
न्द्रमसं ददयमानसुपतिषटेतेतयेवाचरता इरितचृणाम्यामथ वाद प्रल्स्यति यत्ते 
सुसीमं हदयमधिचन्द्रमसि रितम्‌ ॥ तेनाद्धतत्वस्ये शानं माहं पौत्रमघं रुद्‌- 
मिति न हास्मापपू्वाः प्रजाः यन्तीति न॒ जातुत्रस्याथाजातपुच्रसखादह ॥ 
आप्याय समेतु ते सन्ते पयांसि सखुयन्तु वाजा यमादिला अं्माप्याय- 
यन्तीव्येतास्िख ऋचो जपित्वा नासाकं प्राणेन प्रजया पञुभिराप्ययस्वेति 


कोषीतक्रिनाद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६९ 


दैवीमाघ्ृतमावतं आदिलस्यान्रतमन्वावतेयति दक्षिणं वाडुमन्वावसते ॥८॥ 
अथ पौणैमाखां पुरस्ताचन्द्रमसं ददयमानसुप तिषतेवयेवाचरता सोमो राजासि 
विचक्षणः पञ्चसुखोऽसि प्रजापतिव्द्मणस्त एकं सुखं तेन सखेन रा्ोऽत्ति 
तेन सखेन मामन्नादं कुर ॥ राजा त एकं सुखं तेन सुखेन चिललोस्ि तेनैव 
खखेन मामन्नादं कुड ॥ दयेनस्त एकं सुखं तेन खखेन पश्चिणोऽच्सि तेन 
सखेन मामन्नादं कुर्‌ ॥ अञ्चित एकं सुखं तेन सुखेनेमं लोकमस्सि तेन 
खेन मामन्नादं कुर ॥ सवौणि भूतानीयेव पञ्चमं सुखं तेन सुखेन सर्वाणिं 
श्रूतान्यस्ति तेन सुखेन मामन्नादं कुर ॥ सास्ाकं प्राणेन प्रजया पञ्ुभिरवक्षेष्ठा 
योऽस्मान्द्रेष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पञ्चुभिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिर्दैवीमाव्रतमावते . आदिलयस्यावृतमन्वावसेन्त इति दक्षिणं , बाहू- 
मन्वावतेते ॥ ९ ॥ अथ संवेदयन्जायाये हृदयमभिद्धरोत्‌ ॥ यत्ते सुसीमे 
हृदये हितमन्तः प्रजापतो ॥ मन्येऽहं मां तद्धिद्ासं माहं पौत्रमथं रुदमिति 
न हास्मस्पूवः प्रजाः प्रेति ॥ १० ॥ अथ ग्रोष्यायन्पुज्नरख मूर्घानमसिष्धशति ॥ 
. अङ्गादङ्गात्संभवसि हृदयादधिजायसे । आत्मा वे पुत्रनामासि स जीव शरदः 
द्रातम्‌ ॥ असाविति नामासखय गृह्णाति । जरसा भव परछयुर्मव हिरण्यमस्तृतं 
भव । तेजो वे पुत्रनामासि स जीव शरदः दातम्‌ ॥ असाविति नामस 
गह्णाति । येन प्रजापतिः प्रजाः पर्ेगृह्णीतारिषटयै तेन त्वा परिगृहणाम्य- 
साविलयथास्य दक्षिणे कण जपति ॥ असने प्रयन्धि सघवन्रूजीपिन्नितीन्द्रश्रे्ठानि 
ङविणानि घेदीति माच्छेत्ता मा व्यथिष्ठाः शतं रारद्‌ आयुषो जीव पुत्र । ते 
नाना मूध्ौनगभिजिध्रास्यसाविति त्रिरस्य मूधौनमभिजिध्ेद्ववा त्वा हिंकारे. 
णाभिहिकरोमीति च्निरस्य मधी नमभिहिंङयीत्‌ ॥ ११ ॥ अथातो देवः परिमर 
एतद्रे बह्म दीप्यते यद्निज्व॑रल्यथ्ैतन्स्रियते यन्न उवरति तस्यादिल्यमेव तेजो 
गच्छति वायुं प्राण एत ब्रह्म दिष्यते यथादिलो दरयतेऽयेतन्स्रियते यन्न 
दयते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद्रे बह्म दीप्यते यच्च 
न्दमा दश्यतेऽयेतम्भ्रियते यन्न दयते तस्य विद्युतेव तेजो गच्छति वायुं प्राण 
पत रह्म दीप्यते यद्विुदवियोततेऽयेतन्श्रियते यच्च विद्योतते तस्य वायुमेव 
तेजो गच्छति वायुं प्राणस्ता वा एताः सवौ देवता वायुमेव प्रविदय वायौ 
ख्क्षान मूच्छैन्ते तस्ादेव नस्दीरत इयधिदैवतमथाध्यात्मम्‌ ॥ १२ ॥ 
एत्वे नद्य दीप्यते यद्वाचा वदलयेतन्श्रियते यन्न वरुति तस्य चक्षुरेव तेजो 
गच्छति प्राण प्राण एत्वे ब्रह्म दीप्यते यच्च्ुषा पदयलयेत्च्नियते यज्च 
परयति तख ओोन्नमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राण पुतद्वबह्म दीप्यते 
यच्छोत्रेण छणोलययेतन्शनियते यन णोति तस्य मन॒ एव तेजो गच्छति 
भरणं प्राण एतद्ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा भ्यायलयेतन्त्ियते यन्न ध्यायति 


9७० हैशाद्युपनिषत्सु- 


चस्य प्राणमेव तेजो गच्छति भ्राणं प्राणस्ता वा एताः सर्वा देवताः प्राण- 
मेव प्रविरय प्राणे सृघ्ठा न मूर्च्छन्ते तस्माद्धैव घुनस्दीरते तथ्यदिह वा 
वबिद्वांस उभौ पर्वतावभिप्रवर्तेयातां वस्तूषमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च न 
देवेन स्वृण्वीयातामथ य एनं द्विषन्ति यांश्च स्वं द्वेष्टि त एवं स्वै परितो 
भ्रियन्ते ॥ १३ ॥ जधातो निःश्रेयसादानं एता द वै देवता अहंश्रेयसे निव 
दमाना बसाच्छरीराटुचक्रख॒स्तदारभूतं रिष्येथेतदवाक्परविवेश तद्वाचा चद्‌- 
च्छिष्य एवाथेतच्ुः अनिवेशा तद्वाचा वदचश्चुषा पदयच्छिप्य एवाधेतष्टों 
भिवे तद्वाचा वदचचश्चुषा पदयच्छोत्रेण खण्वच्छिपष्य एवायेतन्मनः भविवेशा 
तद्वाचा वदचशचुषा परयच्छरोत्रेण खण्वन्मनसा ध्यायच्छिष्य एवाधेतस्राणः 
भविवेदा तत्तत एव सयुत्तस्थै तद्वेवाः प्राणे निःश्रेयसं विचिन्ल प्राणमेव 
शरह्ञाव्मानमभिसंस्तूय सहैतैः सवरस्माष्टोकादुचक्रसुस्ते वायुप्रति्ठाकाश्ा- 
समानः स्वयेयुस्तथो एुवैवंविद्धान्सरवेषां भूतानां प्राणमेव प्रहास्मानमभि- 
संस्तूय सहैतेः सवैरस्माच्छरीरादुस्करामति स वायुप्रतिष्टाकादास्मा न स्वरेति 
तद्धवति यत्रेतदेवास्तस्प्राप्य तदतो भवति यद्द्धता देवाः; ॥१४1॥ अथातः 
पितायुन्नीयं संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्रं परेष्याह्यति नवैर्तृणिरगारं 
संसीर्याधिञयुएसमाधायो दम्भं सपात्रजुपनिधायाहतेन वाससा सं्रच्छन्नः 
दयेत एल्य पुन्न उपरिष्टादभिनिपयत इन्द्रिेरखेन्द्रियाणि संस्एडयापि 
वास्याभिसुखत षएवासीताथास्मे संप्रयच्छति वाचे से स्वि दधानीति 
पिता वाच॑ते मयि दध इति पुत्रःप्राणमे व्वधि दधानीति पिता प्राणे 
तते मथि दध इति पुत्रश्च स्वधि दधानीति पितता च्चुस्ते मयि द्ध इति 
खन्न: शरोत्रं मै स्वयि दधानीति परिता धों ते मयि दध दृति पुतन मनो से 
स्वयि दधानीति पिता मनस्ते मवि दघइति पुत्रोऽन्नरसान्से खयि दधानीति 
पितान्नरांसते मधि दृध इति पुत्रः कर्माणि मे स्ववि दधानीति पिता कर्माणि 
तेमथि दध दति पुच्रः सुखदुःखे मे स्वयि दधानीति पिता खुखदुःखे ते मयि दध 
इति घुत्र आनन्दं रतिं प्रजातिं मे त्वयि दधानीति पितता आनन्द रति मरजातिं 
ते मयि दघ इति घुन्र इयां मे स्वयि दधानीति पिता इत्यां ते मयि दध इति 
युतो धियो निच्वातव्यं कामान्मे त्वयि दधानीति पिता. धियो चित्तातव्यं का- 
मंसते मयि दध इति पुत्रोऽथ दक्षिणाचरुपनिष्कामति तं पिताजुमच्रयते यरो 
बद्यवचलसन्नाचं कीर्तिस्त्वा जपतामिलययेतरः सव्यमंसमन्ववेक्षते पणि 
नान्तर्धाय वक्षनान्तेन वा मच्छ खर्गाललोकान्कामानवाश्रुदीति स यद्यगद्‌ः 
खयादुत्रसेशचथे पिता वसेष्परिवा बजे परेयायदेवेनं समापयति तथा समा- 
पितव्यो भवति तथा समापयितन्यो भवति ॥१५॥ इति दवि तीयोऽध्यायः ॥२॥ 
 अरतदनो ह तर दवैवोदासिरिन््रस प्रियं धामोपजगाम युद्धेन पौद्षेण च तं 


कोषीतकरिव्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ १७१ 


न्द्र उवाच प्रतदेन वरं ते ददानीति स होवाच परतर्दनस्ू्वमेव बृणीष्व यं 
स्वं मनुष्याय दिततमं मन्यस दति तं दन्द उवाच न व वरं परस्मै च्रणीते 
स्वमेव चरृणीष्वेल्वरो वेतदि किर म इति होवाच अत्ईनोऽथो खदवन्दः 
सल्यादेव नेयाय सव्यं दीन्द्रः स होवाच मामेव बनिजानीद्येतदेवाहं मचु- 
स्याय हिततमं मन्ये यन्मां विजानीयां त्रिशीषौणं स्वा्रमहनमवाङ्बुलान्य- 
तीन्सालाच्रकेभ्यः प्रायच्छं बहीः संघा अतिक्रम्य दिति प्रह्वादीनव्रणमहमन्त- 
रिश्चे पौरोमानरिव्यां कारुकाद्ांस्तस् समे तन्न न रोम च नामीयते स यो 
मां विजानीयान्नासय केन च कमणा रोको सीयते न मातृवघेन न पिवेत 
न स्तेयेन न्‌ श्रूणहल्या ना पापं च न चङ्ृषो सुखान्नीरं वेत्तीति ॥१॥ स 
होवाच प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा तं मामायुरण्टतमिस्युपाखायुः प्राणः प्राणो वा 
आयुः घ्राण उवाचातं यावच्स्मिज्छरीरे प्राणो बसति. तावदायुः प्राणेन 
दयवासुष्मिलो केऽतस्वमासोति भ्या सल्संकल्पं स॒ यो म जायुरश्रतमि- 
युपासते सूवैमाघुरस्सह्लोक एवामोलश्चतत्वमशक्षिति स्वगे लोके तद्धैक आहु- 
रेकभूयं वे प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्चन चक्तुयास्सक्ृदवाचा नाम 
प्रक्ञापयिलुं चक्षुषा रूपं श्रोत्रेण राब्दं मनसा ध्यानमिव्येकभरूयं चै भाणा 
भूवा एकैकं सवीण्येवैतानि प्रजञापयन्ति वाचं वदतीं सदै प्राणा अनुवदन्ति 
चक्षुः पदयत्सवे प्राणा अनुपदयन्ति शरोत्रं शण्वर्सरवे प्राणा अनुदधण्वन्ति 
मनो ध्यायते प्राणा ुध्वायसित प्राण प्राणन्तं सव प्राणा अनुभ्राणन्ती- 
स्येवसुहैतेतदिति दन्द उवाचारीत्येव प्राणानां निःश्रेयसादानमिति ॥ २॥ 
जीवति वागपेतो मूकान्विपर्यामो जीवति चक्षुरेतोऽन्धान्विपरयामो जी- 
वति श्रोत्रापेतो बधिरान्विपदयासो जीवति वाहुच्छिजो जीवत्युरुच्छिन्न 
इव्येवं हि परयाम इलयथ खल्छ प्राण एव प्रलञास्मेद्‌ं शरीरं परिशरद्योव्थापयति 
तस्मादेतमेवोक्थञुपासीत यो वै प्राणः सा परज्ञा या चा प्रज्ञा स भरणः सह 
दयेतावसिन्छरीरे वसतः सहोत्करामतस्तचयेयेव द्िरेतद्वि्तानं यत्रैतसपुरुषः 
सुः सवसं न कंचन पञ्यलथास्िन्पराण एवैकधा भवति तदैनं वाकसंवैना- 
सभिः सहाप्येति चक्षुः सै र्पेः सहाप्येति श्रोत्र सवैः शब्दैः सहाप्येति 
मनः संवैध्यातिः सहाप्येति स यदा प्रतिडुध्यते यथाञ्ेऽ्वैलतो विस्फुलिङ्गा 
चिप्रतिष्ठेरननेवमेवैतस्मादाव्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा 
देवेभ्यो रोकास्तखेषेव सिद्धिरेतष्ठिक्ानं यत्नैतसपुरुष आर्तो मरिष्यन्नाबल्यं 
न्ये मोहं नेति तदाहुरदक्रमीचित्त न णोति न प्यति वाचा वद्लथा- 
स्सिन्भराण एवैकधा भवति तदैनं वाव स्यैनौमभिः सहाप्येति चक्चुः सवै 
ख्पेः सदाप्येति शोच सरैः शब्दैः सहाप्येति मनः सवैध्यौतेः सहाप्येति 
ज यदा प्रतिबुध्यते यथा्ेञ्ैरुतो चिस्फुलिङ्गा दिप्रतिष्ठेरेवमेतैतसादाप्मनः 


९७२ ईशाद्युपनिषत्यु- 


प्राणा यथायतनं बिभ्रतिष्ठनते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः ॥ ३॥ स यदा- 
स्माच्छरीरादुत्करामति वागस्मार्सर्वाणि नामान्यभिविखजते वाचा सर्वाणि 
नामान्याभोति प्राणोऽस्माच्सवीन्गन्धानभिविखजते प्राणेन सर्वीर्गन्धाना- 
सोति चश्चुरस्मास्सर्वाणि रूपाण्यभिचिसखजते चश्चुषा सवौणि रूपाण्यारोति 
ओओत्रमसात्सवौन्छन्दानभिनिखनते रोत्रेण सवोञ्जब्दानासरोत्ति मनोऽस्ा- 
स्सर्वाणि ध्यातान्यभिविखजते मनसा सर्वाणि ध्यातान्यासोत्ि सैषा प्राणे 
स्वाधियो तरे प्राणः सा भ्रज्ञायावा प्रज्ञा सल प्राणः स इ द्येतावसि- 
ज्छरीरे वसतः सहोत्रामतोऽथ खल यथा प्रज्ञायां सर्वाणि भूतान्येकीभवन्ति 
तच्ाख्याखामः ॥ ४ ॥ वानेवासा एकमङ्गुदूढं तसे नाम परस्तापप्रतिवि- 
दिता मूतमाच्रा घ्ाणननेवास्या एकमङ्गखुदूठं तस्य गन्धः परस्तासरतिनिदिता 
भूतमात्रा चश्चुरेवास्या एकमङ्गयुदूढं तख रूपं परस्तास्रतिचिहिता भूतमात्रा 
श्रोत्रमेवास्या एकमङ्गञुदूढं तस्य शाब्दः परस्तास्परतिविहिता भूतमात्रा जिद्ध- 
वास्या पएकमङ्गमुदूढं तस्यान्नरसः परस्तात्म्रतिविहिता शरूतमाच्रा दस्ताचेवास्या- 
एकमङ्गय॒दूढं तयोः कम परस्ता्रतिनिहिता भूतमात्रा दारीरमेवास्या एकम- 
जगखद्‌ढं तख सुखदुःखे परस्तास्यरतिविहिता भूतमात्रा उपस्थ एवास्या एकम- 
्गस॒दूढं तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तास्परतिविहिता गूतमात्रा पादावेवास्या 
एकमङ्गमुद्‌ढं तयोरिल्या परस्तास्प्रतिबिदिता भूतमाता परञेवास्या एकमङ्गसुदूदं 
तस्यै धियो चिन्वातव्यं कामाः परस्तास्मरतिविहिता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ प्र्तया 
वाच॑ समरारद्य वाचा सर्वाणि सामान्यासोति परक्लया प्राणं समार्य प्राणेन 
सर्वास्गन्धानासोति प्रज्वा च्चः समारद्य चक्चुषा सर्वाणि र्ूपाण्यासोति 
श्रह्या रों समार्य श्रोत्रेण सर्वान्छ्दूानासरोति पर्या, निहा समार्य 
निद्धाया सर्वानन्नरसानामोति प्रक्ञया हस्तौ समार दस्ता्वां सर्वाणि कमौ- 
ण्याभोति प्रज्ञया शारीरं समारुह्य रारीरेण सुखदुःखे .जामोति प्रशचयोपस्ं 
समाद्दयोपस्थेनानन्द्‌ रतिं प्रजातिमास्नोति प्रया पाद समारुह्य पादाभ्य 
सवी इया आञ्नोति प्रयैव धियं समार्य प्र्चय॑व धियो वि्ातव्यं कामा- 
नाभोति ॥.६ ॥ नदि प्रहापेता वाङ्नाम कंचन प्रक्ञपयेदन्यन्र मे मनोऽभू 
दिल्याह नादमेत्नाम्‌ मा्चासिषमिति न टि परजञापेतः प्राणो गन्धं कंचन 
्रह्णपये दन्यत्र मे मनोऽभूदिलाह नाहमेतं गन्धं प्राज्ञासिषमिति नहि प्र्ता- 
वेतं चक्षु रूपं किंचन परक्ञपयेदन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह नाहमेवं भाज्ञासि- 
षमिति नदि भर्ापेतं शरोत्रं शव्दं कंचन प्रज्पयेदन्यत्र मे . मनोऽभूदिलाह 
नाहमेतं ग्द प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञायेत जिदधान्रसं कंचन अकञपयेद्‌- 
न्यत्र मेः मनोऽभूदियाह नादमेतमजरसंप्राक्ञसिपमिति नदि मरकपेतो दती 
कस किचन अज्ञपयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदिलयाह नाहमेतत्कर् प्राङञासिपमिति 


के पीतक्रित्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ १७३ 


नटि भरक्ञापेतं शरीरं सुखदुःखं किंचन भक्तपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह ना- 
इमेतस्सुखटःखं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रह्ायेत उपस्थ आनन्दं रतिं अजाति 
कंचन भन्तपयेदन्यन्न मे मनोऽभूदिल्याह नाहमेतमानन्दं रति परजातिं परा्ला- 
सिषमिति नहि भकपेतो पादानिल्यां कांचन प्रजपयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदि- 
स्याह नाहमेतामियां प्रा्वासिषभिति नहि प्रज्ञापेता धीः काचन स्िद्धयेन्न भ्र 
ज्तातव्यं प्रज्ञायेत ॥ ७॥ न वाचं बिजिह्ञासीत वक्तारं विद्यान्न गन्धं चिजि-~ 
ज्तासीतत घ्रातारं निद्यान्न रूपं विजिज्ञासीत रूपविदं चि्यान्न शब्दं बिजिक्ा- 
सीत श्रोतारं भिच्ान्ाज्नरसं निजिक्तासीतान्नरसचिन्ञातारं नि्यान्न कर्म विजि- 
क्लासीत कतारं विन्न सुखदुःखे तिजिन्ञासीत सुखदुःखयोर्विक्ञातारं बिचा- 
च्नानन्दं रतिं प्रजाति बिजिहासीतानन्दस्य रतेः प्रजातेर्विक्ञातारं विद्यान्नेयां 
निजि्ञासीतैतारं धिदयाक्न मनो विजिज्ञासीत मन्तारं बि्यात्ता वा एता दुरैव 
श्रूतमात्रा अधिभ्रक्तं दश परक्ञामाच्रा जधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युने प्रञा- 
मात्राः स्थुयद्वा प्रह्ामान्ना न स्यु श्ूतमाच्राः स्यु; ॥ ८॥ न द्यन्यतरतो 
रूपं किंचन सिच्येन्नो एतज्नाना त्था रथस्यारेषु नेमिरर्पिता नाभावरा भ- 
पिता एवमेवैता भूतमात्राः प्र्ञामात्ास्वर्षिताः प्रज्ञामात्राः प्राणे अर्पिता एष 
प्राण एव प्रज्ञाव्मानन्दोऽजरोऽष्टते न साधुना कमणा भूयान्नो एवासाधुना 
कर्मणा कनीयैनेष दयेवैन साघु कस कारयति तं यमन्वानुनेषदष एवेनम- 
साघु कभ कारयति तं यमेभ्यो रोकेभ्यो जुनु्सत एष्र छोकपारु एष रोका- 
धिपतिरेष सर्वेश्वरः स म जात्मेति विघात्छ म आत्मेति बि्यात्‌ ॥ ९ ॥ इति 
इृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

गाग्यो ह वै बालाक्रिरनूच्ानः संस्पष्ट आस सोऽयञ्ुश्ी नरेषु संवसन्म- 
सस्येषु ऊुरपच्चालेषु काशीनिदेहेष्विति स हाजातकश्तरं कारयमेतयो वाच बरह्म तें 
वाणीति तं होवाचाजातशत्रुः सहं दद्मस्त एतस्यां वाचि जनको 
जनक इति वा ड जना धावन्तीति ॥ 9॥ स दोवाच वाराक्रियै एवैष 
आदिये पुरुषस्तमेवाहश्चुपास इति तं होवाचाजातराुमौमेतसिन्समवादयिष्ठा 
छृहत्पाण्डरवासा अतिष्ठाः सर्वेपां भूतानां मूर्धेति वा जहमेतञयुपास इति स 
यो डेतमेवसुपास्तेऽतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूधौ भवति ॥२॥ स एवैष बाखा- 
क्रिय एवैष चन्द्रमसि पुरषस्तमेवाहं बह्मोपास इति तं होवाचाजातशद्मामे- 
तस्मिन्खमवादयिष्ठाः सोमो राजाज्नस्यास्तेति वा अहमेतसुपास इति स यो 
देतमेवख॒पास्तेऽन्नस्यास्मा मवति ॥ ३ ॥ सहोवाच बाराकि्यै एवैष निदयुति 
युरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपा्त इति तं होवाचाजातशतुमौमेतसिन्समवादयिष्ठा 
सेजस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते तेजस्यास्मा 
मवति ॥ ४ ॥ स होवाच बाङाकिये एवैष सनयितौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मो- 
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¶१७४ ईश्ादयुपनिषत्सु- 


पास इति तं होवाचाजातशवुर्मामेतसिन्समवादयिष्ठाः शब्दस्यास्मेति वा 
अहसेतसुपास इति स यो हैतमैवसुपात्ते शब्दस्यास्मा भवति ॥ ५॥ सं 
होवाच बालाकरिय एवैष भाकाडो पुरुषस्तमेवादसुपास इति तं होवाचा- 
जाचराघुमामेतस्िन्समवादयिष्ठाः पूणीमश्रवतिं नद्येति वा अदमेतञ्ुपाख 
इति स यो हतमेव पाते प्यते प्रजया पञ्यभिनों एव स्वयं नास्य भजा पुरा 
कारासपवतते ॥ ६ ॥ स होवाच वाराकिये एवैव वायो उुख्पस्तमेवादसुपास 
इति तं ठोवाचाजातशञ्चुममितस्सिन्समवादयिष्ठा इन्दो वैङ्ण्ठोऽपराजिता 
सेनेति वा अहमेतुपास इति स यो हेतमनेवसुपास्ते जिष्णु वा परानिष्णु- 
रन्यतरस्य ज्यायान्भवति ॥ ७ ॥ स होवाच बालाकिर्य एैषोऽौ पुरुषस्तमेवा- 
हञपास इति तं दोवाचाजातश्चद्ुमभितसिन्समवादयिष्टा चिषालरहिरिति वा 
अहमेतयुपास इति स॒ यो हैतमेवमुपास्ते बिपासहिवां एष भवति ॥ ८ ॥ ख 
ठोवाच वालाकिय एवैषोऽप्ु पुरुषस्तमेवाहञुपास इति तं दोवाचाजातश्च- 
उुमामेतसिन्समवाद्यिष्ठा नाश््यसखास्मेति वा अदसेतसुपास इति स यो 
हेतमेव्ुपात्ते नाश््यस्यात्मा भवतीलयथिदैवतमधाध्यात्मम्‌ ॥ ९ ॥ स होवाच 
बालाकरियै एवैष आदर्शे युरषस्तभेवादसपास इति तं होवाचाजातुशञ्चुमामित- 
सिन्समवादयिष्टाः प्रतिरूप इति वा अहमेतञुपास इति स यो हेतमेवसु 
पास्ते प्रतिरूपो हैवास्य भजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ १० ॥ स होवाच 
बारकरियै एवैव भतिशचस्काया पुरुषस्तमेवादसुपास इति तं द्योवाचाजातरचु- 
मौमितस्जिन्समवादयिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतसुपास इति स योः 
हतमेवमरुपास्ते विन्दते द्वितीयादि तीयवान्भवति ॥ ११॥ स होवाच वाला- 
किय एवैष चब्दः युरपमन्वेति तमेवाहञुपास इति तं होवाचाजातशनु्मा- 
मैतस्िन्समवादयिष्ठा असुरिति वा अदमेतसुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
नो एव खयं नाख प्रजा पुराकाखत्संमोदमेति ॥ १२ ॥ स होवाच बारा- 
किय एतैव च्छायायां पुरषस्तनेवाहसुपास इति तं होचाचाजातश्रञ्चमौमेत- 
स्िन्समेवादयिष्ठष्धस्युरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते 
नो एव स्वयं नाख प्रजा घुरा कारास्प्रमीयते ॥ १३ ॥ सख होवाच बारा- 
किय एवैष श्रारीरः घुरुषस्तमेवादसुपास इति तं होवाचाजातचञ्चमौमेतसि- 
" न्समवादयिष्ठाः प्रजापतिरिति वा अहमेतञ्ुपाल इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
प्रजायते प्रजया पड्भिः ॥ १४ ॥ स होवाच वालाकियं एवेष प्राज्ञ आत्म 
येनैतत्ुक्षः खक्षमाचरति तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशु्मामितसि- 
न्समवाद्यिष्टा यमो राजेति वा अहमेतयुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते 
सर्वै हासा इद॑त्रेघ्याय गम्यते ॥ १५ ॥ स ॒दोवाच बालाक एवैष दक्षि- 
गेक्षन्छुरषस्तमेवाहयुपास इति तं ` होवाचाजातरजमामेतस्िन्समवादचिष्ठाः 


कोपीतकिव्राह्णोपनिषत्‌ ॥ २६॥ ९७ 


नान्न आत्माश्चिरात्मा ज्योतिष्ट आत्मेति वा जहमेतसुपास इति स यो हैतसे- 
चञुपास्त एतेषां सर्वैषामात्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच वालाक्िय एवैष 
सच्येश्चन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातश्चमीमेतस्सिन्समवाद्‌- 
यिष्ठाः सलयस्यात्मा चिदु आत्मा तेजस आत्मेति वा जहमेतसुपाख इति स 
यो दैतमेवञुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ ह बाला- 
किस्तूष्णीमास्र तं होवाचाजातशचुरेतावन्चु बालाकीति एतावद्धीति होवाच 
बाराकिस्तं होवाचाजातराचुधैषा वे किरु मा संवदिष्ठा ब्रह्मते बवाणीत्ि 
होवाच यो वे नाङाक एतेषां पुरषाणां कत यस्य वेतत्कभ स वेदितव्य इति 
तत उह वाखाकिः समिसपाणिः प्रतिचक्रामोपायानीति तं होवाचाजातराचुः 
श्रतिरोमरूपमरेव स्या्यश्षत्रियो ब्राह्यणस्ुपनयीतैहि ज्येव त्वा जपयिष्यामीति 
तंह पाणावभिपद् प्रव्रज तौ ह सुतं पुरुषमीयतुस्तं हाजातदाञुरामच्रया 
च्चक्रे ल्रहत्पाण्डरवासः सोमराजन्निति स उ ह तूष्णीमेव दिद्ये तत उ हैनं 
यष्ट्या विचिक्षेप स तत एव सयुत्तस्थौ तं होवाचाजातशजरुः कैष एतद्वा कोके. 
घुरुषोऽशयिष्ट कैतद भूत्छुत एतदागादिति तड ह बालाक्रि् विज्ञो ॥ १८१. 
तं होवाचाजातराचुरथत्रेष एतद्वारके मुरुषोऽदायि्ट यत्रैतदभरूद्यत एतदागा- 
द्धिवा नाम हदयस नाड्यो हदयास्मुरीततमभिग्रतन्वन्ति यथा सहला 
केदो बिपारितस्तावदण्व्यः पिङ्गरस्याणिन्ना तिष्ठन्ते उड्कस्य ष्णस्य पीतस्य 
रोदित्येति तासु तदा भवति यद्‌ सुश्च: स्वरं न कंचन पदयल्यथास्मिन्प्राण 
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एवैकधा भवति तथेनं वाङसवनामभिः सहाप्येति चक्चुः सवं ख्पेः सहा- 
प्येत्ति श्रोचनं सवैः शब्दैः सहाप्येति मनः सवेध्यीतेः सहाप्येति सं यदा प्रति- 
इध्यते यथाञ्नेज्वरुतो विस्फुलिङ्गा चिश्रतिष्टेरनेवमेवेतस्मादात्मनः प्राणा 
यथायतनं चिभ्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तथा श्चुरः श्ुरभ्याने 
हितः स्याद्विश्चभरो वा बिश्वभरङ्काय एवसेवेष प्रान्त आत्मेदं शरीरमनुप्र- 
विष्ट आ रोमस्य जा नखेभ्यः ॥ १९॥ तमेतमात्मानसेतमार्मनोऽन्ववस्य्ति 
यथा श्रेष्ठिनं खास्तयथा श्रेः खेदं यथा वा भषठिनं खा सुजजन्त एवमेवैष 
श्राज्ञ आलतेराव्मभि्धे । यथा श्रेष्ठी खेरेवं वैतमात्मानमेत आर्मनोऽन्व- ` 
वस्यन्ति यथा घरेष्ठिनं स्वाः स यावद्ध वा इन्द्‌ एतमात्मानं न विज्ञो तावदे- 
नृमसुरा जभिवभूबुः स यदा विजक्ावथ हस्वासुरान्विजिल् सैषां भूतानां + 
शेषं स्वाराज्यमाधिपर्यं पर्येति तथो एवैवं विद्ान्सरवेषां अूतानां चरेष्यं 
स्वाराज्यमाधिपव्यं पर्येति य एवं वेद य एवं चेद्‌ ॥ २० ॥ इति चदु्थोऽ- 
ध्यायः ॥ ४॥ 
ॐ चाञ्े मनसीति शान्तिः ॥ 
इति कोषीतकरितराह्णो पनिषत्समा्षा ॥ 


१७६ ईत्रादयुपनिषस्सु- 


बहलावाखोपनिवत्‌ ॥ २७ ॥ 
यञ्तानािः स्वातिरिक्तश्चमं भस्म करोति तत्‌ । 
जरहजावाङनिगमदरिरोवेय महं महः ॥ 
{ ॐ भद्रु कणीभिरिति रान्तः । 

ॐ आपो वा इदमसस्सङिर्मेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णं समभवत्‌। 
तस्यान्तभनसि कामः खमवतेत इदं खजेयमिति । तसाचत्णुरुपो मनसाभिग- 
च्छति । तद्वाचा बदति । त्क्मैणा करोति । तदेषाभ्यनूक्ता । कामस्तदमे स- ˆ 
मवर्ैताधि । मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । 
हदि ्रतीष्या कवयो मनीषेति । उपैनं तदुपनमति । यत्कामो भवति । य 
वं वेद्‌ । ख तपोऽतप्यत । स तपस्तह्वा । स एतं शुखुण्डः कारूभिरढम- 
गमद्ागलय भो बिभूतेमौह्मयं ब्रूहीति तथेति प्रयवोचद्धुसुण्डं वक्ष््माणं 
किमिति बिभरूतिरद्राक्षयोमादास्म्यं वभागेति अदावेव पेप्परुदेन सलोक्त- 
मिति तत्फल्श्वुतिरिति तखोध्वं किं वदासेति । ब्रहजावाराभिधां सुक्तिश्चुति 
ममोपदे् ऊुरुष्येति । ॐ तदेति । सचोजातास्णथिवी । तस्याः स्याननिनत्तिः । 
तस्याः कपिख्वणीनन्दा । तद्धोमयेन बिभूतिजौता । वामदेवाटुदकम्‌ । 
तस्मास्प्रतिष्ठा । तस्याः कष्णवणौभद्रा । तद्धोमयेन भसितं जातम्‌ । जवोरा- 
वद्धिः । तस्माद्धि । तस्या रक्तवणौ सुरभिः । तद्वोमयेन भस्म॒ जातम्‌ । 
तस्ुरुपाद्रायुः । वसाच्छान्तिः । तस्याः श्वेतवणा सुशीला । तसा गोमयेन 
श्चारं जातम्‌ ! दैक्ानादाकालम्र्‌ । तस{च्छान्यतीता । तस्याश्चिन्रवर्णा सुम. 
नाः । तद्गोमयेन रक्षा जाता । विभूतिर्भसितं भस क्षारं रक्षेति भसनो 
मवन्ति पञ्च नामानि। पञ्चभिर्गामभिगशमेशयैकारणाद्दृतिः। भस सर्वाघ- 
अक्षणाच्‌ । भासनाद्धसितम्‌ । क्षरणादापदां क्षारम्‌ । मूतप्रेतपिशाचव्रह्मरा- 
क्षसापस्ारभवभीतिभ्योऽभिरक्चणाद्रक्ेति । परथमं ब्राह्मणप्र्‌ ॥ ¶॥ 

अथ खुषुण्डः कालाधिरद्रमन्धीपोमात्मकं भसखरानविधि पप्रच्छ । अभि 
यथैको सुवनं प्रविष्टो रूपं खूप प्रतिरूपो वभूव । एकं भस सरव शरूतान्तरात्मा 
पं रपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अस्रीषोमास्मकं निश्वमिल्यभ्चिराचक्षते । रेद्री 
„ धोरा या तेजसी तनूः । सोमः शक्तथ्टतमयः शक्तिकरी तनूः । जण्टतं 

यत्प्रतिष्टा सा तेजोनि्याकला स्वयम्‌ । स्थूलसूष्ष्मेषु भूतेषु स एव - 
रसतेजसी ॥ $ ॥ द्विविधा तेजसो इत्तिः सूयत्मा चानरस्मिक्ता 1 
तथैव रलदाक्तिश्च सोमात्मा चानलास्मिका ॥ २ ॥ वेदुदादिमयं तेजो 
मधुरादिमयो रतः । तेजोरसविभेदैस्त॒ वृत्तमेतचराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अभरत 
निष्पततिरदतेनासिरेधते । जतएव हबिः हक्ठमन्नी पोमाप्मकं जगत्‌. ॥७॥ ऊर््दै- 


व्रहन्ाबारोपनिषत्‌ ॥. २७ ॥ १७७ 


शक्तिमथं सोम अधोशषक्तिमयोऽनलः। ताभ्यां संुरितस्तस्माच्छश्वद्विश्वमिदं ज- 
गत्‌ ॥ ५ ॥ ञन्नेरूध्वै भवत्येषा यावसत्सौम्यं परा्टतम्‌ । यावदस्यात्मकं सौ- 
स्यमद्धतं विसृजलयधः ॥ & ॥  जवषएव हि कालाभ्निरधस्ताच्छक्तिरूध्वेगा । 
यावदादहनश्चोध्वमधस्तास्पावनं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ जाधारशक्तयावध्टतः काल्य 
्चिरयमूष्वेगः । तथेव निन्नगः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ रिवश्वोध्व- 
मयः शक्तिरूध्वशक्तिमयः शिवः । तदित्थं दिवजशञक्तिभ्यां नाव्याक्षमिह किंच- 
न ॥९॥ जसङ्कचाभिना दग्धं जगत्तद्धससात्कृतस्‌ । ञभ्नर्वी्यमिदं प्राहस्तद्रीयै 
भस्म यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेस्थं भस्मसद्धावं ज्ञात्वाभिखाति भस्मना । जन्नि- 
रिलयादिभिर्मतरेदग्धपापः स उच्यते ॥ ११ ॥ अभव्य च तद्धस्र सोमेनाछ्ा- 
वितं घनः । अयोगयुक्ल्ा प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ ५२ ॥ योगयुक्या 
ठ तद्धस् छ्ाव्यमानं समततः । शाक्तेनाग्टतवर्पेण द्यधिकारान्निवतेते ॥१३॥ 
अतो दप्यंजयायेत्थमश्तद्ावनं सताम्‌ । शिवश्क्यश्टतस्पशँ रन्ध एव ऊुतो 
तिः ॥ १४॥ यो चेद्‌ गहनं गद्यं पावनं च तथोदितम्‌ । अभ्रीषोमघुरं 
करत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ रिवाभिना तु दग्ध्वा शक्तिसोमाश- 
तेन यः । छावये्योगमार्येण सोऽष्टृतत्वाय कटपते सोऽश्तत्वाय कद्पत 
इति ॥ 9६ ॥ द्वितीयं नाद्यणम्‌ ॥ २॥ 

अथ अुसुण्डः कालाच्िरुदरं विभूतियोगमनुनूहीति होवाच बिकराङ्ञा- 
ख॒न्मत्तां महाखलां मरिनामदिवादि विद्धान्वितां पुनर्धनु छशाङ्गां वरसदीना- 
मश्ञान्तामदुगधदोहिनीं निरिन्द्रियं जग्धतृणां केशचेरास्थिभक्षिणीं संधिनीं 
नव्रसूतां रोगातौ गां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्धोमयं खस्थं यद्यं इमे 
स्थाने वा पतितमपररि्यज्यात ऊर्ध्वं मदैयेद्धवन्येन गोमयथ्रणं कपिला वा 
धवला वा अराभे तदन्या गोः सखादोषवजिता कपिरागोभस्ोक्तं रन्धं 
गोभस्म नो चेदन्यगोक्चारं यत्र क्रापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्थं संस्कारसहितं 
धार्यम्‌ । तत्रैते शोका भवन्ति । निदयादक्तिः समस्तानां शक्तिरियभिधीयते । 
गुणत्रयाश्रया बिद्या सा विया च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिदं घेदुर्विचाभू- 
द्धोमयं भम्‌ । मूत्रं चोपनिषत्मरोक्तं ऊयौद्धस्म ततः परम्‌ ॥ २ ॥ वर्सस्तु 
रछवयश्वास्य तत्सं भूतं त गोमयम्‌ । जागाव इति मन्नेण घेजनं तन्नाभिमच्रयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावो भगो गाव इति भाशयेत्तपषैणं जलम्‌ । उपोष्य च चलुदैङ्यरं 
छे हृष्णेऽथवा चती ॥ ४ ॥ परेदु; भ्रातरुत्थाय इचि भूवा समाहितः 1 
कृत्ञानो धौतवखः परयोश्च च खजेच गाम्‌ ॥५॥ उत्थाप्य गा प्रयतेन गा- 
यत्या मूतरमाहरेब्‌ । सोवर्णे राजते ताग्रे धारयेन्ड्ण्मये घटे ॥ ६ ॥ पोष्क- 
रेऽथं पराश वा पात्रे गोशृङ्ग॒ एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गृहणीयात्पान्ने पूर्वोदिते गृही । गोमयं शोधये- 

अ. उ. १२ 


३७८ ईलादुपनिषच्खु- 


द्विद्वान्ीमे भजतुमच्रतः ॥ ८ ॥ अलक्ष्मी इति मच्रेण गोमयं धान्यवजिः 
तम्‌ । संस्वाविचामि मत्रेण गोमून्नं गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां त्विति म~ 
त्रेण पिण्डानां च चतुदैदा । ऊयौस्संदयोध्य किरणैः सौरकेरादरे त्ततः ॥ १० ॥ 
निदध्याद्थ पूर्वोच्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वयद्योक्तनिधानेन प्रतिष्ठाप्यानि 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डाश्च निक्षिपेत्त्न आयन्तं प्रणवेन तु । षडक्षरस्य 
सूक्त व्याकृतस्य तथाक्षरैः ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जुहुयात्तत्र वणदेवाय पिण्ड- 
कान्‌ । जाघारावाञ्यमागौ च प्रक्षिषेव्याहतीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो निधन- 
पतये जरयोविशलुदोति च। दोतव्याः पञ्च ब्रह्माणि नमो दिरण्यवाहवे ॥१४॥ 
इति सवीहुतीडत्वा चतुयन्तेश्च मच्केः । तंसत्यं कट्ुद्राय यख वैकंक- 
तीति च ॥५॥ एतैश्च जडुयाद्विद्राननाज्ञातत्रयं तथा । व्याहतीरथ हुवा च 
ततः स्विष्टकृतं इनेत. ॥ 9६ ॥ दोमशोषं लु निर्वद्यं पूणैपा्ोदकं तथा । पूणै- 
मसीति यज्पा जलेनान्येन वुंहयेत्‌ ॥ १७ ॥ व्राद्णेष्वद्तमिति तन्नरं शिर- 
सि क्षिपेद्‌ । प्राच्यामिति दिशां लिङ्गि तोयं विनिश्ियेत्‌ ॥ ५८ ॥ चक्षणि 
दृक्षिणां दत्वा शान्त षुखकमाहंरेत्‌। आहरिष्यामि देवानां स्वेषां कमैगुक्षये 
॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं त्वां ल्कैदछादयास्यहमर्‌ । मन्रेणानेन तं वद्धि पुल- 
कैदछादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं उवखनस्थिले छादनं घुर्कैः सतम्‌ । बाद्ध- 
णान्मोजयेद्धत््या स्वयं खुज्जीत वारयतः ॥ २१ ॥ भसराधिक्यममीप्सुस्तु 
अधिकं गोमयं इरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि वा एकस्सिन्दविसेऽथवा ॥ २२ ॥ 
चृतीये वा चतुर्थे वा भ्रातः खास्वा सितास्बरः । ॒ङ्कयदोपवीती च शुङ्मा- 
ल्यालुेपनः ॥२३॥ ख॒द्खदन्तो भसदिग्धो मत्रेणानेन मन्ननित्‌। ॐ तदरदचेति 
चोच्ायं पौरकं भख संयजेत्‌ ॥ २४॥ तत्र चावाहनयुलाचुपचारांस्तु षो- 
डा । ऊर्या्ाहतिभिस्स्वेवं ततोऽभ्नियुपसंहरेत्‌ ॥ २५॥ अस्निभैस्मेति 
मत्रेण गृह्णीयाद्धस चोत्तरम्‌ । अस्निरिलयादिमच्रेण अ्रञ्य च ततः परम्‌ ॥२३ 
संयोज्य गन्धसटिैः कपिलामूत्रकेण वा । चन्द्रङङ्कमकादमीरसु्ीरं चन्दनं 
तथा ॥२७॥ अगरुत्रितयं चेव चूर्णयित्वा ठ सूक्ष्मतः । क्िपेद्धस्सनि तचूणीमो- 
मिति जद्यमनच्रतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेद्विदरान्ड्रदतो वटकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मन्नेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं भस्म॒ सखुसंपाद्य उष्कमादामाय 
मन्नवित्‌ । श्रणवेन विष्ज्याथ सक्षप्रणवमन्नितम्‌ ॥ ३० ॥ ई रानेति शिरोदेद 
च तस्पुरुवेण ठ) ऊख्देशमधोरेण गुद्धे वासेन मच्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सयोजा- 
तेन वै पादान्त्सवौज्ग भरणेन छ ॥ ततत उ्धूल्य सर्वाङ्गमापादतरमस्तकम्‌ 
॥ ३२ ॥ आचम्य वसनं धातं ततश्चैतसमधारयेत्‌ । पुनराचम्य क्म स्वं कठै- 
ससि सत्तम ॥ ३३ ॥ जथ चतुविधं भस्कल्पम्‌ । प्रथममनुकट्पम्‌ । दवि~ 
सीययुपकट्पम्‌ । उपोपरकट्पं वृतीयम्‌ । अकद्पं चतुम्‌ । अश्चिहोत्रसञुद्धतं 


उरहजाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७९ 


विरजानरजमनुकट्पम्‌ । वने खष्कं शङ्त्संरद्य कल्पोक्तविधिना कद्पितयुप- 
कल्पं स्यात्‌ । अरण्ये छष्कगोमयं चूर्णीङयानुसंगद्य गोमुत्र; पिण्डीक्नल 
यथाकल्पं संसङृतसुपोपकद्पम्‌ ।. शिवाख्यस्थमकस्पं शतकल्पं च । इत्यं 
चदविधं भसम पापं निङ्ृन्तयेन्मोक्ष दद्मतीति भगवान्कालाभ्निरदः ॥ २४ ॥ 
इति ठृतीयं ब्राद्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

जथ सुखुण्डः काराभ्चिरद्रं भसलानबिधि व्रूदीति होवाचाथ प्रणवेन ति~ 
सटज्याथ सक्षश्रणवेनाभिमच्चितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्धनं कारयेस्पुनरपि 
तेनाखमन्रेणाज्ञानि मूधोदीन्युदधूलयेन्मरुखानमिदमीश्चानाः पञ्चमिरमंतरस्तनु 
ऋमादुद्ूर्येत्‌ । ईशानेति शिरोदेशं सुखं तस्पुरूषेण तु । ऊरूदेशमघोरेण 
गुद्यकं वामदेवतः ॥ सदयोजाततेन वे पादु सर्वाङ्गं भणवेन तु । आपादतरम- 
स्तकं स्वाङ्गं तत उद्भूल्याचम्य चखनं धौतं श्चेतं ्रधारयेद्धिधिखानमिदम्‌ ॥ 
त्र श्छोका भवन्ति । भस्ससुष्टि समादाय संहितामच्रमच्रिताम्‌ ।-मस्तका- 
स्पादपर्थन्तं मखखानं पुरोदितम्‌ ॥ 9 ॥ तन्मन्रेणेव कव्यं विधिखानं स- 
माचरेत्‌ । ईशाने पञ्चधा भस्म विकररेन्मूरधिं यलतः ॥ २ ॥ सुखे चलुर्थव-. 
करेण अघोरेणाष्टधा इदि । वामेन गुद्यदेशे त॒ चिद्स्थानमेदतः ॥ ३ ॥ 
अ्टावन्तेन साध्येन पादालुदधढ्य यत्तः । सर्वाञोदधूलनं कार्य राजन्यख 
यथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं विना च तत्सर्व धत्य कमयोगः । संध्याद्वये नि- 
ङीथे च तथा पूरवौवसानयोः ॥ ५ ॥ सुवा सुक्त्वा पयः पीत्वा स्वा चा- 
वरयकादिकम्‌ । खि नपुंसकं गधं बिडारुं वकमूषिकम्‌ ॥ & ॥ सषु 
तथाबिधानन्यान्भस्मस्रानं समा्चरेत्‌। देवाधचिगुरुढद्ानां समीपेऽन्यजदशेने 
॥ ७ ॥ अञ्छदध खले मार्ग ऊयौन्नोदधलनं चती । शङ्कतोयेन मूटेन भस्मना 
मिश्रण भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं चन्दनेनेव वारिणा भस्ससंयुतम्‌ । चन्दनेन 
समाङिग्पेञ्जानदं चणैमेव तत्‌ ॥ ९ ॥ मध्याह्ास्रारजख्यैक्तं ` तोयं तदजुव- 
जयेत्‌ ॥ अथ असुण्डो भगवन्तं कारभ्निरुढं न्िषुण्डनिधिं पप्रच्छ ॥ तत्रेते 
शोका भवन्ति ।त्रिषुण्डं कारयेश्रादरद्िष्णुशिवात्मकम्‌ । मध्याङ्कङिभिरा- 
दाय तिखमिभूलमन्रतः ॥ १० ॥ अनामामध्यमाङ्खु्ैरथवा स्याच्रिपुण्डुकम्‌ 1 
उद्धूख्येन्युखं विप्रः क्षत्रियसच्छिरोदिनम्‌ ॥ ११ ॥ दवात्रिशर्स्थानके चाध 
पोडशस्थानकेऽपि वा । अष्टस्थाने तथा चेव पञ्चस्थानेपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्गे रूराटे च कर्णयोर्नत्रयोसथा । नासावक्रे गछ चेव्मसद्वयमतः, प~. 
रम्‌ ॥ १३ ॥ दूर्षरे मणिबन्ये च हदये पाश्वयोदयोः । नाभौ गुद्धद्ये चेव- 
मूरवोः र्फि्विम्बजानुनी ॥ १४ ॥ जद्धाद्ये च पादौ च द्वा्चिंशरस्थानयुत्त- 
ममू । अ्टमूतय्टविेशान्द्क्पालान्वसुमिः सह ॥ १५ ॥ धरो धरुवश्च सोमश्च 
छइपश्चेवानिलोऽनलः । प्रस्यूषश्च भरमासश्च वस्तवोऽषटावितीरिताः ॥ १६ ॥ एते. 


९८०. ङशादयुपनिषत्सु- 


घौ नाममन्रेण त्रिषुण्डान्धारयेद्धधः 1 बिदध्यात्षोडशस्थाने त्रिपुण्ड त समा- 
हितः ॥ १७ ॥ शी्षैके च रुराटे च कर्णै कण्टेऽखकद्धये । कूषैरे मणिबन्धे 
च हृदये नाभिपाश्वयोः ॥ १८ ॥ पृष्ट चेक भतिस्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः । 
रिवं शक्तिं च सादाख्यामीशं वियाख्यमेव च ॥ ५९ ॥ वामादिनवशक्तीश्च 
एताः षोड देवताः । नासत्यो दखकश्रैव अधनो दधौ समीरितौ ॥ २० ॥ 
अथवा मूर््यलीके च कणैयोः रसने तथा । बाइदरये च हदये नाभ्यामूर्वो- 
युगे तथा ॥ २१॥ जाजुद्रये च पद्योः पृष्ठभागे च पोडश । शिवध्रन्द्श्च 
रुढा विघ्नेशो विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ शरीश्रैव हदयेशाश्च तथा नाभो प्रजा- 
पत्तिः । नागश्च नागकन्याश्च उमे च चपिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोश्च सञु- 
द्वा तीथीः पष्ठेऽपि च स्थिताः । एवं वा पोडद्यस्थानमष्टस्थानमथोच्यते 
1 २४ ॥ गुरुस्थाने रकारं च कणद्वयमनन्तरम्‌ । अंसयुग्मं च इदयं नाभि- 
रिलयष्टमं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ व्रह्मा च षयः सक्च देवताश्च प्रकीर्तिताः । ज~ 
यवा मस्तकं वाहू हृदयं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यमून्याुभैस्सत- 
त्वविदो जनाः । यथासंभवतः ऊयीदेशकलादयेश्षया ॥ २७ ॥ उद्धूरुनेऽ- 
प्यदाक्तश्ेिषुण्डादीनि कारयेत्‌ । कुलाटे हदये नाभौ गे च मणिबन्धयोः 
1 २८ ॥ बाहुमष्ये बागे शठे चेव च शीर्षके ॥ रखाटे व्रह्मणे नमः । 
दये इव्यवादनाय नमः । नाभो स्कन्दाय नमः । गे चिष्णवेः नमः । 
मध्ये प्रभञ्जनाय नमः 1 मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । ष्टे हरये नमः । कड्दि 
ङं भवे नमः । शिरसि परमारमने नमः । इ्यादिस्थानेषु त्रिपुण्ड धारयेत्‌ ॥ 
चिनेन्नं चरियुणाधारं जयाणां जनक प्रञचुम्‌ । स्मरन्नमः शिवायेति ङकारे त- 
तरिषण्ड्कम्‌ ॥ २९ ॥ दूरषराघः पितृभ्यां तु ई्ानाभ्यां तथोपरि । ईशाभ्यां 
नम इल्युक्वा पार्थयोश्च त्रिषुण्ड्कम्‌ ॥ ३० ॥ खच्छाभ्यां नम इद्युक्त्वा घा- 
रयेत्तव्मकोष्टयोः । भीमायेति तथा पुषे शिवायेति च पार्वयोः ॥ ३१ ॥ नी- 
ङकण्डाय शिरति श्षिषेत्छवात्मने नमः । पापं नायते कष्लमपि जन्मान्त- 
राजितम्‌ ॥ २२ ॥ कण्टोपरि कतं पापं नष्टं खयात्तत्र धारणात्‌ । करणे ल घा- 
रणात्कणीसेगादिकतपातकम्‌्‌ ॥ ३३ ॥ बाह्योर्बाडुकृतं पापं वश्चःसु मनसा @- 
तम्‌ 1 नाभ्यां चि्चङृतं पापं शुषे गुदक्ृतं तथा ॥ ३७ ॥ पाश्वयोधौरणात्पापं 
परख्यालिङ्गनादिकम्‌ । तद्धस्मधारणं ऊुर्यार्सर्वत्रैव त्रि पुण्ड्कम्‌ ॥ ३५ ॥ बह्य- 
विष्णुमदेशानां तरययञ्नीनां च धारणम्‌ । गुणरोकत्रयाणां च धारणं तेन वै 
श्चुतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुथ ब्राद्यणमर्‌ ॥ ४ ॥ 
मानस्तोकेन मन्रेण मच्रितं भख धारयेत्‌ । उध्वेषुण्डुं भवेत्ामं मध्यषु- 
ण्डं त्रियायुषम्‌ ॥ 9 ॥ त्रियायुषाणि ऊरते ककटे च ञुजदये । नाभौ शि- 
रस इत्याश ब्राह्मणाः क्षत्नियासलथा ॥ २ ॥ त्रैवर्णिकानां सर्वेषामश्चिदोत्रसञु- 


चः 


छृहजा बार्ेपनिषत्‌ ॥ २७॥ १८१ 


डवम्‌ । इदं खख्यं गृहस्थानां विरजानलजं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ विरजानकजं चैव 
धार्यं परोक्तं महरषिभिः । ओपासनससुत्पन्नं गृहस्थानां विरोषतः ॥ ४ ॥ समि- 
दभ्ििसञत्पन्नं धार्यं वे बद्यचारिणा । शूद्राणां ओत्रियागारपचनासिससखुद्धवम्‌ 
॥ ५ ॥ अन्येषामपि सैषां धाय चैवानरोद्धवम्‌ । यतीनां ज्ञानदं भोक्त 
वनस्थानां विरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ अतिवणौश्रमाणां तु इमशानाभ्निससुद्धवम्‌ ॥ 
सर्वेषां देवाख्यस्थं भस शिवाभिजं शिवयोगिनाम्‌ । शिवाख्यस्थं , तलिङ्गलिक्षं 
वा मच्संस्कारद्ग्धं वा ॥ तत्रेते श्छोका भवन्ति । तेनाधीतं शतं तेन तेन 
सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विभ्रेण शिरसि त्रिपुण्ड भस्मना छतम्‌ ॥ ७ ॥ लयक्तव- 
णौश्रमाचारो ्षसर्वैक्रियोऽपि यः । सकृत्तियैकित्रिपुण्ड्ाङ्कधारणास्सोऽपि पू 
ज्यते ॥ ८ ॥ ये भस्मधारणं त्यक्त्वा कम॑ कुर्बन्ति मानवाः । तेषां नासि 
विनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोटिभिः ॥ ९ ॥ महापातकयुक्तानां पू्॑जन्मा्जिता- 
गसाम्‌ । त्रिषुण्डोद्धूलनद्वेषो जायते खुदढं बुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो मवे- 
दरदछराटे मस्सदशनात्‌ । तेषासुस्पत्तिखांकयैमनुमेयं विपश्चिता ॥ 99 ॥ 
येषां नासि सुने श्रद्धा श्रोते भस्मनि सर्वदा । गमौधानादिसंस्कारस्तषां ना- 
स्तीति निश्चयः ॥ १२ ॥ ये भसधारिणं दृष्टा नराः कुर्वन्ति - ताडनम्‌ । तेषां 
चण्डारतो जम्म ब्रह्य्रूयं विपश्चिता ॥ १३ ॥ येषां कोधो भवेद्धसधारणे 
तसपरमाणके । ते महापातकेदयक्ता इति इपखस्य निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति च ये भन्त्या धारयन्ति 
शिवं चते॥ १५॥ धिग्भसरदितं भार्‌ धिग्ाममरिवाख्यम्‌ । धिगनी- 
ार्चनं जन्म धिग्वि्यामशिवाश्नयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुदरा्नेैत्परं वीर्य तद्धस् प- 
रिकीर्तितम्‌ । चस्ा्सर्वेषु काछेषु वी्यवान्भस्मसंयुतः ॥ 9७ ॥ भस्मनिष्ठस्य 
दद्यन्ते दोषा भस्माञ्चिसंगमात्‌ । भस्मखानविद्छुद्धास्मा भस्मनिष्ठ इति स्छतः 
॥ १८ ॥ मससंदिग्धखवांङ्गो भस्मदीक्ततरिषुण्ड्कः । भस्नश्चायी च पुरुषो 
भस्मनिष्ठ इति स्तः ॥ १९ ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ अुखुण्डः कालाभ्निरदरं नामपञ्चकस्य माहास्म्यं ब्रूहीति होवाच । अथ 
वसिष्टवंशजसय शतभार्यासमेतस्य धनंजयस्य ब्राह्यणस्य ञ्येष्ठमायौषुत्रः करुण 
इति नाम तस्य छुचिसिता भायौ । जसो करणो आतृवेरमसहमानो भवा- 
नीतटस्थं छृषिदहमगमत्‌ । तन्र देवसमीपेऽन्येनोपायनाथं समर्पितं जस्नीरफकं 
गरदीत्वाजिघत्तदा तत्रस्था अङ्ापन्पाप मक्षिको भव वषौणां शतमिति । सोऽपि 
ब्रापमादाय मक्षिकः सन्स्वचेष्टितं तस्य निवे मां रक्षेति स्वभा्यामवदत्तदा 
मक्षिकोऽमवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तैलमध्ये द्यमारयन्त्वा तं परतिमादाया- 
रन्धतीमगमद्धो खचिस्िते योकेनालमरन्ध्याहाञु जीवयाम्यद्य विभूतिमा- 
दायति एषाभ्भिदोत्रजं भस ॥ शघ्युंनयेन मज्चेण शरतजन्तो तदाक्षिपत्‌ । म- 


९८२ ईेचाद्युपनिषत्सु- 


न्दवायुस्तदा जज्ञे व्यजनेन छचिस्मिते ॥ 4 ॥ उद्‌तिष्टत्तदा जन्तुर्मसनोऽस्य 
भ्रभावतः। ततो वर्षदाते पूर्णे ्वातिरेको दछमारयत्‌, ॥ २ ॥ भस्मैव जीवया- 
मास काद्या पञ्च तदाभवन्‌ 1 देवानपि तथाभूूतान्मामण्येत्ादरं पुरा ॥३॥ 
तसात भरना जन्तं जीवयामि  तदानघे । इत्येवमुक्त्वा भगवान्द्धीचिः 
समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूपं च ततो गत्वा स्वमाश्रमपदं ययाचिति ॥ इदानी- 
मख भसखनः सवीवभश्षणसामध्य॑ विधत्त इत्याह । श्रीगोतमविवाहकाले 
तामहल्या दष्ट सवै देवा; कामातुरा अभवन्‌ तदा नषटजञाना दुर्वाससं गत्वा 
पम्रचछुसतदोषं शमयिष्यामीव्युवाच ततः शतरुद्रेण मत्रेण मन्रितं भस वे 
सुरा मयापि दत्तं ब्रह्महत्यादि शान्तम्‌ । इ्येवखुक्स्वा दुर्वासा दत्तवान्भसस 
चोन्तमम्‌ । जाता मद्वचनात्स यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ दातरुद्रेण मन्नेण 
अस्मोद्धूडितविम्रहाः । निधूतरजसः सर्वे ततक्षणाचच वयं सुने ॥ ६ ॥ आश्च- 
यैमेतज्ानीमो भस्रसामभ्यैमीदश्म्‌ । भसय भस्मनः दाक्तिमन्यां खणु । एत- 
देव दरिशंकरयोर्लानप्रदम्‌ । बह्मह्यादिपापनाङकम्‌ । महाविभूतिदमिति 
रिववक्चषसि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनाभिमच्य गायज्या पञ्चाक्षरेणाभिमच्रय 
इरि्भस्तकगात्रेषु समर्पयेत्‌ । तथा हदि ध्यायसखेति दरियुक्सवा हरः स्वह्दि 
ध्यात्वा दष्टो दष्ट दति शिवमाह । ततो भस्म भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः । 
भक्षयिष्ये शिवं भस्म खास्वादं भस्मना पुरा ॥ ७ ॥ पर्वरं भक्तिगम्यं भ- 
स्ाभक्षयदच्युततः । तत्राश्चयैमतीवासीस्परतिबिम्बसमयुतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः 
शदधखक्ताफर्वणोऽमवरक्षणात्‌ । तदाभ्रथ्ति उद्धामो वासुदेवः भरसन्नवानू 
॥ ९ ॥ न शक्यं भसनो ज्ञानं प्रभावं ते ङतो विभो । नमस्तेऽस्तु नमस्तेऽ- 
सतु स्वामहं शरणं गतः ॥ १० ॥ व्वत्पाद्ुगठे शभो भक्तिरस्तु सदा मम । 
भसधारणसंपन्नो मम भक्तो भविष्यति ॥ ११ ॥ अत एतेषा भूतिभूतिक- 
रदयुक्ता । अख पुरस्तादरसव आसनरद्रा दक्षिणत जआादियाः पश्चादधिशेदेवा 
उत्तरतो बह्यविष्णुमदेश्वरा याभ्यां सूर्याचन्द्रमसो पाश्वयोस्तदे तद चाभ्युक्तम्‌ । 
ज्यो अश्वरे परमे व्योमन्‌ यसिन्देवा जधिनिश्च निषेद्ुः। यस्तन्न वेद्‌ किम्टचा 
करिष्यति य इत्द्िुख इमे समासते । य एतहज्नावाकुं सार्वकामिकं मो- 
श्चद्रारषटकयं यजैयं साममयं ब्रह्ममयमण्टतमय भवति ।श एतदुहजावारं 
बालो वा वेद स महान्भवति । स गुरः सर्वेषां मन्नाणाञुपदेष्टा भवति । 
खृतयुतारकं ग॒ख्णा बधं कण्ठे वाहौ शिखायां वा व्री । सघदवीपवती भू- 
सिदक्षिणारथं नावकस्पते । तस्ाच्छद्धया यां काँचिद्धां द्यातसा दक्षिणा भवति 
1 १२ ॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
जथ जनको वरेदेहो ाज्ञवस्क्यसुपसमेत्योवाच भगवान्‌ त्रिपुण्डविधि नो 
बृहति ख होवाच स्योजातादिपच्चबह्ममत्रः परिगृद्याभ्िरिति ससेलयभिमश््य 


^ 


~ 


५ 


च, 


ब्हजावालो पनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८द्‌ 


मनस्क इति सञदधृल च्रियायुषमिति जखेन सं्ज्य व्यम्बकमिति दिरोल- 
ङाटवक्षःस्छन्येषु स्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतरुद्रेण यत्फर्मवा- 
सोति तस्फरमशरुते ख एष भस्मभ्योतिरिति वे याज्ञवखक्यः ॥ १॥जनको ह वैदेहः 
स होवाच यान्ञवस्करयं भसख्रधारणाक्कि फलमश्चत इति सख होवाच तद्धस्मधारणा- 
देव सुक्तिर्भवति तद्धसधारणादेव रिवसायुज्यमवामरोति न स सुनरावसेते न 
स पुनरावर्तते स एष भस्मज्योतिरिति वे याक्षवख्क्यः ॥२॥ जनको इ वैदेहः 
स होवाच या्ञवल्क्यं मसधारणाक्कि एलमश्चते न वेति तन्न परमहंसाना- 
मसंवसैकारणिश्वेतकेतदुर्वासकःसुनिदाघजडभरतदततात्ेयरेव तकु सुण्डयप्रत- 
यो विभूतिधारणादेव सुक्ताः स्युः स एप भस्मउयोतिरिति वै याक्वल्क्यः 
॥ २ ॥ जनको ह वेदेहः स दोवाच याक्तवल्क्य भसंखानेन किं जायत इति 
यस्य कस्य चिच्छरीरे यावन्तो रोमदुपास्तावन्ति लिङ्गानि भूर्वा तिष्टन्ति 
व्ाद्यणो वा क्षत्रियो वा वैद्यो वा श्चुद्ो वा तद्धस्मधारणादेतच्छब्दस्य रूपं 
यस्यां तस्यां दयेवावतिष्ठते ॥ ७ ॥ जनको ह वेदेः पेप्पकादेन सह भ्रजापति- 
लोकं जगाम तं गत्वोवाच भो प्रजापते च्रिुण्डस्य माहास्मयं न्ूदीति तं ्रजा- 
पतिरववीच्ययेवेश्वरस्य माहात्म्यं तथैव न्निपुण्ड्सयेति ॥ ५ ॥ अथ वेप्परलादो 
चैकण्ठं जगाम तं गत्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्ड माहास्म्यं ब्रूहीति यथेवे- 
शरस्य माहात्म्यं तथैव त्रिषुण्डूकखेति विष्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पेप्पलादः 
काला्चिदद्रं परिसमेयोवाचाधीहि भगवन्‌ च्रिपुण्ड्स्य विधिमिति त्रिपुण्डस्य 
विधिमैया वक्तुं न शक्य इति स्यमिति होवाचाथ भसच्छन्नः संसारान्मु- 
च्यते भस्शय्यायानस्तच्छब्दगो चरः शिवसायुज्यमषामोति न स एुनराव- 
सेते न ख घुनरावैते रुद्राध्यायी सन्नतस्वं च गच्छति स एष भस्मज्यो- 
तिर्विभरूतिधारणाद्रलयेकत्वं च गच्छति. विभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थषु जातो 
मवति बिभूतिधारणाद्वाराणस्यां खानेन यत्फरमवासोति तत्फरमश्चुते स एष 
मस्मञ्यो तियस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्ड्स्य लक्ष्म वेते प्रथमा प्रजापतिर्हि 
तीया विष्णुस्दृस्तीया सदाशिव इति स एप भसञ्योतिरिति स एष 
आसञ्योतिरिति ॥ ७ ॥ जथ काराभ्चिरुद्रं भगवन्तं सनर्कमारः 
पप्रच्छाधीहि भगवनुद्राक्षधारणविधि स होवाच रुद्रस्य नयनादुखन्ना 
रुद्राक्षा इति रोके ख्यायन्ते सदाशिवः संहारा संहारं कृष्वा संहाराक्षं 
खड्टीकरोति तन्नयनाज्नाता सुदक्षा इति होवाच तस्मादुद्ाक्षत्वमिति तदध- 
दक्षे वार्विषये कृते दशगोप्रदानेन यत्फरूमवामोति तत्फरपश्चते स एष 
भस्मज्योती सुद्वक्ष इति तदभुदरक्षं करेण स्घृष्टा धारणमात्रेण द्विसहलगोभ्र- 
च्रानफटं भवति । तदुद्ाक्षे कणयोधौयैमाणे पकादशलहखगोप्रदानफकं 
भवति एकादशरदरस्वं च गच्छति। तद्धुदाक्षे शिरसि धायैमाणे कोटिगोप्रदान- 
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परुं भवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फरु वक्तुं न शक्यमिति दोवाच । 
मूर्धि चत्वारशच्छिखायासेकं त्रयं वा श्रोत्रयोदधौदश कर्णे द्ात्रिरादाह्ोः 
षोडश षोडशा द्वादश द्वादशा मणिबन्धयोः षट्‌ षडङ्क्टयोस्ततः संध्यां सक्शो- 
उहरदरुपासीताधिज्योतिरिल्यादिभिरसो जडुयात्‌ ॥ ८ ॥ इति सक्षम वाद्य- 
णम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ बरृहज्नावाुस्य फर नो त्रूहि भगवन्निति स होवाच य एतदुहलावा- 
रुं नियमधीते सोऽभ्निपूतो भवति स वायुधूतो भवति स आादियपूतो भ- 
वति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स रद्र 
पूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो मवति ॥ १॥य एतदहजावा- 
ङं निलयमधीते सोऽभ्नि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति स आदित्यं स्तम्भयति 
ख सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सर्वान्देवानस्तम्भयति ख सर्वान्य- 
हान्स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ख विषं स्तम्भयति ॥ २॥ य एतद्रहजा- 
वारु निल्मधीते स शल्य तरति स पाप्मानं तरति सख ब्णह्यां तरति स 
भ्रूणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सर्धं 
तरति स स्वै तरति ॥३॥ य एतदुहज्ावारं निलयमधीते स भूर्लोकं जयति स 
शुवर्खोकं जयति ख सुवर्लोकं जयति स महस्मौकं जयति स तपोरोकं जयति स 
जनोरोक जयति ख सलयरोकं जयति स सर्वाछ्ोकाञ्जयति स स्वह्लोकाञ्ञ- 
यति ॥४।॥ य एतद्ुहज्ावारं निलमघीते स चचोऽघीते स यजुष्यघीते स सामा- 
न्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा जघीते स कल्पानधीते स 
नारारंसीरघीते स पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स ब्रह्म्रणवमधीते ॥५॥ 
अजुपनीतदतमेकमेकेनोपनीतेन तसमसुपनीतशतमेकमेकेन गृहस्थेन तत्लमं 
गरहस्थश्चतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानप्रस्थरातमेकमेकेन यतिना त- 
व्समं यतीनां ल॒ सातं पूर्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्समं रुद्रजापकशतसेकमे- 
केन अथर्वदिरःशिखाध्यापकेन तःसममथर्वरिरःशिखाध्यापकशातमेकमेकेन 
बरहजाबारोपनिषद्ध्यापकेन तत्समं ॒तद्वा एतत्परं धाम चरहजावालो- 
पनीषजपश्ीरुस्य यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न वायुवौति यत्र न चन्द्रमा 
भाति यत्र न नक्षत्राणि मान्ति यत्र नाश्चिदैहति यत्र न शल्युः प्र- 
विक्लाति यत्र न दुःखानि भविन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं दाश्वतं स- 
दाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परं पदं यत्र गत्वा न निवरेन्ते योगिनस्त- 
देतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमे पदं सदा पद्यन्ति सूरयः । दिवीव चश्षु- 
राततम ॥ तद्विप्रासो निपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । निष्णोर्यत्यरम पदम्‌ ॥ 
ॐ सलयमिल्युपनिपत्‌ ॥ & ॥ इत्यष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ ॐभद्रं कर्णेभिरिति 
शान्तिः ॥ इयथर्ववेदीयद्रहजाबारो पनिषस्समाक्ता ॥ ^ 


चसिंहपूर्वता पिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८य्‌ 


चसिदप्रब॑तापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्तुयोंङ्कारा्पराभूमिस्थिरवरासनम्‌ । 
प्रतियो गिविनिरक्ततयतयमहं महः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐग्ञापो वा इद्मासंस्तरसकिर्मेव । स ध्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ- 
वत्‌ । तस्यान्तर्मनसि कामः समवतेत इदं सृजेयमिति । तसायत्ुरुषो म~ 
नसाभिगच्छति तद्वाचा वदति तत्कर्मणा करोति तदेषाभ्यनूक्ता । कामस्तव 
समवतेताधि मनसो रेतः भथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरबिन्दन्हदि 
भ्रतीष्या कवयो मनीषेति उपेनं तदुपनमति यत्कामो भवति य एवं वेद स 
तपोऽतप्यत स तपस्त्वा स एतं मच्रराजं नारसिहमालुष्टुभमपदयत्‌ तेन वे 
सवैमिदमसजत यदिदं किंच । तस्मात्सर्वमानुष्टुममिल्याचक्षते यदिदं किंच + 
अनुष्टुभो वा इमानि भूतानि जायन्ते अनुष्टुभा जातानि जीवन्ति जलु- 
षभ प्रयन्त्यभिसंबिशन्ति तेषा भवति अबुषटप््रथमा भवति अष्ट 
खुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ चाचेव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा 
एषा छन्दसां यदूनुष्टुविति ॥ १ ॥ सागरां सपवैतां सद्टीपां वखु- 
न्धरां तत्साञ्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धवौप्परोगणसे वितमन्तरिक्षः 
तत्साश्चो द्वितीयं पादं जानीयादवसुरुद्रादियेः स्ैरैवेः सेवितं दिवं तत्साञ्च- 
स्तृतीयं पादं जानीयात्‌ ब्रह्मरूपं निरञ्जनं परमं व्योमकं तत्सा्चश्वतुथ 
पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽष्टतव्वं च गच्छति ऋग्यजुःसामाथवीणश्चत्वारो 
वेदाः साङ्गाः स्याखाश्चत्वारः पादा भवन्ति किं ध्यानं कफं दैवतं कान्यङ्गानि 
कानि दैवतानि किं छन्दः क चरपिरिति ॥ २॥ स होवाच ग्रजापतिः सयो 
ह वे साविनच्रस्याष्टाक्षरं पद्‌ भियाभिषिक्तं तत्सास्नोऽङ्ग वेद्‌ रिया . हेवाभिषि- 
च्यते सर्वे वेदाः प्राणवादिकास्तं प्रवण तत्सान्नोऽङ्ग वेद्‌ स त्रीदोकाञज्जयति 
चतुविरायक्षरा महारक्ष्मीयैजसतस्साश्नोऽङ्ग वेद स जयु्ैच्ःकीतिजानैश्वयै- 
वानभवति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽद्धतत्वं च गच्छति 
साबिव्रीं प्रणवं यजुलक्ष्मीं खीशरद्धाय नेच्छन्ति दात्रिशदक्षरं साम जानीयाचो 
जानीते सोऽद्तस्वं च गच्छति सावित्रीं लक्ष्मीं यजुः प्रणवं यदि जानीयात्‌ 
खी दः स श्तोऽधो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचटे स जाचार्यस्त+ 
नैव स श्तोऽधो गच्छति ॥ २ ॥ स होवाच प्रजापतिः अर्चि देवा इदं 
सर्वै विश्वा भूतानि प्राणा वा इन्द्रियाणि परावोऽन्नमश्तं सन्ना खराङ्धि- 
राट्‌ तत्सान्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ ऋग्यज्॒ःसामाथर्वखपः सूर्थोऽन्तरादित्ये 
हिरण्मयः पुरुपस्ततसास्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ य॒ ओषधीनां भरञ्ुभेवति 
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ताराधिपतिः सोमस्तत्साश्स्वृतीयं पादं जानीयात्‌ स व्रह्मा स रिवः स दरिः 
सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ तत्साञ्चश्वतुथं पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽ-. 
तत्वं च गच्छति उग्रं प्रथमस्याद्यं ज्वर द्वितीयस्या सिहं ठृतीयस्या्ं 
ल्यु चतुर्थस्याद्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽद्धतस्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम यन्न ऊुच्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते एच्राय छशरूषवे दास्यलन्यस्मै 
रिष्याय वा चेति ॥ & ॥ स होवाच प्रजापतिः शक्षीरोदाणैवज्ञायिनं नृकेस- 
रिबिश्रहं योगिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽश्तत्वं च गच्छति 
वीरं ्रथमस्याद्यार्धीन्यं तं स द्ितीयसखाचार्घान्त्यं हंसी तृतीयस्यायार्धान्त्यं 
सत्यु चतुशस्या्याधौन्त्यं साम तु जानीयाद्यो जानीते सोऽषटतत्वं च ग- 
च्छति तस्मादिदं साम येन केनचिदाचार्यमुखेन यो जानीते स तेनेव ररी- 
रेण संसारान्मुच्यते मोचयति सुसु्चुभवति जपात्तेनैव शरीरेण देवतादर्शनं 
करोति तस्मादिदमेव सुख्यद्वारं कलो नान्येषां भवति तस्मादिदं साङ्ग साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽद्धतत्वं च गच्छति ॥५॥चःतं सघ परं व्रह्म पुरूपं ङृष्ण- 
पिङ्गलम्‌ । ऊर्ध्वरेतं विरूपाक्ष रकरं नीररोहितम्‌ ॥ उमापतिः पपिः पिना- 
की दमितद्युतिः । ईशानः सर्वविद्यानामीरश्वरः सर्व भूतानां बह्माधिपतिव्रह्य- 
णोऽधिपतिर्यो वै यज्र्वेदवाच्यस्तं साम॒ जानीयाद्यो जानीते सोऽष्धतस्वं च 
गच्छति सहाप्रथमान्ताधैस्यायन्तवतो द्ितीयान्ताधैस्याय्य षणे तृतीयान्ताधै- 
स्याद्य नाम चतुर्थान्ताधैष्याच् साम जानीते सोऽष्टतस्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम सखचिदानन्दमयं परं व्रह्म तसेवंबिद्वानत इह भवति तस्मादिदं साङ्ग 
साम जानीयाद्यो जानीते सोऽद्तत्वं च गच्छति ॥ & ॥ विश्वसृज पतेन 
तरै विश्वमिदमसृजन्त यद्विश्वमखजन्त तस्माद्विश्वदजो विश्वमेनाननु प्रजायते 
ब्रह्मणः सलोकतां सार्टितां सायुज्यं चान्ति तसादिदं साङ्गं साम जानीयाचो 
ज्ञानीते सोऽश्चतत्वं च गच्छति विष्णुं प्रथमान्त्यं सुखं द्वितीयान्त्यं भद्रं ठृती- 
यान्त्य म्यहं चतुरथान्सयं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽष्टततवं च गच्छति 
योऽघौ चेद्‌ यदिदं किंचातमनि बद्यण्येवानुष्टुम जानीयाद्यो जानीते सोऽ्ट- 
तत्वं च गच्छति खीुंसयोवौ इदेव स्थातुमपेक्षते तसम सवशर ददाति यत्र 
त्रापि नियते देहान्ते देवः परमं ब्रह्म तारकं व्याचष्टे येनाल्तावग्धती भूत्वा 
सोऽष्टतत्वं च गच्छति तस्मादिदं साम मध्यगं जपति तस्मादिदं सामाङ्गं 
श्रजापतिस्तस्मादिदुं सामाङ्गं भजापति्य॑एटवं वेदेति महोपनिषत्‌ । य एतां 
महोपनिषदं वेद्‌ स कृतयुरश्वरणो महाबिष्णुभवति महाविष्णुभेवति ॥ ७ ॥ 
इति प्रथमो पनिषत्‌ ॥ १ ॥ 3 
देवादवे श्रयो; पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयुस्ते प्रजापतिसुपाधावं- 
स्तेभ्य पुतं मन्रराजं नारसिहमाजुष्ुभं पायच्छक्तेर वै ते शत्युमजयन्‌ पर- 


उरसिदपवैतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 


स्मानं चातरन्संसारं चातरंस्तस्मा्यो शल्योः पाप्मभ्यः संताराच्च विभी. 
` यात्स एतं मच्रराज नारसिहमानुष्टुभं प्रतिग्रहठीयात्स ख्यं तरति स 
पाप्मानं तरति स संसारं तरति तस्य ह वै प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा घृथिव्य- 
कारः स करग्भिरःम्वेदो व्रह्या वसवो गायत्री गाहैपल्यः सा साञ्चः प्रथमः 
पादो भवति द्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यज्भि्यजवेंदो विष्णुरुदराखिषट- 
उदृक्षिणा्निः सरा साघ्नो द्वितीयः पादो भवति तृतीया चोः स सकारः स साम- 
भिः सामवेदो रुद्रा आदिदया जगलाहवनीयः सा सान्नस्तृतीयः पादो भवति 
यावसानेऽख चलध्य॑धेमान्ना सा सोमरोक ओंकारः सोऽधर्वनै्मत्रेरथववेदः 
संवतेकोऽधिरमरुतो विराडेकपिंभौसती स्ता सा साञ्नश्चतुथः पादो भवति 
॥१।॥गष्टाक्षरः प्रथमः पादो भवलयषटाक्षराख्रयः पादा भवन्त्येवं द्वा त्रिरादक्चराणि 
संपचन्ते दवात्रिद्शक्षरा वा अचुष्ट-मववयनुष्टुभा सर्वमिदं खष्टमनुष्टुभा सर्वयुप- 
संहतं तस्य हैतस्य पञ्चाङ्गानि भवन्ति चत्वारः पादृश्वत्वार्यङ्गानि भवन्ति सप्र 
णवं सर्व पञ्चमे भवति हृद्याय नमः शिरसे स्वाहा शिखायै वषड्‌ कवचाय ड 
अखाय फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यते द्वितीयं द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन च- 
तुथ चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषजति व्यतिषिक्ता वा इमे रोकास्तसाव्य- 
तिषिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओमिव्येतदक्चरमिदं सवै 'तस्रास्रयक्चरसुमयत ओं- 
कारो मवति अक्षराणां न्याससुपदिदान्ति ब्रह्मवादिनः ॥२॥तस्यड वा 
उं प्रथमं स्थानं जानीयाद्यो जानीते सोऽदृतत्वं च गच्छति वीरं द्वितीयं 
स्थानं महाविष्णुं ठृतीयं स्थानं उवरन्तं चतु स्थानं स्वतोयुखं पञ्मं स्थानं 
चिदं षष्टं स्थानं भीषण सक्षमं स्थानं भद्रमष्टमं स्थानं शखल्युखल्य 
नवमं स्थानं नमामि दशमं स्थानमहमेकादङ स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽष्टतत्वं च गच्छति एकाददापद्ा वा अनुष्ट्मववयनुष्टुभा सर्वमिदं 
खष्टमनुष्टुभा सर्वैमि दुपसंहतं तस्त्सर्वायुष्टुभं जानीयाद्यो जानीते सो- 
ऽदृतत्वं च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा इ वे प्रजापतिमघुवन्नथ कस्मादुच्यत 
उथ्रमिति ख होवाच प्रजापतियस्ास्खमदिन्ना सवीरलोकान्सरवान्देवान्स- 
वौनात्मनः सवौणि भूलान्युदृह्यालजखे खजति विसजति वासय्युदधाद्यत 
उद्यते स्तुहि शतं गतेसदं युवानं खगं न भीमसुपहलुसुभं डाजरित्रे रुदस्त- 
वानो जन्यन्ते अस्मन्निवपन्तु सेनाः तस्ाटुच्यत जमिति ॥ अथ कसादुच्यते 
वीरमिति यस्मास्समहिश्ना सवो कान्सवोन्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि 
विरमति बिरामयत्यजसख खजति बिखजति वासयति यतो वीरः कसण्यः 
सुदक्षो युक्तमावा जायते देवकामसस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्मास्स्वमहिश्ना सवेलोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि 
भूतानि व्यारोति व्यापयति खेहो यधा परलपिण्डं शान्तमूलमोतं मरोतमनु- 


१८८ इदाद्युपनिपल्सु- 


व्यासं व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्तिय 
आविवेश अुवनानि विश्वा प्रजापतिः अजया संबिदानः त्रीणि ज्योतींषि 
सचते सपोडरीं तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति ॥ जथ कस्मादुच्यते उ्वखन्त- 
मिति यस्ात्सरगदिश्ना सर्वैलोकान्सवौन्देवान्सकीनास्मनः सर्वाणि स्वतेजसा 
ज्वरुति ज्वाख्यति ञवाल्यते ञवार्यते सविता प्रसविता दीक्षो दीपयन्दी- 
स्यमानः ज्वरं उवछिता तपन्वितपन्त्संतपन्यो चनो रोचमानः शोभनः रोभ- 
मानः कल्याणस्तस्मादुच्यते उवन्तमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते सर्वेतोखुखमिति 
यस्मास्खरमदिश्ना स्वीलोकान्सर्वान्देवान्स्वानास्मनः सर्वाणि भरूनानि स्वय- 
मनिन्द्रियोऽपि सर्वतः परयति सर्वतः शणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदत्ते 
सर्वगः सर्वगतस्तिष्ठति । एकः पुरस्ता्य इद्‌ वभूव यतो वभूव सुवनख गोपाः। 
यमप्येति सुवनं सांपराये नमामि तमहं सर्वतोमुखमिति तस्माटुव्यते सर्व- 
तोञुखमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नलिहमिति यस्मार्सर्वेषां भूतानां ना वीयै- 
तमः भेष्टतमश्च संहो वीर्यतमः म्ेष्टतमश्च । तस्माज्रासिंह जासीस्परमेश्वरो जग- 
द्धितं वा एतद्रूपं यदक्षरं भवति प्रतद्धिष्णुस्तवते वीर्याय खगो न भीमः चये 
गिरिष्ठाः । यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति सवनानि विश्वा तस्ा- 
दुच्यते दृखिहमिति ॥ अथ कस्माटुच्यते भीषणमिति यस्माद्धीपणं यस्य रूपं 
इषा सव खोकाः स्वे देवाः सर्वाणि अूतानि भीलया वलायन्ते स्वथं यतः ऊु- 
तश्च न बिभेति मीषास्मद्द्ातः पवते भीषोदेति सूथः मीषास्ादिश्रन्दश्च सू 
दयुधौवति पञ्चम इति तस्मौदुच्यते भीषणमिति ॥ जथ कस्मादुच्यते भद्रमिति 
यसास्खयं भद्रो भूत्वा सवेदा भद्रं ददाति रोचनो रोचमानः शोभनः 
शोभमानः कल्याणः । भद्धं कर्णेभिः इखणुयाम देवा भद्रं पदयेमाक्षभिर्यजत्राः 
स्थिरैर्ैसवष्टवाससतन्‌मि््यंदोम देवहितं यदायुः तसाटुच्यते भद्रमिति ५ 
अथ कस्मादुच्यते श्र्यु्व्युमिति यस्मात्खमहिन्ना स्वभक्तानां स्त एव 
सूस्युमपग्तयुं च मारयति । य आत्मदा बङ्दा यख विश्व उपासते प्ररिपं यस्य 
देवाः यस छायां यो सर्युखस्युः कसे देवाय इविषा विधेम तस्माडुच्यते 
खलयुखस्युमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्मा सरवे देवा नमन्ति 
सुखक्षवो ब्रह्मवादिनश्च । श नूनं बरह्मणस्पतिमन्र वद्युक्थयं यस्मिन्निन्द्रो वरणो 
मित्रो अर्यमा देवा ओकांसि चक्रिरे तस्मादुच्यते नमामीति ॥ अथ कस्मादु- 
च्यतेऽहमिति । जहमस्ि म्रथमजा चःतास्य पूय देवेभ्यो अग्टतस्य नाभिः 1 
यो मा ददाति स इदेवमावाः अहमन्रमन्नमद्न्तमग्ि अहं विश्वं सुव 
नमभ्यभवां सुवर्णज्योतियै एवं वेदेति महो पनिषत्‌ ॥ ४ ॥ इति द्वितीयोपनि- 


वतर॥२॥ .. = क्ति 
देवा ह वै भ्रजापतिमलुवन्नाुष्टभसखय मन्रराजख नारसिंहस्य शा 


चसिंहपवापिन्युपनिषत्‌. ॥ २८ ॥ १८९ 


वीजं नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिर्माया वा एषा नारसिंही सर्व- 
मिदं ख्जति सर्वमिदं रक्चति सर्वमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शाक्तिं विद्याद्य 
एतां मायां शक्ति वेद्‌ स पाप्मानं तरति स शखव्यु तरति स संसारं तरति सो. 
ऽश्तत्वं च गच्छति महतीं श्रियमश्चते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो इस्ता दीघ 
छता चेति ॥ यदि इस्वा भवति सदै पाप्मानं दहलयण्टतत्वं च गच्छति यदि 
दीर्घा भवति महतीं श्रियमासो्यश्धतत्वे च गच्छति यदि इता भवति क्तषान- 
वान्भवल्यश्धतस्वं च गच्छति तदेतदपिणोक्तं निदर्शनं स ई पाहि य ऋजीषी 
तरुत्रः श्रियं रक्ष्मीमौपलामम्बिकां गां षष्टी च यामिन्द्रसेनेष्युदाहुः तां 
चिद्यां बह्मयोनि सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपद्ये सर्वेषां वा एतद्धूतानामा- 
काशः परायणं सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकाडादेव 
जातानि जीवन्तयाकाशे भयन्यभिसंबिान्ति तस्मादाकाशं वीजं विद्यात्तदेव 
ज्यायस्तदेतद्पिणोक्तं निदशैनं दंसः छवचिषद्वसुरन्तरिश्चसद्धोता वेदिषदतिथिटु- 
सेणल्तत्‌ ॥ नृषद्वरसदतसद्वयोमखदलागोजा उटतजा अद्रिजा ऋतं चरहत्‌ ॥ 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति ठृतियो पनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह वै प्रजापतिमव्रुवन्रानुष्टुभस्य मच्चराजस्य नारसिंहस्याङ्गमव्रान्नो 
बरहि भगव इति स होवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यज्ञरुक्ष्मी नृसिहगायत्री- 
मिलङ्गानि जानीयाचो जानीते सोऽषतत्वं च गच्छति ॥१॥ ओमित्येतदक्षरमिदं 
सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं मवद्विष्यदिति सर्वमोंकार एव यचान्यश्रिकालातीते 
तदप्योंकार एव सर्वं दयतद्रह्यायमात्मा व्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाज्ागरित- 
स्थानो बहिःप्रज्ञः सकताङ्ग एकोनविंशतियुखः स्थुरसुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । 
स्वसस्थानोऽन्तःपरज्तः साङ्गः एकोनविंशतिसुखः भ्रविविक्तसुक्तैजसो तीयः 
पादः । यत्न सुक्लो न कंचन कामं कामयते न कंचन सवसं पदयति तव्सुखु्ं 
सुु्चस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एकानन्दमयो द्यानन्दसुक चेतोखुखः भ्राज्ञ- 
स्वृतीय्‌ः पादः । एष सेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस प्रभ 
वाप्ययौ हि भूतानां नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रक्तं नोभयतःग्रक्तं न प्रक्तं नप्रक्तन 
धज्ञानधनमच्टमव्यवहायैमम्राद्यमलश्चणमचिन्यमव्यपदेर्यमेकात्म्यभ्रययसारं 
अपञ्चोपरामं शान्तं शिवमद्वैतं चलं मन्यन्ते ख आत्मा स वित्तियः ॥ २ ॥ 
अथ साचिच्री गायत्या यज्खषा भोक्ता तया सर्वमिदं व्या्ं धुणिरिति दे अक्षरे 
सूय इति च्रीणि आदित्य इति त्रीणि एतद्रे साचित्रस्या्टाक्षरं पदं धियाभिषिक्तं 
य वं वेद्‌ श्रिया हैवाभिषिच्यते । तदेतद चाभ्युक्तं चरचो अक्षरे परमे व्योम 
न्यस्जिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किष्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 
हमे समासत इति नह वा एतस्यचौ न यज्ुपा न सान्नार्थोऽस्ि यः सावि 
वेदेति 1. ओंभूरक्ष्मीयैवरुक्ष्मीः खवरुक्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महारक्ष्मीः भ~ 


भक क अ 


ति ` उशा 


भ ईशाद्युपनिप्सु- 


चोदयात्‌ हयेषा वे महालक्ष्मीयैल्गायत्री चठुधि्ायक्षरा भवति । गायनी 
चा इदं सरव यदिदं किंच तसाद एतां महालक्ष्मी याजुषीं वेद महतीं भि~ 
यमश्चुते । ॐ नरसिंहाय विद्महे वज्रनखाय धीमहि । तन्नः सिः प्रचोदयात्‌ 
इत्येषा वै चसिहगायत्री देवानां वेदानां निदानं भवति य एवं वेद्‌ निदान- 
वानभवति ॥.३ ॥ देवा ह वै प्रजापतिमघुवन्नथ कैर्मत्रैः स्तुतो देवः प्रीतो 
भवति स्वार्मानं दद्यीयति तन्नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिः । ॐ 
यो ह वै चरसिहो देवो भगवान्यश्च बरह्म भूवः ख्ख वै नमो नसः ॥॥ 
(यथा प्रथममच्नोच्छावाचन्तो तथा सर्वमच्रेषु द्रष्टव्यौ ) ॥ यश्च विष्णुः ॥२॥ 
यश्च महेश्वरः ॥ ३ ॥ य॒श्च पुरुषः ॥ ४ ॥ य्चशवरः ॥ *५ ॥ या सरस्वती ॥६॥ 
याश्रीः॥७॥ या गोरी ॥<१॥याम्रङृतिः॥९॥ या विद्या ॥१०१ 
यकारः ॥ 9१ ॥ याश्चतखोऽधमात्राः ॥ १२ ॥ ये वेदाः साङ्गाः स्ाखाः 
सेतिहासाः ॥ १३ ॥ ये च पञ्चाञ्चयः ॥ १४ ॥ याः सक्च, महदाव्याहतयः 
॥ १५॥ ये चाटौ लोकपालाः ॥ १६॥ ये चाष्टौ वसवः ¶॥ ७ ॥ये चे 
काद्य रुद्राः ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादिलयाः ॥ १९ ॥ ये चाष्टौ अहाः॥२०॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २१॥ यश्च कालः ॥ २२ ॥ यश्च मुः ॥२द 
यश्च द्युः ॥ २४ ॥ यश्च यमः ॥ २५ ॥ यश्चान्तकः ॥ २६ ॥ यश्च प्राणः 
1 २७.॥ यश्च सूयः ॥ २८ ॥ यश्च सोमः ॥ २९ ॥ यश्च चिरार्‌ पुरुषः ॥३०॥ 
यश्च जीवः ॥ ३१ 1 यच सर्वैस्‌ ॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिंशत्‌. इति तान्प्रजापतिर- 
जवीदेतेमैत्रैनिल्यं देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं दुङयति 
तस्माद्य एतेभेत्रर्मिलं देवं स्तोतति स देवं प्यति सोऽषधखं च गच्छति य 
एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतध्यपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
देवा इ वे अ्रजापत्तिमनुवन्नाजुष्टुभख मघ्रराजखय नारसिंहश्च महाचक्र 
नाम चक्रं नो वरूहि भगव इति सार्वकामिकं मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 
स दोवाच प्रजापति; षडक्षरं वा एतस्युददोनं महाचक्रं तस्मास्पडरं भवति 
पटपन्नं चक्रं भवति षड्खा चतवं ऋतुभिः संमितं भवति मध्ये नाभिभेवति 
नाभ्यां बा पते अराः प्रतिष्ठिता मायया एतस्सर्य॒वेष्टितं भवति नात्मानं 
माया स्घशाति तस्मान्मायया वहितं भवति । अथाष्टारमष्टपच्नं चक्र भ~ 
वल्यष्टाक्षरा वे गायत्री गायन्या संमितं भवति बहिमीयया वेष्टितं भवति 
क्षेत्र चेच वे मैषा संपद्यते ॥ जथ द्वादशारं द्वादशपत्नं चक्र भवति दाद्‌ 
्ाश्चरा वै जगती जगलया संमितं भवतति वहिमीयया वेष्टितं भवति । अथ 


घोडकयारं षोडशपत्रं चक्रं मवति पोडदाकारो वै पुरुषः पुरुष एवेदं सर्वः 


षुरवेण संमितं भवति मायया बहिवेष्टितं मवति । अथ द्वात्रिंशदरं दारि 
त्यत्र चक्र भवति द्वार्रिशदक्षरा वा भनुष्भवलनुष्टुभा सर्वमिदं भवतिं 


चसिहपूव॑तापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ १९१ 


बहिमौयया वेष्टितं भवल्यरैवा एतत्सुवद्धं भवति वेदा वा एते अराः पनरव 
एतत्सर्वतः परिक्रामति छन्दांसि वे पत्राणि ॥ १॥ एतत्सुदर्शनं महाचक्रं 
तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं नारसिंहमेकाश्चरं तद्धवति परख पत्रेषु 
षडक्षरं सुदशनं भवल्यष्टसु पत्ेष्वष्ाक्षरं नारायणं भवति दादश्यसु पत्रेषु 
ह्वादयाक्षरं वासुदेवं भवति षोडशसु पत्रेषु माठृकाच्याः सबिन्दुकाः षोडशः 
स्वरा भवन्ति दा्रिशत्सु पत्रेषु दातरिशदक्षरं मच्नराजं नारसिहमाचष्टमं 
भवति तद्वा एतस्ुदशैनं नाम चक्रं सार्वकामिकं मोक्षदवारण्टञ्चयं यजमैयं 
साममयं ब्रह्ममयमद्धतमयं भवति तस्य पुरस्ताद्वसव आसते रद्रा दक्षिणतः 
आदिल्याः पश्चाद्धिशवेदेवा उत्तरतो बद्यनिष्णुमेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसोः 
पारश्वयोस्तदे तद चाभ्युक्त । कचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्सिन्देवा अधिविश्वे 
निषेदुः । यस्तत्र वेद्‌ किचा _करिण्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति 
तदेतस्सुदशैनं महाचक्रे वारो वा युवा वा वेद्‌ स महान्भवति स गुरः स 
वैषां मन्राणाञयुपदेष्टा भवलयनुष्टुमा होमं ङयीदनुष्टुभाचनं ऊर्यात्तदेतदक्षोधं 
खव्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्ठे बाहौ रिखायां बा बञ्चीत सक्षदवीपवती अमि- 
दक्षिणार्थं नावकद्पत्ते तस्रच्छरद्धया यां कांचिद्धां द्यास्सा दक्षिणा भवति 
॥ २॥ देवा इ वै प्रनापतिमवरुवन्नाजुष्टभख मनच्नराजस्य नारपसिदस्य फर 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापतिं पुतं मनघ्रराजं नारसिहमावष्टुमं 
निल्म्ीते सोऽधिपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदिल्यपूतो भवति 
स सोमपूतो भवति स सलपूतो भवति स ॒बद्यपूतो भवति स विष्णुपूतो 
भवति स रद्र पूलो भवति स देवपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो 
भवति ॥ ३ ॥ य युतं मच्रराज नारसिहमानुष्टुम नियमधीते ख व्यं तरति स 
पाप्मानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति स अूणहल्यपं तरक्ति, स बीरहत्यां तरति 
स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सर्वं तरति स सर्वं तरति ॥ ४॥ य एतं 
मन्नराजं नारसिहमाचुष्टुभं निलमधीते सोऽन स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदित्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सवीन्देव\- 
स्तम्भयति स सर्वान्य्रहांसतम्भयति स विषं स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥५॥ 
य एतं मच्नराजं नारसिहमानु्मं नियमधीते स देवानाकषैयति स यक्षानाक- 
चैयति स नागानाकर्षयति स ्रहानाकषयति स मनुष्यानाकषैयत्ति स सर्वाना- 
कषयति स सर्वानाकर्षयति ॥६॥ य एत मन्नराजं नारसिहमानुष्टभं निलमधीते 
स भूर्छीकं जयति स ञुवराकं जयति स स्वर्छोकं जयति स महर्लोकं जयति 
सर जनोलोकं जयति स तपोरोकं जयति स सलयरोकं जयति स सवौछोका- 
जयति स सर्वाह्ोकाञ्जयति ॥ ७॥ य एतं मन्नराजमानषटुभं निमधीते 


सोऽभ्निष्टोमेन यजते स उक्थ्येन, यजते स ॒पोडरिना यजते स बाजपेयेच 


१९२ व ` ईेशादुपनिषल्सु- 


यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोऽ्ोर्यामेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स सवैः 
ऊतुभियजते स सर्वैः कतुभिर्थजते ॥ ८ ॥ य एतं मच्नराजं नारसिहमाचुष्टुमं 
नियमधीते स चत्चोऽघीते स॒ यजंघ्यधीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते 
सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स कल्पानधीते स गा- 
मधीते स नाराशसीरधीते स ्रणवसधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते 
स सर्वमधीते ॥ ९ ॥ अनुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्समसुपनीतञ्चत- 
मेकमेकेन गरहस्थेन तत्समं गरदस्थगतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तर्लमं वानप्र- 
स्थरातसेकमेकेन यतिना तत्समं यतीनां तु शातं पृणमेकमेकेन रुद्रजापकेन 
तत्सम रुद्रजापकडातमेकमेकेनाथर्वेशिरःरिखाध्यापकेन तत्सममथर्वरिरःशि- 
खाध्यापकद्रातमेकमेकेन तापनीयोपनिषद्ध्यापकेन तखमं तापनीयोपनिष- 
दध्यापकरातमेकमेकेन मच्रराजाध्यापकेन तत्समं तद्वा एतत्परमं धाम मच्र- 
राजाध्यापकस्य यन्न न सू्स्तपति यन्न न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा भाति 
यन्न न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाञ्चिर्दैदति यत्न न शल्यः भविशति यच्रन 
दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदाशिवं बद्यादिवन्दितं योगि- 
ध्येयं परमं पदं यत्र गत्वा न निवसन्ते योगिनः ॥ तदेतद चाभ्युक्तं । तद्धि- 
ष्णोः परमं पदं सदा पदयन्ति सूरयः । दिवीव चक्चुराततं । तद्विप्रासो 
विपन्यवो जागवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदु । तदेतन्निष्कामस्य भवति 
तदेतज्निष्कामस्य भवति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ 


इति छसिदपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ 


छसिदोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
चृसिहोत्तरतापिन्यां तुयतुरयास्मकं महः । 
परमाद्रैतसाञ्राज्यं प्रयक्षुपलमभ्यते ॥ 

ॐ देवा इ वै प्रजापतिमवुवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोकारं नो व्या- 
चक्ष्वेति तथेत्योमिस्येतदक्षरमिदं सर्वै तस्योपव्याख्यानं श्रूतं भवद्भविष्यदिति 
सर्वमोंकार एव यच्चान्यच्चिकाङातीतं तदुप्योकार एव सवं द्यत द्रह्मायमास्मा 
व्रद्य तमेतमात्मानमोमिति ब्रह्मणेकीड्लय व्रह्म चात्मानमोमिव्येकीडलय तदे- 
कमजरमद्तमभयमोमिवनुभूय तस्मिन्निदं सर्वं त्रिशरीरमारोप्य तन्मयं हि 
तदेवेति संहरेदोमिति तं वा तं त्रिशरीरमात्मानं त्रिशरीरं परं बरह्यानुसंदध्या- 
सस्थूत्वारस्युलसुक्त्वाच्च सृक्ष्मव्वातसृक्षमसुक्तवाचेक्यादानन्दभोगाचच सोऽय 
सास्मा चतुष्पाजागरितस्थानः स्थूलग्रज्ञः सकषाज्ग एकोनविंशतिुखः स्थूलखुक्‌ 
चतुरार्मा विश्वो वैश्वानरः प्रथमः पादुः ॥ सखम्नस्थानः सृद्ष्मभरज्ञः सपाद 


नरसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९३ 


एकोनविंशतिुखः सुक्ष्म चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भो द्वितीयः पादुः 1 
यत्र सुक्षो न कचन कामं कामयते न कंचन स्वस प्यति तत्सुषुसतं सुषुश्च- 
स्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो द्यानन्दसुक्‌ चेतोखुखश्चतुरात्मा. 
श्राज्त ईश्वरस्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वक्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः 
सर्वस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानां त्रयमप्येतस्सुषुं सं मायामात्रं चिदेकरसेः 
ह्ययमात्माथ तुरीयश्चतुरा्मा तुरीयावसितत्वादेकेकस्योतानुक्लात्रचु ज्ञा विकव्पै- 
खयमप्यत्रापि सुपुक्षं सखस मायामात्र चिदेकरसो द्ययमात्माथायमादेशो न 
स्थूलगप्रत्तं न सृष्ष्मप्रत्तं नोभयतःग्रक्तं न भरतं नाप्रक्त न प्रज्ञानघनमद्टमव्य- 
वहार्यमम्राद्यमलक्षणमवचिन्यमव्यपदेदयमेकात्म्यप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवं 
छान्तमदवितं चतुथ मन्यन्ते स आत्मा स विह्ेय. इईश्वरग्रासस्तुरीयस्तुरीयः ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तं वा एतमात्मानं जाग्रयस्वसमसुषुसं स्वमे जाग्रतमसुषुप्तं सुषु जा्रत- 
मस्वस्नं त॒रीये जाग्रतमस्वस्रमसुषुक्षव्यभिचारिणं निलयानन्दं सदेकरसं येव 
चक्ुषो दष्टा श्रोत्रसय द्रष्टा वाचो दरष्टा मनसो दष्टा उद्धेदै्टा भागस्य 
द्रष्टा तमसो द्रष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सर्वस्मादन्यो विलक्षणश्चघ्चुषः 
साक्षी श्रोत्रख साक्ची वाचः साक्षी मनसः साक्षीः उुद्धेः साक्षी प्रा 
णस्य साक्षी तमसः साक्षी सर्वेख साक्षी ततोऽविक्रियो महाचेतन्योऽः 
स्मास्सर्वसास्परियतम आनन्दघनं द्येवमसमात्सर्वस्सात्पुरतः सुविभातमेक- 
रसमेवाजरमण्धूतमभयं ब्रद्येवाप्यजयेनं चतुष्पादं मात्राभिरोंकारेण चेकीड्यौ- 
जागरितस्थानश्चतुराव्मा विश्वो वैश्वानरश्चतूरूपोंकार एव चतूरूपो द्ययमकारः 
स्थूलसूक्मबीजसाक्षिभिरकाररूवैराततेरादिमच्वाद्वा स्थूरुत्वात्सष्ष्मत्वाद्वीजत्वा- 
स्साक्षित्वाच्चामोति ह वा इदं सर्वमादिश्च भवति य एवं वेदं ॥ स्वसस्थान- 
श्चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगभश्वतूरूप उकार एव चतूरूपो द्ययञुकारः स्थूर- 
सृष्ष्मवीजसाश्चिभिरुकारसूपै सत्क षाद भयस्वात्स्थूरस्वारसूकमस्वा द्वी जत्वात्सा- 
क्षित्वाचोव्कषति ह वै ज्ञानसंततिं समानश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ सुषु्स्था- 
नश्वतुराटमा प्राक्त ईश्वरश्चत्‌रूपो मकार एव चतूरूपो ययं मकारः स्थूरसृष्ष्म- 
बीजसाक्षिभिर्मैकारर्पैर्भितेरपीत्तेवौ स्थूर्वात्सृ्ष्मत्वाद्वीजघ्वारषाशचत्वाचच 
मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ माच्रामान्नाः प्रति- 
मात्राः कयोदथ तुरीय इईेश्वरभ्रासः स स्वरार्‌ स्वयमीश्वरः स्वभ्रकाशश्चत॒रा- 
त्मोतानुक्तात्रच्ञाविकट्यैरोतो यमात्मा छथेवेदं सर्वमन्तकाले कालाश्चिः 
सूयःखरचुक्तातो दययमास्मा ह्यस्य सर्वख स्वास्मानं दृद्ातीदं सर्व खातमानमेव 
करोति यथा तमः सवितानुक्तकरसो द्ययमा्मा विद्रूष एव यथा दाय 
दुरध्वािरविकल्पो द्ययमात्मा वाञ्धनोऽगोचरत्वाचिदरपश्चतरूप ॐकार एव 

अ. उ. १३ 


१९४ इ्यादुपनिषस्सु- 


चतूरूपो द्ययमोकार ओतानुक्ता्रयुक्ञानिकल्यैरोकारसूपैरास्मैव नामरूपास्मकं 
हीदं सर्वं तुरीयत्वाचिद्रूपत्वाचोतत्वादनुन्ञादत्वादनुक्ञानत्वा दविकस्परूपत्वा- 
वचाविकल्परूपं हीदं सरव नैव तन्न काचन भिदास््यथ तस्यायमादे ञो मात्रश्चतुर्थो 
व्यवहार्यः प्रपञ्वोपशमः दिषोऽदरेत ञकार आत्मेव संविश्व्यात्मनात्मानं य 
एवं वेदैष वीरो नारदेन वानुष्टुभा मच्रराजेन तुरीयं विद्यादेष द्यामानं 
प्रकादायति सर्वसंहारसमैः परिभवासहः पञुव्यीक्षः सदोज्वरोऽचिद्यात- 
स्कार्यहीनः स््रात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहित आनन्दरूपः सवधिष्ठानः ख- 
न्मा्नो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहमेवेति तस्ादेवसेवेममात्मानं परं व्रद्मानु- 
संद्ध्यादेष वीरो सिह एवेति ॥ दति हितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

तस्य इ वे प्रणवस्य या पवौ मात्रा सा प्रथमः प्रादो भवति द्वितीया 
द्वितीयस्य दृतीया ठृतीयसख चतुर््यो ताचुक्ता्रनुक्ञाबिकट्परूपा तया तुरीयं 
चतुरार्मानमन्विष्य चतुथपादेन च तथा तुरीयेणालुचिन्तयन्यसतेत्तस्य इ वा 
एतस्य प्रणवस्य या पू मान्ना सा पथिव्यकारः स चरग्भिकरग्वेदो बरह्मा चसवो 
गायन्नी गाहैपलः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा 
स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिमिद्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यज॒भियेल्ेदो विष्णु- 
दद्राच्धिषटब्दक्षिणाभिः सा दवितीयः पादो भवति भवति च स्वेषु पादेषु 
चतुरास्मा स्थूल सुष्ष्मवीजसाक्षिभिस्ठृतीया चयाः स मकारः स सामभिः सा. 
मवेदो रदवादिला जग्याहवनीयः सा ठृतीयः पादो भवति भवति च सषु 
पादेषु चतरात्मा, स्थूरसृक्ष्मबीजसाक्षिभियौवसानेऽस्य चतुरध्य्धमात्रा सा 
सोमलोक ॐकारः साधर्वणेमेन्रेरथर्ववेदः संवतेकोऽभनिर्मरतो निराडेकपि्भा- 
स्वती स्ता चलैः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूल. 
सूक्ष्मवीजलाक्षिभिमांत्रामात्राः भरतिमात्राः कृत्वो तानु्ञातरनुक्ञाविकल्परूपं 
विन्तयन्य्रसेञोऽश्रतो इतसंविक्कः छदः संविष्टो निर्विभ्न इममसुनियमेऽनु- 
भूयेदेदं सर्व दृषा स म्रपञ्चदीनोऽथ सकलः साधासेऽद्धतमयश्चतराव्माथ 
महापीठे सपरिवारं तमेतं चतुःसक्षात्मानं चतुरात्मानं मुलास्नावभ्चिरूपं प्रणवं 
संदध्याव्सक्चामानं चतुराव्मानमकारं ब्रह्माणं नाभो सक्षास्माने चतरात्मान- 
खकारं विष्ण हदये सक्ता्मानं चरास्मानमकारं सद्र श्रूमध्ये सक्तारमानं 
चतुरात्मानं चतःखक्तात्मानं चलुरारमानमोकारं सवे शवरं द्वादश्यन्ते सक्तास्मानं 
चतुरास्मानं चतुःसक्ात्मानमोंकारं तुरीयमानन्दाख्धतरूपं षोडस्ान्तेऽथानन्दा- 
सतेनैतांश्चतधौ संपूज्य तथा ब्रह्माणसेव विष्णुसेव रुदमेव विभक्ताखीनेवा- 
विभक्ताखीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूञ्योपहारेश्चतुधौथ लिङ्गासंहय तेजसा 
इारीरत्रयं संव्याप्य तदधिष्ठानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज आत्मचैतन्यरूपं 
बरमवष्टभ्य गुगेरेक्यं संपाच महास्थूरं महासृक्षमे महासृष्षमं महाकारणे च 


+ ॥ चरसिोत्तरतापिन्युपनिषत्‌॥ २९ ॥ १९५ 


संहय मात्राभिरोताज्ञान्ननुन्ताविकलट्परूपं चिन्तयन्यसेत्‌ ॥ इति ठृतीयः 
खण्डः ॥२॥ ` 

तं वा_ एतमात्मानं परमं बह्मोकारं तुरीयोकाराभ्विद्योतमचुष्टभाः नत्वा 
भ्रला्ोमिति संहस्याहमिलजुसंदध्याद्येतमेवात्मानं परमं बह्योकारं तरीय 
काराग्रवि्योतमेकादशात्मानं नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्नाुसंदध्यादथेतमे- 
चमात्मानं परमं बद्योंकारं तुरीयोकाराभ्रविचयोतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टुभा नत्वा 
सचिदानन्द्पू्णात्मसु नवात्मकं सचिदानन्द्पूर्णात्मानं परं ब्रह्म संभाव्याह- 
मिदास्मानमादाय मनसा बह्मणेकीक्यौयदनुष्टुमेव वा एष उपवसन्नेष हिः 
सर्वन्न सर्वदा स्वात्मा सच्‌ सवमत्ति सिंहोऽसौ परमेश्वरोऽसौ हि सर्व्नः 
सर्वदा सवर्मा सन्त्सवैमत्ति धिह एवैक एष तुरीय एष एवोग्र एष एव 
वीर एष एव महानेष एव विष्णुरेष एव ज्वरनेष एव सर्वतोजुख एष एव 
सिंह एष एव भीषण एष एव भद्‌ एष एव ॒खद्युखल्युरेष एव नमाम्येष 
एवाहमेवं योगारूढो ब्रह्मण्येवानुष्टुभं संदध्यादोंकार इति ॥ तदेतौ -छोकोः 
भवतः ॥ संस्तभ्य विहं खसुतान्गुणार्थान्संयोज्य खङ्ग्चःषभस्य इत्वा ॥ वदयां 
स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः ॥ खङ्गो तान्पादा- 


-नस्ण्ङ्का इत्वा तानग्रसत्स्यम्‌ । नत्वा च बहुधा दष्टा नृसिंहः स्वयसुदभाः 


विति ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 

अथैष उ एव जकार आ्ठतमाथं आत्मन्येव नसिहे देवे ब्रह्मणि वसेत 
एप द्येवास्ततम एष हि साश्षयेष इश्वरस्तस्सर्वगतो नहीदं सर्वमेष. हि व्याष्- 
त्म इदं सर्वं यदयमात्मा मायामान्न एष एवो एष हि व्याक्षतम एष.-एवः 
वीर ष्टष हि व्याप्ततम एषः एव महानेव हि व्याक्षतम एष एव बिष्णुरेष हि 
व्याप्ततम एष एच ज्वरन्नेष हि व्याघ्ठतम एष एव सर्वतोमुख एष. हिव्यास-: 
तम एष एव कृतिंह एष हि व्याक्षतम एष एव भीषण एप हि व्याक्षतम एष 
एव भद्र एष हि व्याप्ततम एष एव ्वयुषस्युरेष हि व्याप्ततम. एष एव 
नमाम्येष हि व्या्ठतम एष एवाहमेष हि व्याक्षतम आत्मैव चृखिहो देवो 
चद्ध भवति य एवं वेद्‌ सोऽकामो निष्काम आघ्चकाम आत्मकामो न तख 
भाणा उत्कामन्त्यत्नैव समवलीयन्ते ब्रहैव सन्ब्रद्याप्येलययेषं एवोकार उत्छ्र- 
छतमाथे आत्मन्येव चरसि देवे बरह्मणि वतेते तस्मादेष सलयसखरपो न द्य- 
न्यदस्यधरमेयमनास्मभरकान्ञमेष हि खभ्रकारोऽसङ्गोऽन्यन्नः वीश्चत आस्मातोः 
नान्यथा _ भराक्षिरात्ममाच्रं देतदुस्छृष्टमेष एवो एष दयेवोच्छृष्ट एष एव वीर 
एष यवोक्छृ्ट एष एव महानेष द्ेवोच्ृष्ट एष एव विष्णुरेष येवोचछृष्ट एष 
एव उवननष द्य वोक्ृष्ट एष एव सर्वतोसुख एष द्येवोसटरष्ट एष एव नृसिह 
ुष देवो्ृष्ट ष एव भीषण एष दयवोचछृष्ट एष एव भद्र एष शबोलछृष्ट 


दद ईश्रादुपनिषत्सु~ 


एच. एव शत्युशलयुरेष देवोर्छृष्ट एष एव नमाम्येष दयेवोच्ृष्ट एष एवाहमेष 
द्यवोल्छृष्टस्तस्मादात्मानमेवैनं जानीयादात्मैव दरसिंहो देवो बद्ध भवति य 
एवं वेद सोऽकामो. निष्काम आ्चकाम जास्मकामो न तस्य प्राणा उत्काम- 
न्यत्रेव समवलीयन्ते बद्यैव स्बद्याप्येययेष एव मकारो महाविभूत्यथ 
आत्मन्येव नृसिंहे देवे चद्मणि वतेते तस्माद्यमनट्पो भिन्नरूपः स्वप्रकादते 
बरहमैवाक्चतम उल्छ्ृ्टतम ` एतदेव बह्यापि सर्वं महामायं महाविभूव्येतदेवो- 
अमेतद्धिः महाविभूत्येतदेव वीरमेतद्धि महाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महाबि-~ 
अूल्येतदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव उवरुदेतद्धि महाविभूत्येतदेव सर्व- 
तोसुखमेतद्धिः महाविभूत्येतदेव चसिंहमेतद्धि महाविभूत्येतदेव भीषणमे- 
तद्धि, महाविभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव श्व्यु त्य्वेतद्धि महा- 
ब्रिभूत्येतदेव नमाम्येतद्धि महाविभूस्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद्‌- 
कारोकाराभ्यामिममात्मानमा्षतमसुलकृष्टतमं चिन्माच्रे सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं 
सर्वेमासं सर्वप्रेमास्पदं सचिदानन्दमात्रमेकरसं ुरतोऽस्मास्सर्वस्मात्सुविभा- 
तंमन्विष्याक्षतमसु्कृष्टतम महामाय महाविभूति सचिदानन्दमात्रमेकरसं 
भुरमेष ब्रह्म मकारेण जानीयाद्‌स्मैव द्सिहयो देवः परमेव बरह्म भवति य 
पएवं वेद्‌ सोऽकामो निष्काम आक्षकाम जार्मकामो न तस्य प्राणा उत्करास- 
न्दयत्रैव समवलीयन्ते ब्रह्मैव सन्त्रह्माप्येतीति ह भजापतिरवाच प्रजापतिर्‌. 
वाच ॥.इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

^ ते - देवा इममात्मानं ज्तातुमेच्छंस्तान्ासुरः पाप्मा परिजग्राह त रेश्षन्त 
इन्तेनमासुरं पाप्मानं साम इत्येतमेवोकारा्विच्योतं तुरीयतुरीयमास्मानु- 
अमनुभरं वीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णु ञ्वछन्तमञ्वरन्तं सर्वेतोमु- 
खमसर्वतोखखं चषिंहमदसिदं भीषणमभीषणं भद्रमभद्रं खद्युखव्युमशलयुल्ुं 
नमाम्यनमाभ्यहमनहं दरसिंहानुष्टुभेव उडधिरे तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा 
सच्चिदानन्दधनज्योतिरभवत्तस्ादपक्षकषाय इममेवोंकाराग्वि्योतं ठरियत॒री- 
यमात्मानं नृखिहायुष्टमेव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सचिदानन्दवनञ्योतिभे- 
वति ते देवा उयोतिरत्तितीर्षवो द्वितीयाद्धयमेव पदयन्त इममेवोकाराअविदयोतं 
तुरीयतरीयमार्मानमवुष्टुभान्विष्य प्रणवेनैव तस्सिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तञ्योति- 
रसय सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातमद्वेतमचिन्व्यमणिङ्ग स्वप्रकाशमानन्द्‌- 
चनं श्ून्यमभवदेवंविस्स्भ्रकाशं परमेव व्रह्म भवति ते देवाः पुत्रेषणायाश्च 
वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च ससाधनेभ्यो व्युस्थाय निराकारा निष्परिथ्रहा 
अशिखा अयद्ोपवीता अन्धा बधिरा खुग्धाः छोवा मूका उन्मत्ता इव 
परिवसैमानाः शान्ता दान्ता उपरतास्तितिश्चवः समादिता आत्मरतय 
ऋत्मकीडा - आस्ममिशुना मात्मानन्दाः प्रणवमेव. परं ब्रह्मास्मश्रकाद्ं 


सिंहो त्तरतापिन्युपलिषत्‌ ॥ २९ ॥ :3९७ 


दयून्यं जानन्तस्तत्रैव परिखमाक्चास्तस्मात्तदेवानां जतमाचरज्नोकारे परे ब्यणि 
पर्यवसितो भवेत्स  आत्मन्येवारमानं परं वद्य प्यति ॥ तदेष छोक ॥ श्छङ्घ- 
प्वङग संयोज्य सिहं ख्ख योजयेत्‌ । खङ्गाभ्यां छङ्गमावध्य जयो. देवा 
उपासत इति ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ & ॥ + 
देवा हवे ग्रजापतिमनरुवन्‌ भूय एव नो भगवान्विक्ञापयस्विति-तयेलयज- 
स्वादमरःवाद्जरप्वाद्तत्वाद्चोकत्वादमोहत्वादनरशनायत्वादपिपासत्वाददवै- 
तव्वाच्चाकरेणेममात्मानमन्विष्योच्ृष्टतवाटुत्पाद्कत्वादुखवेशत्वाटुस्थापयिच- 
तवादुद्षवाटुष्ककैत्वाटुत्पथवारकत्वाुद्धासत्वाटुान्तत्वाटुत्तीणैविङ्ृतत्वा- ` 
चोकारेणममात्मानं परमं बद्य चसिहमन्विष्याकारेणेममात्मानसुकारं पूर्वाः 
धैमाङ्ृष्य सिदीृलोत्तरार्धेन तं सिहमाङ्ृष्य महत्वान्महस्त्वान्मान्वान्ुक्त 
स्वान्महा देवत्वान्महे शवर्वान्महा सत््वान्महाचित्वानमहानन्दत्वान्महाप्रुत्वा- 
च मकारारधेनानेनारमनेकौड्यौदशरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽतमाः सचिदान- 
म्दमात्रः स स्वराड्‌ भवति य एवं वेद कस्त्वमियहमिति - होवाचैवमेवेदं 
सर्व॑ तस्मादहमिति सर्वाभिधानं तस्यादिरथमकारः सख ` एवं भवति 
स्वै द्ययमात्मानं हि सर्वान्तरो न दींदं स्वेमहमिति होवाचैव निरात्म- 
कमास्मेवेदं सद तस्मात्सरवार्मकेनाकारेण सवौत्मकमातमानमन्विच्छेद्देवेदं 
स्वै सचिदानन्दरूपं सचिदानन्दरूपमिदं सर्वं सद्धीदं सरवै -सत्सदिति 
चिद्धीदं सवं काशते प्रकाशते चेति किं सदितीदमिदं नेयनुभूतिरिति 
कैषेतीयमियं नेव्यवचनेनेवाजु भवन्ुवाचेवमेव चिदानन्दावप्यवचनेनेवाुभ- 
चन्लवाच सर्वमन्यदिति ख परमानन्दस्य बद्मणो ` नाम जद्चेति तस्यान्त्योऽयं 
सकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण - परमं त्ह्मान्विच्छेक्िमिद्मेवमि- 
स्युकार इत्ये वाहानिचिकित्सन्नकारेणेममात्मानमन्विष्य सकारेण बह्मणा- 
संद्ध्यादुकारेणाचिवि कित्सन्नशरीरोऽनिन्डियोऽग्राणोऽतमाः सचिदानन्दमाच्नरः 
स सखराड्‌ भवति य एवं वेद्‌ व्रह्म वा इदं सवेमच्व्वादुयतवाद्रीर- 
सवान्महस्वा्वष्णुत्वाज्वरत्वास्सवेतोसुखत्वाचर सिहत्वाद्धीषणत्वाद्द्रतवानसृसयु- 
खस्युस्वान्नमामिस्वादहंस्वादिति सततं चेतद्रह्मो्वाद्वीर्वान्महच्वाद्वष्णु- 
स्वाञज्वलत्वा्सर्वतो सुखसवाज्रसिंहस्वाद्धीषणव्वादधदस्वान्सयुखचयुस्वाक्नमामि- 
स्वादिति तस्मादकारेण परम ब्रह्मान्विष्य मकारेण मनञायवितारं मन 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदैतस्सर्वमपेक्षते तदेतत्सवमस्िन्प्रविशति स यदू 
अतिडुष्यते तदेतत्स्ैमस्सादेवोततिष्ठति तदेव तत्सर्वं निरूड्य अ्यूढय संपीड्च 
संज्वाल्य संभक्ष्य खात्मानमेवेषा ददायद्युमोऽतिवीरोऽतिमहानतिनिष्णुरति- 
उवलन्नतिसवैतोसुखोऽतिदसिंहोऽतिभीषणोऽतिमदोऽतिगल्युशल्ुरतिनमास्य- 
व्यहं भूत्वा स्वे महिक्ि सदा समासते तस्ादेनमकारार्थैन परेण ब्रहमणेकी- 


4द्द ईेशादयुपनिषत्सु- 


ऊर्यादुकारेणाविचिकित्सन्नरारीरो निरिन्द्ियोऽप्राणोऽमनाः सखचिदानन्दमाच्रः 
सख स्वराड्‌ भवति य एर्व वेद्‌ ॥ तदेष छोकः ॥ खङ्गं दखङ्गाधमाङृष्य खङ्गे 
णानेन योजयेत्‌ । शङ्कमेनं परे खङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सप्तमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ । 

अथ तुरीयेणोतश्च भोतश्च खयमात्मा चसिहोऽसििन्सर्वेमयं सर्वारमानं हि 
` स्वै नेवातोऽद्रयो दयमास्मेकर एवाविकल्पो नहि वचस्तु सद्यं द्योत इव 
सद्नोऽयं चिद्धन आनन्दघन एवैकरसोऽव्यवहा्यः केनचनाद्ितीय ओतश्च 
प्रोतश्चैष ओंकार एवं नैवमिति पष्ट ओमित्येवाह वाग्वा ओंकारो वागेवेदं 
स्वै न दश्चब्दमिवेदास्ति चिन्मयो द्ययमोंकारधिन्मयमिद्‌ं सर्व तस्ात्परमे- 
श्वर एवैकमेव तद्धवत्येतदश्टतमभयमेतद्रद्या भयं वे बह्म भवति य एवं वेदेति 
रहस्यमनुक्ञाता दययमास्मैष द्यस्य सर्वस ॒स्वात्मानमनुजानाति न दीदं सर्व 
स्रत आत्मविन्न द्ययमोतो नानुक्ातासङ्गत्वादविकारित्वादसत्वादन्यस्यालु्ा- 
ता द्ययमोकार ओमिति द्यजुजानाति वाग्वा जंकासे वागेवेदं सर्वमचुजा- 
नाति चिन्मयो द्ययमोंकारशिद्धीदं सर्वै निराव्मकमातमसात्करोति तस्मात्पर- 
भेश्वर एवैकमेव तद्धवल्येतदद्धतमभयमेतद्रह्याभयं ते वरह्माभयं हि चे ब्रह्म 
भवति य एवं वेदेति रदस्यमुक्ञेकरसो दययमारमा भ्रक्तानघन एवायं यस्ा- 
व्सर्वस्मास्पुरतः खुचिभातोऽतश्चिद्धन एव न द्यमोतो नाजु्तातेतदात्म्यं हीदं 
सर्वं सदैवायु्िकरसो दयमोंकार ओमिति द्यवाजुजानाति वाग्वा जकारो 
वागेव द्यनुजानाति चिन्मयो दययमोंकारश्चिदेव द्यनुक्ताता तस्मात्परमेश्वर 
एवैकमेव तद्धवत्येतदष्टतमभयमेतद्रद्याभयं वै बद्माभयं हि वे व्रह्म भवति य 
शवं वेदेति रहस्यमविकल्पो द्ययमास्माऽद्ितीयत्वाद्विकस्पो द्ययमोंकारोऽद्वि- 
तीयत्वादेव चिन्मयो द्यय्मोकारससात्परमेश्वर एवैकमेव तद्धवल्विकल्पोऽ- 
पि नान्न काचन भिदासि नैव तत्र काचन भिदास्यत्र हि भिदामिव मन्य. 
मानः शतधा सहखधा भिन्नो खत्योः स भृव्युमासोति तदेतदद्वयं स्वभरकादां 
महानन्दमाल्मेवैतदग्धतमभयमेतद्रद्याभयं वे बद्याभयं हि वै बद्ध भवति य 
एवं चेदेति रहस्यम्‌ ॥ इ्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

देवा इ वै म्रजापतिमञ्ुवन्निममेव नो भगवन्ोंकारमात्मानसुपदिशोति 
तयेद्युपद्र्टालुमन्तेष आस्मा नृसिंहश्चिद्रूप एवाविकारो द्युपरन्धः सर्वैस 
सर्व॑ न द्यसि दैतसिद्धिरास्मैव सिद्धोऽद्वितीयो मायया हयन्यदिव स वा एषः 
आत्मा पर एषैव सर्वै तथाहि प्र्ञेनेषा तिच्या जगत्सर्वमात्मा परमास्मैव स्व- 
श्रकाशोऽप्यविषयत्तानसवाजानन्नेव न्यत्रान्यन्न विजानालयनुभूतेमौया च त- 
मोरूपाुभूतिस्तदेवज्डं मोहात्मकमनन्तमिदं रूपमसयास्य व्यज्िका निलय 
-निदृत्तापि मूदधरात्मेव दृष्टाय सत्वमसत्त्वं च द्यति सिदधत्वासिद्धत्वाभ्यां 


वररसिोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ §९९ 


सवतव्रास्वतञ्त्वेन सेषा वटबीजसामान्यवदनेकवदाक्तिरेकैव तथा वटवी- 
जसामान्यमेकमनेकान्स्वाव्यतिरिक्तान्वरान्सवीजावुत्पाख तत्र तत्र पूर्ण सत्ति- 
छत्येवमेवेषा माया खवाव्यतिरिक्तानि पूर्णानि सषेत्राणि दर्य॑यित्वा जीवेदाव- 
आसेन करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति सेषा चित्रा सुदा 
बह्वङ्कुरा स्यं गुणभिन्नाङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र ब्रह्मविष्णुशिवरूपिणीं 
चेतन्यदीस्रा तस्मादात्मन एव त्रैविध्यं सर्वत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो 
नियन्तेश्वरः सर्वाहंमानी , दिरण्यगसैखिरूप हश्वरव्यक्तचेतन्यः सर्वगो देष 
इश्वरः क्रियाक्ञानार्मा सर्वं सर्वमयं सवे जीवाः सर्वमयाः सर्वास्ववस्थासु 
तथाप्यस्पाः स वा एष भूतानीन्दरियाणि निराजं देवताः कोशांश्च स्रा 
भविश्यामूढो मूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययैव तस्मादद्य एवायमात्मा 
सन्मानो नियः खद्धो उद्धः सत्यो . युक्तो निरञ्जनो विञुरदयानन्दः परः 
भरलयगेकरसः भ्रमणिरेतैरवगतः सत्तामात्रं हीदं सर्व सदेव पुरस्तात्सिद्धं 
हि ब्रह्म न द्यत्र किंचानुभूयते नाविद्याजुभवास्मा न स्वभ्रकारो सर्वसाक्षि- 
ण्यचिक्रियेऽद्वये परयतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सत्यं दीस्थं पुरस्तादयोनि स्वा- 
रमस्थमानन्दचिद्धनं सिद्धं द्यसिद्धं॑तद्वष्णुरीशानो ब्रह्मान्यदपि सर्वं सर्व- 
गतं सर्वमत एव॒ अुद्धोऽबाष्यस्रूपो बुद्धः सुखस्वरूप आत्मा न 
दयेतन्निरात्मकमपि नात्मा पुरतो हि सिद्धो न दीदं सर्वं कदाचिदास्मा 
दि स्वमदिमस्थो निरपेक्ष एक एव साक्षी खग्रकाश्ः किं तन्निल्मात्मान्न छेव 
न विचिकित्समेतद्धीदं सर्व साधयति दरष्टा दवष्टुः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निर- 
नयो वाद्याभ्यन्तरवीक्षणात्सुविर्फुटतमः स परसताद्ूतैषप दोऽदोऽव्यवदारयो- 
ऽष्यल्पो नाल्पः साक्ष्यविशेषोऽनन्योऽसुखदुःखोऽद्वयः परमात्मा सर्वज्तोऽन- 
न्तोऽभिकरोऽद्रूयः सवेदा संवित्तिर्मायया ` नासंवित्तिः स्वप्रकाञो यूयमेव 
दृष्टाः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रदयेव भगवन्निति देवा उचु्यूय- 
मेव दश्यते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो दययमात्मातो यूयमेव खप्काशा इदं हि 
स्संबिन्मयत्वाचूयमेव नेति दोचुरहन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं पद्यन्तीति 
होवाच न वयं विद इति होचुस्ततो यूयमेव सख्प्रका्ा इति होवाच न च 
सत्संविन्मया एतो हि पुरस्ता्सुविभातमव्यवहार्यमेवादरयं ज्ञातो नैष विज्ञातो 
विदिताविदितात्पर इति होचुः स दोवाच तद्वा एतद्रद्याद्यं बह्स्वाननित्यं 
ख अद्ध खुक्तं सत्यं सृकं परिपूणैमद्वयं सदानन्दचिन्मात्रमाद्मैवाव्यवहार्य 
केनच तक्तदेतदारमानमोमितयपदयन्तः पद्यत तदेतव्सल्यमात्मा ह्येव ब्मा- 
त्मेवान्र दयेव न विविकिस्सयमिस्यों सत्यं तदेतत्पण्डिता एव पदयन्त्येतच्यशाज्द्‌- 
मस्प्रदामरूपमरसमगन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यमविसजयितव्यमनान- 

न्दयितव्यममन्तच्रमवोद्धव्यमनहंकतेयितव्यमचेतयितव्यमप्राणयितव्यमनपा- 


2९० 4 , ईशादयुपनिषल्सु- 


नयित्तव्यमव्यानयितव्यमनुदान यितव्यमसमानयितव्यमनिन्दियमविषयमकर- 
णमलश्चणमसङ्गमगुणमविक्रियमव्यपदेस्यमसत्वमरजस्कमतमस्कममायमभ- 
यमप्योपनिषदमेव सुविभातं सङद्धिंभातं षुरतोऽस्मास्स्यस्मास्सुविभातमद्वयं 
परयत हंसः सोऽहमिति स होवाच किमेष द्टोऽच्शो वेति दो बिदिता- 
विदितास्पर इति दोचुः केषा कथमिति दोः किं तेन न किंचनेति 
शोचुयूथमेवाश्वयैरूपा इति होवाच न चे्याइरोमिलजुजानीध्वं जुतैनमिति 
क्ातोऽक्ञातश्चेति दोचुनैचनमिति. होचुरिति ब्रूतेवेवमाव्मपिद्धमिति हो. 
बाच पदयाम एव भगवो न च वयं परयामो नेव वयं वक्तुं शक्लुमो नम- 
स्तेऽत॒ भगवन्‌ प्रसीदेति होचुः भेतव्यं प्रच्छतेति होवाच करैपालुजेस्येष 
एवास्मेत्ति होवाच ते दोचुनमस्तुभ्यं वयं त इति ह प्रजापतिर्दैवाननु शश्ना- 
साचुदशासेति ॥ तदेष शोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादूनुक्तातारमान्तरम्‌ । 
अनुक्ञामद्वयं रन्ध्वा उपद्रष्टारमानजेत्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
ॐ भद्वं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति नसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्समाक्षा ॥ 


काला्िुद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 

जद्यच्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता ॥ 

तमहं काराञ्चिरद्ं भजतां स्ात्मदुं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ काला्चिरुद्रोपनिषदः संवतेकोऽ्नर्कपिरनुष्टपछन्दः श्रीकाटा- 
न्निरुद्ो देवता श्रीकालाधिर्ढ्प्रीलर्थे भसत्रिपुण्डुधारणे विनियोगः ॥ अथ 
कालामिरद्रं भगवन्तं सनक्छुमारः पग्रच्छ अधीहि भगवंलचिपुण्ड्विधि सत्वं 
किं व्यं कियस्स्थानं कतिप्रमाणं का रेखा के मच्राः का शक्तिः किं देवतं 
कः क्ता किं फरमिति च । तं होवाच भगवान्कालाभिरुद्रः यद्रूग्यं तदाः 
ञेयं भस सयोजातादिपञ्वद्यमन्नेः परिग्रद्याभिरिति भस्म वायुरिति भस 
जमिति भस स्थरुमिति भस व्योमेति भरमेयनेनाभिमञर्य मानस्तोक 
इति सखद मा नो महान्तमिति जेन संखज्य त्रियायुषमिति शिरोरलाट- 
वक्चःस्कन्धेषु नियायुयेख्यम्बकैखिशक्तिभिसिर्यक्तिखो रेखाः प्रकुर्वीत बत- 
सेतच्छाम्भवं सवेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्मात्तत्समाचरेन्सुसुश्चुमै 
मुनभैवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणमस्य त्रिपुण्डघारणख त्रिधा रेखा 
अवयाकलाटादाचश्चुपोरामूर्भोराश्चुवोमध्यतश्च याख प्रथमा रेखाः सा गाहै- 
प्रयश्राकरारो रजोभूर्खोकः खत्मा कियाशक्तिकगवेदः प्रातःसवनं महेश्वरो 


` भेत्रययुपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ २०४ 


देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाधिस्कारः ` सच्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा 
चेच्छाशक्तियलवैदो माध्यंदिनं सवनं सदारिवोः देवत्तेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो चोर्खोकः परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्ठृतीयसधनं 
महादेवो देवतेति एवं त्रिषुण्डुनरिधि भस्मना करोति यो बिद्वान्ब्रह्मचारी गृदीः 
वानप्रस्थो यतिवौ स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति सः स्वेषु तीर्थेषु 
सातो भवति स सर्वान्वेदानधीतो भवति स सर्वान्देवाज्क्वातो भवति सः 
सततं सकररुद्रमन्रजापी भवति स सकलभोगान्भुङ्के देहं ल्यक्त्वा रिवसा- 
युज्यमेति. न स घुनरावतेते न स पुनरावतैत इ्याह भगवान्काराधिरदः ॥ 
यस्त्वेतद्वाघीते सोऽप्येवमेव भवतीत्यों सलयमिद्युपनिषत्‌ ॥ ३०.॥ . कलह 
नाववत्विति दान्तिः ॥ ५ 


इति काराभ्चिर्द्रोपनिषःसमाक्षा ॥ 


मैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्ुलाचार्योपदेशेन सुनयो यस्पदुं ययुः । 
तत्सरानुभूतिसंसिद्धं खमाघ्नं बह्म भावये ॥ 


ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

अश्छृहद्रथो वै नाम राजा राज्ये ज्येष्टं पुत्रं निधापयिववेदमशाश्वतं मन्य- 
मानः इारीरं वेराग्यसुपेतोऽरण्यं निर्जगाम । ख तत्र परमं तथ जस्थायादि- 
व्यमीक्चमाण ऊध्व॑बाहुसिष्टलन्ते सहस्य खनिरन्तिकमाजगामाभ्निरिवाधूम- 
कस्तेजसा निदैहनिवात्मनिद्धगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं चणीष्वेति 
राजानमव्रवीरसर तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मचितवं तच्वनिच्छ्णुमोः 
वयं स स्वं नो ब्रुदीष्येतदवत्त पुरस्तादशक्यं मा प्रच्छ भश्चमेक्ष्वाकान्यान्कामा- 
न्वृणीष्येति शाकायन्यस्य चरणावभिष्धरयमानो राजेमां गाथां जगाद्‌ ॥ १ ॥ 
अथ किमेतेमान्यानां शोषणं महाणैवानां शिखरिणां प्रपतनं रुषस्य प्रचलनं 
स्थानं वा तरूणां निमजनं प्रथिच्याः स्थानादपसरणं सुराणां सोऽहमिव्येतः 
द्वियेऽस्मिन्संसारे किं कामोपभोगोयैरेवाभ्रितस्यासङ्ृटुपावसन दर्यत इ्युद्धः 
॑महसीयन्धोद्पानस्थो मेक इवाहमस्मिरसंसारे भग वस्त्व नो गतिरिति॥२॥ 
भगवज्डारीरमिदं भेधुनादेवो दूतं संबिद्पेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्कान्त- 
मस्थिभिधितं मांसेनानुलिक्षं चभेणावबद्धं॑बिण्सूत्रवातपित्तकफमनाभेदोव- 
साभिरन्येश्च मलेबैहुभिः परिपूरणमेतादशे शरीरे ववैमानस्य भगवस््वं नो 
गतिरिति ॥ २॥ ६ 


३० ईशादुपनिषत्सु- 


अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽववीद्धाजानं महाराज चृददरयेश्चवाङवं- 
श्ाध्वजशीर्षात्मज्ञः कृतक्ल्यस्त्वं मसन्नान्नो बिश्वुतोऽसीलययं खट्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वण्यं इति तं होवाच ॥ चब्दस्पद्ौमया येऽर्था जनथौ इव ते स्थिताः । 
येषां सक्तस्तर॒ भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदम ॥ 9 ॥ तपसा प्राप्यते सत्त्वं स- 
स्वात्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते द्यात्मा द्यास्मापच्या निवसते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः ख्रयोनादुपश्ाम्यति । तथा चत्तिश्चयाचित्तं स्वयोना- 
बुपदाम्यति ॥ ३ ॥ स्वयोनावुपञ्चान्तस्य मनसः सलयगामिनः । इन्ड्ियार्थ- 
विमूटढस्याचताः कमैवशशाुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्पमयलेन शोध- 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतःसनातनम्‌ ॥ ५ ॥ चित्तखय हि अ्रसादेन 


(नो कमे छभाद्छभम्‌ । भसन्नास्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्रुते ॥ ६ ॥ 


> 


खमासरतं येद. चित्तं जन्तोविषयगोचरमू ॥ ययेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सु- 
च्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हल्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं ु- 
दिबृत्तस्य परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ जगोचरं मनोवाचामवधूतादिसंछ्वम्‌ । 
सत्तामात्रध्रकादोकग्रकाद भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अदेयमनुपादेयमसामान्य- 
विरोषणम्‌ । धुवं सिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । निर्विकद्पं निरा- 
भासं निर्वाणमयसंविदम्‌ ॥ १० ॥ निलयः खद्धो उद्धसुक्तस्भावः सव्यः 
सूक्ष्मः संबिभुश्वाद्विवीयः । आनन्दाच्धियैः परः सोऽहमस्मि प्र्यग्धातुर्नात्र 
संशीतिरस्ति ॥ ११ ॥ आनन्दमन्त्निजमाश्रयं तमाद्यापिदाचीमवमानय- 
न्तम्‌ । आरोकयन्तं जगदिन्द्रजारूमापरस्कथं मां भविज्ेदसङ्गम्‌ ॥ १२ ॥ 
वणाश्रमाचारदुता विमूढाः कर्माच॒सारेण फरं रमन्ते । वणौदिधरम हि परि. 
लजन्तः स्वानन्दवृक्ताः पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रमं सावयवं खरूप- 
माचन्तयुक्तं खतिङृच्छमात्रम्‌ । युत्रादिदिदेष्वभिमानशयन्यं भूत्वा वसेत्सौख्य- 
तमे द्यनन्त इति ॥ १४ ॥ ४ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ भगवान्मैत्रेयः कैलासं जगाम तं गत्वोवाच भो भगवन्परमतरवरद- 
स्यमनुबरूहीति ॥ स होवाच महादेवः ॥ देहो देवारयः भ्रोक्तः स जीवः 
केवर; शिवः । लयजेदन्ताननिमाट्यं सोऽहं भावेन पूजयेत्‌ ॥ ऽ ॥ अमेददरन 
ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खानं मनोमरूलयागः रोचमिन्द्रियनियहः ॥२॥ 
ब्रह्मा खतं पिबेद्ैक्षमाचरे देदरक्षणे । वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते द्वैतवर्जिते ! 
इतये वमाचरेद्ीमान्स एवं सुक्तिमाभुयात्‌ ॥ ३ ॥ जातं तमिदं देहं माता- 
पिवृमलार्मकम्‌ । खुखडुःखार्यामेष्यं स्पर्धा खानं विधीयते ॥ ४ ॥ धातुबद्धं 
महारोगं पापमन्द्रिमशनुवम्‌ । विकाराकारबिस्तीण स्परष्ा खानं विधीयते 
॥ ५॥ नवद्भारमलखावं सदा काले खभावजमू । दुगेन्धं दुर्मलोपेतस्णष्ठा 
खानं बिधीयते ॥ ६ ॥ मादृसूतकसंबन्धं सूतके सह जायते । शरतसूतकजं 


मेतरेययुपनिषत्‌ ॥ २१॥ २०३ 


दें स्पर्ठा जानं बिधीयते ॥ ७ ॥ अहंमुमेति विण्मू्रङेपगन्धादिमोचनमू । 
अद्ध्ौचमिति भोक्त खजलाभ्यां त॒ लोकिकम्‌ ॥ < ॥ चिनत्तञुद्धिकरं सौचं 
वासनान्रयनाशनम््‌ । ज्ञानवेराग्यश्धत्तोथेः श्षालनाच्छोचयुच्यते ॥ ९ ॥ अद्ध 
तभावनाभश्चमभक्षयं द्वैतभावनम्‌ । गुरुशाखोक्तमावेन भिक्षोरभेश्चं विधीयते - 
॥ १० ॥ विद्धान्स्रदेशसुस्खज्य संन्यासानन्तरं खतः । कारागारविनिर्सक्त- 
चोरवद्रतो वसेत्‌॥११॥ अहंकारसुतं वित्तश्नातरं मोहमन्दिरम्‌ । आशापलीी- 
` लजेद्यावत्तावन्सुक्तो न संशयः .॥ १२ ॥ ता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्वयसंम्रासो कथं संध्यासुपासखहे ॥ १३ ॥ हृदाकाशे 
विदादिलयः सदा भाखति भासति । नास्तमेति न चोदेति कथं संध्यासुपासहे 
॥ १४ ॥ एकमेवाद्वितीयं यट्रो्वाक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकान्तमिल्यक्तं न 
मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंशयवतां सक्तिः संशयाविष्टचेतसाम्‌ । न 
खुक्तिजैनमजन्मान्ते तसराद्ि्चासमाभ्नयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मत्यागान्न संन्यासो न 
मरेषोचारणेन तु । संधो जीवात्मनोरैक्यं संन्यासः परिकीतिंतः ॥ १७ ॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सवेंषणादिषु । तस्याधिकारः संन्यासे वयक्तदेहाभिमा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वैराग्यं जातं स्वषु वस्तुषु । तदैव संन्यसेद्धिदा- 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ दव्याथमन्नवखा्थं यः प्रतिष्ठार्थमेव वा 1 
संन्यसेदुभयश्नष्टः स सुक्ति नाकषुमहैति ॥ २० ॥ उत्तमा त्वचिन्तेव मध्यम 
दिय ॥ जधमा मञ्नचिन्ता च तीरथभनान्यधमाधमा ॥२१॥ अनुभूति 
विना मूढो च्रथा ब्रह्मणि मोदते । प्रतिनिम्बितद्राखाम्रफलाखादनमोदवत्‌ 
॥ २२ ॥ न द्जेचेदयतिञैक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वैराग्यजनकं श्रद्धाकर्र 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनच्द्धा वयोधा विदाचरद्धास्त्थेव च । ते सवे 
ज्ञानच्रद्धस्य किंकराः रिष्यक्रंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो मा- 
मात्मानमापू्णेमरुन्धवन्तः । परं विदग्धोद्रपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पाषाणलोहमणिदृण्मयविग्रदेषु पूजा पुनजैननमोगकरी 
सुस॒श्चोः 1 वा परिहरेद्डुनभेवाय 
॥ २६ ॥ जन्तःशणोः बहिःपुीः पूणेस्म इवाणेवे । अन्तःशून्यो बहिःदन्यः 
अन्यङम्भ इवाम्बरे ॥ २७.॥ मा भवे मरद्यभावात्मा आाहकास्मा च मा 
भव । भावनामखिलां यक्त्वा_ यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ दरषटदशीनड- 
यानि लक्त्वा वासनया सह । द्रोनप्रथमाभासमास्मानं केवरं भज ॥ २९ ॥ 
संशान्तसरवसंकतपा या शिङावद्वस्थितिः । जा्रन्िद्धाविनिक्ता सा स्वरूप- 
स्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायःः॥ २॥ `> ` 


अहमस्मि परश्चासि ब्रह्मासि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्वकोकगुरुशासि सर्व. 
रोकेऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवासि सिद्धोऽसि छद्धोसि परमो. 


# 1 


२०४. ईशादयुपनिषत्सु- 


1 ऽस्म्यहम्‌ । जहमस्ि सदा सोऽस्मि नित्योऽस्मि विमरोऽस्म्यदम्‌ ॥ २ ॥ 
| विक्लानोऽस्मि विशेषोऽस्मि सोमोऽस्मि सकरोऽस्म्यदम्‌ । द्चुभोऽस्ि शोक- 
दीनोऽस्ि चेतन्योऽस्ि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानदीनोऽसि निगै- 
4 णोऽसि शिवोऽस्म्यहम्‌ । दवैवाद्वैतविदीनोऽस्ि दरन््दीनोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ४ ॥ भावाभावविदीनोऽस्ि भासादीनोऽस्ि भास्म्यटम्‌ । श्युन्याञन्यप्र- 
अवोऽसि शोभनादोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यविदीनोऽस्ि निलयः 
शुद्धः सदाशिवः । सर्वासर्वविदीनोऽस्ि सास्विकोऽस्मि सदास्म्यहम्‌ ॥ ६ ॥ 
एकसंख्याविहीनोऽसि द्िसंख्यावानहं न च । सदसद्धेददीनोसि संकल्प- 
रहितोऽस्म्यह म्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मभेदहीनोऽसि द्यखण्डानन्दविभ्रहः । नाह- 
मस्मि न चान्योऽसि देदादिरदितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ जाश्रयाश्रयदीनोऽसि 
जाधाररहितोऽस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिदीनोऽस्ि गुद्धबरह्मास्मि सोऽस्म्यदम्‌ 
¶॥ ९ ॥ वित्तादिसर्वदीनोऽस्मि परमोऽसि परात्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निर्विचारोऽस्ि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ० ॥ अकारोकाररूपोऽस्सि मकरोऽस्मि 
सनातनः । ध्यातृध्यानविदहीनोऽस्ि ध्येयहीनोसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वपूर्णस्वरूपोऽस्ि सचिदानन्दरक्षणः । सर्वतीर्थस्ररूपोऽस्मि परमात्मा- 
स्म्यहं रिवः ॥ ५२ ॥ रक्ष्यारक्ष्यविदीनोऽस्मि ख्यदीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मात्‌- 
मानविदीनोऽस्मि मेयदीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगर्सर्वद्र्टासि 
नेत्रादिरहितोऽस्म्यहम्‌ । म्रग्रद्धोऽस्सि भ्रबुद्धोऽस्ि प्रसन्नोऽसि परोऽस्म्यहम्‌ 
॥ 9४ ॥ सर्वेन्द्रियविहीनोऽस्ि सर्वकरमङ्ृदप्यहम्‌ । सर्ववेदान्तवृ्तोऽस्ि 
स्वेदा सुरुमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १५ ॥ सुदितादिताख्योऽसि सर्वमोनफलोऽस्म्य- 
हम्‌ । निदयचिन्मात्रङ्पोऽसि सदा सचिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यकत्किचि- 
दपि दीनोऽस्मि खल्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । हदयमरन्थिदीनोऽस्ि हृदयाम्भो- 
जमध्यगः ॥ १० ॥ षद्खिकारविदीनोऽस्ि पङ्ोशरहितोऽस्म्यहम्‌ । अरिषद्- 
ैसुक्तोऽस्ि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकालविसुक्तोऽस्मि दिग- 
म्वरसुखोऽस्म्यहम्‌ । नासि नासि विमुक्तोऽस्मि नकाररहि तो ऽस्म्यहम्‌ ॥१९॥ 
अखण्डाका्रूपोऽस्मि दयखण्डाकारमस्म्यटम्‌ । प्रपञ्चसुक्तचि त्तो स्ि प्रपञ्चरहि- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वध्रकाशरूपो सि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌ । कार- 
त्रयविुक्तोऽस्मि कामादिरदितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविसुक्तोऽसि 
नि्णः केवलोऽस्म्यहम्‌ । सुक्तिदीनोऽस्मि युक्तोऽसि. मोक्षदीनोऽस्म्यहं 
सदा ॥ २२ ॥ सलयासलादिहीनोऽस्मि सन्मात्राज्रास्म्यहं सदा ।, गन्तव्यदे- 
अहीनोऽस्ि गमनादिविवजितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽसि शान्तोऽस्ि 
उरषोत्तमः । एवं खानुभवो यख सोऽहमस्मि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 


॥ 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ ण्य्‌ 


णोति सङ्कद्वापि ब्रह्मैव भवति स्वयमिच्युपनिषत्‌ ॥. ॐ आप्यायन्त्विति 
शान्तिः ॥ त्रयपलिष 1 
ः इति त्समाक्ता ॥ 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 


बीजाज्ञानमहामोहापह्ववायद्विरिष्यते । 
निर्बीजं त्रैपदं त्वं तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ तदाहुः कं तदासीत्तस्े स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो भूता दि भूतादेराकाशमाकाशाद्वाचुवांयोरभिरभ्नरापोऽ्यः 
प्रथिवी तदण्डं समभवत्तससंवर्सरमात्नसुषित्वा द्विधाकरोद्धस्ताद्धमिखपरि- 
षादाकाश्च मध्ये पुरूषो दिव्यः सदखशीषौ पुरुषः सहखाश्षः सदखपात्‌ 1 
सह खवाहुरिति सोऽग्रे भूतानां खम्युमसजछयक्षरं त्रिशिरस्कं त्रिपाद्‌ खण्डपर् 
तस्य ब्रह्माभिधेति स ब्रह्माणमेव विवेश स मानसान्सप्च पुत्ानखजत्तेद विराजः 
सल्यमानसानसजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोऽस्य सुखमासीदाहू राजन्यः कृतः 
ऊरू तदस्य यद्वेरयः पद्यां युद्धो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः 
सूयो जजायत । श्रोत्राद्ायुश्च प्राणश्च हृदयास्स्वैमिदं जायते ॥ इति प्रथमः 
खण्डः ॥ 9 ॥ 

अपानान्निषाद्‌ा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्चास्थिभ्यः पर्वता रोमभ्य जोषधिव- 
नस्पतयो कारात्करोधजो रुद्रो जायते त्येतस्य महतो भूतस्य निःसितमे- 
तरैतयदग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरण निरुक्तं 
छन्दो ज्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा धर्मेशाखाणि व्याख्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सर्वाणि च भूतानि हिरण्यज्योतिर्थसिन्नयमात्माधिक्षियन्ति सुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विधाकरोदर्धैन खी अर्धेन पुरुषो देवो भूर्वा देवा- 
नखजदपिभूत्वा क्रषीन्यक्षराक्षस्तगन्धवोन्रास्यानारण्यांश्च पञ्चूनरृजदितरा 
गौरितरोऽनङ्खानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गदैमीतरो गदैम इतरा बिश्वंभरी- 
तरो विश्वेभरः सोऽन्ते वैश्वानरो भूत्वा संद्ग्ध्वा सवौणि भूतानि एथिव्यप्षु 
अलीयत आपस्तेजसि परलीयन्ते तेजो वायो विीयते वायुराकाश विलीयत 
आकाशमिन्दियिष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादौ विलीयन्ते भू. 
तादि्महति विरीयते महानव्यक्त विलीयतेऽव्यक्तमक्चरे विरीयते अक्षरं त- 
मसि विरीयते तमः परे देव एकीभवति परस्तान्न सन्नासन्नासदसदित्ये, 


॥ 1 


३०६ ईदादुपनिषत्सु- 


तनरिवाणाजुशासनमिति वेद्चुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति द्विती- 
"यः खण्डः ॥ २ ॥ 
असद्वा इदमग्र जासीदजातमभरूतमभ्रतिष्ितमद्ब्दमस्परौमरूपमरसमग- 
न्धमव्ययममहान्तमन्रुहन्तमजमादमानं मत्वा धीरो न रोचति ॥ जप्राणम- 
खलमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमचटुष्कमनामगोन्नमशिरस्कमपाणिपादमलि- 
उधमङोहितमग्रमेयमह स्वमदीवैमस्थूरुमनण्वनद्पमपारमनिदेरयमन पातम 
अतक्यैमप्रकारयमसंदरतमनन्तरमवाद्यं न तदश्नाति क्रंचन न तदश्नाति क- 
शरनेतदर सत्येन दानेन तपसाऽनाङकेन ब्रह्मचर्येण निरवेदनेनाना्केन षडङ्ग- 
नेव साधयेदेतच्नयं वीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस्य प्राणा उच्रामन्य- 
तैव समवलीयन्ते व्रद्मैव सन्बह्मप्येति य एवं वेद्‌ ॥ इति ठृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
` हृदयस्य मध्ये रोहितं मांसपिण्डं यस्मिस्तददरं पुण्डरीकं ऊमुदमिवाने- 
कधा विकसितं हदयख दश छिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः भतिष्ठिताः ख 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा परयति नचो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा परयति देवांश्च चररपींश्च यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा परस्यति यक्षराश्चघ्गन्धर्वान्यदा दानेन सह संयुज्यते तदा 
परयति देवलोकान्देवान्स्कन्द्‌ं जयन्तं चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदृ परयति देवलोकान्धनानि च यद्ए वैरम्मेण खह संयुज्यते तदा प्यति 
ष्टं च श्तं च शुक्तं चाुक्तं च सच्चासच सर्ब" परयति अथेमा दृश द्ल्ल 
ना्यो भवन्ति तासासेकेकस्य द्वासक्ततिददासक्चतिः शाखा नादीक्षहखाणिः 
अवन्ति यसिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां च करोथ यद्वितीये संकोचे 
स्वपिति तदेमं च लोकं परं च रोकं परयति सवान्छव्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इला चक्षते भाणः शरीरं परिरक्षति हरितस्य नीरस पीतसख रोहि. 
तख श्रेत नाड्यो रुधिरस्य पूणां अथात्रेतदहरं पुण्डरीकं ङसुदमिवानेकधा 
विकसितं यथा केशः सहखधा सिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति हया- 
काये परे कोरे दिव्योऽयमात्मा स्वपिति यत्र सुक्लो न कंचन कामं कामयते 
न कचन स्वस्ं पदयति न तत्र देवा न देवरोका यक्ता न यत्ता वान माता 
न पिता न बन्धन बान्धवो न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमण्धतं सङि 
एवेदं सिकं वनं भूयस्तेनैव मार्गेण जाभ्राय धावति सच्राडिति होवाच ॥ 
इति चलुरथः खण्डः ॥ ४ ॥ र 
स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निबन्धनं चश्चुरध्यात्मं इषटव्यम- 
विभूतमा दिल्यस्राधिदेवतं नाडी तेषां निवन्धनं यश्चष्ुषि यो ष्म्ये य 
आदित्ये यो नाडथां यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो ह्याकाशे य एत- 
च्िन्सर्वख्मन्नन्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानमुपासीताजरमण्टतमभय- 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०७ 


श्लोकमनन्तम्‌ । ओोत्रमध्यात्मं ओओतव्यमधि भूतं दिदस्तत्राधिदैवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यः त्रे यः श्रोतव्ये यो दिषु यो नाड्यां यः प्राणे यो 
विद्वान य आनन्दे यो ह्याकाशे य एतस्मिन्सर्वैस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
मात्मा तमावमानसुपासीताजरमश्धतमभयमशतेकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्या्स्म 
श्रातव्यमधिभूतं षथिवीः तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां यो 
्रातव्ये यः एृथिव्यां यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं रसयितव्यमधि- 
भूतं बरणस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो जिह्वायां यो रसयितव्ये 
यो चरणे यो नाञ्वां ° नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पदौयितव्यमधिभूतं वायुस्त- 
त्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पदैयितव्ये यो वायौ यो 
नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रस्तत्राधिदैवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाठ्यां० नन्तम्‌ ॥ बुद्धि 
रध्यात्मं बोद्धव्यमधि भूतं बह्मा तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो बुद्धौ 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाञ्यां° नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्मम्हंकतेव्य- 
मधिमूतं रुद्रसतत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं योऽहंकारे योऽदंकरैव्ये 
यो र्दवे यो नाढ्वां० नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधिभूतं क्षे्रज्स्त- 
त्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चित्ते यश्चेतयितम्ये यः क्षेरज्ञे यो 
नाढ्यां० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमधिस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषा 
निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योऽप्नौ यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ दस्तावध्या- 
त्ममादातव्यमधिभूतमिन्द्रसतत्नाधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो हस्ते य 
आदातव्ये च इन्द्रे यो नाङ्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्णुसतन्नायिदैवतं नाडी तेषां लिबन्धनं यः पादे' यो गन्तव्ये यो विष्णौ यो 
नाड्या नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं विसजैयितव्यमधि भूतं शखल्युस्तत्राधिदेवतं 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो विसञ्जयितन्ये यो शलौ यो नाठ्यां० 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमषिभूतं प्रजापतिस्तत्राधिददेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं य॒ उपस्थे य ञानन्द्यितव्ये यः प्रजापतौ यो नाञ्चां यः 
प्राणे यो विक्ताने य आनन्दे यो ह्याकाशे य एतसिन्सर्वस्मि्नन्तरे संचरति 
सोऽयमास्मा तमास्मानसुपासी ताजरमद्धतमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ एष सर्व्ञ 
एष सेश्वर एष सवौधिप तिरेषोऽन्तयाम्येष योनिः सर्वस्य स्वसौख्यैरपासय- 
मानो न च सर्वसोख्यान्युपास्यति वेदशाखेरपास्यमानो न च वेद््ाखरण्यु- 
वास्यति यसखयाश्नमिद्‌ं सर्वे न च योऽन्नं भवलयतः परं सर्वनयनः अरास्तान्न- 
मयो भूतात्मा आणमय इन्द्ियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा विक्वानमयः 
कालात्मानन्दमयो ल्याल्मेकस्वं नासि द्वैतं कतो मत्यै नास्वद्तं कतो 

नान्तःप्रहो न बहिःरको नोभयतःप्रक्तो न प्रह्ानघनो न भ्रहो नाप्रजतोऽपि 


२०८ ङेशादुपनिषल्षु- 


नो विदितं वें नास्तीव्येतननिर्वाणाजुासनमिति वेदाुश्ासनमिति वेदा. 
शासनम्‌ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
नेवेह किंचनाय आसी दमूरमनाधारमिमाः परजाः परजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्चश्चुश्च ष्टव्यं च नारायणः च्रं च श्रोतव्यं च नारायणो घ्राणं च 
श्रातव्यं च नारायणो जिद्धा च रसयितव्यं च नारायणस्स्वक्‌ च स्पशं यित्तव्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्च बोद्धव्यं च नारायणोऽहं 
कारश्चाहंक्ैव्यं च नारायणध्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाक्‌ च 
चक्तव्यं च नारायणो दस्तो चादातव्यं च नारायणः पादो. च गन्तव्य च 
नारायणः पायुश्च विसजयितम्यं च नारायण ` उपस्यश्चानन्द्यितव्यं च नारा- 
यणो धाता विधाता कत विकता दिव्यो देव एको नारायण दिला रुद्धा 
मरुतो वसखवोऽधिनाच्रचो यजूषि सामानि मन्नोऽभिराज्याहुतिनीरायण उद्धवः 
संभवो "दिव्यो देव एकतो नारायणो माता पिता आता निवासः दारणं सुहद्र- 
स्तेनौरायणो विराजा ` सुददौनाजितासोस्यामोवाङुमाराद्तासलयामध्यमाना- 
सीराशिद्यरासूरासूरयास्वराविक्ञेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गजेति गायत्ति 
वाति वर्ष॑ति वरुणोऽयैमा चन्द्रमाः कला कलिघौता बद्या प्रजापतिमेववा 
दिवसाश्चाधेदिवसाश्च कराः कल्पाश्चोध्यै च दिशश्च सवं नारायणः ॥ पुरूष 
पवद सरव यद्धूत यचच भव्यम्‌ । उताग्तत्वस्येश्ानो यद्नातिरोहति ॥ 
तद्विष्णोः परमं पद्‌. खदु पदयन्ति. सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्धि- 
श्रीसो विपन्यवो जाय॒वांसः समिन्धते । विष्णोर्यस्परमं पदम्‌ ॥ तदेतज्निवौ- 
णानुश्नाखनमिति वेदानुशासनमिति वेदाजुासनम्‌ ॥ इति पष्टः खण्डः॥६॥ 
अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको ` नियो यस्य परथिवी शरीरं यः 
युंधिवीमन्तरे संचरन्‌ चं ए्थिवी न वेद्‌ ॥ यस्यापः शरीरं योऽपोन्तरे संच 
रन्यमापो न विदुः ॥ यख तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न वेद्‌ । 
यख वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायुने वेद्‌ ॥ यस्याकाशः शरीरं 
य आकाद्रामन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद्‌ ॥ यस्य मनः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद्‌ ॥ यस्य बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ यं 
बुद्धिनै वेद ॥ यस्याहकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरनू यमहकारो न 
चेद्‌ ॥ यस्य वित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्‌ यं वित्त न वेद्‌ ॥ यस्याव्यक्त 
्ारीरं योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न वेद्॥यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्‌ यमक्षरं न वेद्‌ ॥ यस्य ल्युः शारीरं यो व्युमन्तरे संचरन्‌ यं युन 
वेद्‌ ॥ स एष सर्वभूतान्तराव्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ एता 
बिदयामपान्तरतमाय ददावपान्तस्तमो ब्रह्मणे ददो ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ घोरा 


^ ` "र ककत जक रि `` 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 


गिरा रकाय ददो रेको रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददा विव्येवं नि्वाणा- 
चुश्ासनमिति वेदाजुशासनमिति वेदाचुशासनम्‌ ॥ इति सक्तमः खण्डः; ॥७॥ 
~ अन्तःशरीरे निहितो गुहायां द्धः सोऽयमाप्मा सर्वस - मेदोमांसङ्केदा- 
वकीण शरीरमध्येऽल्न्तो पहते चित्रभित्तिप्रतीकारो गन्धर्वनगरोपमे कदी. 
गभैवन्निःसारे जलजुह्ुदवचच्चे निःखतमात्मानमचिन्लरूपं दिव्यं देवमसङ्ग 
खद्धं तेजस्कायमरूपं सर्वेश्वरम चिन्यमशरीरं निहितं -गुहएयामश्तं विश्राज- 
मानमानन्दं तं पड्यन्ति बिद्वांखस्तेन ख्ये न पदयन्ति ॥ इष्य्टमः खण्डः॥८॥ 

अथ हैनं रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वेऽस्तं गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होवाच 
चष्षुरेवाप्येति यच्च्रेवास्तमेतिः दष्टव्यमेवाप्येति यो दरषव्यसेवास्तमेलयादि- 
ल्यमेवाप्येति य आदिलयमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो बिराजसेवास्तमेति 
श्राणज्नेवाप्येति यः प्राणमेवास्तमेति बिन्ञानसमेवाष्येति यो नित्तानसेवास्तमे- 
सानन्द सैवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाण्येति यस्तुरीयमेवासल- 
मेति तद्द्धतमभयभश्योकमनन्तनिर्बीजमेवाप्ये तीति होवाच - ॥ ` श्रो्सेवा- 
प्येति यः ्नोन्नमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येति यः ओोत्तव्यमेवास्तमेति दिश- 
भेदाप्येति यो दिश्मेवास्तमेति खुदरोनामेवाप्येति यः सुदश्चैनामेवास्तमेल- 
पानमेवाप्येति योऽपानमेवासमेति विक्तानमेवाप्येति यो चिज्वानमेवास्तमेति 
तदखतमभयमोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति होत्राच ॥ नासामेवाप्येति यो 
जालामेवास्तमेति. घातन्यसेत्राप्येति यो घातव्यमेवास्तमेति, प्रथिवीमेवाप्येति 
य्‌: .घथिव्रीभेवास्तमेति जितासेवाप्येति यो जितामेवा्तमेति ष्यानमेवाप्येति 
यो. व्य्रानसेवास्तमेति विक्ञानमेवराप्रेति तदत° होवाच ॥: जिहवामेवाप्येति 
यो जिद्धामेवास्तमेति रखयिवव्यनेवाप्येति यो .रसयितच्यमेवास्तमेति वरुण- 
स्ेदाप्येति यो वर्णमेवास्तसेति सोम्यामेवाप्वेति चः. सौम्यामेवासमेस्वु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तद्द्त० होवाच ॥ 
स्वचमेवाप्येति यर्ूवचमेवास्तमेति स्पश यितव्यमेवाण्येति यः स्प्यितव्यमे- 
वामेति वायुमेवाप्येति यो कायुमेवास्तमेति मोधामेवाप्येति यो मोधा- 
मेवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तद्‌ 
डोवाच ॥ बाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य 
मेवास्तमेयश्चिमेवाप्येति योऽभ्निमेवासमेति ऊमारामेवाप्येति यः ऊमारा- 
मेवासमेति वैरम्भमेवाप्येति यो वैरम्भमेवास्तमेति विश्ञानमेवाप्येति तद्‌० 
होवाच ॥ दस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेवयादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
मेवासलमेतीन्द्रमेवाप्येति य॒दन्द्रमेवास्तमेलयश्तामेवाप्येति योऽदतामेवास्त- 
मेति स॒स्यभेवाप्येति यो सुख्यमेवास्तमेति निक्तानमेवाप्येति तद्‌० होवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवासलमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 

अ. उ, १४ 


२१० ईचाद्युपनिषस्सु- 


विष्णुमेवाप्येति यो बिष्णुमेवासमेति सल्यामेवाप्येति यः सलामेवास्तमे~ 
लन्तर्याममेवाप्येति योऽन्तर्याममेवास्तमेति बिद्वानमेवाप्येति तदण्ोवाच ॥ 
पायुमेवाप्येति यः पाञयुमेवास्तमेति विसजैयितव्यमेवाप्येति यो विसजेयित्‌- 
व्यमेवासलमेति श्त्युमेवाप्येति यो खल्युमेवास्तमेति मध्वमामेवाप्येति यो 
मध्यमामेवासतमेत्ति प्रभञ्जनमेवाप्येति यः प्रभज्जनमेवास्तमेति वि्ञानमे- 
वाप्येति तदृण्ोवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमेलयानन्दयितव्य- 
मेवाप्येति य शानन्दयितव्यमेवासतमेति प्रजापतिमेवाप्येति यः परजापति- 
मेवासतमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति कमारमेवपप्येति यः 
ङमारमेवास्तमेति विन्तानमेवाप्येति तदष्टत० होवाच ॥ मन एवाप्येति योः 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेवास्तमेति चन्द्रमेवाप्येति 
यश्चन्द्रमेवास्तमेति शि्यमेवाण्येति यः चिच्युमेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
उयेनमेवास्तमेति चिन्ञानमेवाप्येति तद्द्त° होवाच ॥ इद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवास्तमेति बोद्धव्यमेवाप्येति यो बोद्धव्यमेवास्तमेति ब्रद्याणसेवा- 
प्येति यो व्रह्माणमेवास्तमेति सूयीमेवास्तमेति यः सूयामेवास्तमेति 
छष्णमेवाप्येति यः कष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदश्त° होवाच ॥ 
खहंकारमेवाप्येति योऽदंकारमेवास्तमेलयहंक्व्यमेवाप्येति योऽदंकरतैव्यमेवा- 
स्तमेत्ति ` सुद्रमेवाप्येति यो सद्रमेवास्तमेल्यसुरामेवाप्येति योऽसुरामेवा- 
स्तमेत्नि अतमेवाप्येत्ति यः श्वेतसेवास्तमेति चिक्तानमेवाप्येति तदष्धत० 
होवाच ॥ चिन्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्तमेत्ति चेतयितन्यमेवाप्येतति. यश्चेत- 
यितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रक्ञमेवाप्येति यः क्षत्रकमेवास्तमेति भास्वतीमेवाप्येति 
यो भाखतीमेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति विक्ञानभेवाप्येक्ति 
यो विज्ञानमेवासतमेल्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवासमेति तदश्रतमभयमदोकमनन्तं निर्वीजमेवाप्येति तद्‌० हो 
चाच ॥ य एवं निर्बीजं वेद्‌ निर्वीज एव स॒ भवति न जायते न भ्रियते न 
सुद्यते न भियते न दद्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्व दह नोऽयमा- 
स्तेयाचक्षते नैवमा्मा प्रवचनशतेनापि रभ्यते न बहुश्चतेन न बुद्धिज्ताना- 
श्रतेन न मेधया न वेदन यज्नं तपोभिरुरने सांख्येन योगेनौ श्रमे नान्येराः 
स्मानथुपरमन्ते प्रवचनेन प्रशंसया व्युस्थानेन तमेतं बाद्यणा छुश्चुवांसोऽ- 
नूचाना उपरुभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्िति्चः समाहितो भूस्वात्मन्येवा- 
त्मानं पदयति सरवैसयात्मा भव्ति य एवं चेद ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

अथ हनं रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्िन्सवे संभ्रतिषटिता भवन्तीति रसातल 
ङोक्ैष्विति होवाच कस्ित्रसातल्रोका ओताश्च भ्रोताशवेति भूरछोकेष्विति 
होवाच करिमिनभूर्छोका जोताश्च प्रोताश्चेति अुवरूकिष्विति होवाच कस्मिन्थु- 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २११ 


वर्खोका ओताश्च भोताश्चेति सुवर्खोकेष्विति होवाच करिमन्सुवर्खोका ओताश्च 
भ्रोताश्चेति महर्खकेष्विति होवाच _कस्मिन्महर्छोका ओताश्च मरोताश्चेति 
जनोरोकेष्विति होवाच कस्मिन्‌ जनोरोका ओताश्च मोताश्वेति तपोलोद्ध- 
ष्विति होवाच कस्सिस्तपोरोका ओताश्च मोताश्चेति सत्यरोकेष्वित्ि होवाच 
कस्मिन्सत्यरोका ओताश्च प्रोताश्रेति भजापतिरोकेष्विति होवाच कस्मिन्ध- 
जापतिरोका ओताश्च प्रोताश्चेति व्रह्मरोकेष्विति होवाच करिमिन्व्रह्मलोकां 
ओताश्च मोताश्चेति सर्वलोका जात्मनि बरह्मणि मणय इवौताश्च प्रोताश्चेति 
स होवाचेवमेतान्‌ रोकानात्मनि पतिष्ठितान्वेदत्मैव स भवतीयेतन्निवाणा- 
चुश्ञासनमिति वेदानुशासनमिति वेदाु्ासनमू ॥ इति दश्चमः खण्डः ॥१०॥ 

अथ हेनं रेकः प्रच्छ भगवन्वोऽयं नित्तानवन उतकरामन्त केन कतरद्वाव 
स्थानसुत्दज्यापक्रामतीति तस्मै स होवाच हदयस्य मध्ये रोहितं मांसपिण्ड 
यस्मिस्तदहरं पुण्डरीकं ङसुदमिवानेकधा विकसितं तस्य मध्ये सञदः सञु- 
दसय मध्ये कोरस्तस्मिन्नाञ्यश्वतस्रो भवन्ति रमारमेच्छाऽपुनभवेति तन्न रमा 
पुण्येन पुण्यं रोकं नयल्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्सरति तदभिसंपयते 
अपुनभवया कोशं भिनत्ति कोशं भित्वा रीर्षकपारुं भिनत्ति रीर्षकपाङं 
भिचा एथिवीं भिनत्ति परथिवी भिच्वापो भिनस्यापो भिच्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भिखा वायुं भिनत्ति वायुं भिच्वाकादा भिनच्याकार भित्वा मनो भिनत्ति 
मनो भिच्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादिं भिचा महान्तं भिनत्ति महान्तं 
भिच्वाव्यक्तं भिनच्यव्यक्तं भिच्वाक्चरं भिनस्यक्षरं भिस्वा दद्यु भिनत्ति स्यर्वे 
परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदिव्येतन्निवाणानु शासनमिति 
वेदाजुशासनमिति वेदाुशासनम्‌ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥*११॥ ` 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्त वरद्मरोके मदासंवसक्ः पुनः परकमादित्ये 
घुनः पकं कव्यादि घुनः पक्त जारकिरछ्िननं पथितं परूतमन्नमयावितमसं- 
ह्क्षमश्नीयान्न कंचन याचेत ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ ५२ ॥ । 

बाल्येन तिषठासेद्वालख्वभावोऽसङ्गो निरवयो मौनेन पाण्डित्येन निरवधि 
कारतयोपरभ्येत कैवस्यञुक्तं निगमनं ्रजापतिर्वाच महत्पद्‌ क्तात्वा वृक्ष 
खे वसेत ऊचेरोऽसहाय एकाकी , समाधिस्थ जात्मकाम आक्तकामो 
निष्कामो जीणकामो दस्िनि सिंहे दंशे मशके नुले सर्षराक्ष्गन्धव 
त्यो रूपाणि विदित्वा न विभेति तश्चनेति चक्षमिव तिषठासतच्छि्मानो- 
ऽपि न कुप्येत न कभ्पेतोपरमिव तिष्ठासेच्छियमानोऽपि न ङप्येत न कम्पे. 
ताकाशमिव तिष्टासेच्छि्यमानोऽपि न कुप्येत न कस्पेत सव्येन तिष्ासेत्सलयो- 
ऽयमादना सवेषामेव गन्धानां परथिवी हृद्यं सवेषामेव रसानामापो हृदयं 
सवषामेव रूपाणां तेजो हद्यं सर्वपामेव स्पशानां वायुहैदयं सवषामेव क. 


२१२ ` ईल्ाद्युपनिषत्सु- 


उदानामाकाज्ञं हदयं सर्वेषामेव गतीनामव्यक्तं हदयं सवषामेव सच्वानां 
अखव्युहदथं शव्यं परे देव एकी भवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदिष्येत- 
-न्निवौणाुश्चासनमिति वेदालुश्ासनमिति वेदाजुशासनम्‌ ॥ इति त्रयोदशः 
खण्डः॥ १६॥ ` 
ॐटूथिवी वान्नमापोऽन्नादा जापो वाज्ने ज्योततिरन्नादं उयोतिवांननं वायुरन्नादौ 
वायुरवान्नमाकारतेऽन्नाद आकाशो वान्नमिन्द्रियाण्यज्नादानीन्द्रियाणि वान्नं मः 
नोऽन्नादं मनो वान्नं उुद्धिरन्नादा उद्धिवोन्नमव्यक्तमजादमव्यक्त वान्नमक्षरम- 
ज्रादुमक्षरं वान्नं खस्युरन्नादो खलयुवं परे देव एकी भवतीति परस्ताक्न सन्ना- 
सन्न सदखदिस्येतननिर्वाणाजुक्ञासनमिति वेदानुशासनमिति वेदादुशासनम्‌ ॥ 
इति चतदैः खण्डः ॥ १४ ॥ 
, अथ देनं रेकः पप्रच्छ भगवन्योऽयं बि्ठानघन उत्करामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानं दहतीति तस्मे स होवाच योऽयं वि्वानघन उच्करामन्प्राणं दह्यपानं 
व्यानसुदानं समानं वेरम्मं सख॒ख्यमन्तयीमं भ्रभज्जनं कुमारं दयेन शेतं कृष्णं 
नागं दहति एरथिव्यापस्तेजोवाय्वाकाशं दहति जागरितं स्वभ सुषुप्तं ठरीयं 
च महतां च रोकं परं च रोकं दहति लोकालोकं दहति धमाधम दहय~ 
आस्करममयीदं निरारोकमतः परं दहति महान्तं दहलव्यक्तं दहयक्षरं 
दहति शव्यं दहति खस्य परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस- 
दियेतननिकौणानुशासनमरिति वेदानुद्लासनमिति वेदालुशाखनस्‌ ॥ इति पञ्च- 
दशः खण्डः ॥ ५4 ||| 
सौबार्बीजव्रह्मो पनिपन्नाश्रशञान्ताय दातभ्या नापुत्राय नारिष्याय नासं. 
वत्सररात्रोषिताय नापरिक्ञातङलशीखाय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या ! यख 
देवे पराभक्तिर्थथा देवे तथा गुरो । तेते कथिता यथः भकाश्ते महात्मन 
इत्येतननिवाणानु शासनमिति वेदानुशासनमिति वेदाुशासनम्‌ ॥ इति षोडशः 
खण्डः ॥ १६ ॥ ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ इति सुबारोपनिपषस्समाक्षा ॥ 


श्चुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
कैवल्यनाडीकान्तस्थपराभरूमिनिवासिनम्‌ । 
शुरिकोपनिष्ोगभासुरं राममाश्रये ॥ 
ॐ सह नाववखिति शान्तिः ॥ 
ॐ शुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणा योगसिद्धये । यां प्राप्य न घुनजैन्म 
योगयुक्तस्य जायते ॥ ॥ ॥ वेदतस्वाथैविहितं यथोक्तं हि स्वयंवा । मिःचाब्द्‌ 
देकमास्थाय तन्नासनमवस्ितः ॥ २ ॥ कूर्मोऽङ्गानीव संह मनो हृदि नि- 


श्ठरिकोपनिषत्‌ ॥.३३ ॥ २१ 


दध्य च । मात्राद्वादक्रायोगेन प्रणवेन रानेः , दानैः ॥ ३ ॥ पूरयेस्सर्बमास्मानं 
सर्वद्वारं निङध्य च । उरोसुखकरिग्रीवं किंविद्ध॒ दयञचुज्ञतम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणान्स 
धारयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तत्र गतः प्राणः शनैरथ समुस्खजेत्‌ 
॥ ५ ॥ स्थिरमान्नादढ स्वा अङ्ुष्टेन समाहितः । द्वे गुस्के त॒ भरङ़र्वीत जङ्घे 
चेव जरयख्यः ॥ & ॥ दे जानुनी तथोरभ्यां गुदे शिक्षे चयखयः । बायोरा- 
यतनं चान्न नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तन्न नाडी सुषुञ्चा ठ नाडीभिवडू- 
भिश्रैता । अणु रक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्तास्रा विलोहिताः ॥ ८ ॥ अतिसुक्ष्मां 
च तन्वीं च शुद्धां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेस्प्राणानूणैना मीव तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोत्परूाभासं पुरषायतनं महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तद्व दान्तेषु 
निगचत्ते ॥ ५० ॥ तद्धिस्वा कण्ठमायाति तां नाडीं पूरयन्यतः । मनसस्तु 
वरं गृ सुतीक्ष्णं उद्धिनिर्भरुम्‌ ॥ ११ ॥ पादस्योपरि यन्मध्ये तद्रूपं नाम 
छृन्तयेत्‌ । मनोद्वारेण तीक्ष्णेन योगमाभिल्य नियद्यः ॥ १२॥ इन्द्रवज्न 
इति मोक्तं म्मजच्घालुकीतैनम्‌ । तच्यानबल्योगेन धारणाभिर्निकृन्तयेत्‌ 
1 १३ ॥ उवोसैभ्ये तु संस्थाप्य मर्मभ्राणचिमोचनम्‌ । चतरभ्यासयोगेन 
छिन्देदनभिशङ्कितः ॥ १४ ॥ ततः कण्डान्तरे योगी समूहन्नाडिसंचयम्‌ । 
एको त्तरं नाडिदातं तासां मध्ये वराः स्ताः 1 १५ ॥ सुषुश्ना तु परे रीना 
निरजा बद्यरूपिणी । इडा तिष्ठति वासेन पिङ्गला दक्षिणेन च 1॥ ९६ 
तयोर्मध्ये चरं स्थानं यस्तं चेद्‌ स वेद्चित्‌ । द्वासक्ततिखंहसराणि भरतिनाडीषु 
तेतिलम्‌ ॥ १७ ॥ चिते ध्यानयोगेन सुषु्नैका न छिद्यते । योगनिमैरूधा- 
रेण छवुरेणानख्वर्थसा ॥ १८ ॥ छिन्देन्नाडीकतं धीरः भ्रभावादि जन्मनि । 
जातीदुष्पलमायोग्यथा वास्यति. तेतिरमर्‌ ॥ १९ ॥ एवं छ मादे मवै: खा 
नाडीति विभावयेत्‌ । तद्भाविताः परप्यन्ते खुनर्जैन्मविवर्जिताः ॥ २० 
तपोविनितविनत्तस् निःचन्दं देशमास्थितः । निःसङ्गतस्वयोगन्ञो निरपेक्षः 
शनैः दनैः ॥ २१ ॥ पारं छिस्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खसुत्कमेत्‌ । छि्ञ- 
पाश्चस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२॥ यथा निर्वाणकाछे तु दीपो 
द्रध्वा ख्यं जेत्‌ । तथा सबौणि कर्माणि योगी द्रवा खयं चजेत्‌ ॥ २३॥ 
भ्राणायामसुतीक्ष्णेन माघ्राघारेण योगवित्‌ । वैराग्योपलश्ु्ेन चित्वा तं 
ड न बध्यते ॥ २४ ॥ अदत्वं समामोत्ति यदा कामात्स सुच्यते । स्वै- 
वि तं तु न बध्यत इस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति 
दान्तिः ॥ = । 


इत्यथवैवेदे श्चुरिकोपनिषस्समाक्षा ॥ 


इशादुपनिषष्षु- 


अथ मच्निकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


सखाविचाद्रयतव्कायौपद्धवत्तानभासुरम्‌ । 
मचनिकोपनिषद्रेयं रामचन्दमहं भने ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
ॐ अष्टपादं स्यच हंसं त्रिसूत्रमणुमव्यथम्‌ । तरिवर््मानं तेजसोहं सर्वतः 
पदन्न परयति ॥ ¶ ॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमति वेखरे । अन्तः प- 
इयन्ति स्रश्था निथणं यणगह्धरे ॥ २ ॥ अशक्यः सोऽन्यथा द्रष्टं ष्यायमानः 
कुमारकैः । बिक्ारजननीमन्ञामष्टरूपामजां श्ुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते प्रयते घनः । सूयते पुरुषार्थ च तेनैवाधिष्ठितं जगत्‌ ॥ ४॥ गौ- 
रनाय्न्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुधा निभोः ॥ ५॥ पिवन्त्येनामनिषयामविज्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिवते 
देवः खच्छन्दोऽत्र वशाुगः ॥ & ॥ ध्यानकरि प्राभ्यां भगवान्भुङ्केऽसौ प्रसषह- 
विथः । सर्वसाधारणी दोगधीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७॥ पदयन्लसां 
महाष्मानः सुवर्ण पिप्पलाशनम्‌ । उदासीनं श्ुवं हंसं लातकाध्वयैवो जगुः 
॥ ८ ॥ श्षन्तभुक्ञंसन्ति बह्लुचाः शाखकोनिदाः । रथन्तरं बृहस्साम सक्त- 
वैधेस् गीयते ॥ ९ ॥ मन्नोपनिषदं व्र पदक्रमसमन्वितम्‌ । पठन्ति भा- 
मवा द्यते द्यथकौणो शगूत्तमाः ॥ ३० ॥ सव्रह्यचारिदत्तिश्च स्तम्भोऽथ फलि. 
तस्तथा । अन द्खात्रोहितोच्छि्टः पद्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ११॥ कालः प्राणश्च 
अगवानध्युः श्वो मदेश्वरः । उग्रो भवश्च रुद्रश्च सञुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
शरजापतिरविराद चैव घुरुपः सलिकमेव च । स्तूयते. मनच्रसंस्तस्येरथवेनिदिकत- 
विभुः ॥ १३॥ तं पहंशाक इत्येते सर्वि तथापरे । पुरुषं नियणं सांख्य 
. अथर्वरिरसो' बिदुः ॥ १४ ॥ चलुर्थंगातिसंख्थातं व्यक्तम्यक्तमेव च । अद्वैते 
देवमिल्याइुखिधा तं पञ्चधा तथा ॥ १५ ॥ बरह्मा स्थावरान्तं च पद्यन्ति 
ज्ञानचश्ुषः । तमेकमेव परयन्ति परिद्यभ्रं विं द्विजाः ॥ १६ ॥ यस्ि- 
न्सर्वमिदं मोतं बह्म स्थावरजंगमम्‌ । तसिन्नेव र्यं यान्ति वन्यः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्सिन्भावाः प्रलीयन्ते ली नाश्वाव्यक्ततां ययुः । परयन्ति 
* स 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते दा इव ॥ १८ ॥ क्षतराधिष्ठितं चेव कारणेविद्यते 
घनः । एवं स भगवान्देवं पर्यन्यन्ये युनःघुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्य व्रहये्यथाया- 
ञत्रेवते कयं यान्ति ठीनाश्वाव्यक्तशािनः ॥ 


न्तिये निदुतरौद्यणास्तथा । ज 
लीनाश्वाव्यक्तश्चाछिन इस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणैमद्‌ दति शान्तिः ॥ 


इति यदरवेदान्तगेता मच्निको पनिष्समाघ्ता ॥ 


। (हि 


स्वैसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २१५ 
सर्बसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ 
समस्तवेदान्तसारसिद्धान्ताथैकलेवरम्‌ । 
विकेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
स्वसारं निरारम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजो नाद्ध्यानविद्यायोगतच्वास्मबो धकम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
कथं बन्धः कथं मोक्षः का विद्या काऽबिेति । जाम्ररखश्नसुषुितुरीयं च 
कथम्‌ 1 अन्नमयप्राणमयमनोमयनिन्ञानमयानन्दमयकोलाः कथम्‌ । कत 
जीवः पञ्चवगेः क्षेत्रः साक्षी दृटस्थोऽन्तयीमी कथम्‌ । प्रयगास्मा परात्मा 
माया चेति कथम्‌ । आस्मेश्वरजीवः अनास्मनां देहादीनामात्मस्वे नाभिमन्यते 
सोऽभिमान आत्मनोः बन्धः । तज्निढत्तिर्मोक्षः । या तद्भिमानं कारयति सा 
अविद्या । सोऽभिमाने यया निवर्तेते सा विया । मनभादिचवुरदश्करणेः 
युष्कङेरादित्यायनुगदीतैः शब्दादीन्विषयान्स्थूलान्यदो रभते तदात्मनो जा- 
गरणम््‌ । तद्वासनासदितेश्वतदैश्करणेः शब्दा्यभावेऽपि वासनामयान्छन्दा- 
दीन्यदोपरभते तदात्मनः स्वरसम्‌ । चतुद॑शकरणोपरमादिक्ञेषविक्तानाभावा- 
चयदए चब्दादीक्नोपरमते तदास्मनः सुपुक्ठम्‌ । सवस्थात्रयभावाभावसाक्षी 
स्व्ंभावरहितं नेरन्तथ चैतन्यं यदा तद्‌ तुरीयं चेतन्यमित्युच्यते । अन्नका- 
याणां कोशानां लमूटोऽत्रमयः कोच इत्युच्यते । पाणादिक्तदैरवायुभेदा 
अन्नमयकोश यदम ववेन्ते तदा प्राणमयः कोश्च इद्युच्यते । एतत्कोशद्वयसं- 
सक्तं मनभादिचठदैशकरणेरात्मा शब्दादि विषय संकख्पादीन्ध्मौन्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोज्ञ दइ्युच्यते । एतस्को शत्रयसं सक्तं तद्धतविदोषन्लो यदा 
मासते तदृ िक्ञानमयः कोश दचयुच्यते । एतस्कोशचतुष्टयं संसक्तं खकार- 
णा्वाने वटकणिकायाभिव ब्रक्षो यदा वतेते तदानन्दमयः को इत्युच्यते । 
खुखटुःखडचया श्रेयोऽन्तः कतौ यदा तदा इष्टनिषये द्धिः सुखुद्धिरनिष्ट- 


` चिषये उुद्धिदैःखञुद्धिः। दाब्दस्परैरूपरसगन्धाः सुखढुःखहेतवः। पुण्यपापक- 


मालुलारी भूत्वा परा्षशरीरसंयोगमप्रास्षरीरसंयोगसिव छुर्वाणो यदा दयते 

तदोपहितजीव इव्युच्यते । सनभादिश्च प्राणादिश्ेच्छादिश्च सस्वादिश्च पुण्या- 

दिशते पञ्चवगौ स्येतेषां पञ्चत्रगीणां धर्मौ भूतात्मा क्तानाहते न विनश्यया- 
५ 

स्मसक्निधो निलयस्वेन प्रतीयमान आस्मोपाधि्यललिङ्गशरीरं ठद्न्थरिष्युच्यते 

तत्र यत्मकाशते चेतन्यं स क्षेत्रज्ञ दयुच्यते । क्लातृ्ञानहेथानामाविभौवति- 


` २१8 डेशाचयुपनिषत्सु~ 


सेभावन्वाता स्वयमाविर्भावतिरोभावरदितः स्वयं्योत्तिः साश्षीद्युच्यते । 
ब्रद्यादिपिषीङिकापर्यन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्ववरिष्टतयोपरुभ्यमानः सर्वप्राणि- 
द्धिस्थो यदा तदा द्टस्थ इव्युच्यते । दधटस्थोपदितमेदानां स्वरूपलाभदेल्‌- 
भूत्वा मणिगणे सून्नमिव सरवशचत्ेषवजुस्यूतव्वेन यदा कायते आत्मा तदान्त- 
यौमीत्युच्यते । सव्यं ्ानमनन्तमानन्दं सर्वोपाधिविनिञुक्तं कटकञुक्ादुपा- 
धिरहितसुवणैवनवष्टि्ञानचिन्मान्रस्वभावास्मा यदा भासते तदा स्वंपदाशैः । 

सस्यं ानमनन्तं बरह्म । सलयमविनाशि। अविनाशि नाम देशकार्वस्त निमित्तेषु 
विन्यस्पु यन्न विनर्यति तदबिनाशि। ज्ञानं नामोत्पत्तिविनाशरहितं नेरन्तथै 
चेतन्यं ानमिव्युच्यते । अनन्तं नाम खद्विकारेषु दिव स्वणैविकरिषु स्वणै- 
मिव तन्तुविकारेषु चन्त॒रिवाव्यक्तादिसष्टिप्रपन्चेषु पूणे व्यापकं चैतन्यमनन्तभि- 
स्युच्यते । आनन्दं नाम सुखचेतन्यस्वरूपोऽपरिमितानन्दससुदरोऽवशिष्टसुखस्व- 
रूपश्चानन्द्‌ इव्युच्यते। एतद्वस्त चतुष्टयं यख लक्षणं देशकाक्वस्तुनिमित्तेष््रव्य- 
भिचारी तत्पदार्थः परमास्मेदयुच्यते । स्वं पदाथौदौ पाधिकात्तस्पदाथौदौ पाधिक- 
मेदाद्िलक्षणमाकाशवस्सुक्ष्मं केवरुसत्तामान्नस्रभावं परं ब्रहयद्युच्यते । माया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाग्रमाणसाधारणा न षती नाक्षती न सदसती 
स्वयमधिका चिकाररदिता निरूप्यमाणा खतीतरखश्चणञ्चन्या सा मायेस्युच्यते । 

अन्तानं तुच्छाप्यसती कारुत्रयेऽपि पामराणां बास्तवी च सच्वद्धिर्खोकिङा- 
नामिद्मिस्थमियनिर्वेचनीया वक्तु न शक्यते । नाहं भवास्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दकषेव ठु । न बुद्धिनं मनः शश्चननाहंकारस्तयेव च ॥ १ ॥ अप्राणो ह्यमनाः 
छभ्नो च्यादीनां दि सर्वदा । साक्ष्यहं सर्वदा निलच्रिन्मात्रोऽहं न संशयः ॥२॥ 
नाहं कर्ता नैव मोक्ता प्रकृतेः साक्षिरूपकः । मस्सानिध्यासवसैन्ते देहाच 
अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुर्निलः सदानन्दः शुद्धो ानमयोऽमलः । जस्मार्ह 
सवभूतानां विः साश्ची न संदायः ॥४॥ ब्रह्मैवाहं सर्वैवेदान्तवेयं नाहं वें 
व्योमवातादिरूपम्‌। रूपं नाहं नाम नां न कम ब्रह्मवादं सच्चिदानन्दरूपम्‌ 
॥ ५ ॥ नाहं देहो जन्मश्स्यू कतो मे नाहं प्राणः श्ु्पिपासे तो मे । नाहं 
चेतः शोकमोहौ ऊतो मे नाहं कता बन्धमोक्षौ ङतो म दद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति सर्वेसारोपनिषत्छमाप्ता ॥ 


+ # 


निरारम्बो पनिषत्‌ 1 ३६ ॥ २१७ 


निरालस्बोपनिषत्‌ ॥ ३द ॥ 

यत्रारम्बारम्बिभावो निद्यते न कदाचन । 

ज्षबिन्धसम्यग्क्ञारस्बं निरालम्ब हरिं भजे प 
ॐ पूणणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ नमः शिवाय गुरवे सचिदानन्दमूतये 1 निष्प्रपञ्चाय शान्ताय निरा० 
छस्बाय तेजसे ॥ निरालम्बं समाश्रि सालम्ब तरिजदाति यः। स संन्यासी च 
योगी च कैवल्यं पदमश्चते । एषामन्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये । यच- 
ह्रोडव्यमखिरं तदादाङ्कय चवीम्यहम्‌ ॥ किं बह्म । क ईश्वरः । को जीवः ॥ 
का प्रकृतिः । कः परमातमा । को व्रह्मा 1 को बिष्णुः 1 को सुद्रः। क दन्दः ॥ 
कः इामनः । कः सूयः । कश्चन्द्रः । के सुराः । के असुराः 1 के पिशाचाः। 
सलष्याः । काः खियः 1 के पश्चाद्यः । किं स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
जातिः । करं कर्म । किमकर्म । किं क्तानम्‌। किमन्तानम्‌ । किं सुखम्‌ ! 
कं दुःखम्‌ । कः खगैः । को नरकः । को बन्धः । को मोक्षः । क उपास्यः ॥ 
कः शिष्यः । को विद्वान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः। किं परमं प~ 
दम्‌ । करं धाद्यम्‌ । किमगराद्यम्‌ । कः संन्यासीलयाशज्खयाह ब्रह्मेति । स होवाच 
महदहंकारप्रथिव्यपेजोवाय्वाकाङत्वेन बृहद्रपेणाण्डकोरोन कमे्तानाथेरूपः 
तथा भासमानमद्ितीयमखिरोपाधिविनिथक्तं तस्सकरुचक्सयुपडहितमनाच- 
नन्तं शधं शिवं शान्तं निगीणमिलयादिवाच्यमनिवौच्यं चेतन्यं ब्रह्म ॥ ईश्वर 
इति च ॥ बह्येव स्वशक्ति भरकृलभिधेयामाभिलय लोकान्ुष्ा प्रविद्यान्तया- 


-मिस्वेन जरद्यादीनां ुद्धीन्दियनियन्वृस्वादीश्वरः ॥ जीव इति च बह्मविष्ण्वी- 


क्ानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूरोऽहमिति मिथ्याध्याखवयाज्नी वः । सोऽह 
भकोऽपि देदारम्भकमेदवच्ादद्जीवः । भछ्कतिरिति च व्रद्मणः सकालान्ना- 


. नाविचिनत्रजगन्निमीणसामाथ्यैबुद्धिरूपा बह्यशक्तिरेव भृतिः । परमात्सेति च 


देहादेः परतरस्वह्ाल्चैव परमात्मा स बरह्मा स विष्णुः स इन्द्रः स दामनः ख 
सूर्यः स चन्द्रे सुरास्ते जसुरासे पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः खियतस्ते पश्वादयस्त्‌- 
रस्थावरं ते ्राह्यणादयः। सवै खद्विद्‌ं ह्य नेह नानासि किंचन । जातिरिति च । 
न चमैणो न रक्तसखय न मांखसख न चास्थिनः । न जातिराटमनो जातिव्यैवदार- 
भकद्पिता । कर्मति च क्रियमणेन्नयिः कमौण्यहं करोमीखयध्यास्मनिष्टतयः 
छृतं कमेव कर्मं । अकर्मेति च करै्वभोक्तत्वाचहं कारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं निलयनेमित्तिकयाग्रततपो दानादिषु फलाभिसंधानं यत्तदकम । जा 
नमिति च देदेन्दियनि्रहसद्रूपासनश्रवणमनननिदिध्यासनेयदृग्डयस्त- 
पं सर्वान्तरस्थं सर्वसमं घटपटादिपदाथेसिवा विकारं विकारेषु चैतस्य विना 


२१८ इईश्नाद्ुपनिषस्यु- 


किंदिन्नासीति साक्षाव्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रजे सर्पभान्ति- 
रिवाद्वितीये सर्वानुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवति नरस्थावरखीपुरपवरणश्रम- 
बन्धमोक्षोपाधिनानात्मसेदकष्पितं ्ञानमन्तानम्‌ । सुखमिति च सचिदान- 
न्दुखरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूपः 
विषश्रसंकल्प एव दुःखम्‌ । स्वगे इति च सत्संसगेः खगैः । नरक इति च 
सरपतत्संसारविषयजनसंसगे एव नरकः । बन्ध इति च अनायविद्यावासनया 
जातोऽहमिलादिसंकस्पो बन्धः। पिदरमातृसहोद्रदारापलयगृहारामक्षेत्रममता 
संसारावरणसंकर्पो बन्धः । कठैत्वायहंकारसं कल्पो बन्धः । अणिमायषेश्च- 
यीश्चासिद्धसंकट्पो बन्धः । देवमनुष्याद्युपासनाकामसंकस्पो बन्धः । यमा- 
श्ष्टाङ्गयोगसंकट्पो वन्धः । वणौश्रमधर्मैक्म संकल्पो बन्धः । आन्ञामयसंदा. 
यात्मगुणसंकल्पो वन्धः । यागन्नरततपोदान निधि बिधानक्तानसंभवो बन्धः 1 
केवलमोक्षाेक्षासंकट्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो वन्धः । मोक्ष इति च 
लियानिलवस्तुविचारादनिल्यसंसारसुखदुःखविपयसमस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
मोक्षः । उपाख इति च सर्वश्नरीरस्थचेतन्यव्रह्मप्रापको गुरुूरूपास्यः । शिष्य 
ति च निधाध्वस्तप्रपञ्चावगादितक्ानावरिषटं व्रहयैव शिष्यः । विद्धानिति च 
सर्वान्तरस्थसखसंबिद्रपनिद्िद्राच्‌ । मूढ इति च कर्त्वायहंकारभावारूढे 
मूढः । आसुरमिति च वद्यविष्ण्वीदानेन्द्रादीनामेश्वयैकामनया निरशनजपा- 
सिदोघ्रादिष्वन्तरास्मानं संतापयति चा्यु्ररागद्वेषविर्हिंसादम्भायपेक्षितं तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सलयं जगन्मिथ्येयपरोक्षक्ानाभिना बह्मायेश्वयौ- 
वरासिदधसंकद्पवीजसंतापं तपः । परमं पदमिति च प्राणेन्दियाचन्तःकरणगु- 
णादेः प्रतरं सचिद्ानन्दमयं निलञुक्तव्ह्स्थानं परमं पद्म्‌ । आद्यमिति 
च देशालवस्तुपरिच्छेद्राहियचिन्मात्रस्वरूपं म्यम्‌ । अग्राह्यमिति च 
खख्पव्यतिरिक्तमायामयबुद्धीन्दियगो चरजगत्सलत्वचिन्तनमभराद्यम्‌ । सं- - 
न्यासीति च सर्वधर्मान्परिलयज्य निर्ममो निरहंकारो भूस्वा ब्रेट शरणसुप- 
गस्य तत्वमसि अदं बह्यास्मि स्वै खल्विदं ब्रह्य नेह नानास्ि किंचनेलया- 
 दिमदहावाक्याथीजुभवक्ञानाद्रद्यैवाहमस्ीति निश्चिलय निर्विकट्पसपाधिना 
खतश्नो यतिश्चरति ख संन्यासी स सक्तः स पूज्यः स योगी स परमहंसः 
सोऽवधूतः स बाह्मण इति । ददं निरारम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वनुम्रहतः 
सोऽचिपूतो भवति स वायुपूतो भवति न स छनरावतेते नस पुनरावर्तते 
घुनर्नाभिजायते ुनरनाभिजायत्त इ्युपनिषत्‌ । ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


इति निरारम्बोपनिषत्समाक्ता ॥ 


ञ्युकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७॥ २१९ 


छुकरह स्यो पनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
ग्रज्ञानादिमदहावक्यरहस्यादिककेवरम्‌ । 
विकटेवरकैवद्यं त्रिपाद्रममहं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति ज्ान्तिः ॥ 

अथातो रहस्योपनिषदूं व्याख्यास्यामो देवर्षयो बद्माण संपूज्य भणिषत्य 
पप्रच्छुमैगवन्न साकं रदस्योपनिषदं बरूदीति । सोऽब्रवीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 
तेजाः सर्ववेद्तपो निधिः । पभ्रणिपय शिवं साम्बं ऊताज्लिरुवाच ह ॥ 9 ॥ 
श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्राक्त पाशच्छेदटटत्रत । कस्य मम 
सुन्रस्य वेदसंस्कारकर्मणि ॥ २ ॥ व्रह्मोपदेशकारोऽयमिदानीं समुपस्थितः । 
ज्योपदेशः कतेव्यो भवताद्य जगद्धरो ॥ ३ ॥ इश्वर उवाच । मयोपदिषट 
क्रैवव्ये साक्षाद्रद्यणि शाश्वते । विहाय पुन्नो निरवेदासप्रकाश्च यास्यति खयम्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनकर्मैणि । 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि व्वस्प्रसादृतः ॥ “५ ॥ सर्व्लो भवतुक्षिप्रं मम 
पुत्रो महेश्वर । तव प्रसादसंपननो लमेन्ुक्ति चतुर्विधाभू ॥ ६ ॥ तच्छुत्वा 
व्यासवचनं सवेदेवषिसंसदि । उपदेष्टुं स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने खुदा 
॥ ७ ॥ कतङृयः छकस्तत्र समागलय सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणवं रुड्ध्वा 
खुनरिलयत्रवीच्छिवस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीञ्चुक उवाच । देवादिदेव सर्वत्त सचिदानन्व्‌- 
लक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद्‌ करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परत्रह्म भ्रण- 
बान्तभैतं परम्‌ । तस्वमस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां चिञ्ञेषतः ॥ १० ॥ श्रोतु- 
भिच्छामि तच्वेन षडङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कपया सदा- 
दिव ॥११॥ श्रीखद्ारशिव उवाच । साघु साघु महाप्रा्त क ाननिधे ख॒ने। 
प्रष्टव्यं तु त्वया षष्टं रहस्यं वेद्गभितम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिषन्नाञ्ना सषडङ्गमि- 
होच्यते । यस चिन्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गदीनानि 
वाक्यानि गुरनौपदिशञेसपुनः। सपडङ्गान्युपदिशेन्मदावाक्यानि कत्ल: ॥१४।॥ 
चतुणौमपि वेदानां यथोपनिषद्ः शिरः। इयं रहस्योपनिपत्तथोपनिषदां शिरः 
॥ १५ ॥ रहस्योपनिपद्रद्य ध्यातं येन विपश्चिता । ती्थैस्नैः श्चुतेअष्यैस्तस्य 
किं पुण्यहेतभिः ॥ १६ ॥ वाक्याथैख विचारेण यद्‌ासोति शरच्छतम्‌ । एकू- 
चारजयेनैव चरप्यादिध्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ॐ अस्य श्रीमहावाक्यमहाम- 
चरस हंस कपिः । जव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । 
सः शक्तिः । सोऽहं कीरुकम्‌ । मम परमहंसपीय्े महावाक्यजपे विनि- 
- योगः । सत्यं हानमनन्तं ब्रह्म अङ्गुष्टाभ्यां नमः । निलयानन्दो बहम तजैनीस्या 
शवाहा । निलयानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां बषट्‌ । यो वै भूमा जनामिकाभ्यां 


२२० इशाघयुपनिषस्सु- ` 


इम्‌ । यो वे भूमाधिवतिः कनिष्ठिकाभ्यां वौषद । एकमेवाद्वितीयं ब्य 
करतल्करपषठाभ्यां फट्‌ ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं वद्य हृदयाय नमः । निलयानन्दोः 
ह्म रिरसे स्वाहा । निल्यानन्दमयं बद्य दिखाये वषद्‌ । यो वै भूमा कव- 
चाय हम्‌ । यो वे भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोप । एकमेवाद्वितीयं व्रद्ध 
ञञ्चाय फट्‌ । भूखवःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नित्यानन्दं पर- 
मसुखदं केवर स्तानि चिश्वातीतं गगनसदश्च॒तत्वमस्यादिलक्ष्यम्‌ । 
एकं नित्यं विमरमचरु सर्वधीसाक्षिभूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं सङ्करं तं 
नामामि॥ १॥ 

अथ महावाक्यानि चत्वारि । यथा । ॐ्रज्तानं ब्रह्म ॥ १ ॥ जह्‌ च- 
सास्मि ॥ २ ॥ ॐ्तरवमसि ॥ ३ ॥ ॐभयमात्मा घ्रह्य ॥ ४ ॥ तत्वमसी- 
लभेदवाचकमिद ये जपन्ति ते शिवसायुज्ययुक्तिभाजो भवन्ति ॥ तस्पदम- 
हामन्नस्य । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्द; । परमसो देवता । ह 
बीजम्‌ 1 सः शाक्तिः । सोऽहं कीरुकमू । मम सायुज्यखुक्लयथै जपे विनियोगः 1 
ततपुरषाय अङ्कष्टाभ्यां नमः । हैद्नानाय तजनीभ्यां खाहा । अघोराय मध्य- 
माभ्यां वषद्‌ । सयोजाताय अनामिकाभ्यां इुमू । वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां 
वोषद्‌ । त्पुरपेशानाघोरसयोजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकरपृष्ठाभ्यां 
फट्‌ । एवं ृद्यादिन्यासः 1 अरूखवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । जानं 
चेयं तानगम्यादतीतं छद्धं उुद्धं सुक्तमप्यव्ययं च । सस्यं ानं सच्चिदानन्दरूपं 
ध्यायेदेवं तन्महोश्राजमानमर्‌ ॥ व्वंपदमहामच्नस्य विष्णुर्बःषिः । गायनी 
छन्दः । परमात्मा देवता । एं वीजम्‌ । धीं वक्तिः । सोः कीर्कम्‌ । मम सु- 
क्तयर्थे जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्कृषटाभ्यां नमः । संकर्षणाय तनीय 
सराहा । भ्रद्युञ्नाय सध्यमास्यां वषट्‌ । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां इम्‌ । वासु- 
देवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । वाघुदेवसंकर्षणप्रदुञ्ञानिरदेभ्यः करतलकरपर- 
छाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । भूर्युवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वे सर्वभूतानां सर्वत्राखण्डतिग्रहमर्‌ । चित्ताह्‌कारयन्तारं जीवाख्यं त्वंपरदु 
भजे । जसिपदमहामन््रस्यः मन ऋषिः । गायत्री छन्दः । जधैनारीश्वरो दे 
वता । जव्यक्तादिर्वीजम्‌ । चसिः शाक्तिः । परमास्मा कीरुकम्‌ । जीव्दयै- 
क्यार्थै जपे विनियोगः । पृथ्वीव्युकाय अङ्कु्टाभ्यां नमः । जब्न्यणुकाय 
तर्जनीभ्यां खाहा । तेजोब्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषर्‌ । चायुव्यणुकाय जना 
मिक्ाभ्यां हुम्‌ । जाकाशब्यणुकाय कनिष्ठिकाभ्यां वोद । पथिव्येजोवायवा- 
काङाब्यणुकेभ्यः करतर्करण्रष्टाभ्यां फडः । भूञैवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो व्र्येति वाक्याथ यावदस्ति मनःस्थितिः । रेक्यं त्वं ख्ये 
-छर्वन्ध्यायेदसिपदं सद्‌ा ॥ पुवं महावाक्यषडङ्गान्युक्तानि ॥ 


इकरहस्योपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ रर 


अथ रहस्योपनिषद्धिभागशो वाक्या्थशछछोकाः मरोच्यन्ते ॥ येनेक्षते खणो- 
तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । स्वाद्वस्वादु विजानाति तप्परक्ञानञुदी रितम्‌ ॥ १॥ 
चतुयैखेन्द्रदेवेष मजष्याश्चगवादिषु । चेतन्यमेकं ब्रह्मातः भद्लानं बरद मयय 
पि॥२॥ परिपूणैः परात्मास्िन्देहे बि्याधिकारिणि । उद्धिः साक्षितया 
स्थित्वा स्पफुरन्नहमितीयैते ॥ ३ ॥ स्वतः पृणैः परारमात्र बद्यश्ाब्देन वार्णेतः । 
अस्ील्यैक्यपरामशेस्तेन ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्ितीयं सन्नामरू- 
पचिवर्जितम्‌ । खटः षुराघुनाप्यस्य तादक्त्वं तदितीयैते ॥ ५ ॥ श्रोतर्दैहे- 
न्द्रियातीतं वस््वन्र स्वंपदेरितम्‌ । एकता आद्यतेऽसीति ` तदैक्यमनुभूय- 
ताम्‌ ॥ & ॥ स्वप्रकाशापरोक्षस्वमयमिष्युक्तितो मतम्‌ । महंकारादिदेहान्तं 
अल्यगास्मेति गीयते ॥ ७ ॥ ददयमानस् सर्व॑स्य जगतस्तस्वमी्ैते । बद्यश- 
ब्देन तद्रद्य स्वप्रकाशात्मरूपकम्र्‌ ॥ < ॥ अनात्मद्ेरविवेकनिद्रामषहं मम 
सखसगति गतोऽहम्‌ । स्वरूपसूर्येऽभ्युदिते स्फुरोक्तेयुरोमदावाक्यपदैः प्रबुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्यं लक्ष्यमिति द्विधाथैसरणीवाच्यस्य हि स्वपदे वाच्यं भोतिकूमि- 
न्द्ियादिरपि यष्छक्ष्यं स्वमरथेश्च सः । वाच्यं तत्पद्मीश्चताकृतमतिकक्ष्यं ठ 
सचिस्सुखानन्दबह्य तदथै एव च तयोरेकं तवसीदं पदम्‌ ॥ ९० ॥ स्वमिति 
तदिति काये कारणे सष्युपाधो द्वितयमितरथेकं सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभय- 
वचनदेत्‌ देशकालो च हित्वा जगति भवति सोयं देवदत्तो येकः ॥ ११ ॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणता हित्वा पृणैनोधोऽच- 
रिष्यते ॥ 9२॥ श्रवणं त गुरोः पू मननं तदनन्तरम्‌ । निदिध्यासन 
भित्येतस्पूणैबोधस्य कारणम्‌ ॥ ५२३ ॥ अन्यतरिद्यापरिक्ञानमवदयं नश्वरं 
भवेत्‌ । बह्मविद्यापरिन्ञानं ब्रह्मप्रा्िकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्या- 
न्युपदिशोत्सषड्ङ्गानि देशिकः । केवरं नहि वाक्यानि बरह्मणो वचनं 
यथा ॥ १५ ॥ ईश्वर उवाच । एवसुक्स्वा ञुनिश्रष्ठ रहस्योपनिषच्छुक ॥ 
मया पित्राजुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६ ॥ ततो ब्रह्मोपदिष्टं तरे सचचि- 
दानन्दरुक्चणम्‌ । जीवन्पुक्तः सदा ध्यायज्नियस्स्वं विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रङृतिलीनसख यः पर; खं 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गत; । उस्थाय प्रणिप- 
लयेशं यक्छाशेषपरिभ्रहः ॥ १९ ॥ परव्ह्मपयोरान्ौ डवजनिव ययौ तदा । भरन- 
जन्तं तमालोक्य छष्णद्वैपायनो ञुनिः ॥ २० ॥ अनुव्रजन्नाजहाव घुत्रविश्ेष- 
कातरः । भतिनेदुतदा स्वै जगरस्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्ृस्वा सकख- 
कारं च्छसः सलयवतीसुतः ) पुत्रेण सहितः प्रीया पराननदसुपेयिवान्‌॥२२॥ 


रद्‌ डेदादयुपनिषल्सु- 


यो रहस्यो पनिषद्मधीते गुवनुमहात्‌। सर्वेपापनि नियुक्तः साक्षाकरैवल्यमश्चते 
साक्षाक्कैवल्यमश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
^ ॐ सखहनाचवचवच्विति शान्तिः 
इति याजुषी छकरहस्योपनिषर्समाक्ता ॥ 


वज्रखचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 


यञ्ज्ञानायान्ति सुनयो ब्राद्यण्यं परमाद्भुतम्‌ । 
तत्रै पदव्रह्यतत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति श्रान्तः ॥ 
चिस्खदानन्दरूपाय सर्वधीच्त्तिसाक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय बह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ वच्चसू चीं अवक्ष्यामि दाखमक्तानमेदनम्‌ । दूषणं नदी नानां भूषणं 
व्ानचक्चुषाम्‌ ॥ 9 ॥ बदयक्षत्नियवेदयशचद्धा इति चत्वारो वणौस्तेषां वणानां 
ब्राह्मण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स््तिभिरप्युक्तम्‌ । तत्र चो्यमस्ि को 
वा ब्राह्यणो नाम किं जीवः किं देदः किं जातिः किं खानम्‌ किं क्स किं धार्मिक 
इति । तन्न प्रथमो जीवो बाह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतनेकदेहानां 
जीवस्यैकरूपस्वात्‌ एकस्यापि कर्मवन्या दनेकदेह संभवात सर्वदारीराणां जीव. 
स्यैकरूपस्वाचच । तस्मान्न जीवो व्राह्मण इति । तरिं देहो नाहण इति चेत्तन्न । 
आचाण्डाङादिपर्यन्तानां मनुष्याणां पाञ्चभौतिकत्वेन देहस्येकरूपत्वाजरामर- 
णधर्माधमादिसाम्यद्दीनाद्राह्मणः वेतवणः क्षत्रियो रक्तवर्णो वेदयः पीतवणीः 
युद्धः इृष्णव्णै इति नियमाभावात्‌। पित्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां बद्यहत्या- 
दिदोषसंभवा्च। तस्मात्न देहो व्राह्मण इति॥ तरं जातिव्राह्ण इति चेत्तन्न । 
तन्न॒ जाल्यन्तरजन्तुष्वनेकजातिसंभवा महर्षयो वहवः सन्ति । ऋष्य शङ्गे 
ख्यः, कौशिकः ऊद्यात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, वाठ्मीको वदमीकात्‌, व्यासः 
क्रैवसैकन्यकायामर्‌, दादाष्ष्ठात्‌ गौतमः, वसिष्ट उर्वदयाम्‌, अगस्त्यः क्रो 
जात इति तत्वात्‌. 1 एतेषां जायया बिनाप्यमरे ानप्रत्तिपादिता चषयो 
बहव; सन्ति । तस्मान्न जाति्नौद्यण इति ॥ तर्द ानं बाह्मण इति चेत्तन्न । 
क्षत्रियादयोऽपि परमाथदरिनोऽभिन्ञा बहवः सन्ति । तस्मान्न जानं ब्राद्यण 
इति ॥ तर्हि कर्म व्राह्मण इति चेत्तन्न । सर्वेषां प्राणिनां प्रारन्धसं चितागामि- 
कमसाधर्म्यददीनात्करममाभिग्रेरिताः सन्तो जनाः क्रियाः कुर्वन्तीति । तस्मान्न 
कम ब्रामण इति ॥ तिं धार्मिको व्राह्मण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो दिर- 
प्यदुातारो बहवः सन्ति । तसरान्न धार्भेको ब्राह्मण इति ॥ तर्हि को वा 


(५ क्‌ 


तेजोनिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२द्‌ 


ज्राद्यणो नाम । यः कश्चिदात्मानमद्वितीयं जातिगुणक्रियादीनं षदधर्भिषडभा- 
वेलयादिसर्वदोषरहितं स्यक्ञानानन्दानन्तस्ररूपं स्वयं निर्विंकट्पमदोषकट्पा- 
धारमहोषरतान्तयौमिस्ेन वसैमानमन्तवेहिश्चाकाश्वदचुस्यूतमखण्डानन्द्‌- 
खभावमप्रमेयमनुभवैकवे्यमपरोक्षतया भासमानं करतलामरकवत्साश्षाद्‌- 
परोश्चीकृलय कताथैतया कामरागादिदो परहितः वामदमादिसंपन्नो भावमात्सर्य- 
बृष्णा्रामोहादिरदितो दम्भादंकारादिभिरसेस्ए्टचेता वतत एवसुक्तरक्चणोः 
यःस एव व्राह्मण इति शुतिस्त्िषुराणेतिदालानामभिप्रायः । अन्यथा हि 
ब्राद्यणत्वसिद्धि नास्त्येव । सचिदानन्दमात्मानसद्धितीयं ब्रह्म भावये दाश्मानं 
सचिदानन्दुं ब्रह्म भावयेदिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 
इति वच्रसूच्युपनिपत्समाक्ता ॥ 


तेजोचिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ 
यन्न चितन्मान्नरकरना यालयपद्ववमज्सा। 
तच्चिन्मात्रमखण्डेकरसं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ सह नाववव्विति कान्तिः ॥ 

ॐ तेजोविन्दुः परं ध्यानं बिशवारहृदि संस्थितम्‌ । जाणवं हभवं शान्तं 
स्थूलं सूक्ष्मं परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाव्यं च दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्यं सुक्तमव्य- 
य॒म्‌ । दुरभं तस्स्वयं ध्यानं जुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 
कोधो जितसङ्गो जितेन्द्ियः । निदवन्दो निरहंकारो निरारीरपरिथहः ॥ ३ ॥ 

, अगम्यागमकतौ यो गस्याऽगमनमानसः । खख ज्ीणि च निन्दन्ति त्रिधामा 
दंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुद्धतमं चिद्धि. द्यस्ततन्द्रो निराश्रयः । सोमरूपकखा 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पद्म्‌ ॥ ५ ॥ न्निवक्गं त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपव्जि- 
तम्‌ । निश्वरु निर्विकस्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहितं 
श्थानं वाञ्चनोऽतीतगो चरम्‌ । स्वभावं भावसंम्राद्यमसंघातं पदाच्युतस्‌ ॥७१ 
सनानानन्दनातीतं दुष््रेक्ष्यं खक्तमव्ययम्‌ । चिन्यमेवं विनियुक्तं शाश्वतं 
श्चवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तद्रह्मणस्तदध्यात्मं॒तद्धिष्णोसतत्परायणम्‌ । अचिन्त्यं 
चिन्मयात्मानं यद्योम परमं सितम्‌ ॥ ९ ॥ अश्यून्यं शून्यभाव तु दन्या- 
तीतं हदि स्थितम्‌ । न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥१०॥ 
सवै च न परं शून्यं न परं नापरात्परम्‌ । अचिन्यमप्रजु्धं च न खलं न परं 
विदुः ॥.५१ ॥. खुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । खों हं भयं 
दर्पं काम क्रोधं च किदिवषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे श्लुस्पिपासे च संकट्पक- 
निक<्पकम्‌ । न ब्रह्मङुरुद्पे च न सखुक्तिमन्थिसंचयम्‌ ॥ १३ ॥ न भयंन 


२२४ ईंसाद्ुपनिपत्सु- 


सुखं दःखं तथा मानावमानयोः । एतद्धावनिनिदुक्तं तदाद्यं बह्म तत्परम्‌ 
1 १९ ॥ चमो हि नियनस्याो मौनं देशश्च कारतः । आ लनं सूखबन्धश्च 
देदसाम्यं च दस्थितिः ॥ १५ ॥ भाणसंयमनं चैव प्रलयाहारश्च धारणा 1 
आत्मध्यानं समाधिश्च भोक्तान्यज्गानि चै कमात्‌ ॥ १६॥ सरव येति वे ्ाना- 
दन्द्िय्राससंयसः । यमोऽवभिति संभोक्तोऽभ्यसनीयो सहसः ॥ ९७ ॥ 
सखजातीयप्रवाहश्च विजातीचतिरसछृतिः । नियमो दि परानन्दो नियमात्करियते 
धैः ॥ १८ ॥ लागो हि महतः पूज्यः सो मोक्षप्रदाथकः ॥ १९॥ यसा 
द्वाचो निवरतैन्ते अभ्राप्य मनसा ह । यन्मोनं _ योगिभिगैस्यं तद्वजेस्सवैदाः 
 जुधः॥ २० ॥ वाचो यस्मान्निवतैन्ते , तद्वक्तुं केन शाक्यते । प्रपञ्चो यदि 
वक्तव्यः सोऽपि दव्द्‌विवजितः ॥ २१॥ इति वा तद्धवेन्मोनं सर्द सहज- 
संद्ितम्‌ । गिरां मेनं ठु वालनामयुक्तं वद्यवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्य्तं स देको बिजनः 
रुष्टः ॥ २३॥ कटपना सवै भूतानां बद्मादीनां निमेषतः । कालशब्देन नि- 
दिं ्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनैव भवेयस्मिन्नजखं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आतनं तद्विजानीयादन्यससुखचिनाद्ानम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वैभरूतादि बि- 
शर(धिष्ठानमद्वयम्‌ 1 यस्िन्सिद्धि गताः सिद्धास्तर्सिद्धासनसुच्यते ॥ २६ ॥ 
यस्मूढ स्ैरोक्तानां यन्खरूरं चित्तवन्धनम्‌ । सूर्वन्धः सदा सेव्यो योग्यो. 
ञसतो बद्मवादिनाम्‌ ॥ २७॥ अङ्गानां समतां विद्याटसमे बद्छणि उयते । नो 
चेन्नेव खमानस्वश्टज्वं _छष्कक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दष्टं ज्ञानमयीं कृत्वा पद्ये. 
इह्यमयं जगत्‌ । ला दष्टिः परक्षीदारा न नातामावरोकिनी ॥ २९॥ दषुः 
दृरीनददयानां विरामो चन्न वा भवेत्‌ । दषटिसत्रैव कर्तव्या न नासाव. 
करनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसवेभावेु वरह्ववेनेव भावनात्‌ । निरोधः सवेढ- 
त्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चय रेचकाख्यः समी- 
रितः । वद्वा ति या डतः, पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ तततसदृत्तिनै- 
द्यं ऊम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि परजुद्धानामज्वानां ्ाणपीडनम्‌॥३३॥ 
विषयेष्वात्मतां दद्रा मनसश्चित्तरञ्जकम्‌ । पर्याहारः स चित्तेयोऽभ्यसनीयो 
उडखडः ॥ ३४ ॥ यत्र यन्न मनो याति बह्मणस्तन्न दुशीनात्‌ । मनसा धारणं 
चेव धारणा सा-षरा सता ॥ ३५ ॥ बहवेवास्सीति सदस्या निरारस्वतया 
स्थितिः । ध्यानशव्देन विख्यातः परमानन्द॒दायकः ॥ ३६ ॥ निरविकारतया 
स्या घडक्नारतया सुनः । इत्तिविसखरणं सम्यक्खमाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इमं चाछ्त्रिमानन्दं तावस्लाष समभ्यसेत्‌ । लक्ष्यो यावश्षणा्षुंसः परघयकं 
खः पेर्यमर्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननियतः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । तत्खं 
रूपं भवेत्तस्य भिषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाध क्रियमाणे ठु निना. 


८ 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२५ 


न्यायान्ति वै बखात्‌ । _जलुसंधानरादिलयमालस्यं भोगाखलम्‌ ॥ ४० ॥ 
ख्यस्तमश्च विश्चेपस्तेजः स्वेदश्च शून्यता । एवं हिः विश्चवाद्खल्यं ल्याज्यं नद्य 
विदार्दैः ॥.७१ ॥ भावच्या, हि भावस्वं शछन्यन्चच्या हि. न्या । बह्य- 
च्या हि पूर्णत्वं तया वूणीत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ ये हिः छत्ति.विहयिना बद्या- 
ख्यां पावनी परास्‌ । छैव ते ठ जीवन्ति पञ्चभिश्च समा नराः ॥ ४३४ 
ये ख इत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वै वधेयन्तिःये । ते वै .सस्पुरषा धन्या वन्यास्ते 
खवनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां त्तिः समा चद्धा परिपक्रा च खा पुनः। तेवे 
-सट्रद्यतां भक्षा नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४५ ॥ छल ब्रह्मवार्तायां चरत्तिदीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यत्ञानतया नूनं घुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिषार्धं 
न तिष्ठन्ति छान्त ब्रह्ममयीं .विना । यथा तिष्टन्ति बह्मायाः सनकायाः छ्ुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस वै कार्थं कारणं तस्य॒ जायते । कारणं तत्वतो 
नश्येस्कायौभावे विचारतः ॥४८॥ जथ छद्धे भवेद्स्त यद्रे वाचामगोचरम्‌ ॥ 
उदेति द्ध चित्तानां उृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ ४९ ॥ भावितं तीचवेगेन 
यद्वस्तु लिश्चयात्मकम्‌ । ददयं द्यटरयतां नीत्वा व्रद्याकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्वानिस्यं सुखे तिषटेद्धिया चिद्रसपूणणया ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ $ 1 
अथ इ कुमारः रिवं पमच्छाऽखण्डेकरसचिन्मानरस्रूपमुनूहीति । स 


दोवाच परमः शिवः । अखण्डेकरसं टद्यमखण्डेकरसं जगत्‌ । अखण्डेकरसं 
भावमखण्डेकरसं स्वयम्‌ ॥ 8 ॥ अखण्डेकरसो मन्न जलण्डेकरसा किया ॥ 
अखण्डकरसं तानमखण्डैकरसं जरम्‌ ॥ २ ॥ जखण्डेकरसा भरूमिरखण्डेक- 
रसं वियत्‌ ॥ जखण्डेकरसं छाखमखण्डेकरसा चयी ॥ २ ॥ अखण्डैकरसं बद्ध 
चाखण्डकरसं वतम्‌ । जखण्डेकरसो जीव अखण्डैकरसो यजः ॥ ७ ॥ ` जख- 
ण्डेकरसो ब्रह्मा अखण्डैकरसो हरिः । अखण्डैकरसो रुद्रं अखण्डेकरसोऽरम्य- 
इम्‌ ॥ ५॥ अखण्डेकरसो ह्यात्मा द्यखण्डेकरसो गुरः । अखण्डैकरसं रक्ष्य- 
मखण्डकरसं महः ॥ & ॥ अखण्डेकरसो देद॒ जखण्डेकरसं मनः । अखण्डे- 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ जखण्डेकरसा निद्या जखण्डेकरसो- 
ऽव्ययः । अखण्डेकरसं निघ्यमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकरसं किंविद्‌- 
खण्डेकरसं परम्‌ । अखण्डेकरसादन्यजनास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ जखण्डे- 
करसान्नास्ति जखण्डेकरसान्न दि । अखण्डैकरसा च्किचि दखण्डेकरसादहम्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डेकरसं स्थूरं सूक्ष्मं चाखण्डरूपकमू । अखण्डैकरसं वेघम- 
खण्डकरसो भवान्‌ ॥ 9१ ॥ अखण्डेकरसं गद्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्ड - 
करसो श्ञाता इाखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२.॥ अखण्डैकरसा ` माता शखण्डे- 
करसः पिता । जखण्डेकरसो भ्राता जखण्डेकरसः पतिः'॥ ५३ ॥ जखणडे-. 
अ. उ, १५ ५ 


३२६ ` ई शादयुपनिषस्सु- 


करसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट । अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥१४॥ 
अखण्डैकरसं चान्तरखण्डेकरसं वहिः । अखण्डेकरसं पूणमखण्डेकरसा्धतम्‌ 
4 ५५ ॥ भखण्डेकरसं गोत्नमखण्डेकरसं गृहम्‌ 1 अखण्डैकरसं गोप्यमखण्डे- 
करसफ्शिरी ॥ १६॥ जखण्डेकरसा सारा अखण्डैकरसो रविः । अखण्डेकरसं 
श्ेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त जखण्डेकरसोऽगुणः । 
अंखण्डेकरसः साक्षी अखण्डकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डेकरसो बन्धुर- 
खण्डेकरसः सखा । -अखण्डेकरसो राजा जखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
ण्डेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । अखण्डेकरसं तारमखण्डैकरसो जपः 
॥ २० ॥ अखण्डेकरसं ध्यानमखण्डकरसं पद्म्‌ । जखण्डेकरसं माद्यमखण्डे- 
करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डैकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ । अखण्डैकरसं 
ओोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२ ॥ भखण्डेकरसो होम अखण्डेकरसो जपः । 
अखण्डेकरसे स्वगैमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २२ ॥ यखण्डेकरसं सर्व॑ चिन्मा- 
ज्नमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ २४ ॥ भव~ 
लर्जितविन्मान्नं सर्वे चिन्मात्रमेव हि । इदं च सर्वं चिन्मात्रमयं `विन्मयसेवं 
हि ॥२५॥ भात्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । सवरोकं च चिन्माननं 
त्वत्ता मन्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६.॥ _आाका्ो अूजरं वायुरभिव्ैह्या हरिः 
{शिवः 1 यद्किचि्न्न किंचि स्वै विन्मान्नमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डेकरसं 
सर्वं य्यचिन्मात्रमेव हि । शतं भव्यं भविष्य सः चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
भ्यं कारुं च चिन्मात्रं ्ानं केयं॑चिदेव हि । राता विन्मात्ररूपश्च सर्व 
विन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्र यदयचिन्मात्रमेव हि । भसच्च 
सच्च चिन्मात्रमा्न्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुचि- 
व्यादि चिन्मयम्‌ । दण्द यदि विन्मान्नमसि चेचिन्मयं सदा ॥ ३१ ॥ 
सर्वाशर्यं हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि। लिङ्ग च कारणं चैव चिन्मा- 
ज्रा्र हि बिद्यते ॥ ३२ ॥ अहं त्वं चेव चिन्मात्रे मूर्तासूतीदिचिन्मयम्‌ । 
पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रनिभ्रहः ॥३३॥ चिन्माव्रान्नास्ि संकल्प 
श्रिन्मात्राज्ासति वेदनम्‌ । विन्मात्रान्नासि मच्रादि विन्मान्नाच्ास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्माश्रान्नास्ि दिक्पालाश्चिन्मान्नाव्यावहारिकम्‌ 1 विन्माच्नात्परमं 
बह्म चिन्मातरान्नासि कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्नाज्ास्ति माया च चिन्मा- 
्राच्रास्ति पूजनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ि मन्तभ्यं चिन्मात्रा्ासि सल्यकम्‌ ॥ २६॥ 
विन्मात्राज्नासि कोकादि चिन्मात्रान्नासि वै वसु 1. चिन्मात्रान्नास्ति मोनं च 
विन्मात्राच्ास््मोनकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रा्ासि वराग्यं स्व चिन्मात्रमेव 
हि। यच्च यावच्च चिन्मात्रं यचच यावच दङयते ॥ ३८ ॥ यच्च यावच दूरस्थ 
स माज चिन्मान्नसेव दि । यच्च यावच्र भूतादि यच्च यावच्च रक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
ए + 


द्‌ 


९॥। 


तेजो निन्दूप निषत्‌ ॥ ३९ ॥ । २२७ 


यच यावच वेदान्ताः सर्वै चिन्मात्रमेव हि। चिन्मात्रा्नास्ति गमनं 
'चिन्मा्राज्नासि मोश्चकम््‌ ॥ ४० ॥ विन्मा्ाज्नास्ति लक्ष्यं च सर्व चिन्मात्र 
मेव हि 1 अखण्डेकरसं वद्य चिन्मात्रान्न हि विरते ॥ ७9 ॥ शाखे मयि 
स्वयीद्यो च द्यखण्डेकरसो अवान्‌ । इलयेकरूपकतया यो वा जानाय व्विति 
॥ ६२ ॥ सक्ृञ्ज्ानेन सक्तिः स्यात्सम्यग्ब्ञाने स्वयं गुरः ॥ ७३ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

ऊमारः पितरमात्माजुभवमलुनूदीति पप्रच्छ । स होवाच परः शिवः। 
परवरद्यस्वरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । केवर ज्ञानरूपोऽदं केवरं परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ 9 ॥ केवरं शान्तरूपोऽहं केवर चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । केवरं 
नित्यरूपोऽदं केवरं शाश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवर सत्वरूपोऽहमहं सयक्तवा- 
` दमस्म्यहम्‌ । सर्वेदी नस्वरूपोऽहं वि दाकालमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवरं 
जुयैरूपोऽस्मि तुयौतीतोऽस्मि केवर: । खदा चेवन्यरूपोऽस्मि विदानन्द्‌- 
मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ केवराकाररूपोऽस्मि छुद्धरूपोऽस्म्यहं सद्ग । के- 
चरु ्ानरूपोऽस्ि केवरं भ्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ लिर्विकल्पस्वरूपोऽस्मि 
लिरीदोऽस्मि निरामयः । सदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निर्विंकारोऽहमव्ययः 
॥&॥ सदैकरसरूपोऽस्ि सदा चिन्मात्रविभ्रहः । अपरिच्छिन्ररूपोऽस्मि 
खखण्डानन्द्रूपवानू ॥ ७ ॥ सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाञ्नगो चरः ॥ ८ ॥ आरमानन्दृस्वरूपोऽहं सल्यान- 
न्दोऽस्म्यह्‌ . सदा । आस्मारामस्व रूपोऽस्मि दयहमारमा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
जास्मप्रकारारूपोऽस्मि द्यात्मज्योती रसोऽस्म्यदम्‌ । आदिमध्यान्तदीनोऽस्मि 
खयाकाल्लसदशोऽस्म्यहम्‌ ॥ 9० ॥ नित्यञ्चद्धवचिद्गनन्दसत्तामात्नोऽहमव्ययः 1 
लिलजद्ध वि्यदैकस चिदानन्दमस्म्यहम््‌ ॥ 99 ॥ नित्यरोषस्वरूपोऽस्मि सर्वा 
तीतोऽस्म्यहं खदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्डिः परमाकाशाविगहटः ॥ १२ ॥ 
अूमानन्दस्वरूपोऽस्मि भाषादीनोऽस्म्यहं सदा । सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्ि स्वेदा 
चिद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ दे्टभावविहीनोऽस्मि चिन्तादीनोऽस्मि सर्वदा । 

विदाल्मेकरसो 

चित्तचत्तिविदीनोऽ्द ऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वददयविहीनोऽहं 
दररूपोऽस्म्यहसेव हि । सर्वदा पृणैरूपोऽस्मि निलतृोऽस्स्यहं सदा ॥ १५॥ 
अहं ब्रह्मेव सर्वै स्यादहं चैतन्यमेव हि । भदमेवाहमेवास्मि भूमाकाशस्वरूप- 
चान्‌ ॥ १६॥ अहमेव महानात्मा हमेव परात्परः । अहमन्यवदाभामि 
इदमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं शिष्यवद्ाभामि इयं छोकन्रयाश्चयः । अहं 
काख्नयातीत अहं वेदैरपासितः ॥ १८ ॥ अहं श्राद्धेण निर्णीत अष चित्त 
व्यवस्थितः । मच्यक्तं नास्ति किंचिद्वा मस्यक्तं षूथिवी च वा ॥ १९॥ मया- 
तिरिक्तं यदवा तत्न्नासीति निश्चित । भह ब्रह्मस्मि सिद्धोऽस्मि नित्यञ्च 


२२८ ईाद्युपनिषस्सु-.. 


दधोऽसूमयहं खदा ॥ २० ॥ निशंणः केवलास्मास्मिः निराकारोऽस्म्यहं सद्‌ा 1 
केवलं व्रह्ममात्रोऽसि  द्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ सखयद्धेैव सथं 
भामि स्रयमेव सदामकः। सखयमेवास्मनि स्वस्थः स्वयसेव परा गतिः ॥२२॥ 
स्वयमेव खयं सु स्वयमेव स्वयं रमे । स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स्वयसेव 

खयं मदः ॥.२३॥ स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स््रात्मन्येव ` विलोकये । स्वात्म 

त्येव सुखासीनः स्वात्ममान्नावरोषक्तः ॥ २४ ॥ स्वचैतन्ये स्वयं . स्थास्ये 
सवात्मराज्ये सुखे रमे । खात्मरसिहासने स्थित्वा स्वारमनोऽन्यन्न चिन्तये 

॥ २५॥ विद्रूषमात्र बद्यैव सचिदानन्दमद्वयम्‌ । आनन्दन एवाहम 
ब्रह्मासि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ सवेदा सरवशयन्योऽहं सर्वारमानन्दवानहम्‌ 1 
लिल्यानन्दस्वरूपोऽहमात्माकाशोऽस्मि निलदा ॥ २७ ॥ अहमेव हदाकाश्- 
श्विदादिलयस्वरूपवान्‌ । आत्मनात्मनि ठृ्तोऽस्मि रूपोऽस्म्यटमव्ययः ॥२८॥ 
एकसंख्याविदी नोऽसि, निलसुक्तस्वरूपवान्‌ । आकाशादपि सूष्षमोऽहमाच्- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाश्ञरूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यदम्‌ 1 सन्ता- 
मा्रख्वरूपोऽं खद्धमोश्चस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सल्यानन्दस्वरूपोऽदं क्षानान- 
न्दधनोऽस्म्यहम्‌ । विक्ञानमात्ररूपोऽदं सचिदानन्दलक्षणः ॥ ३१ ॥ वद्- 
माज्मिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । तदेवाहं सदानन्द ब्रह्मैवाहं सनात. 

नस्‌ ॥ ३२ ॥ . व्वमिव्येतत्तदित्येवन्मन्तोऽन्यन्नासि . किंचन । चिचचैतन्यस्वरू- 
पोऽहमहमेव. परः दिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखास्मकः । 
साश्षिवस्त॒विहीनत्वास्साक्षितवं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवरं वह्मा्नववा- 
दृहमात्मा सनातनः । अहमेवादिशोपोऽहमहं शेषोऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ 
नामङपविसुक्तोऽहमहमानन्द विरहः । इन्दियाभावरूपोऽहं सर्वभावस्वङ- 

पकः ॥ ३६ ॥ बन्धयुक्तिविहीनोऽदं शाश्वतानन्दविभ्रहः । आदिचेतन्यमान्नो- 

, _ ऽहमखण्ठेकरसोऽप्यहम्‌ ॥ २५॥ वाानोऽगो चरशवाहं सवत्र सुखवानह््‌ । 
(की -सर्वैन पू्मरूपोऽहं मूमोनन्दमयोऽस्म्यदम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र वृतिरूपोऽहं परा- 
५ ॥ (षटतरसोऽस्म्यहम्‌ । एकमेवाद्वितीयं सद्रहयवाहं न ' संदयः ॥ ३९ ॥ सर्वशच- 
1 न्यसखङूपोऽहं सकरागमगोचरः । युक्तोऽदं मोश्चरूपोऽहं निवीणसखुखरूप- 
32, वान्‌ ॥ ४० ॥ सलयविज्ञानमाननोऽहं सन्मात्नानन्दवानहम्‌ । चुरीयातीतरपो- 
1 6 -अहं निर्विकद्पसरूपवान्‌.॥.४१ ॥ सर्वदा यजरूपोऽदं नीरागोऽस्मि निर“ 
1 ज्जन: । अहं छदधोऽस्मि उद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि ग्रथुररम्यहस्‌ ॥४२॥ ओङ्कारा 
ैखरूपोऽसि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यदम्‌ 1 विदाकारस्वरूपोऽसि नाहमस्मि 

न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि किंचित्सरूपोऽस्ि निव्यपारस्वरूपरवान्‌ 1 
लिरंोऽस्मिः निराभासो न मनो नेन्द्ियोऽस्म्यदम्‌ ॥ ४४ ॥ न बुद्धिनं 
विकव्पोऽहं न देहादित्रयोऽसतयहम्‌ । न जाअर्खसरूपोऽदं न सुषुखिखरू* 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२९ 


चान्‌ ॥ ७५ ॥ न तापन्नयरूपोऽहं नेपणात्रयवानहम्‌ । श्रवणं नासि मे 
सिद्धेमननं च चिदातमनि ॥ ४६ ॥ सजातीयंनमे किंचिद्धिजातीयं नमे 
क्रचित्‌ । स्वगतं च न मे किंचिन्न मे सेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असल हि 
मनोरूपरमसलयं उद्धिरूपक्म्‌ । अहंकारमसद्धीति निल्योऽहं चाश्वतो द्यजः 

1 ४८ ॥ देदत्रयमसदधिद्धि कारत्रयमसत्सदा । गुणत्रयमसद्धिद्धि यहं सल्य- 
त्मकः छविः ॥ ४९ ॥ श्तं सर्वेमसद्धिद्धि वेदं सर्वमसत्खदा । चासं सर्वम- 
सद्विद्धि ह्यहं सल्यचिदारमकः ॥ ५० ॥ मूतित्रयमसद्धिद्धि सर्व शरूतमसत्सद्ा । 
सर्वतच्मसद्वद्धि यहं भूमा सदारिवः ॥ ५१ ॥ गुरशिष्यमसद्िद्धि ग॒रो- . 
मतन्नमसत्ततः । यदृद्यं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२॥ 
यचिन्त्यं तदसद्विद्धि य्याय्यं तद्सत्सदा । यद्धितं तदसद्विद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५ ॥ सर्वान्प्राणानसद्धिद्धि सवौन्भोगानसस्विति । दष्टं श्रत- 
मसद्िद्धि जोतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ का्याकार्यमसद्धिद्धि नष्ट पराक्षम- 
सन्मयम्‌ । दुःखादुःखमसद्धिद्धि सर्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्णापूरणम- 
सदिद्धि धर्मीधर्ममसन्मयम्‌ । कामाल्ाभावसद्िद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ 
॥५६॥ शब्दं सर्वमसद्धिद्धि स्प स्वमसत्सदा । रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सव 
मसन्मयम्‌ ॥ ५० ॥ गन्धं सर्वमसद्विद्धि सवौक्ञानमसन्मयम्‌ । असदेव सद्‌ा _ - 
सर्वमसदेव भवोद्भवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुणं सवै सन्मात्रमहमेव दि । स्वीत्मे- 3 
मच्रं, सदा पद्येर्खात्ममन्नं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं ब्रह्मास्सिमन्नोऽयं प्र 
इ्यपरापं बिना्ञयेत्‌ । अहं चह्यासि मन्नोऽयमन्यम्ं विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 2 रमि 
अद्‌ बद्यास्ि मन्नोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि मन्नोऽयं जन्म- स 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं बद्मास्मि मच्रोऽयं खव्युपाद्ं : विनाद्ायेत्‌ । २ & 
अहं वर्मासि मन्नोऽयं द्ैतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं बह्यास्मि (य 
चरोऽयं मेद्डद्धि बिनादयेत्‌ । जटं बद्यास्मि ` मच्रोऽयं चिन्तादुःखं बिना- ऊर 
शयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयं द्धिव्याधि बिनाशयेत्‌ । अहं ‡ “2 
ब्यास मन्रोऽयं चित्तबन्धं बिनारयेत्‌ ॥ ३४ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयं 
सर्वव्याधीन्विनादायेत्‌ । अहं बद्मासि मच्नोऽयं सर्वशोकं विनाद्येत्‌ 

॥ ९५ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्नोऽचं कामादीन्नाशयेतक्षणात्‌ । अहं ब्रह्मास्मि 
मन्नोऽयं क्रोधशाक्तिं विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं बह्यास्मि मन्रोऽयं चि- 
ततदधात्ति विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि मश्रोऽयं संकस्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥.६७॥ 

अहं बह्यास्मि मच्रोऽयं कोटिदोपं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं स्ै- 

तन्नं विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्नोऽयमा्मा्लान विनारायेत्‌ । 

अह नद्यास्मि मन्नोऽयमाह्मङोकजयप्रदः ॥ ३९ ॥ अहं बद्यास्ि मच्रोऽयसः 
अतक्यसुलप्रद्‌ः । अहं ब्रह्मासि मन्नोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अह 


२३० ईेयादुपतिषत्सु~ 


ब्रह्मासि मद्चोऽयमनात्मासुरमदैनः ॥ अहं बह्मासि वञनोऽयमनार्माख्यणि 

सैन्दरेत्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । अदं 

ब्रह्मासि मन्रोऽयं सर्वासान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं 

ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । सक्षकोटिमहामञ्र जन्मकोटिङातप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ 

सरवमन्रान्समुस्वज्य एतं मच्रे समभ्यसेत्‌ । सच्ो मोक्षमवारोति नात्र 
संदेहमण्वि ॥ ७४ ॥ इति वृतीयोऽ्यायः ॥ इ ॥ 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्युक्तविदेदसुक्तयोः स्थितिमुबूहीति 1 

स होवाच परः शिवः । विदाव्माट्‌ परात्माह्‌ निणोऽहं परात्परः । आत्म 

मात्रेण येत जीवन्मुक्त उच्यते ॥ $ ॥ देदत्रयातिरिक्तोऽहं शुद्धचेतन्य- 

मस्म्यहम्‌ 1 बह्याहमिति यस्यान्तः स॒जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द. 

बनरूपोऽस्मि परानन्द्धनोऽस्म्यदम्‌ । यस देहादिकं नास्ति यस्य बद्धेति 

निश्चयः । परमानन्द्पू्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्य किंचिद 

नासि विन्मात्रेणावतिष्ठते । चैतन्यमात्रो यस्यान्तश्िन्मातनैकस्वरूपवान्‌ ॥४॥ 

सर्वत्र पूर्णङपाव्मा सर्वत्ार्मावरोषकः । आनन्द्रतिरव्यक्तः परि प्रणेश्चिदा- 

) स्मकः ॥ ५ ॥ छदधवैतन्यरूपात्मा सवेसङ्गविवजितः । निल्यानन्द्‌ः पसन्रात्मा 

छ्न्यचिन्वादिवजितः ॥ & ॥ किंविदस्ित्वदीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते \ 

न मे चित्तं न से उुद्धिनीरंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥न मे देहः कदाचिद्धा 

न मे भराणाद्यः कचित्‌ । न मे माया न मे कामो न मे कोधः परोऽस्म्य- 

इम्‌ ॥८॥ नमे छिचिदिदं वापि न मे किचित्कचिजगत्‌ । न मे दोषो न 

मे लिङ्गन मे चश्ुनं मे मनः ॥९॥ नमे ोघ्रंन मे नासान मे जिह्वा 

नमेकरः। नमे जाग्रन्न मे खन मे कारणमण्वपि ॥१०॥ नमे 

वुरीयमिति यः स जीवन्युक्त उच्यते । इदं सवै न मे क्रिचिदयं सवै न मे 

वित्‌ ॥ 5१ ॥ नमे षालोनमेदेशो नमे वस्तु नमे मतिः। नमे 

खानंनमेसंध्यानमे देवंनमे स्थलम्‌ ॥ ५२॥ नमे तीथनमसे 

सेवानमे ज्ञानं न मे पदम्‌। नमे बन्धो न मे जन्मन मे वाक्यं नसं 

रविः ॥ १३॥ नसेदुण्यनमेपापं नमे कानमे मम्‌ । नमे 

„_ जीव इति स्वात्मा न मे छिंचिज्रगञ्यमू ॥ १७ ॥ नमे मोक्षोनमेद्ेतं 

= नमे वेदो नमे बिविः3। न मेऽन्तिकं नमे दूरं न मेवोधो नमे 

ध्रः 1 १५ ॥ नमे गुद्नैमे शिष्यो नमे दीनो न चाधिकः। न मे व्रह्य 

र णन मे विष्णुम मे खो न चन्द्रमाः ॥१६॥नमेषध्वी नमेतोयंनमे 

मु" ५ न मे वियत्‌ । न मे वदिन मे गोत्रे नमे रक्ष्यं न मे भवः॥ १७ ॥ 

श) नशे ध्याता न मे ध्येयं न मे ध्यानं न से मनुः । न मे शीतं नमे चोष्णं 

-नमेतष्डा नमने श्ुधा ॥ १८॥ नमे. मिच्रंन मे दुर्म मे मोहोनमे 
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ट, 


तेजोनिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३ 


जयः .। नमे पूर्वन से पश्चान्नमे चोर्ध्वनमे दिशः ॥१९॥ नमेः 
वक्तव्यमस्पं वा न मे ओ्रोतच्यमण्वपि । न मे गन्तव्यमीषद्वा न से .ध्यातव्य- 
सण्वमि ॥ २० ॥ न से भोक्तव्यमीषद्वा न सेः स्ससेव्यमण्वपि ॥ न मे भोगो 
नमेरागोनमेयागोन ने ख्यः॥२१॥ नमे मोख्य.न मे शान्तं न 
बन्धो नसे भयम्‌ । नमे मोदः भमोदो वान मे स्थूलं न भे शम्‌ ॥२२॥ 
नमेदीर्धैनमे दसन मे ृद्धिर्न से श्षयः। जध्यारोपोऽपवादोवानने 
चकन मे वहु ॥२३॥ नमे जान्ध्यंन मे मान्न मे पदट्िदमण्वपि ॥ 
नभे मांसं नमेरक्तनमे मेदो नमे दक्‌ ॥ २४ ॥ न मे मन्ना न मेऽ 
स्थिवौ न मे स्वग्धातुसक्तकम्‌ । न मे जुन मे रक्तन मे नीरुं.न मे प्रथक्‌ 
॥.ख्५॥ नमे तापो न मे खाभो सख्यं गोण न मे कचित्‌ । न मे आन्ति 
मे स्थेयनमे गुद्यंनमे ङलम्‌॥ २९ ॥ नमे याच्यंनमे्राद्यनमेः 
हास्यं नसे नयः। नमे टृत्तनमेग्खानिन मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
नमेज्ञातानमेक्तानं नमेज्ञेयं नमे स्वयम्‌ । नसे भ्यंन मे मद्य 
नसेव्वंचन से व्वहम्‌ ॥२८॥नमेजरान ने बाल्यं न मे यौवनम 
ण्वपि 1 जटं द्मास्म्यदं ब्रह्मास्म्यहं बरहयेति निश्चयः ॥ २९ ॥ विदं चिदं 
चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । बरहमेवाहं विदेवादं परो वाहं न संडायः ॥३०॥ 
सयसेव स्वयं ठस: स्वयमेव स्वयं स्थितः 1 स्वयमेव स्वयं पद्येत्खार्मराज्ये 
खुखं वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वात्मानन्द स्वयं भोक्ष्येरस जीवन्मुक्त _ उच्यते 1 
स्वरयमेवेकवीरोऽमे स्वयमेव प्रसुः सूतः । स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्येत्स जीव- 
न्खक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ बद्मथूतः शान्तात्मा ्र्यानन्दमयः सुखी ¢ 
स्वच्छरूपो महामोनी वेदेदी सक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सवर्मा समरूपात्मा 
छद्धात्मा स्वहसुस्थितः । एकवर्जित एकात्मा सर्वात्मा स्वाव्ममाच्रकः ॥ ३४.॥ 
अज्ञास्मा चाश्टृतास्माहं स्वयमात्माहमव्ययः । लक्ष्यात्मा रुङितात्माहं तूष्णीः 
मात्मख्वभाववानू ॥ ३५ ॥ आनन्दास्मा भ्रियो द्यात्मा मोक्षार्मा बन्धव 
जितः । ब्रह्मैवाहं चिदेवाहसमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ चिन्मात्रेणेव 
यस्िषदेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परि्यज्य जटं ब्रद्येति निश्च- 
यम्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो वेदेदी सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सवैमस्तीति 
नासीति निश्चयं लयज्य तिष्ठति 1 अहं बह्यासि नासीति सचिदानन्दमा 


~+ 


चरकः ॥ ३९ ॥. किविव्कवित्कदाविच आत्मानं न स्घरात्यसौ । तूष्णीमेव येगे 


स्थितस्तूष्णीं त्॑णीं सव्यं न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सवौत्मा 
भूतभावनः । कारभेद्‌ं वस्तुभेदं देशमेदं स्वमेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्ेदं न 
तस्यास्ति किंचिद्वापि न विद्यते । अहं त्वं तदिदं सोऽयं . कारात्मा कालदी- 
नकः ॥ ४२ ॥ शयन्यारमा सूक्षमरूपात्मा विश्वात्मा विश्वदीनकः । देवात्मा देव 


चै 
ल्ट 
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२३२ ईैशादुपनिषस्सु- 


हीनार्मा सेयात्मा मेयवजितः ॥४३॥ सर्व्न जडदी नात्मा सर्वैषामन्तरात्मन्तः। 

सर्वसंकल्पदीनात्मा चिन्मान्नोऽस्ीति स्वेदा ॥ ४४ ॥ केवलः परमात्माहं 

केवलो ज्ञानविमरहः। सत्तामात्रस्व रूपात्मा नान्यक्किचिलगद्धयम्‌ ॥ ४५ ॥ 

जीवेशवरेति वाङ्‌ केति वेदाख्यं स्विति 1 इदं चेतन्यमेवेति अदं चेतन्य- 

पर्षि ॥ ४६ ॥ इति निश्वयशचन्यो यो वेदेदी सुक्त एव खः ! चेतन्यमात्- 

संसिद्धः खात्मारामः सुखासनः ॥ ७७ ॥ जपरिच्छिन्नरूपात्मा . अणुस्थूका- 

दिवभितः । तुरयतुयैः परानन्दो बेदेदी सुक्त एव खः ॥ ४८ ॥ नामरूपवि- 

दीनात्मा परसंबित्सुखात्मकः । तुरीयातीतरूपात्मा भाश्च भविवर्जितः ॥४९॥ 

योगात्मा योगयुक्ताव्मा बन्धमोक्षविवजितः । गुणागुणविही नात्मा देशका- 
छादिद्थितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वदीनात्मा किंचिक्किचिन्न किंचन । यस 
भपञ्मानं न ब्रह्माकारमपीड न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे स्वर्यउ्योतिः स्वस्वरूपे 
स्वयरति; । वाचामगोचरानन्दो . वानं तोगोचरः ख्यम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता- 
तीतभावो यो वैदेदी सक्त एव सः । चित्तदृत्तेरतीतो यश्चि्न्रर्यव भाखकः 
॥ ५३ ॥ सर्वदृत्तिविहीनात्मा वैदेदी सुक्त एव सः । तस्मिन्काले बिदेदीति 
देहसरणवर्जितः ॥५४॥ ईषन्मात्रं स्टतं चेदयस्तदा सर्वखमन्वितः । परैरदष्ट- 
बाह्याह्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५५ ॥ परैरदटवाद्यात्मा सर्वैवेदान्तगो चरः । 
घरह्याखतरसाखादो ब्रह्माश्धतरसायनः ॥ ५६ ॥ बद्याग्टतरसासक्तो बद्याश्त- 
रसः स्वयम्‌ । ब्ह्माख्धतरसे मसो ब्रद्यानन्दरिवाचैनः ॥ ५७ ॥ ब्रह्माश्टतरसे 
वृसो ब्रह्मानन्दानुभावकः । ब्रह्मानन्दिवानन्दो बह्यानन्द्रसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
बरह्मानन्दपरं ऽयो तित्ैह्यानन्दनिरन्तरः। ब्रह्मानन्द्रसाज्नादो बद्यानन्दकुटुम्बकः 
॥ ५९ ॥ व्रह्मानन्द्रसारूढो बर्याननदैकचिद्धनः । ब्रह्मानन्द्रसोद्वाहो बह्यान- 
न्दुरसंभरः ॥६०॥ ब्ह्मानन्दजनेर्ुक्तो ब्रह्मानन्द्पत्मनि स्थितः । भात्मरूपमिदं 
सर्वमासनोऽन्यन् किंचन ॥६१॥ सर्वेमात्माहमास्मास्मि परमास्मा परारमकः । 
लिलयानन्द्सरूपातमा वैदेही सक्त एव सः ॥६२॥ पूर्णीरूपो महानात्मा प्रीता- 
स्मा शश्वतात्मकः ।, सर्वान्तयामिरूपारमा निर्मलाप्मा निरात्मकः ॥ ६२ ॥ 
निविकारस्वरूपाव्मा छुद्धास्मा - शान्तरूपकः । शान्ताश्ान्तस्वरूपाव्मा नका- 
व्मस्वविवर्जितः ॥६४॥ जीवाम परमास्मेति चिन्तासर्वैस्ववजितः 1 ख॒क्तासुक्तस्व 
रूपात्मा युक्ताञुच्विवर्जितः॥६५॥ वन्धमो श्षस्वरूपात्मा बन्धमो क्षविवर्जितः। 
दैतादरैतस्वरूपास्मा दवैता्रेतविवजितः ॥ ६६ ॥ सर्वास वैसखरूपात्मा सर्वासर्व- 
विवर्जितः । मोदप्रमोदरूपात्मा . मोदादिविनिवर्जितंः ॥ ६७ ॥ सर्व॑संकट्प- 
दीनात्मा वैदेदी उक्त एव खः । निष्कखात्मा निर्मैरास्मा उद्धास्मा घुरषा- 
त्मकः ॥ ६८ ॥ आनन्दा दि विदीनाप्मा जद्तात्मा्धतात्मकः । काङच्रयस्वख- 
धास्मा कालन्रयविव्यितः ॥ &९ ॥ अखिलार्मा द्यमेयादमा मानात्म 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३३ 


मानव्यितः । निलप्रयश्चरूपात्मा नियश्रयक्चनिणेयः ॥७०॥ न्यहीनस्रभा- 
वात्मा अन्यदीनस्वयंभ्रभः । विय्याविद्यादिमेयामा बिद्याविद्यादिवर्जितः॥७१॥ 
निसयानिलयविदीनात्मा इहासुत्रविवर्जितः । शमादिषङ्शचन्यास्मा ख॒शश्चुत्वा- 
दिवार्जितः ॥ ७२ ॥ स्थुरुदेहविही नात्मा सुक्ष्मदेहविवाजितः । कारणादिवि- 
ही नास्मा तुरीयादिविवजितः॥७३॥ अश्नकोशबिही नात्मा प्राणकोशविवर्जितः। 
मनःकोशाविदीनारमा विक्तानादिबिवर्जितः ॥ ७४ ॥ जानन्दकोश्दीनात्मा 
प्र्चकोश्चिवर्जितः । निर्विकल्पस््ररूपारमा सविकट्पचिवर्जितः ॥ ७५ ॥ 
इदयाचुविद्धदीनाप्मा खब्दविद्धविवर्जितः । सदा समाधिष्युन्यास्मा 
आदिमध्यान्तवर्जितः ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यदीनात्मा अ्हबह्मास्मिवजितः । 
तच्वमस्यादिदीनात्मा अयमास्मेयभावकः ॥ ७७ ॥ जोंकारवाच्यदीनात्मा 
सर्ववाच्यविवर्जितः । अवस्थान्रयदीनात्मा अश्षरारमा विदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आस्मन्तेयादिदीना्मा यच्किचिदिदमात्मकः । भानाभानविहीनात्मा वैदेही 
सक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वकम्‌ । 
स्वमात्मानं स्वथं सुद्धक्ष्व स्वस्थो भव षडानन ॥ ८० ॥ स्वमात्मनि स्वयं 
तक्षः स्वमात्मानं खयं चर । आत्मानमेव मोदस्व वेदेदी खक्तिको भवेव्युप- 
निषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
निदाघो नाम वै मुनिः पप्रच्छ चुं भगवन्तमात्मानाप्मविवेकमनुत्रः 
हीति । स होवाच थुः । सर्ववाचोऽवधिर्वद्य सवेचिन्तावधिररः । सवैका 
रणका्यास्मा कार्यकारणवर्बितः ॥ १ ॥ सर्वसंकर्परहितः सर्वेनाद्मयः 
शिवः । सर्वेव्जितचिन्मात्रः सवौनन्दमयः परः ॥ २ ॥ सर्वतेजःप्रकाशाव्मा 
नादानन्दमयास्मकः । सवौजुभवनि्सुक्तः सर्वध्यानविवर्जितः ॥ ३ ॥ सर्व॑- 
नाद्कलातीत एष ञात्माहमव्ययः । आरमानारमविवेकादिभेदासेदविवर्जितः 
1 8 ॥ शान्ताश्चान्तादिदीनात्मा नादान्त््योतिरूपकः । महावाक्याथेतो 
दरो ब्रह्मास्मील्यतिदूरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्दुवज्यस््वंशव्ददी नो वाक्यार्थवबजितः । 
क्षराक्चरविदीनो यो नादान्तर््योतिरेव सः ॥ ६ ॥ अखण्डैकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति वर्जितः । सर्वातीतस्वभावाव्मा नादान्तञ्योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 
आरास्मेति ऋब्ददीनो य आस्म्ञब्दाथवर्जितः । सचिदानन्द्हीनो य एवे. 
बास्मा सनातनः ॥ ८ ॥ स निरदैष्टुमशक्यो यो वेदवाक्यैरगस्यतः । यस्य 
किंविद्वदिनौस्ि किंचिद्न्तः कियन्न च ॥ ९॥ यस्य लिङ्ग प्रपञ्चं वा बह 
बास्मा न संशयः । नासि यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतमौतिकः ॥ १९ ॥ 
नासरूपादिकं नासि भोज्यंवा न क्च वा । सद्वाऽसद्वा स्थितिवीपि .यसय 
नालि क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुणं वा निरौणं वापि सम आत्मा , न संङायः \ 
यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रवणं मननं चवा ॥ 4२॥ शुररिष्यादिभेदं बा 


२३४ इत्ादुपनिषत्सु~ 


देवरोकाः सुरासुराः । यत्र धर्ममधर्मं वा छदधं वाञुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ यत्र 
कालमकालं वा निश्चयः संशयो न हि 1 यत्र मन्नममच्न वा विद्याचिचेनः 
विचते ॥ १४॥ दृषटदृशन द्यं वा ईषन्मात्रं कलात्मकम्‌ । अनात्मेति भसङ्गो 
वा द्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ प जगद्वापि नास्ति नास्तीति 
निश्चि । सर्वसंकल्पशयन्यत्वास्सर्वकायंविवजनात्‌ ॥ 9९ ॥ केवरं व्रद्ममान्र 
व्वाजनस्यनात्मेति निश्रि । वेद ्रयविदीनस्वात्कालन्रयविवजेनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविवजेनाव्‌ । कोकत्रयविहीनत्वार्सर्वमात्मेति शास ॐ 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चितताञ्वाचिन्तनीयं देहाभावाजरा न च । पाद्ाभावाद्ु त - 
तिनौस्ति दस्ताभावाच्िया न च ५९८ १९ ॥ ृत्युनासि जंनाभावादर व्वमावा- 0 
सुखादिकम्‌ । धर्मो नासि चि सदयं नास्ति भयं “न च ॥ २० ॥ ८{९॥ 
अक्षरोच्चारणं नास्ति शुरुदिष्यादि नास्यपि । एकाभावे द्वितीयं न न द्वितीये 
न. चैकता ॥२१॥ सल्यत्वमस्ि चेक्किचिद्सल्यं न च संभवेत्‌ । 
असलयत्वं यदि भवेत्सलत्वं न धरिष्यति ॥ २२ ॥ शुभ ` ययञ्यम विद्धिः 
अछ्भाच्छुभमिष्यते । भयं यद्भयं विद्धि अभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्र मोक्ता । मरणं यदि चेजन्म 
जन्माभावे पतिम च ॥ २४ ॥ त्वमिलयपि भवेचाहं स्वं नो चेदमेव 
न। इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५ ॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । का्य॑चेत्कारणं किंचित्कायौभावे न कारणम्‌ 
-- ॥२६॥ द्वैतं यदि तदाैंद्वैताभावे दवथं न च । इदयं यदि दगप्यस्ति 
दश्याभावे दोव न ॥ २७ ॥ अन्तयदि बहिः सल्यमन्ताभावे बह्म च । 
7 नग) -ूत्वमसि चेक्िचिदपूतव प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्कचिन्नास्ि (त्वं 
त व वा हमे इदम्‌) नासि दृ्टान्तिकं सत्ये नास्ति दार्छन्तिकं दज ॥२९॥ 
6 ) परतरह्माहमस्मीति सरणख मनो न हि । बह्मान्नं जगदिदं बहममात्नं त्वम. _ 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्र केवर चाहं नास्यनात्म्येति निश्चिनु । इदं पच्छ | ` 
नास्त्येव नोस्पद्गं नो स्थितं कचित्‌ }॥ ३१ ॥ चित्तं श्रपञ्चमिव्याइनास्ति | 
7 नास्त्येव सवेदा । न भ्रपच्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- | 
„  कायादिकं नालि माया नास्ति मयं नहि । कती नास्ति क्रिया नासि श्रवणं 
।. मननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्धितयं नास्ति मादृमानादि नासि दि । अज्ञानं 
. । चापि नास्त्येव द्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमेवं 


4 / ने}न गङ्गा न गया सेतुने भूतं नान्यदस्ति दि : ॥ ३५॥ न भूमिनै जक 


॥ 


;-2 ` नाशिते वायु च खं कचिव्‌ । न देवा न च दिक्पाला न वेदा न गुडः | 
ˆ कचित्‌ ॥ ३६॥ न दूरं नान्तिक्‌ नारं न मभ्यं न कचिसस्थतम्‌ । नादैतं /' 
 :„ दैवस्य बा सत्यं वा हृदं न च ॥३७॥ बन्धमोक्षादिकं नास्ति स ८६, 


} ५५ कर्‌ ॥ द्र दश = 


(7 = 


तेजोिन्दूपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ ५२ ३७४ 


४. न र 
गेष्म 
त77। 


सुखादि वा । जातिनास्ति गतिनौस्ि वर्णो नासि न ऊोकिकम्‌ ॥ ३८ / 


संव ब्रद्येति नास्त्येव व्रह्म इत्यपि नास्ति हि । विदित्येवेति नास्त्येव विदः 
आषणं नहि ॥ ३९ ॥ अदं ब्रह्मास्मि नास्त्येव निद्यञ्द्धोऽस्मि न ऋवित्‌ ॥ 
वाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा मयते कचित्‌ ॥ ४० ॥ उद्धया लेश्चिलुते 
नास्ति चित्तेन जायते नहि । योगी योगादिकं नास्ति सदा सर्वै सदा न चं 
1 ४१ ॥ जहोरात्रादिकं नास्ति जानध्यानादिकं नहि । आान्तिरश्चान्तिनो- 
स्येव नास््यनास्मेति निशि ¶7 ७२ ॥ चैदशाखं पुराणं च कायै कारणमी 
श्वरः । रोको भूतं जनर्वैक्यं सवै मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ वन्धो मोक्ष 
खुखं दःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गोणं सुख्यं परं चान्यत्सवै मिथ्या न 
संदाय: ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यक्किचित्संकल्पेः कट्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्तयते यद्यत्सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ चुद्छा निश्चीयते क्रंचिचित्ते 
निश्चीयते कचित्‌ । शेः भरपञ्यते ययजनत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्रा 
भ्यां श्रूयते यद्यदृन्यत्सद्धावमेव च । नेच्रं श्रोत्र गाज्रमेव मिथ्येति च खुनि- 
शितम्‌ ॥.४७ ॥ इदमिव्येव निर्दि्टसयमित्येव कर्ष्यते । त्वमहं तदि 
सोऽहमन्यत्सद्धावसमेव च ॥ ४८ ॥ य्यत्सं भाव्यते रोके सर्वसंकट्पसंञ्मः ॥ 
सर्वाध्यासं सर्वगोप्यं  सर्वभोगश्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वेदोषप्रमेदाच नास्य- 
नात्मेति निश्चिनु । मदीयं च त्वदीयं च ममेति च. तवेति च ॥ ५० ॥ मद्य 
लभ्यं मयेल्यादि तत्सर्वं वितथं भवेत्‌ । रक्षको विष्णुरिल्यादि बदा खस्तु 
कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इव्येवं स्वै मिथ्येति निशिजु । जानं जपस्तपो 
होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मनच्च तन्न च सत्सङ्गो गुणदोषविद्ध- 
सभणम््‌ । अन्तःकरणसद्धाव जविद्यायाश्च संभवः ॥. ५३ ॥ अनेककोटिनः 
हण्ड सवे मिथ्येति निश्चि । ` सवेदेष्टिकवाक्योक्ति्येन केनापि - निश्चितम्‌ 
॥ ५४ ॥ दयते जगति यद्यय्यज्गति वीक्ष्यते । चरेते जगति यद्त्सर्वै 
मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिश्चितम्‌ । येन 
केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६३ ॥ येन केनापि यदत्तं येन 
केनापि यच्छतम्‌ । यन्न यत्र छभं कमे यन्न यत्र च दुष्डृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्य- 
च्करोषि सव्येन सर्वं मिथ्येति निश्चि । स्वमेव परमात्मासि स्वमेव परमो 
गुरः ॥ ५८ ॥ स्वमेवाकाङ्रूपोऽसि साक्षिदीनोऽसि स्वेदा । स्वमेव ` सर्व- 


भवोऽसि स्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५९.॥ कारी नोऽसि कालोऽसि सदए 


ब्रह्मासि चिद्धनः । सवतः सखस्वरूपोसि चेतन्यघनवान ति ॥ &० ॥ सल्योऽ 

सिद्धोऽसि सनातनोऽसि सुक्तोऽसि मोक्षोऽसि सुदातौऽसि । देवोऽखि' 
शान्तोऽति निरामयोऽसि बह्यासि पूर्णोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽसिं 
सच्चापि सनातनोऽसि सल्यादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि ॥ सवेङ्गदीनोऽसिं 


जरे डेशाघुपनिषत्यु- 


खदा स्थितोऽसि बरह्न्द्ररदरादिविभावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्व्रपचञ्चमवान- 
तोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽसि । सर्वत्र संकल्पविवर्जितोऽसि सवी- 
शमान्तार्थविभावितोऽसि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र ,णलया- 
दिविवर्जितोऽसि । सर्वत्र लश्च्यादिबिव्जितोऽसि ध्यातोऽसि विष्ण्वादिसुर- 
श्नम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मा्नोऽसि निरङ्कुशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽसि त्वं सर्वद्यन्योऽसि लिर्मुणः ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि स्वमेक 
एवाद्वितीयकः । चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपणैसखररूपकः ॥ ६९ ॥ खदु 

त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षति । सचिदानन्द ूपोऽसि वासुदे- 
्रोऽसि व भरञुः॥ ६७ ॥ अष्ृतोऽपि विश्वाति च्ल द्यचलो' दसि । 
सर्वोऽसि सर्वदीनोऽसि शान्ताञान्तविवर्जितः ॥ ६८ ॥ सत्तामान्नश्रका- 
श्नोऽसि सत्तासामान्यको दसि । निलयसिद्धिसखवङपोऽसि सर्वसिद्धिविव्जितः 
ब ६९ ॥ ईषन्मात्रविशचन्योऽसि भणुमात्रविवर्जिततः । अस्तित्ववर्जितोऽसि त्वं 
नास्ित्वादिव्िवजितः ॥ ७० ॥ लक्ष्यरुक्षणदीनोऽसि निर्विकारो निरामय. । 
सर्वनादान्तरोऽसि त्वं कलाकाषटाविवञ्चितः ॥ ७१ ॥ बर्मविष्ण्वीशदीनोऽसि 
सखस्वरूपं प्रपरयसि । खस्वरूपावरोपोऽसि स्वानन्दाञ्धो निमजसि ॥ ७२ ॥ 
स्ात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयंभावविवर्जितः । शिटपूणैस्वरूपोऽसि स्वस्माक्कि- 
चिन्न पद्यसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपान्न चरसि स्वस्वरूपेण , म्भसि ॥ स्वस्व 
रूपादनन्योऽसि खदमेवासि निश्चि ॥ ७४ ॥ इदं प्रपञ्चं यक्किचिद्यदयज- 


, शति विते । डदयरूपं च यूपं स्वं शादाविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भरमिरापोऽ- 


जलो वायुः खं मनो उद्धिरेव च । जदंकारश्च तेजश्च रोकं भुवनमण्डलम्‌ 
॥ ७६ ॥ नाशो जन्म च सस्यं च पुण्यपापरजयादिकम्‌ । रागः कामः क्रोध- 
लोभौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुदरिष्योपदेशादिरादिरन्तं दाम 
भम्‌ । भूतं भव्यं वर्तमानं लक्ष्यं लक्षणमद्वयमू्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः 
संतोषो भोक्तभोज्यादिरूपकम्‌ । यमाचषटङ्गयोगं च रमनागमनाद्मकम्‌ 
¶ ७९ ॥ ` आदिमध्यान्तरङ्ग च आद्यं लयाञ्यं हरिः शिवः । इन्द्रियाणि मन- 
शैव जवस्थान्नितयं तथा ॥ ८० ॥ चलुर्वितितच्वं च साधनानां चलठ्टवम्‌ । 
क्लजातीयं विजातीयं रोका भूरादयः कमात्‌ ॥. <१ ॥ स्वेवर्णाश्नमाचारं 
मअनच्रतन्नादिसंयहम्‌ । विचाविद्यादिरूपं च सर्ववेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध 


पनोश्चचिभागं च कानवि्लानरूपकस््‌ । वोधाबोधस्वरूपं वा द्ताद्रैतादि- 


आषणमू्‌ ॥ ८३ ॥ सवैवेदान्तलिद्धान्तं सर्वद्याखार्थनिणैयम्न्‌ । अनेकजीवस- 
दवावसेकजीवा दिनिरणैयम्‌ ॥ ८४ ॥ यच्चच्यायति चित्तेन यद्यस्संकट्पते कचित्‌ । 
इच्या लिश्वीयते य्यद्वरुणा संद्णोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यदयद्वाचा व्याकरोति 
यद्यदा चार्यभाषणम्र । यचस्स्वरेन्दिथेभौग्यं यद्यन्मीभास्यते थक ॥ ८& ॥ 


तेजोविन्दूषनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३७; 


यचद््यायेन निर्णीतं महद्धिवैदपारगेः । शिवः श्चरति र्कान्वै विष्णुः पातिं 
जगच्चयम्‌ ॥ ८० ॥ बह्मा खजति रोकान्वे. एवमादि करियादिकम््‌ । यदस्ति 
रागेषु यदयद्ेदेषु नियम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं सर्व यशविषाणः 
वत्‌ ! देदोऽह मिति संक्पं ददन्तःकरणं स्टतस्‌॥८९॥ ठेदोऽहमित्ि संकट्पोः 
महस्संसार उच्यते । देहोऽहमिति संकूटपस्तद्न्धमिति चोच्यते ॥९०॥ देहोऽ- 
हमिति संकष्पस्तदुःखमिति चोच्यते । देलयोऽहमिति यद्भानं तदेव नरकं स्तम्‌ 
॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संक्पो जगत्सवैमितीर्यते । देहोऽहमिति संकद्पो 
इदयमन्थिरीरितिः ॥ ९२॥ देहोऽहमिति यज्जानं तदेवाक्ञानसुच्यते । देहो- 
ऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३ ॥ देहोऽहमिति या बुद्धिः सा 
चाविदयेति भण्यते । देदोऽहमिति यज्जानं तदेव द्वैतसुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकद्पः सलयजीवः स एव हि । देहोऽहमिति यज्जानं 
परिच्छिज्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो .महापापमिति स्फः | 


टम्‌.। देहोऽहमिति या इुद्धिस्दृप्णा  दोषामयः किङ५॥ ध यत्किचिः 


दपि संकट्पस्तापन्नयमितीरितम्‌ ~ कामं कोधं बन्धनं सर्वदुःखं विश्वं दोर 
कारनानासरूपम्‌ । यच्किचेदं सर्वसंकट्पजारं तत्किचेदं, मानसं सोम्य 
चिद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सर्व मन एव महारिषुः । मन एव हि संसारो 
मन एव जगत्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव महहुःखं मन एव जरादिकम्‌ । 
मन एव हि कारश्च मन एव मरुं तथा ॥ ९९ ॥ मन एवं हि संकल्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एव महदन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । मन एव हि भूमिश्च मन एव हि 
तोयकम्र्‌ ॥ १०१ ॥ मन एव हि तेजश्च मन एव मरन्महान्‌ । मन एव हि 
चाकाश मन एव हि कब्दकम्र्‌ ॥ १०२ ॥ स्पर्श रूपं रसं गन्धं कोशाः प्रज 
मनोभवाः । जाभर्स्वस्सुघु्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पा 
वसवो रद्रा आदिलाश्च मनोमयाः 1 दर्यं जडं दवन््जातमन्ञानं मानसं 
स्तम्‌ ॥ १०४ ॥ संकर्पमेव यच्किचित्त्तननास्तीति निशि । नास्ति नास्ति 
जगत्स गुरशिष्यादिकं नदीव्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 

चरसुः ॥ सवै सचिन्मयं बिद्धि. सर्वै सच्चिन्मयं ततम्‌ । सचचिदानन्दमदरैतं 
सचिद्‌ानन्दमद्वयम्‌ ॥ १॥ सचिदानन्दमाघ्नं हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ ी 
सचिदानन्दरूपोऽहं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ सचिदानन्दमेव त्वं 
सचिदानन्दकोऽसम्यहम्‌ । , मनोबुद्धिरहंकारचित्तसंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
न्वं नाहं न चान्यद्वा सरवै ब्रह्मैव केवलम्‌ । न वाक्यं न पदं चेद्‌ 
नाक्षरं न जडं कचित्‌ ॥ ४ ॥ न मभ्यं नादि नान्तं वा न सव्यं न निबन्ध. 
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२३८ ईशादुपनिषस्सु- 
जम्‌ । न दुखं न सुःखं भावं न. मायाः प्रकृतिस्तथा ॥ ५ ॥ न दें न सुखं 
श्नाणं न जिह्वा न च तालुनी । न दन्तोष्ठौ रखाटं च निश्वासोच्छाख एवं चं 
॥ ६॥ न ख्वेदमस्थि मांसं च न रक्तं न च मूत्रकम्‌ । न दूरं नान्तिकं 
नाङ्गं नोदरं न किरीटकम्‌ ॥ ७ ॥ नं दख्रपादचरूनं न शाखं न च शासनम्‌ । 
न वेत्ता वेदनं वें न जाअस्स्वस्रसुक्षयः ॥ ८ ॥ लुयौतीतं न मे किंचित्सर्वै 
सच्चिन्मयं ततम्‌ । नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥९॥ न 


` विशवस्तेजसः प्राक्छो विराटुसूतरास्मकेश्वराः । न गमागमचेष्टा च न नष्टन 


योजनम्‌ ॥ १० ५. वाज्य आद्यं न दूष्यं वा हमेध्यामेध्यकं तथा । न पीनं 
जङ्ृशं दं न कारं देशभाषणम्‌ ॥ ९१ ॥ न सर्वै न भयं द्वैतं न बक्षतू- 
णपर्वताः 1 न ध्यानं योगसंसिद्धिने बह्यक्षत्रवेरथकम्‌ ॥ १२ ॥ न पक्षी न 
सगो नाङ्गी न रोभो मोह एव च । न मदो न च मात्स्यं कामक्रोधादय्‌- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न खीचदविडालादि भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ । न प्रोडदीनो 
नास्तिक्यं न वातौवसरोऽस्ि हि ॥ १४ ॥ न रोकिकोन लोको वान 
व्यापारे" न. मूढता । न भोक्ता भोजनं भोऽयं न पात्रं पानपेयकम्‌ ॥ १५ ॥ 
न शक्ुमितरषुत्रादिन माता न पिता स्वसा । न जन्म न तिददिन देहोऽह- 
मिति अमः ॥ १६॥ न शून्यं नापि चाद्यन्यं नान्तःकरणसंसटतिः । न 
रामं दिवा नक्तं न हण न दरिः : शिवः ॥ १७.1. न वारपक्षमासादि 
चस्सरं न च चच्ररम्‌ । न बद्यलोको वेङण्डो न कैरासो न चान्यकः ॥१८॥ 
न स्वर्गो न च देवेन्द्रो नाभ्भिरोको न चाभनिकः। न यमो यमरोकोवान 
रोका रोकपारकाः ॥१९॥ न भूञयुवःस्वखेलोक्यं न पातारं न भूतलम्‌ । ना. 
विद्यान च विद्या च न माया पकृतिजेडा ॥ २०॥ न स्थिरं क्षणिकं नाशं न 
गतिन च धावनम्‌ । न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मश्रो न जपः कचित्‌ ॥२१॥ 
ने पदाथा न पूजार्ह नामिपेको न चाचेनम्‌ । न पुष्पं न फ पत्रं गन्धणु- 
च्पादिधूपकभू ॥ २२ ॥ न स्तोत्रं न नमस्कारो न ्रदृक्षिणमण्वपि । न भरा 
ना थगभावो न हबिनाभ्निवन्दनम्‌ ॥२३॥ नदहोमोन च कर्माणि न 
दुवौक्यं खुभाषणम्‌ । न गायत्री न चा संधिनं मनस्य न दुःस्थितिः ॥ २४. 
न दुराशा न दुष्टास्मां न चाण्डारो.न पौट्कसः । न ` दुःसदं दुरारपं न 


, किरातो न कैतवम्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपातं पश्च वान विमूषणतस्करो । न च 
दम्भो दाम्भिको वा न दीनो नाधिको नरः ॥ २६॥ नेकं द्वयं त्रयं तुर्यै न 


महत्वं न चाव्पता । न न परिच्छि्नं न कारी न बतं तपः ॥ २७॥ न 
गोत्रं न डुर सूत्रं न विशचव्वं न शन्यता । न खी न योषि्नो दृद्धा न कन्या 
ज वितन्तुता ॥ २८ ॥ न सूतकं न जातं वा नान्तम खसुविश्चमः । न महावा” 
क्यदनेक्यं चा नाणिमादिविभूदयः ॥ २९ ॥ सर्वचेतन्यमान्नत्वास्सवेदोषः खदा 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 


जहि । स्वै सन्मात्ररूपस्वात्सचिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ -.३० .॥ बहयेव सर्व 
जान्योऽस्ि तदहं तदहं तथा 1. तदेवाहं तदेवाहं बह्येवाहं सनातनम्‌ ॥२.१॥ 
जहमवाहं न संसारी बह्येवाहं न मे मनः । ब्रहयैवाहं, न मे -उद्धिद्येवाहं न 
-चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ .ब्रहोवाहं न देदोऽहं बदौवादं न .गोचरः. । नह्येवं न 
जीवोऽहं बद्यैवाहं न भेद्मूः ॥ ३२ ॥ ब्हवाहं जडो नाहमहं जह्य न से 
तिः । बद्यैवाहं न च प्राणो ब्ह्यैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं ब्रह्म परं नह्य 
सत्यं नहा भ्रुर सः । कारो बह्म कला बह्म सुखं ब्रह्म स्वयंप्रभम्‌ ॥३५॥ 
"एकं द्य दयं बद्य मोहो व्रह्म शामादिकम्‌ । दोषो ब्य गुणो जह्य दमः शान्तं 
तिखुः पुः ॥ २६ ॥ रोको बह्म गुह्य रिष्यो च्म सदारिवः। पूर्वै बह्म 
परं ब्रह्म छद्धं बहम छभाञ्छभम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव खदा बरह्म सच्चिदानन्द 
मस्म्यहम्‌ । सर्वै बह्ममयं भोक्तं सर्वं बद्यमयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं व्रह्म न 
संदेहः सखस्मादन्यन्न किंचन । सर्वमात्मेव शुद्धात्मा सवै . चिन्मान्नमद्वयम्‌ 
।॥॥ ३९ ॥ निलयनि्मररूपात्मा द्यात्मनोऽन्यच्च . किंचन । जणुमात्ररुसद्रपमण- 
मान्नमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा द्यणुमात्रमसत्यकम्‌ । अणुमा- 
्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा यणुमात्रकम्‌ ॥४१॥ बरह्येव सवै चिन्मान्न बह्ममात्र 
जगब्रयम्‌ । आनन्दं परमानन्दमन्यक्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चतन्यमात्र- 
-मोंक्रारं ब्रह्मैव सकर स्वयम्‌ । अहमेव जगरसवैमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहसेव परात्परः । अहमेव परं व्रह्म अहमेव गुरोधैरः 
॥. ७४ 1 अहमेवाखिराध।र अहमेव ' खुखात्सुखम्‌ । आरमनोऽन्यन्नगन्नासि 
आस्मनोऽन्यस्सुखं न. च ॥ ४५ ॥ आत्मनोऽन्या गतिनीस्ि सवेमारममय 
` जगत्‌ । माहमनोऽन्यज्ञहि कापि आत्मनोऽन्यचणं नहि ॥ ७६ ॥ -आरमनोऽ- 
न्यततुषं नास्ति सवेमास्ममयं जगत्‌ ॥ . बह्ममात्रमिदं ` सर्वं बह्यमात्रमसन्न 
हिः ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं छतं सर्वै स्वयं बलयेव केवलम्‌ । चद्यमात्रं इतं स्वै 
-बरह्यमात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ च्यमात्रं चिदाकारं सचिदानन्दमव्ययम्‌ । 
-जहमणोऽन्यतरन्नासि बह्मणोऽन्यजगन्नं च ॥ ४९ ॥ बद्मणोऽन्यद्हं नासि 
जह्मणोऽन्यत्फरुं नहि । बह्मणोऽन्यच्चणं नास्ति ब्रह्यणोऽन्यस्पदं नहि 
1 ५०1 बद्यणोऽन्यद्वरुनीसिति ब्रह्मणोऽन्यमसद्धुः । बह्मणोऽन्यन्न चाहता 
.स्वत्तदन्ते नहि ` कचित्‌ ॥ ५१ ॥ स्वयं बद्यारमकं विद्धि स्वस्मादन्यन्न 
कंचन । यस्किचिदृश्यते लोके यर्किचिद्धाष्यते जनेः ॥ ५२ ॥ यस्छिचि- 
ज्यते कापि तस्पवैमखदेव हि । कठैमेदं क्रियाभेदं युणभेदं रसादिकम्‌ 
॥ ५३ ॥ छिङ्गमेदमिदं सरवेमसदेव सदा सुखम्‌ । कारुभेदं देदाभेदं॑वस्तु- 
सेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यद्यद्ेदं च तत्सवैमखदेव हि केवरम्‌ । अल" 
-दन्तःकरणकमसदेवेन्दियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥ असस्प्राणादिकं सवै संघातमस 


1) 


.२४० ' ईैशादुपनिषत्सु- 


दात्मकरम्‌ । असत्यं पञचकोशाल्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥५६॥ असध्यं पङ्का 
रादि अललमरिव्कस््‌ । असव्यं षडुतश्वैव असव्यं षड्खस्तथा ॥५५॥ सचि- 
दानन्दमात्रोऽहमनुव्पन्नमिदं जगत्‌ । अल्मेवाहं परं सत्यं नान्याः संलारट्ट्यः 
॥ ५८ ॥ सलयमानन्दरूपो ऽहं चिद्धनानन्द विमदः । अहमेव परानन्द अहमेव 
परात्परः ॥५९॥ ज्ञानाकारमिदं सर्वं ज्ञानानन्दोऽहमद्वयः । सर्वप्रका्रूपोऽहं 
सर्वा माचस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ जहमेव सदा भामीष्येवं रूपं ऊतोऽप्यसत्‌ । 
स्वमिस्येवं परं बह्म विनमयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६9 ॥ चिदाकारं चिदाकाशं 
चिदेव परमं सुखम्‌ । अआत्मेवाहमसन्नाहं द्रटस्थोऽहं गुहः परः ॥ ६२ ॥ 
सचचिदानन्दमात्रोऽहमजुव्पन्नमि दं जगत्‌ । कारो नास्ति जगन्नास्ति मायाप्र" 
कृतिरेव न ॥ ६३ ॥ जदमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । उ्धचेतन्य- 
भावोऽहं खद्धसस्वाुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्वयानन्दमाजोऽहं चिद्धनैकरसोऽ- 
स्म्यदम्‌ । स्वै ब्रह्मैव सततं सवै वद्येव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्वं व्रदयैव सततं 
सर्वे बद्मैव चेतनम्‌ । सर्वान्तर्यामिरूपोऽहं स्ब॑साश्चित्वलक्षणः ॥ ६९ ॥ 
परमात्मा परं जयोतिः परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोऽहं सर्वेशाख- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दस्वरूपोऽहं सुख्यानन्दमहोदयः । सर्वज्ञान" 
कारोऽस्ि सुख्यविन्ानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तरयातुैप्रकादेऽस्ि ठर्यालयोदि- 
वर्जितः 1 चिदश्चरोऽदं सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अदं बद् 
विदाकाड्य निस्यं बद्ध निरजनम। द्धं द्धं सदासुक्तमनामकम रूपकम्‌ ॥७०॥ 
सच्चिदा नन्दरूपोऽहमचरपन्नमिदुं जगत्‌ । सल्यासत्यं जगन्नारित संकत्पकल- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ निलानन्दमयं बह्म केवर सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं 
शान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिध्या यथा मरमरी- 
विका । वन्ध्याङुमारवचने भीतिश्वेदस्ति कंचन ॥ ७६ ॥ शशङ्गेण नागे 
रो टतश्ेलगदस्ति तत्‌ । श्गवृप्णाजल पीवा तूक्त स्स्विद्‌ं जगत्‌ ॥७४॥ 
नरकेण नष्टशचरकश्चिदस्त्विदमेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्धवति सर्वदा 
1 ७५ ॥ गगने नीखिमासस्ये. जगत्सत्यं भविष्यति । छक्तिक्रारजतं सत्यं 
अूषणं चेजगदद्धवेत्‌ ॥.७६ ॥ रज्लसपेण दष्ट्चन्नरो भवतु .संखतिः । जातरूपेण 
बाणेन ञ्वाखाञ्नौ नाशिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ बिनध्याटव्यां पायसान्नमरित चेन 
गहुद्धवः । रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाकसिद्धौ जगद्धवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सद्यःकमा- 
रिकाख्यैः पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ । चित्रस्थदीषेस्तमसो नाा्दस्सविद्‌ं जगच्‌ 
॥ ७९ ॥ मासात टतो मर्यो द्यागतश्चनग्वेत्‌ । तक्र क्षीरसखपं चेव्कछ- 
विननि्यं जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोखनाडुदधवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जोऽब्धो सञुतन्ने जगद्धवद सवेदा, ॥ ८१ ॥ दूमेरोम्णा गजे बद्धे जगदस्छ 


न 


मदोस्कटे । नाटस्थतन्वुना मेरश्राछितशचेजगदवेत्‌ ॥ ८२ ॥ तरङ्गमएक्या 


तेजोविन्दूपलिंषत्‌ ॥ ३९ ॥ २४१. 


सिन्धुचैदधशवदस्तव्र जगत्‌ । जभेरधश्वेवलनं जगद्धवलु सर्वदा ॥ ८३ ॥ 

उ्वारावद्धिः शीतलशरेद सिरूपमिदं जगत्‌ । ज्वााभ्िमण्डठे पद्यवरद्धिशचेन- 

गदस्त्विदस्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छैलेन्द्रनीरं वा संभवचेदिद्‌ं जगद्‌ । मेररागल् 

'पदमाश्ञे स्थितश्वदस्त्विदं जगत्‌ ॥८५॥ निगिरेचद्धज्गसूच्रं चः । 

मशकेन इते सिहे जगत्सत्यं तदास्तु ते ॥ ८६ ॥ जणुकोटरविस्तीणें 

त्रैलोक्यं चेजगद्धेत्‌ । वृणानलश्च निलक्चरक्षणिकं तजगद्धवेत्‌ व <७ ॥ 

स्वसर्ट च यद्स्तु जागरे चेजगद्धवः । नदीवेगो निश्चल्ेतकेनापीद्‌ भवे- 

जगत्‌ ॥ ८८ ॥ शुधितस्याभ्निर्भोज्यश्न्निमि षं कल्पितं भवेत्‌ । जालन्धे रल- 

विषयः सुक्ञातश्रेजगत्सदा ॥ ८९ ॥ नघुंसकङ्कमारसख खीसुखं चेद्धवेजगत्‌ । 

निमितः शशश्ङ्गेण रथश्वेजगदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ सयोजाता तु या कन्या 
मोगयोग्या भवेजगत्‌ । बन्ध्या गर्भासतस्सोख्यं ज्ञाता चेद स्त्वं जगत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको वा हंसवद्वच्छेनगद्धवत॒ निश्चलम्‌ । महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगर्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्ेजगदस्तु तत्‌ 
संपूणोचन्द्रसूयैशचेनगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्रसू्यादिको स्यक्त्वा राड- 
श्वदुरयते जगत्‌ । श्टवीजससुसपन्नवरद्धिभचजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ द्रिदो 
धनिकानां च सुखं शङ्के तदा जगत्‌ 1 ना वीयेण सिंदस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदयं मूढेक्तीतं चेर्कल्पनं तदा । श्वानेन सागरे 
पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ ओुद्धाकाशो मनुष्येषु पतितशचत्तदा 
जगत्‌ । अमो वा पतितं व्योम व्योम पुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ छद्धाकाडो 
चने जाते चिति छु वदा जगत्‌ । केवले दपेणे नासि प्रतिबिम्बं तदा 
जगत्‌ ॥ < ॥ जजङक्ञो जगन्नास्ति द्यास्मङ़क्षौ जगन्नटि । सर्वथा सेदकलनं 
तातं न विते ॥ ९९ मायाकायमिदं मदम स्ति चेद्भद्यभावनम्‌ । देहोऽह- 
मिति दुःखं चेद्रदयहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ इदयमन्थिरस्तित्वे छिद्यते बद्य- 
चक्रकम्‌ । संशये समनुप्ाते बह्मनिश्चयम्प्नयेत्‌ ॥ 9०१ ॥ अनात्मरूपचोरश्च- 
दास्मरलस्य रक्षणम्‌ । निलानन्दमयं ब्रह्म केवरं सवदा स्वयम्‌ ॥ १०२॥ 
एवमादिसुद्टान्तेः साधितं वह्ममात्रकम्‌ । ब्रह्मेव " ख्ेभवनं खुवनं नाम 
संत्यज ॥ १०३ ॥ जटं ब्रह्मेति निश्चित्य अहंभावं परिलज । सर्वमेव ल्यं 
याति सुखहस्तस्थुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ न देहो न च कमौणि सर्व वरहे 
केवलम्‌ । न भूतं न च कायै चन चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणान्र- 
यविक्लानं सर्वे ब्र्येव केवरम्‌ ॥ सर्वव्यापारसुस्सज्य ` ह्यहं वरद्येति भावय 
॥ १०६ ॥ जहं ब्रह्म न संदेहो द्यहं बह्म चिदास्मकम्‌ । सचिद्ानन्दमात्रोऽ- 
हमिति निश्चि तत्यज ॥ १०७ ॥ शंकरीयं महाशाखं न देयं यस्य कस्य 
चित्‌ । नासिकाय कृतश्चाय हुत्ताय दुरास्मने ॥ १०८ ॥ गुरुभक्तिबिशयु- 

अ, उ. १६ 


थर . इयालुपनिषत्ु-. 


द्धान्तःकरणाय महात्मने । सम्यद्‌ परीक्ष्य दातव्यं मासं षाण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषद्भ्यासं दूरतस्यज्य सादरम्‌ । तेजोबिन्दूपनिषद्मभ्य- 
सेत्सर्वदा सदा ॥ ११० ॥ सक्ृदभ्यासमात्रैण वद्येव भवति स्वयं वदेव 
भवति ख्वयमि्युपनिषत्‌ 1 ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 

इति तेजोविन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


[ ऋष 
नाद विन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
वैराजात्मोपासलनया संजातक्ञानवद्धिना 1 
द्गध्वा करमत्रयं योगी यत्पदं याति तद्धजे ॥ 
ॐ वाचे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ अकारो दक्षिणः पश्च उकारस्तत्तरः स्दतः । मकारं पुच्छमिव्याडर- 
भमाना लु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य दारीरं तच्वञुच्यते । धर्मो- 
ऽ्ख दक्षिण चश्चुरधर्मोऽथो परः स्द्तः ॥ २ ॥ मूर्छीकः पादयोस्तस्य युव- 
लोकस्तु जानुनि । सुवलौकः कटीदेो नाभिदेशे महजगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्तु इदेशे कण्टे रोकस्तपस्ततः । श्ुवोरलाटमध्ये तु सल्यरोको व्यवस्थितः 
1 ७ 1 सहल्राणेमतीवाच्र मच्रं एष प्रद्चितः । एवमेतां समारूढो इईसयो- 
गनिचक्षणः ॥.* ॥ न भिययते कमचारेः पापकोटिशतेरपि । आभ्नेयी रथमा 

माच्रा वायन्येषा तथापरा ॥ ६॥ माुमण्डरुसंकाशा भवेन्मान्रा तथोत्तरा । 
परमा चाधमान्ना या वारणं तां बिदु्धाः ॥७॥ कालत्रयेऽपि यखेमा मात्रा 
नूनं अतिष्ठिताः । एष ओंकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥८॥ घोषिणी 
प्रथमा मात्रा विद्या मात्रा तथापरा । प्रतद्किनी तृतीया खाचतुर्थी वायु- 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामघेया ह॒ पष्ठी चेन्यभिधीयते । स्तम वैष्णवी 
नाम अष्टमी करीति च ॥ १० ॥ नवमी महती नाम. तिस्तु दशमी 
मता । एकाद्ी भवेच्ारी बाह्यी लु द्वाद परा ॥ ११॥ प्रथमायां ल॒ 
मात्रायां चदि भणे्वियुज्यते । भरते वषराजासौ सावभौम ध्जायते ॥१२॥ 
द्वितीयायां ससुस्कान्तो भवेयक्षो महात्मवान्‌ । बिद्याधरस्वृतीयाया गान्ध- 
वैस्ठ चछा ्कता ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेर्विदयुज्यते । उषितः 
सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ पष्ामिन््रस्य सायुज्यं सक्षम्यां 
वैष्णवं पद्म्‌ । अट्या जजते दद्रं पशचनां च पतिं तथा_॥ १५ ॥ नवम्या 
ल महक दम्या तु जन जेत्‌ । एकाद्द्यां तपोलोकं द्ाद््यां व्रदय 
शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं छदं व्यापकं निमैरं शिवम्‌ । सदोदितं परं 
बह उयोतिषा्ुदयो यतः ॥ १७ ॥ भतीन्दियं गुणातीतं मनो कीनं यदा 


॥) 2 


नाद्बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २४दद्‌ 


भवेत्‌ । अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्तं सद्ाविरोत्‌ ॥ १८ ॥ तदुक्तस्तन्मयोः 
जन्तुः शनेयचेत्कटेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वसङ्गविव जितः ॥ १९ ॥ 
ततो बिीनपाङ्ोऽसो विपलः कमलाग्रञुः। तेनैव बद्यभावेन परमानन्दमश्चते 
॥ २० ॥ आत्मानं सततं ज्ञात्वा कारु नय महामते । प्रारञ्धमखिरं खजनो- 
देगं कठैम्ैसि ॥ २9 ॥ उत्पन्ने तच्वचिक्ताने प्रारब्धं नेव सुजखति । तत्वज्ञा- 
नोदुयादृधव प्रारञ्धं नेव वियते ॥ २२ ॥ देहादीनामसच्वात्तु यथा खमे 
निबोधतः । कर्म॑ जन्मान्तरीयं यस्मरारञ्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ तज्ञ 
जन्मान्तराभावास्पुंसो नैवासि कर्दिचित्‌ । स्व्रदेहो यथाध्यस्तस्तथेवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादानं 
श्रपञ्चस्य द्धाण्डस्येव परयति ॥ २५ ॥ अज्ञानं चेति वेदान्तेस्तस्िन्नष्टे क 
विश्वता । यथा रज्नुं परिलयज्य सर्पं गृह्णाति वै अमात्‌ ॥ २६ ॥ तद्वरद 
मविन्ञाय जगत्पर्यति मूढधीः । रज्तुखण्डे परिक्ताते सर्षरूपं न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा हाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देहस्यापि पभरपञ्चस्वास्परा- 
रब्धावस्थितिः ऊतः ॥ २८ ॥ जन्ञानजनवोधार्थं भरारञ्धमिति चोच्यते 
ततः कार्वश्चादेव भ्रारन्ये तु क्षयं गते ॥ २९॥ व्रह्प्रणवसंधानं नादो 
ज्योतिर्मयः शिवः । स्वयमाविभेवेदाव्मा मेघापा्यऽछुमानिव. ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी सुद्धां संधाय वेष्णवीम्‌ । छणुयादक्षिणे कणँ नाद्‌ 
मन्तगेतं सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाद्यमाब्रणुते ध्वनिः । पश्चा 
दविपक्षमखिकू जित्वा तुर्थपदं बजेत ॥ ३२ ॥ श्रूयते भ्रथमास्यात्चे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वधैमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
जादे जरधिजीसूतभेरीनिद्ैरसं भवः । मध्ये मरदैर्ब्दाभो घण्टाकाहर्ज- 
स्तथा ॥ २४॥ अन्ते तु किंकिणीवंशवीणाअ्रमरनिस्वनः । इति नानाविधा 
नादाः श्रूयन्ते सृष्ष्मसुक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे ख॒ महामे्यादिक~ 
ध्वनौ । तन्न सूष्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेव पराद्शेत्‌ ॥ ३६ ॥ घनसुत्सृनज्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्मसुस्छज्य वा घने 1 रममाणमपि क्क्ष मनो नान्यन्न चालयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्र कुत्रापि वा नादे गति प्रथमं मनः । तन्न तन्न स्थिरीभूष्वा 
तेन साधै विलीयते ॥ ३८ ॥ दिस्य सकलं बाय नादे इुग्धाम्डव- 
न्मनः । एकी भूयाथ सहसा चिदाकाशे विरीयते ॥ ३९ ॥ `उद्ासीन- 
स्ततो भूरवा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सदयो नादमेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ (य ॥ सर्वचिन्तां सस॒त्षटज्य सर्यचेष्टाबिवर्जितः । नादमेवाजुसं- 
दध्यान्नादे चित्ते विीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्द्‌ं पिबन्शङ्गो गन्धान्नापेक्षतेः 
यथा । नादासक्तं सदा वित्त विषयं न हि काङ्कुति ॥ ४२ ॥ बद्धः सुनाद्‌- 
गन्धन सथः सलयक्तचापङः । नादम्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गखुजङ्गमः ॥ ४३ ॥ 


२७४ ईशादयुपनिषत्वु- 


विरूषत्य विश्वमेकामरः इन्रचिन्न हि धावति । मनौ ॥ शोऽल 

लचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनखमथौऽयं निनादो निशिताङ्कंशः ।, नाद।ऽन्त 
रजगसारङ्वन्धने वागुरायते ॥ ७५ ॥ भन्तरङ्गसखद्रस्य रोधे वेखायतेऽपि 
वा । बह्मपरणवसंरद्मनादो अयोतिमैयार्मकः ॥ ४६ ॥ मनश्लन्न र्यं याति 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । तावदाकाशसंकडपो यावच्छब्दः मवतेते ॥ ४७ ॥ 
निःाब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मुस्तावजादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ खचब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । सदा नादा- 
जसंधानात्संक्षीणा वासना तु या॥४९॥ निरज्ञने विलीयेते मनोवाच्ू न 
संशयः । नादकोटिसहलाणि . विन्टुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ खन तत्र ख्य 
चान्ति बह्मप्रणवनादके । सर्वावस्थाविनिक्तः सर्वचिन्ताविवजितः ॥ *9 ॥ 
सटतवत्तिष्ठते योगी स सक्तो नात्र संरायः । श्धद्ुन्दुभिनाद च न द्यणोति 
कदाचन्‌ ॥ ५२ ॥ काष्टवञ्जायते देह उन्मन्यावस्थया श्वम्‌ । न जानाति 
स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥. न मानं नावमानं च संत्यक्स्वा 
त॒ समाधिना । भवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ जाग्र 
निद्ाविनि्ुक्तः स्वरूपावस्थतामिथात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टिः स्थिरा यस्य विनासद- 
इयं वायुः स्थिरो यस्य तिनाप्रयलम्‌. । चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्बं स 
द्यतारान्तरनाद्रूप इच्युपनिषत्‌ ¶ ५६ ॥ ॐ वाख मनसीति शान्तिः ॥ 


इति नादविन्दूःपनिषरसमाप्ता ॥ 


मच्तगजेन्द्रसय विषयोचा- 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१॥ 
ध्यात्वा यद्रह्ममात्रं ते स्वावशेषधिया ययु; । 
योगतरवक्षानफरं तस्खवमात्रं विचिन्तये ॥ 
अ. ॐ सह नाववत्विति श्रान्तिः ॥ 

यदि दारुखम पापं विसीणी बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
अद्‌; कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरं परं बिन्दुं नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सशब्द्‌ 
चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं लु यच्छब्द तस्य शाग्द्स्य 
यत्परम्‌ । तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसं दयः ॥ ३ ॥ वाला्नरतसा- 
इलं तस भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य आगा तल्क्षये त॒ निरञ्जनम्‌ 
॥ ४ ॥ घुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा शतम्‌ । तिरुमध्ये यथा तें 
पाष्राणेष्विवं काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ एवं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरडुद्धिरसंसूढो बह्यविद्रद्यणि स्थितः ॥ ६ ॥ तिकानां तु यथा ते पुष्ये 
गन्ध दवाधितः । पुदपषस द्यरीरे ख सवाद्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७१ चक्ष 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४५ 


इ सकर विद्याच्छा्ा त्येव निष्कला । सकले निष्कले भावे सर्वघ्रात्मां 
व्यवस्थितः ॥ < ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रहम ध्येयं सर्वखसश्चभिः 1 एथिव्यभिश्च 
अरग्वेदो भूरिस्येव पितामहः ॥ ९ ॥ जकारे लु क्यं रासे प्रथमे भरणवांदके 
अन्तरिक्षं यजवायुखैवो बिष्णुजैनादैनः ॥ १० 1 उकारे तु ख्यं प्रास द्वितीये 
प्रणवांशके । चोः सूर्यः सामवेदश्च स्वरित्येव मदेश्वरः ॥ 95 ॥ मन्रारे ख 
छूयं ्ा्ते तृतीये भ्रणवांराके । अकारः पीतवणैः स्याद्रनोगुण उदीरितः ॥ १२॥ 
उकारः सास्विकः शुद्धो मकारः छष्णतामसः । अष्टाङ्ग च चतुष्पादं त्रिस्थानं 
पञ्चदैवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्तु सः । श्रणवो 
धनुः शरो छास्मा ब्रह्म तलक्ष्यञुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धग्यं रारवत्त, 
न्मयो भवेत्‌ । निवतेन्ते क्रियाः सर्वास्स्मिन्दषटे परावरे ॥ ५५ ॥ अओंकार- 
प्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः । ओंकारभभवं स्च तरैरोक्यं सचराच 
रम्‌ ॥ १६ ॥ हसो दहति पापानि दीः संपस्परदोऽव्ययः । जश्रमान्नाखमा- 
युक्तः रणवो मोक्षदायकः. ॥ १७ ॥ तेरूधारामिवाच्छिकञं दीवैवण्टानिना+ 
द्वत्‌. । अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स वेदनित्‌ ॥ ९८ ॥ ` इत्पद्मकणिका> 
मध्ये स्थिरदीपनिभाङ्ृतिम्‌ । अङ्कु्टमात्रमचरुं भ्यायेदोकारमीश्वरम्‌ ॥१९॥ 
इडया वायुमापूथे पूरथिष्वोद्रस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्य स्थं ध्यायेज्वाखाव- 
ठीड्तम्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इस्युक्तो बिष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रुद्र 
इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ आत्मानमरणिं जृस्वा प्रणवं 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि्मैथनाभ्यासादेव पर्येश्निगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकारः 
भ्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावद्वं समादध्यास्सम्यङ्गादर्यावधि 
॥ २३ ॥ गमागमस्थं गमना दिशचुन्यमोकारमेकं रविकोधदी सि्‌ । परयन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थं दंसात्मकं ते ` विरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मन खिजय~ 
, स्खृषटिस्थितिव्यसनकमैृत्‌ । तन्मनो विर्यं याति. तद्विष्णोः परमं पदग्‌ 
॥ २५ ॥ अष्टपत्रं तु ह्यद्यं द्वा्रिशत्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितो 
भानुभौजुमध्यगतः शरी ॥ २६ ॥ शशिमध्यगतो वह्धिवद्धिमध्यगता भभा 
प्रभामध्यगतं पीठं नानारलप्रवेषटितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं 
निरञ्जनम्‌ । श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं सुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ छु्धस्फटि+ 
करसंकानं चन्दकोटिसमप्रभमू । एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः 
॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । चतुर्युज महाविष्णुं 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ ऊुम्भकेन इदि स्थाने चिन्तयेस्कमलकासनस्‌ + 
ब्रह्माणं रक्तगौराभं चतुवेकं पितामहम्‌ ॥ ३१॥ रेचकेन तु विद्यात्मा रुलारस् 
त्रिलोचनम्‌ । शुद्धस्फटिकसंकाङं निष्कं पापनान्ननम्‌ ॥ ३२ ॥ अजपत्रम- 
घःपुष्पमूभ्वनारमधोखुखम्‌ । कदरीयुष्पसंकाङं सर्ववेदमयं शिवम्‌ ॥ ३३॥ 


२७६ ईशादयुपनिषत्सु- 
प्युपरि 
तारं शातपत्राव्यं बिकीणास्बुजकर्णिकम्‌ । तत्न कच्वी । तरच 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्मखोद्धाटनं कृष्वा वोचचन्दरा्निखयकम्‌ ॥ पनं ध 
जमाह आतमानं चरते शुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च ०१ 
त्याक्षरम्‌ । त्रिमात्रमधैमाच्रं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌. ॥ त ~ ¢ ^ 
मिवाच्छिन्रदीयैवण्टानिनाद्वत्‌ । बिन्टुनादकलातीतं यस्त भव £ सी 
1 ३७ ॥ यरवोरलनाछेन लोयमाकभरयेजनरः । तथेवोच्कच वद्वा च गी 
योगापथे स्थितः ॥ ३८ ॥ अधैमान्नात्मकं कत्वा कोशी भूत कवते पङ्कजम्‌ । 
कवये्रामात्ेण वोध्ये रयं नयेत्‌ ॥ ३९॥ शरवोमैभ्ये कला ठ नासि- 
कायास्तु सूरतः । जानीयादतं स्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४१ ॥ जासन 
भ्राणसंसोधः भ्रयाहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
वड्‌ ॥.४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । तेषामहला- 
न्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ च्रं मदं तथा सिंहं पद्च चतु- 
यम्‌ । आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयोमध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पर्न यचतुदलम्‌ 
1 ४४ ॥ तन्त्य प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
सितं छिङ्गं पश्चिमानि तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिव्धिननं यो जानाति 
ख योगवित्‌ । तक्चचामीकराकारं तडिलेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ .॥ चत॒रखमु- 
पयैभ्नेरधो सेदात्प्रतिष्टितम्‌ । स्वशब्देन अवेस्प्राणः स्वाधिष्ठान्‌ तदाश्रयम्‌ 
1 ४७ ॥ स्वाधिष्टाने ततश्चक्रं सेदूमेव निगद्यते । मणिवत्तन्त॒ना यन्न चायुना 
पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डलं चक्रं शोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादरा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियच्ितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो ओमत्येवं यावत्तच्वं न 
विन्दति । उर्ध्वं मेदूदथो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तन्न 
नाड्यः समुत्पन्नाः सहखाणि दिलक्षतिः । तेषु नाडीस्तु द्विखक्ततिरुदा- 
इताः ॥ ५१. ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र डा स्ताः । इडा, च 
पिङ्गला चेव सुघुख्ना च ठृतीयक्ता ॥ ५२ ॥ गान्धारी इस्तिजिह्वा च पुषा चव 
यद्चस्िनी 1 अलम्बुसा ऊहूरत्र चाङ्खिनी दल्मी स्ता ॥ ५३ ॥ एव नाडी- 
मयं चक्नं िक्ञेयं योगिना खदा । सततं शराणवदादिन्यः सोमसू्यौनिदेवताः 
॥ ५४ ॥ इडापिङ्गलासुषुञ्नासिखो नाञ्च: धरकी चिंलाः । इडा वामे स्थिता 
आगे पिङ्गला दक्षिणे स्थिता ॥ ५५ ॥ सुषु्ना मध्यदेदे त प्राणमा्ग- 
खयः र्ता; । आाणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथेव च ॥ ५६ ॥ 
नागः दमः छृकरको देवदत्तो धनंजयः । प्राणाद्याः पञ्च विख्याता ना- 
गाद्याः पञ्च वायवः ॥ ७ ॥. ते नाडीसहसखेषु वसन्ते जीवरूपिणः । 
भआणापानवसो जीवो दयधशचो्वं भधप्वति ॥ ५८ ॥ वामदक्षिणमा 


> 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌॥ ४१ ॥ २४७ 


गण चच्चरुस्वान्न च्दयते । आक्षिप्तो ` खुजदण्डेन यथोचरुति कन्दुकः 
॥ . ५९ ॥ ` ्राणापानसमाक्षिप्तसद्जीवो न ` विश्रमेत्‌ । . अपानात्कषेति 
प्राणोऽपानः प्राणाच्च कषति ॥ ६०.॥ खगरल्तुवदियेतद्यो जानाति स योग- 
वित्‌ । हकारेण बहियौति सकारेण विरोत्पुनः ॥ ६१ ॥ हंसहंसेत्यमुं म्र 
जीवो जपति सर्वदा । उतानि षटदिवारात्रं सहखाण्येकविशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं म्र जीवो जपति स्वेदा । अजपा. नाम गायत्री योगिनां 
मोश्चदा सदा ॥ ६३ ॥ स्याः संकट्परमात्रेण नरः पैः प्रसुच्यते । अनया 
सदसी निद्या अनया सदृशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया . सदशं पुण्यं न भूतं न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं बद्यस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ युखेना- 
च्छाय तद्वारं प्रसुक्ठा परमेश्वरी । प्रञुद्धा वद्धियोगेन मनसा मरता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्धणमादाय चजत्यूध्यै सुषुश्नया । उद्धायेत्कपाटं तु यथा 
ऊुच्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ ऊण्डडिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृष्वा संपुटितौ करौ दढतरं वध्वाथ पद्मासनं गाढं वक्षसि सननि- 
धाय चुलुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूध्वैमनिरं भरोचचारयनपूरितं 
मुन्पाणञुपेति बोधमतरुं शक्ति्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । मारतं म्भयन्यस्तु स सक्तो नात्र संशायः ॥ ७० ¶ 
अङ्गानां मर्दनं र्वा श्रमजातेन वारिणा । क्ुम्लरुवणयागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादृ्वं भवे 
स्सिद्धो नात्र कायौ विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोध्व॑ङुण्डरी शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानध्राणयोरैक्यं क्षयान्मून्रपुरीपयोः ॥७३॥ युवा भवति 
जरद्धोऽपि सततं म्ूर्बन्धनात्‌ । पाष्णिभानेन संपीड्य योनिमाङ्च्येधदम्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमूष्व॑सुरछृष्य स्रूरबन्धोऽयसुच्यते । उङ्याणं करुते यस्माद्‌- 
विश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उङ्कियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो बिधीयते । उदरे 
पश्चिमं ताणं नामेरूध्वै तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड्ियाणोऽप्ययं बन्धो खल्यु- 
मातङ्गकेखरी । बध्वाति हि िरोजातमधोगामिनमोजरम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जालन्धरो बन्धः क्टुःखोधनाशनः । जालन्धरे कृते बन्धे कसं पसं को चलक्षणे 
॥७८॥न पीयूषं पतलसनो नच वायुः प्रधावति । कपालकहरे जिह 
श्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ श्ुवोरन्तमैता इ्टिुद्ा भवति खेचरी । न 
रोगो मरणं तस्य न निद्धा न घा तृषा ॥ ८० ॥ न च मूच्छ भवेत्तस्य यो 
ञ॒दवां वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण छिप्यत्ते न च कमणा ॥ ८१ ॥ 
बध्यते न च कालेन यख सुदासि खेचरी । चित्तं चरति चे यसानिह़ा 
अवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनैषा खेचरी नाम सुदा सिद्धनमस्टृता । खेचयौ 


२४८ ईंादुपनिषत्सु- 


सुद्रया यस्य विवरं रम्बिकोर्ध्व॑तः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः क्षरति नो यस्य कामि- 
न्यालिङ्गितस्य च । यावद्विन्दुः स्थितो दे तावन्मृत्युभयं ऊतः ॥ ८४ ॥ 
यावदद्धा नभोयुदरा तावद्िन्दु्म गच्छति । गकितोऽपि यदा विन्डुः संप्रास्तोः 
योनिमण्डङे ॥ ८५ ॥ चजल्यूर्ध्वं इदटाच्छक्त्या निवद्धो योनिञुद्रया । स एवः 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा. ॥ ८६ ॥ पाण्डरं छकरमित्याहर्लोहि- 
ताख्यं महारजः । विद्धुमद्धमसंकाशं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 
शशिस्थाने वसेद्धिन्दुस्तयोरेक्यं सुदुरभम्‌ । बिन्दुः शिवो रजः शाक्ति्विन्दु- 
रिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वुः । वायुना 
शक्तिचाेन भरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ रविणेकत्वमायाति भवेदिव्यं 
वस्तदा 1 छ चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूयैसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ दयोः समर- 
सीभावं यो जानाति स योगवित्‌ । शोधनं मल्जारानां घटनं चन्द्रसूर्ययोः 
॥ ९१ ॥ रसानां शोषणं सम्यद्रहासुद्राभिधीयते ॥ ९२ ॥ वश्चोन्यस्तदनर्नि~ 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामाद्गिणा दस्ताभ्यामजुधारयन्मविततं पादं तथां 
दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन ऊुक्षियुगरं वध्वा शने रेचयेदेषा पातकनारिनी 
नेच महामुद्रा वणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ जथात्मनिणैयं व्याख्यास्ये ॥ हदि- 
स्थाने अष्टदृरूपद्मं वसते तन्मध्ये रेखावर्यं कत्वा जीवा्मरूपं उ्योतीरूप- 
मणुमात्नं वसते वस्िन्सर्य प्रतिष्ठितं भवति सर्वै जानाति सर्वै करोति सर्व- 
मेतचरितमदं कतीऽं भोक्ता सुखी डःसखी काणः खञ्जो बधिरो मूकः कृशः 
स्थूलोऽनेन प्रकारेण खतच्रवादेन वेते ॥ पूर्वदले विश्रमते पूर्वं दर ेत- 
वणं तदा भक्तेुरःसरं घमं मतिभेवति ॥ यदाऽ्नेयदले विश्रमते तदा्चेयदकं 
रक्तवभं तदा निद्राटस्मतिर्भवति ॥ यदा द्क्षिणदठे विश्रमते तदक्षिणदर 
कृष्णवर्ण तदा द्वेषक्ठोपमति्भवति ॥ यदा नेर्बःतदले विश्रमते तननशःतदरं 
नीरू तदा पापकर्महिंसामतिर्भवति ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तस्प- 
श्चिमदुरु स्फटिकवर्णं तदा कीडाविनोदे मतिर्भवति ॥ यंदा वायव्यदे 
विश्रमते वा्यव्यदरु माणिक्यवणै तदा गमनचरनवेराग्यमतिभवति ॥ 
यदो त्तरदले विश्रमते तदटुत्तरदरुं पीतवर्ण तदाः खुखच्छङ्गारमतिभैवति ॥' 
यदेशानदठे विश्रमते _त्दीशानदरं वेड्धयैवणी तदा दानादिङृपामतिभ- 
वति ॥ यदा संधिसंधिषु मतिर्भवति तदा वातपित्तष्छेष्ममहाव्याधिप्रकोपोः 
मवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्वै जानाति गायति चरूल्यति पठ्लया- 
नन्दं करोति ॥ यदृ नेत्रश्रमो भवति श्रमनिर्भरणाथ प्रथमरेखावख्यं 
हृस्वा मध्ये निमजनं रुते प्रथमरेखाबन्धूकषुष्पवणै तदा निद्धावस्थां 
भवेति ॥ निद्रावस्थामध्ये खभ्रावस्था भवति ॥ खंसावस्थामध्ये इटः 


"चु पन्य 


ध्थानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ७१॥ २४९६ 


शतमुमानसंभववाता इव्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 
श्रमनिदैरणार्थं द्वितीयरेखावख्यं कृत्वा ` मध्ये निमजनं ङर्ते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवणी तदा सुषुश्यवस्था भवति सुघुक्तौ केवरूपरमेश्वरसंबन्धिनी 
इद्धिर्मवति नियवोधस्वरूपा भवति पश्वात्परमेश्वरस्वरूपेण भ्रासिर्भवति ॥ 
वृतीयरेखावख्यं करत्वा मध्ये निमजनं ऊरूते ठतीयरेखा पद्मरागवर्ण तद्र 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवरपरमास्मसंबन्धिनी भवति निलयबोधस्वरूपा 
भवति तदा शनेः शनेरपरमे्टुच्ला तिग॒हीतयात्मसंस्थं मनः कत्वा न 
फरंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं कृष्वा सर्व विश्वमास्मखरूपेण रक्ष्यं 
धारयति । यदा तुरीयातीत्तावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति न्द्रा 
तीत्तो भवति यावदेहधारणा वतैते तावत्तिष्ठति पश्चास्परमास्मस्वरूपेण 
भ्रासिभवति इल्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवारमदक्षनोपाया भवन्ति ४ 
चतुष्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितच्रिकोणार्धगमने इरयतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूवोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि एथिव्यादिप्चव्णकं ध्येयम्‌ । प्राणादिः 
पञ्चवायुश्च वीजं वणे च स्थानकम्‌ । यकारं श्राणवीजं च नीरजीमूतसन्नि 
भम्‌ । रकारमभ्चिनीजं च अपानादियसंनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ लकारं प्रथिवीरूपं 
व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । वकारं जीववीजं च उदानं शङ्खवणेकमू ॥ ९६ ॥ 


-हकारं विथस्वरूपं च समानं र्फटिकग्रभम्‌ । हन्नाभिनालाकरणं, च पादाज्- 


छठादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसक्षतिसदचाणि नाडीमार्गेषु वतेते । अष्टावि- 
शातिकोरीषु रोमक्पेषु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
णव दि । रेचकादि त्रयं छ्यांहढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ शनेः समस्तमा-~ 
कृष्य हत्सरोरुहकोटरे । भ्राणापानो च वध्वा लु प्रणवेन सञुच्चरेत्‌ ॥ १०० ॥ 


$ कणसंको चनं कृत्वा जिङ्गसंकोचनं तथा । अूखाधारात्ुुन्ना च पदमतन्तुनिभाए 


भा ॥ १०१ ॥ असूत वसते नादो बीणाद्ण्डससुस्थितः । शङ्खनादादि- 
भिश्चैव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्धगतो नादो मायूरं नादमेव 
च । कपारुकुहरे मध्ये चतुद्वीरस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 
यथा व्योल्चि दिवाकरः । कोदण्डद्वयसध्ये तु ब्रह्मरनपरपुशक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वार्मानं पुरषं पदयेन्मनस्तत्न खयं गतम्‌ । रलानि उ्योत्लिनादं ठु बिन्दुमा- 
देश्वरं पदम्‌ । य एवं वेद्‌ पुरुषः स कैवव्यं समश्च॒त इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
ॐ सह नावव ष्विति शान्तिः ॥ 


इति ध्यानविन्दूपनिषर्समाक्षा ॥ 


ईशादुपनिषत्सु- 
्ह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


श्वाबिदयातस्का्यजातं यद्विद्यापह्ववं गतमू । 
तद्धंसविद्यानिष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथ ब्रह्मविचयोपनिषटुच्यते ॥ प्रसादाद्रद्मणस्तस्य बिष्णोरद्भुतकर्मणः । 
रहं ब्द्मविचाया शरुवा्नि संप्रचक्षते ॥ 9 ॥ उमित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्त 
ब्रह्मवादिभिः । शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
खयः भोक्ता रोका वेदाखयोऽप्रयः । तिखो मात्ना्धमान्ना च व्यक्षरसख 
शिवस्य लु ॥ ३ ॥ चरग्वेदो गाहैपल्यं च परथिवी बह्म एव च । आकार 
छारीर त॒ व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुवदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाथिसत- 
यैवच । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीतितः ॥५॥ सामवेदस्तथा चौश्वा- 
इवनीयस्तथेव च । ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ३ ॥ सूये- 
मण्डलमध्येऽथ द्यकारः शद्धमध्यगः । उक्ारश्वन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७ ॥ मकारस्तव्निसंकाशो विधूमो विदयुतोपमः । तिस्रो मात्रा- 
स्तथा ज्ञेयाः सोमसू्थाभिरूपिणः ॥ ८ ॥ रिखा त दीपसंकादा तस्मिन्लुपरि 
वेते । अधमान्ना तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९॥ पद्मसूत्रनिभा 
सक्षमा शिखा सा दयते परा । सा नाडी सूयैसंकाश्चा सूर्यं भिच्वा तथापरा 
॥ १० ॥ द्विसक्षतिषखहखाणि नाडीं भित्वा च मूधरैनि । वरदः सर्वभूतानां स्वै 
व्याप्यावतिष्ठति ॥११॥ कांख घण्टानिनादस्तु यथा छीयति शान्तये । ओङ्का- 
रस॒ तथा योज्यः चान्ते सरवैमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्मिन्विलीयते राब्दस- 
तपरं ब्रह्म गीयते । धियं हि रीयते बह्म सोऽद्तत्वाय कल्पते ॥ १३ ॥ वायुः 
श्राणलथाकराद्नखिविधो जीवसंज्ञकः । स जीवः प्राण इष्युक्तो वारा्रशतंक- 
द्पितः ॥ १४॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्वं ्द्धतचं सुनिर्मैरम्‌ । आदिलयमिव 
दीप्यन्तं रदिमभिश्वाखिर शिवम्‌ ॥ १५ ॥ सारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वेदा । नाभिरन्ध्राद्विनिष्कान्तं विषयव्या्षिवर्जितम्‌ ॥ 9६ ॥ तेनेदं निष्कलं 
विचासक्षीरात्सर्पियथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः भ्राणायासश्च पञ्चभिः 
॥ १७ ॥ चकष्कडासरमायुक्तो ्राम्यते च इदि स्थितः । गोलकस्तु यदा 
देदे श्चीरदण्डेन वा इतः ॥ १८ ॥ एतस्मिन्वसते सीघ्रमविश्रान्तं महा- 
खगः । यावन्निश्वसितो जीवस्तावन्निष्करुतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्कं 
ध्यात्वा च्यते भवबन्धनात्‌ । अनाइतध्वनियुतं हंसं यो वेद हद्रतम्‌ 
॥ २० ॥ खप्रकाशविदानन्दं स दंख दति मीयते । रेचकं पूरकं सुक्स्वा 
ङम्भक्तेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्दे समौ स्वा प्राणापान 


† 


बह्मविद्योपनिष्रत्‌ ॥ ४२ ॥ २५१ 


समाहितः । मस्तकस्थातास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
मदादेवं ज्वलन्तं नाभिमध्ये । जभिषिव्या्तेनैव दंस हंसेति यो जपेत्‌ 
¶# २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य खचि दिद्यते । एवं दिने दिने ऊ्यीदणि- 
मादिविशरूतये ॥ २४ ॥ डैश्वरत्वमवास्नोति सदाभ्यासरतः घुमान । बहवो 
नैकमार्गेण प्राप्षा निलत्वमागताः ॥ २५ ॥ इंसविद्याष्छते रोके नास्ति 
निलत्वसाधनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यं पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दास्यं सदा ऊयौतरक्या परया सह । उभ वाऽछ्ुममन्यद्रा यदुक्तं 
गुरुणा सबि ॥ २७ ॥ त्छु्यादविचारेण शिष्यः संतोषसंयुतः । दं सविया 
मिमां रन्ध्वा गुरुछ्शरूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना साक्षाद्रह्य बुद्धा 
सुनिश्चलम्‌ । देहजालादिसंबन्धान्वणौश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९॥ वेदद्चाख्राणि 
चान्यानि पदपांखुमिव यजेत्‌ । गुरुमाक्तं सदा ऊुयौच्छेयसे भूयसे नरः 
1 ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षा्नान्य इलयववीच्छुतिः ॥ ३१ ॥ शला युक्तं 
पररमाधैमेव तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्चुता विरोधे न भवेत्प्रमाणं 
भवेदनथौय बिना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकरो ज्ञेयो निष्कलो देदव- 
जितः । आक्षोपदेकगम्योऽसो सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
्रूयाद्ध॑सो बह्मा हरिः शिवः । गुस्वक्ाततु रश्येत प्रदयकष स्वेतोयुखम्‌ ॥३४॥ 
तिेषु च यथा तेरं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः ! पुरुषस शारीरेऽसिम्स वाछया- 
अयन्तरे तथा ॥ ३५ ॥ उठ्काहस्तो यथारोके द्वव्यमारोक्य तां लजेत्‌ । 
श्ञानेन ज्ञेयमारोक्य पश्चाज्ज्ञानं परिजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवस्सकरं विद्याद्ग- 
न्धस्तस्य तु निष्करः । वक्षस्तु खकरं चिदयाच्छाया तस त॒ निष्करा ॥३७॥ 
निष्कलः सको भावः स्ननैव व्यवस्थितः । उपायः सकसतदवटुपेयश्चैव 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सकङो भावो निष्कठे निष्करस्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्च त्रिमाच्रश्चैव भेदतः ॥ ३९ ॥ अधमान्रा परा ञेया तत ऊर्व 
परात्परम्‌ 1 पञ्चधा पञ्छदेवलयं सकर परिपज्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हृदयस्थानं 
कष्ठे विष्णुः समाधितः । तालुमध्ये स्थितो रुद्रो रुराटस्थो महेश्वरः ॥४१॥ 
नासाभ अच्युतं बिद्यात्तखान्ते ल॒परं पदम्‌ । परस्वात्तु परं नासतीच्येवं 
द्वारस्य निणैयः ॥ ४२ ॥ देहातीतं तु तं बिदयान्नासाभ्रे द्वादशाङ्गुलम्‌ । 
तदन्तं तं बिजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेस्रञुः ॥ ४३ ॥ सनोऽप्यन्यत्र निक्िकष 
चष्चुरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो द्यविच्छिन्नः प्रवते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परमं गुद्यमेतत्त परमं छुभम्‌ । नातः परतरं क्रंचिज्नातः परतरं 
छभम्‌ ॥ ४५ ॥ शुदधक्ञानाखतं प्राप्य परमाक्षरनि्णयम्‌। गद्याय 
तमं गोप्यं अहणीयं भयलतः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय ` प्रदातव्यं नारिष्याय 
कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय निलयं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ श्रदातव्यमिदं 
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२५२ ईैशाधुपनिषत्सु- 


शाखं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दातास्य नरकं याति सिच्चते न कदाचन ॥४८॥ 
गृहस्थो ब्रह्मचारी च वानप्रस्थश्च भिश्चुकः । यन्न तन्न स्थितो जानी परमा- 
श्षरविव्सद्‌ा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे छुभम्‌ । ज्ञाना- 
देवास शाखस्य सर्वावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ बरह्मह्याश्वमेधायेः पुण्य. 
पापिन रिष्यते । चोदको बोधकश्चैव मोक्षदश्च परः स्मृतः ॥ ५१ ॥ इत्येषा 
त्रिविधो ज्ञेय आचार्यस्तु मदीतछे । चोदको द्दौयेन्मार्ग बोधकः स्थानमा. 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्तु परं त्वं यञ्क्ात्वा परमश्चुते । प्रलक्चयजनं दे 
सं्षेपाच्छरण गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्टा स नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 
सखयमेव त संपरयदेदे विन्दु च निष्करम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्वे च विषुवे सदा 
परयति मागैवित्‌ 1 कत्वायाम पुरा वत्स रेचपूरकङ्म्भकान्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्व 
चोभयसुच्चाय अचयेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन सुदयारभ्य चार्चयेत्‌ 
॥ ५३ ॥ सूर्यस्य हणं वत्स भ्रयक्षयजनं स्तम्‌ । क्ानास्सायुज्यमेवोक्त 
तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः भवतैन्ते योगाभ्यासक्नतश्मेः ॥ 
तस्रा्योगं समादाय सर्वडुःखवहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा ङस्वा 
ज्ञानं तन्मयतां बजेत्‌ । क्ञानात्सवरूपं परमं हंसमच्न सञुचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
भ्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो दंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सत्यं दंस एष 
तत शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ दंस एव परं वाक्यं दंस एव त॒ वादिकम्‌ । हंस एक 
परो रुदो दंख एव परात्परम्‌ ॥ &4 ॥ सर्वैदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे" 
श्वरः । एृथिव्यादिच्चिवान्तं तु अकाराद्याश्च वर्णका; ॥ ६२ ॥ द्टान्ता हंस 
एव सान्माठ्केति व्यवस्थिताः । मादुकारहितं मच्नमादिशन्ते न छत्रचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हंसन्योतिरनूपभ्यं मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणाञुखमाश्रिल 
ज्ञानदां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाधिं कुर्वीति दंसमन्रमनुखसरन्‌ । 
नि्मलस्फरिक्ाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेशे परं हंसं ज्ञानयु- 
दवाव्मरूपकम्‌ । प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानो च वायवः ॥ ६६ ॥ प्च 
करमन्दियेयुक्ताः करियाशक्तिवरोयताः। नागः दूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः 
॥ ` ६७ ॥ पञ्चक्ञानेन्दियेयुक्ता ्ानशक्तिबरोद्यताः । पावकः राक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रचिः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धमुदधा कृता येन नासाभ तु स्वरो चने । 
अकारे वद्धिरिलाट्ुख्कारे हदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ मकारे च श्ुवोर्मध्ये 
श्राणदाक्ल्या प्रबोधयेत्‌ । व्रदप्नन्थिरकारे च विष्णुभ्नन्यिहदि स्थितः ॥ ७०५ 
सुद्रमन्धि्रुवोर्मैष्ये भिधतेऽक्षरवायुना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे बि" 
षणुरास्थिलः ॥ ७१.॥ मकारे संस्थितो खदस्ततोऽसयान्तः परास्परः 1 
कण्ठं संङ्च्य नाङ्याद स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रखना पीठ्यमा- 
नेयं चोडक्री वोध्वंगामिनी । रिट त्रिविधां चेव गोकाखं निखरं तथाः 


अह्यविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २३ 


4 ७३ ॥ नरिशङ्खवघ्रमोकारमूध्वनारु श्चुवोरयखम्‌ । ङण्डलीं चाख्यन््राणा- 
न्भेद्यन्शशिमण्डम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वञ्चङम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
खमनःपवनारूढः सरागो नियणस्तथा ॥ ७५ ॥ बह्यस्थाने तु नादः स्याच्छा- 
किन्याद्धतवर्षिणी । षट्‌ चक्रमण्डलोद्धारं हानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्व 
अरूतस्थित देवं सर्वेशं नितयमर्चयेत्‌ । आत्मरूपं तमारोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ दरयन्त दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । दंस दंस वदे- 
इाक्यं प्राणिनां देहमाश्रितः । सभ्राणापानयो्भन्थिरजपेलभिधीयते ॥ ७८ ॥ 

सहखमेकं ब्ययुतं पर्‌शतं चैव सर्वदा । उचरन्पटितो हंसः सोऽहमिलयभिधी- 

यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे दयधोचिज्गं रिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । भ्योतििङ्ग 

शुवोमैध्ये नस्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्छुतोऽहमचिन्त्योऽहमतक्यो- 

इमजोऽस्म्यहम्‌ । अप्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ 

अद्राव्दोऽहमरूपोऽहमस्परशोऽस्म्यहमदयः । अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरश्- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयोऽहमचलिङ्गोऽहमजरोऽसम्यकरोऽस्म्यहमस्‌ । अप्रा- 
णोऽहमभूकोऽहमचिन्योऽस्म्यज्तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयाम्यहमम्राद्योऽ- 

निरदैदयोऽहमलक्चषणः । भगोत्रोऽहमगान्नोऽहमचष्ुष्को ऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 

अददयोऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धुतः । अश्वुतोऽहमदषटोऽहमस्वेष्टव्योऽ- 

मरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यभिचायैहम्‌ । अम- 
-तोऽहमजातोऽहमतिसू कष्मोऽविकायहम्‌ ॥ ८६ ॥ जरजस्कोऽतमस्कोऽहमस 
जीुद्नो गम्‌ । जमायोऽलुभवास्माहसनन्योऽविषयोऽर्म्यहम्‌ ॥८७॥ 
यद पूर्णोऽहमवबाद्योऽहमनन्तरः । अभ्रोतोऽहमदीरधोऽहमव्यक्तोऽहम- 
नामयः ॥ <८ ॥ अद्वयानन्दविज्ञानघनोऽस्म्यहम विक्रियः । अनिच्छोऽहम- 
ठेपोऽहमकतास्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ जविद्याकार्यदी नोऽहमवा्सनगो चरः । 

अनल्पोऽहमशोकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविञ्वखनू ॥ ९० ॥ जआादिमध्यान्त- 
ही नोऽहमाकाशसदशोऽस्म्यहम्‌ । आत्मचेतन्यरूपोऽहमहमानन्द चिद्धनः 
॥ ९१ ॥ आनन्दाष्तरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । आस्मकामोहमा- 
कालात्परमातमेश्वरोरम्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ ई शानोस्म्यहमीञ्योऽह महसुत्तमपूरषः। 
-उक्छृष्टोऽहसुपद्रष्टा अहसुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलोऽहं कविः कमा- 
ध्यक्षोऽहं करणाधिपः । गुहा्योऽहं गोसाहं चश्चुषश्चकुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता विद्धनश्रिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । उयोतिर्मयो ऽस्म्यहं 
ज्यायाज्योतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यहं तयतरयोऽहं 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽस्मि दुदैशों द्टाध्यायो शरुवोऽस्मयहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
-निस्योऽहं निरवचोऽहं निष्क्ियोऽसि निरञ्जनः । निर्भरो निर्विकुखो. 
ऽहं निराल्यातोऽस्मि निश्वकः ॥ ९७ ॥ निविकारो निलपूतो निरौणो नि. 


२५४ ईशादयुपनिषत्सु- 


स्परहोऽस्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो लियन्ताहं निरपेक्चोऽसि निष्करः ॥ ९८ र 
युरुषः परमास्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहमर । परावरोऽस्म्यहं प्रातः अपन ह 
पशामोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९ ॥ पराखतोस्म्यदं पूणैः प्रञुरस्मि घुरातनः 
पू्ीनन्दैकबोधोऽहं प्रयनेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ पक्तातोऽदं श्रवा 
न्तोऽहं प्रकाश्यः परमेश्वरः । एरूधा चिन्यमानोऽदं दवेतद्वितविरक्षणः 
॥ १०१ ॥ बद्धोऽहं मूतपारोऽहं मारूपे भगवानहम्‌ । महाहेयो मदा" 
नस्मि. महाद्धेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विमुक्तोऽहं विथुरं वरेण्यो व्य 
ˆ प्रकोऽस्म्यहम्‌ । वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्वघयुरस्म्यहम्‌ ॥ १०२ ॥ 
विश्वाधिकोऽदं विशदो विष्णुविश्वकृदस्म्यदम्‌ । छुद्धोऽस्ि खक्रः शान्तो 
ऽसि शाश्चतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्मादमदह्माखि 
सनातनः । अहं सङृद्धिभातोऽस्सि स्वे मदिक्नि सदा स्थितः ॥ 9०५ ॥ 
सवौन्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वभूताधिवासोऽर्दं ख~ 
व्यापी स्वराउहभर्‌ ॥ १०६ ॥ खमस्तखाक्षी स्वत्मा सर्व शूतगुदा- 
शायः । सर्वेन्दिययुणाभातः स्वेन्द्रियविवजितः ॥ १०७ ॥ स्थानत्यव्यती- 
तोऽहं सवानुभाहकोऽस्म्यहम्‌ । सचिदानन्दपूणात्मा सरवप्रेमास्पदोऽस्म्यटय्‌ 
॥ १०८ ॥ सचिद्‌ानन्दमा्नोऽदं स्ध्रकादोोऽस्मि चिद्धनः । सस्वस्व ख्पस- 
न्माच्रसिद्धसवारसमकोऽसम्यम्‌ ॥१०९॥ सवौ धिष्ठानसन्माच्रः स्वारमवन्धहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ 1 सर्वैम्ासोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा सवानुभूरहम्‌ ॥ १३० ॥ एव य 
वेद्‌ तत्वेन स वे पुडष उच्यत इव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववव्विति शान्तिः ॥ 
इति बह्यविद्योपनिपषत्समाक्षा ॥ 


योगतत्त्व पनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
` योगोशवथ च कव्यं जायते यस््रसादतः । 
तदरैष्णवं योगतच्वं रामचन्द्रपदं भने ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
योगतच्वं भवक्ष्यामि योगिनं हितकाम्यया । यच्छुघ्वा च पटित्वा 
च सर्वपापैः प्रख॒च्यते ॥ १॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तच्वमार्गे यथा दीपो दयते घुरपोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं प्रणि 
पल्य पितामहः । पप्रच्छ योगतस्वं मे ब्रूहि चाष्ाङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ तसु 
वाच इषीकेो वक्ष्यामि ख॒ तस्तः । . सव जीवाः सुखेढुःलेमौया 
जालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां सुक्तिकरं मारी मायाजारनिङन्तनम्‌ । 
जन्म््धत्युजराव्याधिनाकने शव्युतारकम्‌ ॥ ५ ॥ नानामस्तु इुष्पाप 


प 


^ न क क कका ` 


योगतत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५५ 
1. 
रवस्य परमं पदम्‌ । पतिताः शाखजाटेषु हया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिवौच्यं पदं वक्तुं न शक्यं तेः सुरैरपि । स्वात्मप्रकाशा्पं तवक च~ 
खण मकाङ्यते ॥ ७ ॥ निष्करुं निर्मलं चान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ ॥ 
तदेव जीवरूपेण सुण्यपापफलेकैतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जी 
वता गतम्‌ । सर्वभावपदातीतं ्ानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवर्सुफुरितं 
जाहंङृतिरस्थिता । पञ्चातमकमश्रूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणारमकम्‌ ॥१०॥ 
सुखडुःखेः समायुक्तं जीवभावनया ऊर । तेन जीवाभिधा भोक्ता चि्छदधिः 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोधभयं . चापि मोहलोभमदो रजः । जन्म 
छषयुश्च कापेण्यं शोकस्तन्द्रा श्धा ठृषा ॥ १२ ॥ वृष्णा रजा भथं दुःखं 
विषादो दषं एव च । एभिदोरविनिुक्तः स॒ जीवः केवरो. मतः ॥ ५३ ॥ 
तस्मादोषविनाज्ञाथेयुपायं कथयामि ते । योगदीनं कथं क्तानं मोक्षदं भवति 
वम्‌ ॥ १४॥ योगो हि क्ानदीनस्तु न क्षमो सोक्षक्मैणि । तस्माज्ज्ञानं 
च योगं च सुुश्ुदेढमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संसासो ज्ञानादेव 
विसुच्यते । क्तानस्वरूपमेवादो ज्ञानं ज्ेयेकसाधनम्‌ ॥ ५६ ॥ ज्ञातं येन निजं 
रूपं केवद्यं परस पदम्‌ । निष्करु निमैरु सा्चात्सचिदानन्द रूपकम्‌ ॥१ ७ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पूतिंज्ञानविवजितम्‌ । एतज्ज्ञानमिति  मरोच्तमथ योगं 
चरवोमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि वहुधा ब्रह्मन्भिचते व्यवहारतः 1 मञ्नयोणो 
खयश्चैव हरोऽसौ राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः 
रुष्टः । निष्पत्तिश्चे्वस्था च सर्वत्र परिकीतिता ॥ २० ॥ एतेषां रूक्षणं 
नच्न्वक्षये णु समासतः । माठृकादियुतं मन्नं द्वादृलचाब्दं ख॒ यो जपेत्‌ 
॥ २१॥ कमेण रूभत्ते ानमणिमादिगुणान्वितम्‌ ॥ अख्पडद्धिरिमं योगं 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ ूययोग्ित्तख्यः ˆ कोट्यः परिक तितः ॥ 
गच्छस्तिष्टनख्पन्ञुज्ञन्ध्यायेननिष्करमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ सख एव ख्ययोगः स्या- 
द्वञ्योगमतः णु । यमश्च नियमश्चैव आसनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ ्रयाहासे 
धारणा च ध्यानं श्रूमध्यमे हरिम्‌ । समाधिः समतावस्था साष्टाङ्गो योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महाद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जारुघरोड्याणश्च 
मूलबन्धस्तयैव च ॥ २६ ॥ दीषैभ्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । वज्नोटी 
चामरोरी च सहजोली न्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षणं बहयन््व्येकं 
इणु तत्वतः । ष्वाहारो यमेष्वेको सुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियमेष्वेका सख्या वै चतुरानन । सिद्धं पद्मं तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २९ ॥ भरथमाभ्यासकाठे तु विघ्नाः स्युश्वतुरानन । आस्यं कल्थनं धूतै- 
गोष्टी मच्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ धातुखीरोल्यकादीनि खगदृष्णामयानि वै। 
ज्ञात्वा सुधीस्यजेरखतौन्विननान्युण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः 


२५६ हेलाद्ुपनिषस्सु- 


यौतद्मासनगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मठं ङयास्सक्मद्वार च॒ निर्नणम्‌ ॥२२॥ 
स॒ष् छिषं गोमयेन सुधया चा श्रयल्नतः । -मस्छृणेमशकेदैते्वजितं च यक्त 
॥ ६२ ॥ दिने दिने. च. संश संमाजैन्या ` विरोषतः । -वासितं च सुगन्धेन 
धूपितं गुग्युलादिमिः ॥ ३४ ॥ नाव्युच्छरितं नातिनीचं चेराजिनङ्कगो त्रम्‌ । 
त्त्रोपविस्य मेधावी. पद्मासनसमन्वित्तः ॥ ३५ ॥ पलकायः प्राज्ञश्च 
भ्रणततेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्खषटनेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरभ्य 
पूरयेदरायुमिडया त॒ शनेः शनेः । यथाशक्यविरोषेन ततः यच्च म्भकम्‌ 
॥३७॥ नस्यननेषिङ्गकया शनैरेव न वेगतः 1 पुनः पिङ्गलयापूर्य पूरयेदुदरं 
शरनेः ॥ ३८ 1 धारयित्वा यथाकति रेचयेदिडया शनेः । यया लजेत्तयापू्ै 

:॥ ३५ ॥ जानु दक्षिणीय न द्रुत न विरम्वित्तम्‌ । 
अङ्कखिर्फोटनं ऊ्मीस्ा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया बायुमासेप्य शनेः 
घोडशमात्रया । ऊम्भयेस्पूरितं पश्चाचतुःपषट्या ल मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये 
सिपङ्गलानाढ्या दवात्रिशन्मान्नया, पुनः । पुनः पिङ्गख्यापूयं पूर्ववर्खुखमाहितः 
॥४२॥ प्रातमै्येदिने सायमर्धरात्रे च ऊुम्भकानू । सनैरशीतिप्न्तं चहवारं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्नाडीद्द्धिसतो भवेत्‌ । यदा तु 
नादीशद्धिः स्यात्तदा विह्धणनि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
चक्ष्याम्यशेपरतः ! छरीररघुवा दौकिजौठराश्रिविव्धनम्‌ ॥ ७५ ॥ शत्वं च 
रीरस्य लदा जायेत निश्चितम्‌ । योगाविश्चकराहारं वयेद्योगलिक्तमः ॥४६॥ 
वणं सपेपं चाम्खमुष्ण रूक्ष च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामडादि चद्धिखी- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःखानोपवाखादिकायङ्धेशांश्च वजैयेत्‌ । जभ्यास- 
कटे प्रथमं शस्तं, क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥४८॥ गोधूमसुद्ध्ाल्यन्न योगब्रदधिकरं 
विदुः । ततः प्रं यथेष्टं शक्तः खाद्वालुधारणे ॥ ४९ ॥ यथेष्टधारणा- 
द्वायोः सिष्यत्केवलङुमभकः । केवले कुम्भके पिदधे रेचपूरविचिते ॥५०॥ न 
तस्य दुरम $िचित्रिषु लोकेषु बिद्यते । प्रखेदो जायते पूत मदनं तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ¶॥ ततोऽपि घारणाद्वायोः कमेगेव ` दानैः शनैः । कम्पो भवति देदस्य 
आसनस्यस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिकतराम्यासादा्री । स्वेन जायते । 
यथा च दुरो भाव उतडुल्योच्छुल गच्छति ॥५२॥ पद्मासनस्थितो योगी तथा 
गच्छति श्रूतछे । ततोऽधिकतराभ्यासाद्धूमिलयायश्च जायते ॥ ५४ ॥ पद्माख- 
नस्थ एवासो भूमिख्वज्य वतेते । अतिमाजुषचेषटादि तथा ` सामथ्य॑ुदधवेत्‌ 
॥ ५५ ॥ न दुरौयेचच सामथ्यै ददनं वीर्यवत्तरम्‌ । स्वल्पं वा बहुधा दुःखं 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अल्पमूत्रपुरीपश्च खस्पनिदवश्च जायते । कीर्वो 
दूषिका लारा खेददुगेन्धतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस्य ज॒ जायन्ते 
लतः परम्‌ । ततोऽधिकतराभ्यासादर्युस्पचते बह ॥ ५८ ॥ येन भचर 


योगतस्वो पनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५७ 


- सिद्धिः स्वाद्धूराणां जये क्षमः । व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय.एव वा 


¶ ५९॥ सहो वा योगिना तेन न्रियन्ते हस्तताडिताः। कन्दु्प॑स्य यथाः रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्रूपवशगा नायैः काङ्कुन्ते तस्य सङ्गमम्‌ । 
यदि सङ्गं करोत्येष तस्य विन्दुश्चयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वजेयित्वाःखियाः सङ्गं 
छयौदभ्याखमादरात्‌ । योगिनोऽङगे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं प्ठ॒तमान्नया । ज्पेत्पूकीजितानां तु पापानां नाश्- 
हेतवे ॥ ६२ ॥ सर्वविध्रदरो मच्नः प्रणवः ` सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिद्धिरारस्मसंमवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धरावस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो- 
ऽपानो मनो उुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६५ ॥ अन्योन्यसयाबिरोघेन . एकता 
चटते यदा । घवटावस्येति. सा प्रोक्ता तचिद्धानि वरवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूवं यः कथितोऽभ्यासश्वदथोशं परिभ्देत्‌ । दिवा वा यदि वा सायं याम- 
मात्रं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिनं ङयीत्केवलङ्गम्भकम्‌ । इन्द्ि- 
याणीन्दरियार्थैभ्यो यसप्रलाहरणं स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी ङम्मकमास्याय भरला> 
इारः स उच्यते । य्त्परयति चश्चुभ्यौ तत्तद्ास्मेति भावयेत्‌ ॥.६९॥ यय- 
च्छरूणोति कणीभ्यां तत्तदास्मेति माव्येत्‌ः। रमते ` नासया यदयत्तत्तद्ास्मेति 
आवयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्रसं यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यय 
सस्पञ्चेयोगी तत्तदास्मेति' भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञनेन्द्रियाणां तु तत्त्सोख्यं 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिनं योगी यत्लादतन्द्ितः ॥ ७२ ॥ यथावा 


, वित्तसामभ्यै जायते योगिनो शरुवम्‌ । दूरश्चतिदूरदष्टिः श्षणाद्रागमस्तथा 


॥७३॥ वाक्सिद्धिः कामङूपत्वमद्द्यकरणी तथा । मलमूत्ररेपेन रोहादेः 
स्वणीता अवेत्‌ ॥ ७४७. ॥ खे गतिस्तस्य जायेत । संतताभ्यासयोगतः 4 सद्र 
उद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते. विशा मदासिद्धेन रमे- 
त्तषु उुद्धिमान्‌ । नः दैयेस्स्वसामध्यं यस्यकस्यापि ' योगिराट्‌ ॥ ७६ ॥ यथा 
भूढो यथा मूर्खो यथा वधिर एव वा । तथा वर्तेत ` खोकसः स्वसामध्यैख 
गुक्चये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्च खस्वकर्येषु पराथेयन्ति. न संशयः । तत्तकर्मैकर- 
व्यः खाभ्यासतेऽबिर्ष्तो . भवेत्‌ ॥ ७८॥ अविर्ष्रय गुरो वौक्यमभ्यसेत्तद्‌- 
इनिशम्‌ । एवं भवेद्धखावस्था संततास्यास्तयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासव- 
तश्चैव चथागोष्ठया न सिद्यति । तस्मार्सर्बप्रयत्नेन योगमेव . सदाभ्यसेत्‌ 
1 ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासथो गततः । वायुः परिचितो यल्ला- 
दभ्षिना सह ङण्डडी म्‌ ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुघु्नायां भ्रविरोदनिरो घतः + 
वायुना खह चित्तं च भविरोच महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य॒ चित्तं स्व पवनं 
सुष॒न्न प्रविशोदिह । भूमिरापोऽनरो वायुराकालशरेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते । पादादिजालुपभरस्तं एथिवीस्थानमुच्यते 
अ. उ. १७ 


२५८४ । ; , ई्राद्यपनिषस्सु- 


1:८४ ॥ प्रथिवी चतुरखं च पीतवर्ण ख्वर्णकम्‌ । पार्थैवे वायुमारोप्य रकाः 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यार्यंश्चतुयनाकारं चतुर्वक्कं रिरण्मयम्‌ । धारये 
स्पञ्च घटिकाः पृथिवीजयमाभ्नुयात्‌ ॥ ८६ ॥ प्रथिवीयोगतो खल्युनै भवेः 
दख योगिनः । आजानोः पायुपयन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
आपोऽधैचन्द्रं शु च वंबीजं परिकीर्तितम्‌ । वारणे वायुमारोप्य चकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं चतुबाडं किरीटिनम्‌ । छद्धस्फरिक- 
संकाङ्ं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपापेः मसु 
च्यते । ततो जखाद्धयं नासि जये शखस्युनै बियते ॥ ९० ॥ आपायोहैदयान्तं च॑ 
बह्िस्थानं रकी पितम्‌ । वहिख्िकोणं रक्तं च रेफाश्चरसमुद्धवम्‌ ॥ ९१॥ वधौ 
च्वानिरमारोप्य रेफाक्चरससुज्वरम्‌ । त्रियक्ष वरदं सद्र तरणादिल्यसंनिमम्‌ 
१९२॥ मस्मोद्धुखितसवाङ्ग सुप्रसन्नमनुस्रन्‌ । धारये्पञ्च घटिका वहिनासौः 
न दाद्यते ॥९३॥ न द्यते शरीरं च ्रनिषटखाभिमण्डले 1 आृदयादधुवोमैध्यं 
वायुस्थानं अकी तितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः षट्कोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारतं मरतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्र सर्व्तमीशवरं 
विश्वतोयुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वाघुवव्योमगो भवेत्‌ ॥९६॥ मरणं न तु 
वायोश्च मयं भवति योगिनः । आरूमध्यात्तु मूधौन्तमाकाशस्थानसुच्यते 
॥.९७ ॥ व्योम चन्तं च धृश्ने च हकाराक्षरभासुरम्‌ । जकारे वायुमारोप्य 
कारोपरि चकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
उद्धस्फटिकरसंकादं शतवालेन्ुमोिनम्‌ 1 ९९ ॥ पञ्चवक्रयुतं सौम्यं दश- 
जां त्रिरोचनम्‌ । सवौयुधे्ताकारं स्ैभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमा्ध- 
देहं वरदं सवैकारणकारणमू । जाकाङ्ञधारणात्तस् खेचरत्वं भवेद्धवम्‌ ॥१०१॥ 
यत्त्र स्थितो वापि सुखमलन्तमश्चुते । एवं च धारणाः पञ्च ऊुयौच्ोगी 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो दढशरीरः स्यान्सयुलस्य न विद्यते । ब्रह्मणः 
स्रर्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घटिका- 
षष्टिमेव च । वायु निर्ध्य चाकारो देवतामिष्टदामिति ॥ १०४.॥ सगुणं 
ध्यानमेतस्स्या दणिमादिगुणगप्रद्म्‌ । निथणध्यानयुक्तस्य खमाधिश्च ततो भवेत्‌ 
॥ 9० ॥ दिनद्वादशकेनेव समाधि समवायात्‌. । वायुं निरुध्य 
मेधावी जीवन्युक्तो मचल्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनोः । यदि स्वदेहसुत्लष्टमिच्छा चेदुस्स॒जेस्स्वयम्‌ ॥ १०७ ॥ परवद्यणि 
छीयेत न तस्योत्करान्तिरिष्यते । जथ नो. चेर्सखुत्खष्टुं स्वदारीरं भिय यदि 
॥ १०८ ॥ सर्वरोकेषु विदरन्नणिमादियुणान्वितः 1 कदानिस्खेच्छया देवो 
भूवा सगे महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छयापीक्षणा- 
वेत्‌ । सिंहो च्याध्रो गजो वाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११० ॥ यथेष्ट 


योगतत्वोपनिषतर्‌ ॥ ४३ ॥ २५९ 


मेव वतत यद्वा योगी महेश्वरः । भभ्यासभेदतो भेदः फलं तु सममेव हि 
॥ १११ ॥ पाध्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । रसाय दश्िणं 
पादं हस्ताभ्यां धारयेद्ुढम्‌ ॥ ११२ ॥ चुडकं हदि ` बिन्यख पूरयेद्रायुना 
` शुनः । ङम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा त रेचयेतू ॥ 9१३ ॥ वामाङ्गेन सम~ 
अ्यस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । मसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ जयमेव महाबन्ध उभयत्रैवमम्यसेत्‌ । महावबन्धस्थितो योगी 
कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ वायुना गतिमाच्रल निश्तं कणैसुद्रया ॥ 
पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धैरभ्यस्यतेऽनिशम्‌ । जन्तःकपालङुहरे जिह व्याव्रय धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
ञरूमध्यदृ्टिरप्येषा सुदा भवति खेचरी । कण्ठसाकुदय हदये स्यापयेद्ुदयाः 
पिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जारूधराख्योऽयं शखल्युमातङ्गकेखरी । बन्धो येन 
सुपुश्नायां भ्राणस्त्‌ डीयते यतः ॥११९॥ उञ्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः 
सञुदाहतः । पाप्णिभागेन संपीड्य योनिमाङ््ये ढम्‌ ॥. 9२० ॥ अपान 
मूरवसुस्थाप्य यो निवन्धोऽयञच्यते । प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैक- 
ताम्‌ ॥ १२५ ॥ गत्वा योगस संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशयः । करणी विप- 
रीताख्या सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ निलयमभ्यासयुक्तय जाठराभ्चिवि- 
वर्धनी । आहारो बहुलस्तस्य संपाद्चः साधक च ॥ १२३ ॥ अट्पाहारो 
यदि भवेदश्निदैदं हरेर्षणात्‌ । अधःरिरशवोध्वैपाद्‌ः क्षणे स्यासपरथमे, दिने 
॥.१२४ ॥ क्षणा किंचिदधिकमभ्यसेत्त दिनेदिने । वरी च पङितं चेव 
पण्मालाघौन्न ददयते ॥ १२५ ॥ याममात्रं तु यो निलयमभ्यसेव्स ठ काल- 
नित्‌ । वञ्रोखीमभ्यस्रेयस्त स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ कम्यते यदि 
तस्येव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्भव 
॥ ५२७ ॥ अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं ऊरवेन्द्ने दिने । वञ्नोठीमभ्यसेन्नि- 
लममरोरीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवतति 
श्वम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विचेः 
केवैराग्यं जायते योगिनो ध्रुवम्‌ । विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपा 
॥ १३० ॥ तत्वमारगे यथा दीपो दस्यते बुरुपोत्तमः । यः स्तनः पूर्वपीव्तं 
निष्पीड्य सुदमश्चुते ॥ १३१ ॥ यस्माजातो भगा्पूदं तसिन्नेव भने' रमन्‌ ॥ 
या मातासा छुन्मायौ या भाय मातरेव हि ॥ १३२ ॥ यः पिता स पुनः 
यत्नो यः प्रः ख युनः पिता । एवं संचारचकरे कूपचक्रेण घटा इव ॥१३३ 
अमन्तो योनिजन्मानि शरुस्वा कोकान्समश्चते । चयो रोकाखयो वेदासिखह 
स्ध्याखयः स्वराः ॥ १३४ ॥ त्रयोऽ्यश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे { 
त्रयाणामक्षराणां च .योऽघीतेऽप्यधेमक्षरस्‌ ॥ १३५ ॥ तेन सवैमिदं पोच 


२६० ईशादयुपनिषत्सु~ 


चत्सर्स्यं तत्परं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा धतम्‌ ॥१३६॥ 
तिलमध्ये यथा तें पाषाणेष्विव काननम्‌ । हदि स्थाने स्थितं पद्मं॑तस 
चक्मधोञखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊर््वनार्मधोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं सनः । 
अकारे रेचितं पद्मञुकारेणेव भि्यते ॥ १३८ ॥ मकारे. रभते नादम्धमात्रा 
ज्ञ निश्चला । उद्धस्फटिकसंकार निष्कं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ रभते 
योगयुक्तास्मा पुरुषस्त्परं पदम्‌ । मैः स्वपाणिपादादिरिरश्चात्मनि धारयेत्‌ 
॥ -१४० ॥ एवं द्वारेषु सर्वषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्धं ठ नवद्वारे उर्ध्व 
आद्निश्चसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः 4 
लिषिद्धेभवमिद्वीरेनिंजने निरपद्धवे ॥ १४२ ॥ निशितं स्वात्ममान्ेणावदिषटं 
योगसेवयेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति योगतस्वोपनिषत्समा्षा ॥ 


आत्मप्रवोधोपनिषत्‌ ॥ ४४॥ 
श्रीमन्नारायणाकारमष्टाक्षरमदाद्ययम्‌ 
ख्रमान्नाज्चभवास्सिद्धमात्मवोध दरिं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ वादे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ प्रल्यगानन्द्‌ं ह्छुरषं प्रणवस्वरूपं जकार उकारो मकार इति ज्यक्षरं 
श्रणवं तदेतदोमिति । यञुक्त्वा सुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय शङ्खचक्रगदाधराय तसात्‌ ॐ नमो नारायणायेति सन्नोपासको 
ङकण्डभवनं गमिष्यति । अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तसात्तडिद़ा ममात्र 
दीपवल्मकाशं । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी> 
काक्चो बह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरषमकारणं 
परं बह्म । दोकमोहविनियक्तो विष्णं ध्यायन्न सीदति । द्वैताद्वैतमभयं मव 
ति । ख्त्योः स शव्युमासरोति य इह नानेव पयति । इल्पद्ममध्ये सवं य- 
त्तस्क्लाने भरतिष्टितम्‌ । प्रज्वनेत्रो रोकः प्रज्ञा तिष्ठा भ्र्ञानं चदय । स एतेन 
ध्रतनेनाव्मनासाल्लोकादुव्छम्यासुष्मिन्खर्गे रोके सवौन्कासानाष्वाऽ्छतः खम- 
अवदश्तः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजखं यस्सि्छो केऽम्यर्हितम्‌ । तस्मिन्मां 
देहि ख्वमानषते कोके अक्षते अच्युते कोके अक्षते ज्तत्वं च गच्छ्यों नमः 
# 9 ॥ भ्रगङितिनिजमायोऽदहं निस्व॒र्दशिरूपवस्त॒मात्रोऽहम्‌ । अस्तमिताहं- 
ज्ञोऽहं प्रगटि तजगदीशजीवभेदोऽदम्‌॥ 9 ॥ भलयगमिन्नपरोऽहं विध्वस्ताशे- 
पृचिधिनिषेधोऽहम्‌ । सुदासाश्रमितोऽहं परविततलुखपूणसंबिदेवादम्‌ ॥२॥ 
ह्ाक्ष्यनपेश्चोऽहं निजमदिन्नि संस्थोऽहमचरोऽहम्‌ । अजरोऽहमव्ययोऽह 


भात्मभ्रबोधोपनिषत्‌ .॥ ४४ ॥ २६ 


पक्षबिपक्षादिभेद्विरोऽहम्‌ ॥ ३ ॥ अववोधेकरसोऽटं मोश्षानन्दैकसिन्धुरे" 
वाहम्‌ । सूक््मोऽहमक्षरोऽद्‌ विगङितगुणजालकेवलास्माहम्‌ ॥ 8 ॥ विखै> 
शुण्यपदोऽह ऊश्षिस्थानेकलोककलनोऽहम्‌ । कूटस्य चेतनोऽहं निष्करियधामाः 
हमश्रतक््योऽहम्‌ ॥ “५ ॥ एकोऽहमविकरोऽहं निर्मरुनिवौणमूरतिरेवाहम्‌ ..¢ 
निरवयवोऽहमजोऽहं केवरुसन्मात्रसारभूतोऽहम्‌ ॥ ६. ॥ ` निरवधिनिज+ 
बोधोऽहं भतरभावोऽहमभ्रमेद्योऽहम्‌ । विसुरहमनबचोऽहं निरवधिनिःसी-; 
मतत्वमाच्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेयोऽहमागमान्तेराराध्यः सकलञुवनहचोऽहम्‌ + 
परमानन्दृषनोऽहं परमानन्देकभूमरूपोऽ्म्‌ ॥ ८ ॥ छद्धोऽहमद्वयोऽहं 
संततभावोऽहमादिशन्योऽहम्‌ ।. शमितान्तन्नितयोऽहं बद्धो सुक्तोऽहम- 
इ तात्माहम्‌॥९॥ द्धोऽहमान्तरोऽहं शाश्चतविज्ञानसमरसात्माहम्‌ । शोधि- 
तपरतत््वोऽहं बोधानन्देकमूतिरेवाहम्‌ ॥ १०॥ विवेकयुक्तिञुद्याहं जाना- 
म्यात्मानमहयम्‌ ॥ तथापि बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निवृत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सत्यवद्भाति सवेदा । सपद रजलसत्तेव बद्म- 
सत्तेव केवलम्‌ । प्रपञ्चाधाररूपेण वसेतेऽतो जगन्नहि ॥ ५२ ॥ यथेश्चुर- 
ससंव्याक्षा शर्करा वतेते तथा । अद्वयव्रह्मरूपेण व्यासोऽहं वै जगत्रयम्‌ 
॥ १३ ॥ ब्रह्मादिकीरपयन्ताः प्राणिनो मयि कष्पिताः । जु दादिविकारा- 
न्तस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १४॥ तरङ्गस्थं द्रवं सिन्धु वान्छति यथा तथा ॥ 
विषयानन्दवाज्छा मे माभूदानन्दरूपतः ॥ १५ ॥ दारिद्याशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम । ब्रह्मानन्दे निमञ्नस्य विषयाग्ा न तद्धवेत्‌ ॥ १९॥ 
विषं दद्राऽतं दद्रा विषं जति बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि दृष्टाहमनारमानं 
स्जाम्यदहम्‌ ॥ १७ ॥ घटावरभासको भानुधैटनादो न नङ्यति । देदावभा- 
खकः साक्षी देहनाशे न नदयति ॥ १८ ॥ न मे बन्धो नमे ुक्ति्न 
मे शाखं न मे गुरुः । मायामान्नविकासत्वान्मायातीतोऽहमद्वयः ॥ १९ ॥ 
भ्राणाश्वरन्तु तद्धभैः कामेवा हन्यतां मनः । आनन्दुबुद्धिपूर्णस्य मम 
दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ २० ॥ आत्मानमज्सा वेदि क्राप्यज्ञानं परायिः 
तम्‌ । करैत्वमच मे नष्टं कतेग्यं वापि न क्रचित्‌ ॥ २१ ॥ बराह्मण्यं कुलगोत्रे 
च नामसौन्दयैजातयः । स्थूख्देहगता एते स्थूलाद्धिन्नस्य से नहि ॥ २२ ॥ 
शस्पिपासान्ध्यवाधियैकामक्रोधादयोऽखिखाः । णछिङ्गदेहगता एते खि- 
ङ्गस्य न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जडत्वभ्रियमोदत्वधमौः कारणदेहगाः । न सन्ति 
मम निस निर्विकारस्वरूपिणः ॥२४॥ उदकस्य यथा न : प्रती- 
यते । स्वप्रकारो परानन्दे तमो मूढस्य जायते ॥ २५ ॥ लकिटटिनिरोचेऽ्ओः 
सुयो नास्तीति मन्यते । तथाक्ञानादृतो देही ब्रह्म नास्तीति मन्यते ॥ २३॥ 
थथाद्तं बिषाद्भन्नं विषदोषेनं , छिमप्यते । न र्पशामि जडाद्धिनो जडदो- 


४ 


५. 


-चशक्र "+ (ना [7 कक" ण्वः क कक एक 1 


ध्य ८: ¦ ‹ ` ईंशाद्युपनिषत्सु- 


घाप्रकादातः ॥ २७ ॥ स्वल्पापि दीपकणिका बहुकं नारायेत्तमः । स्वल्पोऽपि 
बोधो निविड बहुलं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ कालत्रये यथा सर्पो रन्नो नास्ति 
था मयि । अहंकारादिदेहान्तं जगन्नास््यहमद्वयः ॥ २९ ॥ वि द्रपत्वान्न मे 
जाड्यं सलत्वाज्नानरतं मम । जानन्दुत्वान्न मे दुःखमक्ञानाद्धाति सलयवत्‌ 
॥३०॥ आत्मप्रबोधोपनिषन्म॒हूतैसुपासिस्वा न ख पुनरावसेते न स पुनरावतंत 
इव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति शान्तिः ॥ 

५ इयात्मप्रबो धो पनिषत्समाक्षा ॥ 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पारिबाज्यध्मपूगालङ्कारा यस्प्रनो धतः । 
, ददप्रणवलक्ष्याथं यान्ति तं राममाश्रये ॥ 4 ॥ 

ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

` परिवादत्रिरिखी सीताचरूडानिरवाणमण्डरम्‌ । दृश्चिणा शरभे स्कन्दं महा- 
न्ञारायणाद्वयम्‌॥ अथ कदाचि्परिबाजकाभरणो नारदः सर्वरोकसं चारं ङ्वै- 
क्पूरवपुण्यस्थलानि पुण्यतीथौनि तीर्थीकुर्व्नवरोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निरः 
इन्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाद्य स्वरूपाजुसंधानमलसंधय नियमानन्द्‌- 
विशञेषराण्यं सुनिजनेरूपसेकीण नैमिषारण्यं पुण्यस्थर्मवरोक्य सरिगमपध- 
निससंकञतराग्यवो धकर; स्वर विदोषः मापञ्िकपराद्युखेहैरिकथारूपिः स्थावरज- 
मना मकेर्भगवद्धक्तिविशेषेनैरष्टगकिंपुरुषामरकिं नराप्रोगणान्संमोहयन्नाग- 
तं ्रह्मात्मजं भगवद्धक्तं नारदमवलोक्य द्वादशवर्षसन्रयागोपस्थिताः शुताध्य- 
चनसंपन्नाः सर्वज्ञास्पोनिष्टापराश्च ज्ञानवैराग्यसंपन्नाः जोनकादिमहर्षयः 
्रसयुस्थानं कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्वकमुपवेशयित्वा स्वयं स्वँऽप्युपविष्टा 
ममो भगवन्‌ ब्रह्मपुत्र कथं सुक्तयुपायोऽस्माकं वक्तव्य इत्युक्तस्तान्‌ स होवाच 
नारदः सल्कुरखुभवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वकं चतुश्वत्वारिंशस्संस्कारसंपन्नः 
ह्वाभिमतेकगुरसमीपेः स्वशाखाध्ययनपूरकं सर्वबिच्याभ्यासं क्वा द्वाद शव- 
घडश्रूषा पूवक बह्यचय पञ्चविशतिवर्सरं गार्हस्थ्यं पञ्चविंदयातिवत्सरं वानप्र- 
स्थश्च तद्विधिवत्कमाजिवदयै चतुर्विघनवद्यचर्थं षड्विधं गार्हस्थ्यं चतुर्विधं वा- 
नप्रस्थधर्म सम्यगभ्यस्य तदुचितं कमं सर्वै निर्वत्यै साधनचतुष्टय संपन्नः सर्वै- 
संसारोपरि मनोवाकायकरमेभियेथा्ानिदरत्तस्तथा वासनेषणोपथपि निर्वैरः 
शान्तो दान्तः संन्यासी परमहसाश्रमेणारुख छितस्वस्वरूपध्यानेन देहल्यागं 
: करोति ख युक्तो भवति स सक्तो भवतीदयुपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेशः ॥ 9 ॥.“ 
4. भथ देनं भगवन्तं नारदं सव शोनकादयः पश्रच्छुरभो भगवन्संन्यासविधिं नो / 


क र ज 


-“ 


नारदपरिवाजकोपनिषत्‌-॥ ४५ ॥ र 


धरहीति तानवलोक्य नारदसतस्स्वरूपं सवे पितामहञुखेनेव ज्लातखुचितमिल्युः 
कत्वा सत्रयागपूत्यं नन्तरं तेः सह सलयरोकं गत्वा विधिवद्रह्मनिष्टापरं परमेष्ठिनं 
नत्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाक्षया तेः सहोपविदय नारदः पितामदसुवाचः 
ुरस्स्वं जनकस्त्वं सर्वविदयारहस्यक्ञः स्व्तस्त्वमतो मत्तो मदिष्ठ रहस्येकं 
वक्तव्यं स्वद्धिना मद्भिमतरदसयं वक्तु कः समथः । किमितिचेत्‌ पारिनाज्य- 
स्वरूपक्तमं नो ब्रूहीति नारदेन प्राथितः परमेष्टी सर्वतः सर्वानवरोक्य जुहू 
तैमात्रं समाधिनिष्ठो भरूस्वा सं्लारातिंनिच्त्यन्वेषण इति निश्चि नारदमव- 
रोक्य तमाह पितामहः। पुरा म्पुन्न पुरूषसूक्तोपनिषद्र हस्यश्रकारं निरतिश्- 
याकारावरग्बिना बिरार्पुरुषेणोपदिष्टं रहस्यं ते विविच्योच्यते तत्करममतिर- 
हस्यं बाढमवहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद्‌ विधिवद्‌एदावनुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सत्कुरप्रसूतः पिठृमादविधेयः पितृस्मीपादन्यत्र सत्संभ्रदायस्थं 
श्रद्धावन्तं सल्छुकभवं श्रोत्रियं शाखवास्सस्यं गुणवन्तमङटिरं सह्वरूमासाच्ः 
नत्वा यथोपयोग्ुश्रूषापूैकं स्वाभिमतं विक्ञाप्य ` द्वादृशवषसेवायुरःसरः 
सर्वविद्याभ्यासं कृत्वा तदनुक्तया स्वङ्लानुरूपामभिमत कन्यां विवाह्य पञ्च- 
विंदातिवस्परं गुरड्ख्वासं कृत्वाथ गुर्वैनुक्ञया गृहस्थोचितकमे ऊर्वन्दौवाह्म- 
ण्यनिनब्रत्तिमेलय सखवंशब्रद्धिकामः पुत्रमेकमासाद्य गाैस्थ्यो चित पञ्चविंशतिव- 
स्सरं तीवा ततः पञ्चविशतिवस्सरपर्थन्तं त्रिषवणसुद्कस्पशेनपूर्वकं चत॒थेका- 
रूमेकवारमाहारमाहरक्नयमेक एव वनस्थो भूर्वा पुरग्रामप्राक्तनसं चारं विहायः 
निकिर(विरहिततदाधितकमों चितङ्कव्यं निर्बलं दष्टश्रवणविषयवैतृष्ण्यमेलयः 
चत्वारिशत्संस्कारसंपन्नः ` स्वेतो विरक्तधित्तशुद्धिमेलाशासूयेष्यौहंकारं 
दग्ध्वा साधनचलु्टयसंपन्नः संन्यस्तुमर्हतीव्युपनिषत्‌ ॥ द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 
मथ हैनं नारदः पितामहं पप्रच्छ भगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेव्येवमादौ 
संन्यासाधिकारिणं निरूप्य पश्चात्सेन्यासबिधिर्च्यते ` अवहितः खण । अथं 
पण्डः पतितोऽङ्गविकलः स्रेणो बधिरोऽभको मूकः पाषण्डश्क्री लिङ्गी वैखा- 
नसदरद्धिजो श्तकाध्यापकः रशिपिबिष्टोऽनश्चिको वैराग्यवन्तोऽप्येते न संन्या- 
साहा: संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पूर संन्यासी परमदंसा- 
धिकारी ॥-परेणेवास्मनश्चापि परयेवात्मना तथा । अभयं : समवासोति सं 
परिनाडिति स्तिः ॥ १ ॥ षण्ठोऽथ निकरोऽप्यन्धो गर्वा ¢ 
, पतितश्च परद्वारी वैखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्की लिङ्गी च पाषण्डी शिपि- 
विषटोऽप्यनश्चिकः । द्वित्निवरेण संन्यस्तो तकाध्यापकोऽपि च ॥. एतेः 
नादन्ति संन्यासमातुरेण बिना क्रमम्‌ ॥ ३ ॥ आतुरकारः कथमायसं- 
सतः ॥-प्राणसोकरमणासन्नकारस्त्वातुरसंक्ञकः । ने तरस््वातुरः कारो 
य्॒तिमागेप्वतेकः ॥ ४॥ आतुरेऽपि. च संन्यासे तत्तन्मन्नपुरःसरम्‌ ॥ 


३६४ ईशाद्युपनिषस्षु- 


मच्राद्त्ति च तवैव संन्यसेद्विधिवह्ुधः ॥ ५ ॥ जाुरेऽपि कमै वापि प्रेषसेदोः 
न ऊत्रचित्‌ । न मन्नं क्मैरहितं कमे मच्नमपेश्चते ॥ & ॥ अकर्म मच्नरहितं 
नातो मत्रं परिलजेत्‌ । म्र विना कर्म ऊर्याद्धसन्याद्तिवद्धवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विध्युक्तकर्मसंश्षास्संन्यासस्त्वातुरः स्तः । तस्मादातुरसंन्यासे मचरावृत्ति- 
विधियुने .॥ ८ ॥ जाहिताभिर्विरक्तशवदेशान्तरगतो यदि । प्राजापव्येष्टि- 
मण्स्वेव. निवरत्येवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ वबिध्युक्तमन्राव्रच्या- 
थवा जे । श्रलयनुष्ठानमार्गेण कर्मौनुष्ठानमेव वा ॥ १० ॥ समाप्य 
संन्यसेद्िद्वान्ो चेत्पातिलमा्रुयात्‌ ॥ ११ ॥ यदा मनसि संजातं वैतृष्ण्यं 
सर्ववस्तुषु । तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्याद्विपर्यये ॥ १२ ॥ विरक्तः 
अवजेद्धीमान्सरक्तस्तु गदे वसेत्‌ । सरागो नरकं याति भ्रवजन्डि द्विजा 
धमः ॥ १३. ॥ यस्यं तानि सुगुप्तानि जिद्धोपस्थोदरे करः । संन्यसेद्कृतोद्ाहो 
जाद्मणो वरहमचर्थवान्‌ , 11 १४॥ संसारमेव निःसारं दष्टा सारदिदृक्षया । 
अनरजन्लकृतोदाहाः प्र वराग्यमाध्चित्ताः 1.१५ ॥ प्रचत्तिरक्चणं क्म॑ानं 
संन्यासलक्षणम्‌ । तसाज्ज्ञान पुरस्कृलय संन्यसेदिह उद्धिमान्‌ 1॥ १६ ॥ यदह 
ठु.विदितं तस्वं परं बरदा सनातनम्‌ 1 तदेकदण्डं संगृद्य सोपवीतां शिखां 
खनेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनि । सवैषणाचिनि- 
सक्तः स क्षं भोक्तुमहैति ॥ 9८ ॥ पूजितो ` बन्दितिश्चैव सुप्रसन्नो यथा 
भवेत्‌ । तथा चेत्ताञ्चमानस्तु तदा भवति शरश्चसुक््‌ ॥ 9९ ॥ अहमेवाश्चरं 
बरह्म वाखुदेवाख्यमदयम्‌ । दति . भावो शचुवो यस्य तदा भवति भैक्षभुक्‌ 
0.२० ॥ यसिज्ान्तिः शमः शोचं सत्यं संतोष आवम्‌ । अकिंचनमद्‌- 
समश्च स कैवल्याश्चमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भावं सर्वभूतेषु पाप 
कम्‌ । कर्मणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्चथक्‌ ॥ २२ ॥ दशलक्षणकं 
धर्ममडुति्टन्समादितः । वेदान्तान्विधिवच्छरु्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥२३॥ 
तिः क्षमा दमोऽस्तेयं शाचमिन्द्ियनिग्रहः । धीर्वि्या सलयमनोधो दशकं 
धर्मलक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न ` खरेद्धोगा्न ` तथानागतानपि । शरांश्च 
नाभिनन्देद्यः स केवस्याश्नमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ . अन्तस्थानीन्द्रियाण्यन्तवैहि~ 
छठान्विषयान्बहिः 1 शक्तोति यः सद्‌ा कर्तु स कैवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥२६॥ राणे 
रते यथा देहः खं दुःखं न विन्दति । तथा चेदप्राणयुक्तोऽपि ` स कैवल्या- 
श्रमे वसेत्‌ ॥, २७ ॥ कापीनयुगकं कन्था -दण्ड पुक्तः परिग्रहः 1 यतेः परम~ 
हंसस्य, नाचिकं ठु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि चा ऊुरते रागादधिकस्य परिग्र- 
इम्‌ । रौरवं नरकं गत्वा तियैग्योनिषु जायते ॥ २९ ॥ विीणीन्यमलान्येवः 
चानि अथितानि लु । इत्वा कन्थां बहिवीसो धारयेद्धातुरञ्जितम्‌ ॥ २० ॥ 
षकवासा जवासा वा पुकदष्टिरलोलपः । एक एव  चरेजि््यं वर्षास्वेकत्र 


चवक, । ` ` ` "का वतक - = श्त न क क कका 


नारद्परिजाजकोपनिषच्‌ ॥ ४८ ॥ २६५ 


संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ ऊट्म्बं युन्नदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यन्तं यज्ञोपवीतं 
च त्यक्त्वा गूढश्चरे्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः कोस्थं दर्पो ङोभमोदाद्यश्च 
ये 1 तांस्त॒ दोषान्परित्यज्य परिचाण्नर्ममो भवेत्‌ ॥३३॥ रागद्वेषवियुक्तात्माः 
समलोष्टादमकाञ्ननः । प्राणिदिंसानिच्रत्तश्च खनिः स्यात्सर्वानिःस्षटहः ॥' ३४ ॥ 
दम्भाहंकारनिसुक्तो दिंसापेशयून्यव्जितः । आत्मक्ञानगुणोपे्तो यतिर्मोश्चम- 
वाञ्ुयात्‌ ॥ ३५ ॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषद्धच्छलयसंशयः । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानासुपभोगेन 
ाम्यति । हविषा इष्णवर्त्मैव भूय एवाभिवर्धते ॥ ३७ ॥ शरुत्वा स्णरष्वा च 
सुक्त्वा च दष्टा घ्रात्वा च यो नरः । न हृष्यति ग्लायति वा स . विजेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाञ्नसी दधे सम्यग्गुसे च सर्वदा । सं वे सर्वै- 

मवानोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ ३९ ॥ संमानाद्राह्यणो निलयुद्धिजेतः 
विषादिव । अष्ृतस्येव चाकाङ्कुदवमानस्य स्वेदा ॥ ४० ॥ सुखं दयवमतः 
शेते सुखं च भ्रतिदुध्यते । सुखं चरति ोकेऽस्मिन्नवमन्ता विनङ्यति ॥ ४११ 
अतिवादांस्ितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाश्चिव्य वैरं . ऊर्वीतिः 
केनचित्‌ ॥४२॥ क्रुध्यन्तं न प्रतिकरुध्येदाक्रु्टः कशरं वदेत्‌ । सक्दवारावकीर्णा 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ जध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः ॥ 

आत्मनैव सहायेन सुखाथौं निचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 

देषक्षयेण च । अहिंसया च भूतानामद्तत्वाय कट्पते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थूणं 

, खायुवद्धं मांसद्ोणितलेपितम्‌ । चमौवबद्धं दुरौन्धि पूर्णं मूत्रपुरीषयोः॥४६॥' 
जराशोकसमाविष्टं रोगायतनमातुरम्‌. । ` रजस्वलमनि्यं च भरूतावासमिसं' 
त्यजेत्‌ ॥४७॥ मांसास्कपूय विणमूत्रलायुमजास्थि संहतौ । देदे चेतीतिमान्मूढो' 


अविता नरकेऽपि सः ॥ ७८ ॥ सा कारुत्रपदवी सा महावीचिवायुरा । सा-~ _ 
सिपत्रवनश्रेणी या देदेऽहमिति स्थितिः ॥४९॥ सा त्याज्या सर्वयतेन स्वैना- `” ` 


शेऽप्युपस्थिते 1 स्परटव्या सा न मव्येन सश्वमांसेव युल्कसी ॥ ५० ॥ प्रिये 

यु खेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्कृतम्‌ । बिखज्य ध्यानयोगेन ब्रद्याप्येति सना 

तनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सर्वास्यक्त्वा सङ्गान्नेः बानेः । सर्वदेवि 
निक्तो बरह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नित्यं सि्छथैमखहायकः ॥' 
सिद्धिमेकस्य पदयन्हि न जहाति न दीयते ॥ ५३ ॥ कपालं इ्षमूकानिः 
ङचेलान्यसद्ायता । समता ` चैव सवैसिन्नेतम्युक्तसख रक्षणम्‌ ॥ ५७ ॥. 
सर्वभूतहितः बान्तखिदण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिव्रज्य भिक्षार्थं आ; 
ममाविरोत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिश्चुयैथोक्तः स्याद्रावेव मिथुनं स्ख्तम्‌ । त्रयोः 
आमः खमाख्यात ऊर्वं तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कतैभ्यं आमो वाः: 
मिथुने तथा । एतश्नयं प्रङ्वीणः खघर्माच्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातीदिः 


) 


2६६ :: -ईलाद्ुपनिषस्सु- 


तेषां खाद्बि्षावाता परस्परम्‌ । चेह्पेश्न्यमार्पं्यं ` संनिकपीन्न ` संहायः 
# ५८ ॥ एकाकी निःसपरदसिषटे्न दि केन सडारुपेत्‌ । दान्नारायणेष्येव भ्र- 
तिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी चिन्तयेद्रद्य मनो वाद्धायक्भिः'। 
खल्युं च नाभिनन्देत जीवितं वा कथंचन ॥ ६० ॥ कालमेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कारमेव 
अ्रतीकषेत निदं शतको यथा ॥ ६१॥. मनिः षण्डकः पद्करन्धो वधिर एव 
च । सुग्धश्च सुच्यते भिश्च: षडभिरेतेनं संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिषटमिदं नेति 
योऽश््नपि न सजति । दितं स्यं मितं वक्ति तमिह प्रचक्षते ॥ ६२ ॥ 
अदजातां यथा नारीं तथा पोडशवार्िकीम्‌ । शातवौ च यो दृषा निविकारः 
स षण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटनं यस्व  विण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पड्वरेव सः ॥ ९५ ॥ तिष्ठतो बजतो वापि यस्य चष दूरगम्‌ । 


<) -चतगां सुवं खक्सवरा परित्रार्‌ सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोरामं 


वचः योकावहं तु यत्‌ । शचस्वापि न णोतीव बधिरः स भकीतितः ॥६७॥; 
सान्निध्ये.विषयाणां यः समर्थो विकलेन्द्रियः । सुषवदवेते नित्यं स भिश्च 
उच्यते ॥६८॥ नरादिरक्षणं चूतं परमदासुह्दं तथा। भक्ष्यं मोज्युदक्यां च षण्न 
पर्येत्कदाचन ॥६९॥ रागं देष मदं मारयां दोहं मोहं परात्मसु । षडेतानि यत्ति~ 
नित्यः मनसापि न चिन्तयेत्‌॥७०॥ मकं छुद्छवखं च खीकथाङोल्यमेव च 
दिवा स्वापं च यानं च यतीन पातकानि पद्‌ ॥७३॥ दूरयात्रं प्रयतेन वजयेदा- 
रमचिन्तकः। सदो पनिषदं बि्यामभ्यसेन्सुकिदेत॒कीम्‌॥७२॥न तीर्थसेवी निलयं 
खान्नोपवासपरो यतिः । न चाध्ययनश्ीलः स्यान्न व्याख्यानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमशटं इृत्तमनिद्यं नित्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाद्य कूर्मो 
ऽङ्गानीव सर्वज्ञः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्दियमनोदततिनिराशी निष्परिग्रहः । निनदो 
निर्नमस्कारो निःखधाकार एव च ॥ ७५॥ निर्ममो निरहंकारो निरपेक्षो 
निराशिषः । विविक्तदेशसंसक्तो सुच्यते नात्र संशय इति ॥ ७६ ॥-अभ्रमत्तः 
कर्मभक्िक्ञानसंपन्नः स्तन्नो वेराग्यमेल ब्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो वा सख्य 
इत्तिका चेद्रहमचयं समाप्य गदी भवेद्हादवनी भूस्वा प्रचजेयदिवेतरथा ब्ह्य- 
चयादेव प्रबजेदवृ्ाद्वा वनाद्वाथ षुनरती वा जती वा तको वाऽखातको 
वोत्सन्नाभिरनश्निको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव ्रनजेक्तदधेके भ्राजापल्यामे- 
वेष्ट वेन्यथवा न कमरोदाभ्येय्यामेव कयाद्िदमराणः प्राणमेवैतया करोतिः 
स्म ्रधातवीयामेव ऊयदेतयव त्रयो धातवो यदुत सस्वं रजस्तम इति ॥ 
जयं ते योनिररष्वियो यतो जातो भरोचथाः । तं जानन्नञ्न आरोहाथानो 
वधेया रयिमिलनेन मन्नेणाभनिमाजिन्रेदेष वा अन्नो निरः प्राणः क गच्छः 
स योनि गच्छ खाेत्येवमेवेतदादवनीयाद्स्िमाहय. पू्थवदकिमएजि+ 


1 
¶ 


नारदृपरिनाजकोप निषत्‌ ॥ ७५५ ॥ २६७ 


बरेयदभ्नि न विन्देदप्खु जडयादापो वे सवो देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति ` इत्वोद्धल तदुदकं प्राश्नीयात्ाज्यं इविरनामयं  मोदमिति 
दिखा यन्तोपवीतं पितरं पुत्रं कलव्रं क्म चाष्ययनं मच्रान्तरं विखज्येव परि- 
्रजल्यात्मविन्मोक्चमच्रखेधातवीयेविधेस्तद्रद्य तदुपासितव्यमेवै तदिति ॥ पिता- 
महं पुनः पप्रच्छ नारदः कुथमय्तोपवीती ्राद्यण इति ॥ तमाह पितामहः ॥ 
सरिख वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं जेद्धुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७॥ सूचनात्सूत्रमिव्याइुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्रं विदितं येन 
स विप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं भतं सूत्रे मणिगणा इव । तस्स 
धारयेच्ोगी योगवित्तत्वदश्चनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं यजेदधिद्धान्योगञ॒त्तममा- 
स्थितः । ब्रह्मभावमिदं सूत्रं धारये्यः सचेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य नो- 
च्छिष्टो नाञ्वि्वेत्‌ ॥ ८० ॥ सूत्रमन्तर्गतं येषां ज्ञानयक्लोपवीतिनाम्‌ । ते 
चे सूत्रविदो खोक्ते ते च यन्लोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ ज्ानशिखिनो ाननिष्टाः 
त्ानयद्तोपवी तिनः । क्तानमेव परं तेषां पचित ्ानसुच्यते ॥८२ ॥ अभ्नेरिव 
दिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स शिखीच्युच्यते विद्धाज्ेवरे केशधारिणः 
॥८३॥ कर्मण्यधिङकता ये ठ वैदिके बद्मणाद्यः । तेमिधार्यमिद्‌ सूत्रं छियाङ्ग 
तद्धि वै स्तम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा दानमयी यस्य॒ उपवीतं च तन्मयम्‌ ॥ 
जाद्यण्यं सकर तस्य इति ब्रह्मविदो विदुरिति ॥ ८५ ॥-तदेवद्धिज्ञाय ब्राह्णः 
परि्ज्य परि्राडकशारी सुण्डोऽपरिमरहः शरीरञ्चासहिष्णुश्चेदथवा यथा- 
विधिश्रेन्नातरूपरधरो भूत्वा सपुत्रमित्रकखत्राक्तवन्ध्वादीनि स्वाध्यायं सर्वै- 
कमौणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सर्वे कोपीनं दण्डमाच्छाद्नं च स्यक्त्वा दन्द 
सदिष्णुने चतं न चोष्णं न खुखं न दुःखं - न निद्रा न सानावमाने च षड्ू-' 
िवर्जितो लेन्दाहंकारमत्सरगर्वदम्मेष्यीसूयेच्छाद्धेषखुखदुःखकामक्रो धको भ- 
मोदादीन्विखज्य स्ववपुः शवाकारमिव स्त्वा स्वव्यतिरिक्तं सर्वमन्त्बदिर 
मन्यमानः कस्यापि वन्द्नमङ्स्वा न. नमस्कारो न स्वाहाकारो न खधाकारोः 
न निन्दास्तुतियौदच्छिको भवेचदच्छाखाभसंतु्टः सुवणदीन्न परिथटेन्नावाहनं 
न विजनं न मच्रं नामन्नं न ध्यानं नोपासनं न लक्ष्यं नारुक्षयं न पृथक्‌ 
नाघथकू न त्वन्यत्र सर्वत्रानिकेतः स्थिरमतिः खन्यागारनरक्षमूरदेवयद- 
णद्धटकुलारशाराश्चिहोत्नराकाभ्नि दिगन्तरनदीतटपुङि न भूग॒हकन्द्रनिशचरस्थ- ` 
ण्डिेषु वने. वा श्वेतकेतुघरञुनिदाघक्ररषभदुवीसःसंवसकदतान्ेयरेवतकवद्‌- 
व्यक्तयिङ्गोऽव्यक्ताचारो बारोन्मत्तपिचाचव्रदयुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंख्िदण्डं सि~ 
क्यं पान्न कमण्डलुं कटिसूत्र कौपीनं च तत्सव शरःस्वादेव्यप्षु परित्यज्य करिसून्न 
च कोपीनं दण्डं वख कमण्डलुं सवैमप्सु विद््ज्याथ ` जातरूपधरश्वरेदातमा- 
नमन्विच्छेद्यथा जातरूपधरो निद्न्ो लिष्परिग्रहस्तस््रब्रहममायं सम्यक्‌ संपन्न 


२६९८ ईश्राद्युपनिषत्सु- 


खद्धमानघः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
इरन्‌ राभाकाभे समो भूत्वा निर्ममः डङ्धष्यानपरायणोऽध्यास्मनिष्ठः खुभा- 
खभकमनिर्सूलनपरः संन्यस्य पूर्णानन्दैकबोधसतद्रद्याहमस्मीति व्रदयप्रणवमजु- 
स्मरन्भमरकीटन्यायेन शरीरत्रयसुस्सज्य संन्यासेनैव देहत्यागं करोति सं 
इतङ्ृत्यो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ तृतीयोपदेशः ॥ ३. ॥ 

 लक्त्वा लोकांश्च वेदांश्च विपयानिन्द्ियाणि च 1 आत्मन्येव स्थितो 
यस्तु स याति परमां गतिम्‌ ॥ 9 ॥ नामगोन्नादिवरणं देशं कारुं चत ङक. 
म्‌। वयो वृत्तं बतं शीरं ख्यापयेन्नेव सद्यतिः ॥ २ ॥ न संभाषेस्छियं 
कांचिष्पूरवदृ्टां च न स्मरेत्‌ । कथां च वर्जयेत्तासां न पर्येिखितामपि ॥३॥१ 
एतचचतुटयं मोहात्खीणामाचरतो यतेः । चित्तं विक्रियतेऽवदरयं तद्धिकाराख- 
ण्यति ॥ ४.1 ठृष्णा कोधोऽनरृतं माया कोभमोहौ प्रियाप्रिये । शिल्पं 
व्याख्यानयोगश्च कामो रागपरिम्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममस्वं च चिक्रिस्सा 
धमसाहसम्‌ । मायश्चिततं वासश्च मनच्नोषधगरादनिषः ॥ & ॥ प्रतिषिद्धानि 
चैतानि सेवमानो नजेदधः । आगच्छ गच्छ . तिष्ठेति स्वागतं. खुदो. 
ऽपिवा ॥७॥ सन्माननं च नबरूयान्सुनिरमोश्चपरायणः । ्रति्रहं न 
गह्णीयान्नेव चान्यं ्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ बरेरयेद्रा तया भिश्ुः खभ्रेऽपि न कदा- 
चन 1 जायाञ्रातृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाम्‌ ॥ ९1 त्वा दद्ानं 
कम्पेत शोकहर्षौ लजेयतिः । अर्हिंसा सयमस्तेयवद्यचयौपरिय्रहाः ॥ १० ॥ 
अनोद्धलयमदीनत्वं प्रसादः सयेयैमाजेवम्‌ । असेदो रारुश्रूषा श्रद्धा श्षान्ति- 
दमः शमः ॥. ११ ॥ उपेक्षा धै्यमाघुये तितिक्षा करणा तथा । हीस्तथा 
ज्ञानविज्ञाने योगो रुष्वश्नं तिः ॥ १२ ॥ एष खधर्मो विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निदो नियसत्वस्थः सर्वन्न समदनः ॥ १३ ॥ तुरीयः प~ 
रमो दंसः साक्षान्नारायणो यतिः । एकरात्रं वसेद्धामे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥ १४॥ 
वर्पाभ्योऽन्यन्न वपासु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्रं व वसेद्ामे भिष्चुयैदि 
वचेत्तदा ॥ १५ ॥ रागादयः प्रसग्येरंसेनासौ नारकी भवेत्‌ । मान्ते 
निने देशे लियतात्माऽनिकेतनः ॥ १६ .॥ पर्यत्कीरवद्धमौ व्ास्वेकन 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदृष्टिररोलुपः ॥१७॥ अदूषयन्सतां मार्गी 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । खच देदो सदा भिश्चुः स्वध्ममजुपाखयनू ॥ १८ ॥ 
पयैटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातरुस्‌ । न रात्रो न _च मध्याद्ध संध्ययोनँव 
पयैदस्‌ ॥ १९ ॥ न शल्ये न च दु वा प्राणिवाधाकरे न च । एकरात्रं वसे- 
दधाम पत्तने तु दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वयं भिश्चुनैगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥ 
व्षाखेकन्न विषटेत स्थाने . पुण्यजलादृते ॥. २१ ॥ आत्मवस्सर्वभूतानि प्य 
न्भिशचुश्चरेन्मदीमर्‌। अन्धवल्ुलवचचैव वधिरोन्मत्सूकवत्‌ ॥२२॥ खानं त्रिष 


"४ 


नारदपरिन्ाजको पनिषत्‌॥ ४५ ॥ ६९ 


वणं भोक्त बह्ृदकवनस्थयोः । हंसे त सकृदेव स्याव्परदंसे न विधते ॥२३॥ 
अ > ~ ६ ् (~ 9 
मौनं योगासनं योगस्तितिक्षेकान्तशीरुता । निःर्हत्वं समत्वं च सतेतान्ये- 
दण्डिनम्‌ ॥ २७ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि सानादेर्िधानतः । अरो पचित्तनर- 
त्तीनां यागं केवरूमाचरेत्‌ ॥२५॥ त्व्धंसरधिरलायुमजामेदोस्थिसंहतौ । 
विणमून्नपये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क शरीरमद्योषाणां इले 


छमादीनां मदहाचयः । क चाङ्गलोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 


मांसाखक्पूयनिण्मूत्रलायुमजास्थिसंहतो । देे चेस्रीतिमान्मूढो भविता 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ सखीणामवाच्यदेश्चस्य छ्िन्ननाडीव्रणस्य च । ` अमे. 
देऽपि मनोमेदाज्नः भ्रायेण व्यते ॥ २९ ॥ चमैखण्डं द्विधा भिक्रमपा- 
नोद्धारधूषितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ ॥ ३० ॥ 
ज तस्य विद्यते कार्य न जिङ्ग वा विपश्चितः । निर्ममो निभैयः शान्तो 
लिदन्द्रोऽव्ण भोजनः ॥२१॥ खनिः कोपीनवासाः स्याज्ञप्नो वा ध्यानतत्परः । 
एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ लिङ्गे सव्यपि खल्वसि 
ञ्ड्वानसेव हि कारणम्‌ । निरमोक्षायेह भूतानां लिङ्गमरामो निरर्थकः ॥ २३॥ 
यन्न सन्तं न चाखन्तं नाश्व॒तं न बह्श्चतम्‌ । न सुत्तं न दुत्त वेद्‌ कश्चित्स 


जद्यणः ॥ ३४ ॥ तस्मादणिङ्गो ध्मत्तो बहदत्तमनुव्रतम्‌ । गूढधमौधितो 


निद्धानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संदिग्धः सर्वभूतानां दणीश्रमिवनितः 1 
अन्धवज्डवच्ापि मूकवचच मीं चरेत्‌ ॥ ३६ ॥ तद्द्र शान्तमनसं 
स्पृहयन्ति दिवौकषः । लिङ्गाभावात्तु कैवल्यमिति बह्माजु शासनमिति ॥३७॥ 
अथ नारदः पितामहं संन्यासविधि नो ब्रूहीति पप्रच्छ । पितामहस्तथेयज्गी- 
कृत्यावुरे वा कमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकाराथै छच्छरध्रायधित्तपूवकमष्टशनादधं 
ऊुयीदेव पिदिव्यमचुष्यभरूतपिनरमात्राल्मेलयष्ट्राद्धानि ऊर्यात्‌ ॥ भथमं सल्यव- 
सुसं्ञकान्विशवान्देवान्देवश्राद्धे ब्ह्मविष्णुसदेश्वराच्पिशराद्ध देवर्षिक्षत्रियर्षि- 
भवुष्यर्षान्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरुदादिलरूपान्मुष्यशराद्धे खनकसनन्द्नसनल्छुः 
भारसनस्सुजातान्भूतश्राद्धे प्रथिव्यादिपञ्चमहाभूतानि ्व्षुरादिकरणानि 
चतुविधभूतथामान्पितृशनाद्ध पित्पितामहभषितामहान्मातृश्राद्धे मातृषिताः 
महीपरपितामदीरास्मश्ाद्धे आत्मपिकरपितामहाञ्जीवप्पितृकश्चेप्पितरं यक्ता 
्त्मपितामहभ्रपितामहानिति सर्वेन्न युग्मङ्कुप््या ब्राद्यणानचैयेदेकाध्वर- 
पक्षोऽष्टाध्वरपक्षे वा सख्वल्ालाजुगतमन्नरष्टश्रादधान्यष्टदिनेषु वा एकदिने 
वा पिवरयागोक्तविधानेन व्राह्मणानभ्यच्यै स्तयन्तं यथाविधि निवैत्यै 
पिण्डप्रदानानि नित्य दक्षिणातास्वृजस्तोषयित्वा बराह्मणान्परेषित्वा रोषकमे- 
सिच्च सक्केशान्विखज्य-'ोषकमेप्रसिश्यथै केशान्ससा्ट वा द्विजः । संक्षिप्य 
वापयेपूव कैशदमश्चनखानि चे'ति स्तकेशान्संरक्ष्य कक्चोपस्थवजे क्षोरूरवैकं 


७८ ईशाद्युपनिषत्सु= 


खात्वा सायसंध्यावन्दनं निरवस्य सहखगायन्नीं ज्वा ब्रह्मयज निर्वत्य स्वाधी> 
नाभ्भिसुपस्थाप्य खशाखोपसंहरणं कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्यभागान्तं 
इत्वाडुतिविधि समाप्यात्मादिभिखिवारं सक्तुप्राशनं कृत्वाचमनपूर्वकम्िं 
संरक्ष्य खयमयेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्ैकं जागरणं 
इत्वा चतुथयामान्ते साल्वा तदनो चरं श्रपयिस्वा पुरुषसूक्तेनान्नसय पोडन्रा- 
इुतीडत्वा विरजाहोमं कृत्वा जथाचम्य सदक्षिणं वखं सुवणपात्रं घें 
द्त्वा समाप्य ब्रह्मोद्वासनं छृत्वा । संमासिजचन्तु मरुतः समिन्दः संव्रह- 
स्पतिः । संमायमश्निः सिच्च्वायुषा च धनेन च वलेन चायुष्मन्तः करोतु 
मेति । या ते अन्ने यक्तिया तनूस्तयेद्यारोहात्मात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्वन्नस्मे नयो युरूणि । यन्तो भूत्वा यक्तमासीद स्वां योनि जातवेदः 
सुव जाजायमानः स॒शक्चय एधील्यनेनाभिमास्मन्यारोप्य ध्यात्वाभचि प्रद्‌ 
क्िणनमस्कारपू्वकञुदास्य प्रातःसंध्याञ्ुपास्य सदसखरगायनी पूर्वकं सूर्योप- 
स्थानं कत्वा नाभिदघोदकसुपविरयाष्टदिक्पाखकाव्यैपूर्वकं  गायज्चुदासनं 
कृत्वा सानिन्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । अदं वृक्षस्य रेरिव । कीर्तिः षष्ठं गि- 
रेरिव । अरध्वपविन्नो वाजिनीवखश्टतमस्ि। दरविणं मे सवच॑सं सुमेधा अण्ध- 
तोक्षितः । इति त्रिशङ्कोवेदायुवचनम्‌ । यद्छन्दसाख्षभो विश्वरूपः । छ 
न्दोभ्योध्यण्तास्संब भूव । स मेन्द्रो मेधया स्प्रणोलु । अश्टतस्य देवधारणो 
भूयासं । इरीरं म विचषेणं । जिह्वा मे मधुमत्तमा । कणौभ्यां भूरि वि 
श्रवं । ब्रह्मणः को्ोऽसि मेधयापिहितः । श्वतं मे गोपाय । दारेषणा. 
याश्च वित्तेपणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भूः संन्यस्तं मयाः 
ॐ जुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भूर्युवःसुवः सं- 
न्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतालजध्वनिमिर्मनसा वाचोचा्याभयं सर्वभूतेभ्यः 
मत्तः सर्व प्रवर्तते स्वाहेलनेन जलं प्रादय प्राच्यां दिशि पूर्णाज्ञछि प्रक्षिष्यो- 
स्वाहेति शिखामु्पाय्य । यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेयैस्सहजं पुरस्तात्‌ ॥ 
आयुप्यमययं प्रतिस शरं यज्ञोपवीतं वरुमस्तु तेजः । यद्तोपवीत बहिन 
निवसेच्वमन्तः प्रविद्य मध्ये दयजसखं परमं पित्र यदो बरु ानवैराग्यं 
मेधां प्रयच्छेति यज्छोपवीतं चित्वा उद्काञ्ञठिना सह ॐ भूः सुदं गच्छ 
खाहेलयप्सु जहयादों भूः संन्यस्तं मया उभसुवः संन्यस्तं मया सुवः 
संन्यस्तं मयेति त्रिरुक्त्वा त्रिनारमभिमच्य तज्नरं प्रारयाचम्य ऊः स्वादे- 
ल्यप्सु वखं कटिसुत्रमपि विसज्य सर्वकमैनिवसेकोऽहमिति स्त्वा जातरूप- 
धरो भूत्वा खरूपालुसंधानपूवैकमूष्वेवाहुर्दीचीं गच्छेसपू्वद्ध्संन्यास्पि 
चरोः सकादासपरणवमहावाक्योपदें पराप्य यथासुखं दिदरन्मत्तः कथि 
जान्यो व्यतिरिक्त इति एटपत्रो दकाहारः पर्यतवनदेवताख्येषु संचरेरसंन्य" 


नारदुपरिजाजकोपनिषत्‌.॥ ४८ ॥ २७१ | 


स्याथ दिगम्बरः सकरुसंचारकः सर्वदानन्दश्वालुभवेकपूणैटदयः कमा तिदूर 
खाभः भ्राणायामपरायणः फरूरसत्वक्पन्नमूरोदकेर्मो्ार्थी गिरिकन्दरेषु 
विखजेदेहं स्मरंस्तारकम्‌ । विविदिषासंन्यासी चेच्छतपथे गत्वाचायादिभि- 
विभरेस्िष्ठ तिष्ट महाभाग दण्डं वखं कमण्डलुं गृहाण भ्रणवमदावाक्ययदणः- 
ओ ुरनिकटसागच्छेल्याचार्यदैण्डकयिसूत्रकौपीनं राटीमेकां कमण्डलुं पादा 
दिमस्तक्रमाणमव्रणं समं सौम्यमकाकषुष्ठं सलक्षणं वैणवं दण्डमेकमाचमनपू- 
वैकं सखा मा गोपायोजः सखायोऽसीन्द्रस्य वच्रोऽसि  वा्जघ्नः राम मे भव 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्डं परिथ्रदेजगज्ीवनं जीवनाधारभूतं मातेमा 
मन्नयस्न सर्वदा सर्वसोम्येति प्रणवपूर्वकं कमण्डलुं परिगृह्य, कौपीनाधारं 
टिसूत्रमोमिति ग॒द्याच्छादकं कोपीनमोमिति शीतवातोष्णन्नाणकरं देहैक- 
रक्चषणमोमिति कटिसूत्रकोपीनवसखमाचमनपूर्वकं योगपदड्धाभिपिक्तो भूत्वा 
कृतार्थोऽहमिति मत्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदिस्युपनिषत्‌॥ चतुर्थोपदेशः ॥४॥ 
अथ हनं पितामहं नारदः प्रच्छ भगवन्सर्वकमैनिवतैकः संन्यास इतिः 
त्वयेवोक्तः पुनः स्वाश्रमा चारपरो भवेदिद्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
शरीरस देहिनो जाभत्ससुषु्ितुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कर्मज्ञान- 
तैराग्यभ्रवतेकाः पुरुषा जन्तवस्तदनुक्ूलाचाराः सन्ति तथेव चेद्धगवन्संन्या- 
साः कतिभेदासतदनुष्टानभेदाः कीदशासतच्वतोऽस्माकं वक्तुमहैसीति । तथेख- 
ङ्गी तु पितामहेन संन्यासमेदैराचारमेदः कथमिति चेत्तस्वतस्स्वेक एव्‌ 
संन्यासः अक्ञानेनाशक्तिवसात्क्मरोपश्च त्ैनिध्यमेल् वैराग्यसन्यासो ज्ान्‌- 
संन्यासो ज्ञानवैराग्यसंन्यासः कमैसंन्यासशरेति चादुर्विध्युपागतस्तच्थेति 
दुष्टमदनाभावाचेति बरिषयवेृष्ण्यसेल भ्रादयुण्यक्मैवश्नास्संन्यस्तः स वैराग्य 
संन्यासी साखन्तानात्पापपुण्यरोकाञुभवश्रवणात्प्रपञ्चोपरतः कोधेष्यासूयाह- 
काराभिमानाव्मकसर्वसंसारं निन्य दाररेषणाधनेषणारोकेषणात्मकदेड वासनां 
श्षाखवासनां लोकवासनां लक्स्वा वमनान्नमिव भ्रकृतीयं सर्वमिदं हेयं मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति ख एव ज्ञानसंन्यासी । कमेण सर्वेमभ्यख 
स्वैमनुभूय ज्ञानवेराग्याभ्यां स्वरूपानुसंधानेन देहमात्रावरिष्टः संन्यस्य 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानैराग्यसंन्यासी । बरह्मच समाप्य गृही भूत्वा ` 
वानप्रस्थाश्रमसेल वैराग्यभावेऽप्याश्नरमक्रमाचुखारेण यः संन्यस्यति ख, 
कर्मसंन्यासी । ब्रह्मचर्येण संन्यस्य संन्यासाज्ातरूपधरो वैराग्यसंन्यासी । 
विद्वत्संन्यासी चऋानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी कससंन्यासी । क्मसेन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसंन्यासोऽनिमित्तसन्यासश्चेति । निमित्तस्स्वातुरः ॥ 
अनिमित्तः क्रमसंन्यासः । आतुरः सर्वकर्रोपः प्राणस्योच्कमणकारसंन्यासः 
स निभित्तसंन्यासः । दटाङ्गो भूत्वा स्वै कृतकं नश्वरमिति देहादिकं सव हेयं 


(म 


4९.१४, 


६७२ डेखादयुपनिषत्ु- 


भ्ाप्य । ठंसः छविषदवसुरन्तरिक्षलद्धोता वेदिषदतिथिषटरोणसत्‌ । ृषद्वरस- 
इतसव्योमसदजा गोजा तजा अद्रिजा चरतं जहत्‌ । बद्यव्यतिरिक्तं स्वै 
नश्वरमिति निधिल्याथो कमेण यः सेन्यसखति स संन्यासोऽनिमित्तसंन्यासः । 
संन्यासः षद्विधो भवति । कुटीचको. बहूदको हंसः परमहंसः तरीया- 
तीतोऽवधूतशेति । टीचकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः को पीनक- 
न्थाधरः पितृमावृगुवौराधनपरः पिठरखनि्नशिक्यादिमच्रसाधनपर एकनना- 
न्नादनपरः श्ेतो््व॑पुण्डधारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखा दिकन्थाधरसखिपुण्ड्‌- 
धारी टी चकवत्सवैसमो मधुकरब्रस्याष्टकवलाशी हंसो जटाधारी त्रिषुण्डोध्व- 
घुण्ड्धारी जसंह्कुषठमाधुकरान्ा्षी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखा- 
यज्ञो पवीतरदितः पञ्चगृदेष्वेकरात्ना्नादनपरः करपात्री एककोपीनधारी श्ा- 
टीमेकामेकं वेणवं दृण्डसेकलाटीधरो वा भस्मोद्धूलनपरः सर्वैलयामी । तुरीया" 
तीतो गोसुखः फलाहारी । भन्नाहारी चेद्धृह्नये देहमान्रावदिष्टो दिगम्बरः 
ऊणपवच्छरीरव्र्तिकः।अवधूतस्स्वनियमोऽभिश्यस्तपतितवजैनपूर्वकं सर्वव्गैष्व- 
जगरघ्रस्याहारपरःखखूपानुसंधानपरः।आतुरो जीवति चेत्कमसंन्यासः कतेव्यः 
ङटीचकबहूदकदंसानां बह्मचयश्रमादिवुरीयाश्रमवत्‌ कटीचकादीनां संन्या- 
सविधिः । परम्ह॑सादिन्नरयाणां न कटिसूत्रं न कौपीनं न वख न कमण्डलनै 
दण्डः सार्ववर्गैकमेक्षारनपरस्वं जातरूपधरत्वं विधिः । संन्यासकाठेऽप्यर- 
उद्धिपयैन्तमवीद्य तदनन्तरे कटिसूत्रं को पीनं दण्डं वखं कमण्डलुं सर्वमप्सु 
विसृज्याथ जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेशयो नाध्येतग्यो न श्रोतव्यमन्यक्िचि- 
सपरणवाद्न्यं न तकं पटेन राव्दमपि वदच्छव्दान्नाध्यापयेन् महद्वाचोविग्छापनं 
गिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यस!द्वा विशेषेण न शुद्र खीपतितोदक्यासंभा- 
षणं न यतेददैवपूजा नोत्सवद्र्तनं तीर्थथात्रादृत्तिः । पुनर्थतिविशेषः। ऊरी च- 
खेकन्न भिक्षा बहूदकखासंङ्कपतं माधुकरं हंसखा्टगृहेष्वष्टकवर परमहंसस्य 
पञ्चगरेषु करपात्रं फखाहारो गोखुखं तुरीयातीतस्यावधूतस्याजगरद्ततिः सार्वे- 
वणिकेषु यतिनकरात्रं वसेन्न कस्यापि नमेत्तरीयातीतावधूतयोन ज्येष्ठो योन 
स्वरूपः ख ज्येष्ठोऽपि कनिष्ठो हस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न ऊ्ीन्न चक्चमारोदेन्न 
यानादिरूढो न क्यविक्रयपरो न किंचिद्धिनिमयपसो न दाम्भिको नानरतवादीं 
न यतेः कंचिक्कतेव्यमस्त्यस्िचेसघांकयैम्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनामधि- 
कारः । आतुरङटीचक्यो भल को बहूदकस्य स्वगैरोको ठंसस्य तपोकरोकः पर- 
मदस्य सल्यरोकस्त॒रीयातीतावधूलयोः खवात्मन्येव केव्यं स्व रूपाचुसन्धा- 
नेन ्रमरकीटन्यायवत्‌ । य य वापि सरन्भावं यजलन्ते केवरम्‌ । त 
तमेव समामोति नान्यथा शतिश्चासनम्‌ । तदेवं कात्वा खरूपालुसं धानं 
विनान्यथाचारपरो न भवे त्तदा चारवशात्तत्तदोक प्राधिक्ञ†नतैरागयसंपन्नस्य स्व 


नारद्परिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७३ 


सन्नेव सुक्तिरिति न सर्वत्रा चारप्रसक्तिस्तदाचारः। जायत्स्वक्चसुखिष्वेकदारीर- 
स जाग्रत्काछे विश्वःस्वभकाठे तेजसः सुुिकाछे प्राज्ञः अचस्थासेदाद्वस्थेश्वर- ` 
दः कायैभेदास्कारणसेदस्तासु चतुर्दशकारणानां बाह्यदरत्तयोऽन्वङत्तयस्तेषाय 
पादानकारणम्‌ । दरृत्तयश्वत्वारः मनोढुद्धिरहकारश्चित्तं चेति । तत्तदरत्तिव्यापार- 
मदेन षथगाचारभेदः । नेचरस्थं जागरितं विचयार्कण्डे स्वं समाविदात्‌ । खक्ष 
दयस्यं त॒ तुरीयं सूचि संस्थितम्‌ । त॒रीयमक्षरमिति त्वा जागरिते सुुश्य- 
वस्थापक्र दव ययच्छुतं यचदुष्ट तत्तस्सवं मचिल्तातमिव यो वदेत्तस्य स्वसावस्था- 
यालपि तादगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति वदन्ति । सर्व्ुयथ॑प्रतिपा- 
दनमपि तैव सुक्तिरिति ! भिष्ुनैहिकासुष्मिकापेक्षः। ययपेश्ास्ि तदनुरूपो 
अवति । स्वरूपानुखन्धानव्यतिरिक्तान्यज्ञाखाभ्यासेरष्रकुङ्कमभारवय्यर्थो न 
योगज्ञाखप्रदृत्तिनै सांख्यशाखाभ्यासो न सच्नतच्नव्यापारः। इतरलाखप्रवत्तियै- 
तेरस्ति चेच्छवारुंकारवचरमकारवदतिविदूरकमा चारबिदयादूरो न प्रणवकी तैनद- 
रो यचव्कर्म करोति तत्तत्फरमुभवति एरण्डतेरफेनवदतः सर्व परिल्यज्य त~ 
सक्तं मनोदण्डं करपाचं दिगम्बरं दष्टा परिव्रजेद्धि्चुः। बारोन्मत्तपिशाचवन्मरणं 
जीवितं वान्‌ काङ्कत कारमेव प्रतीक्षेत निरदैरा्तकन्यायेन परि्ाडिति । 
तितिश्चा्ञानवेराग्यश्मादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवि स्यात्स यतियैति- 
छत्तिहा ॥१॥ न दण्डधारणेन न सुण्डनेन न वेषेण न दृम्भाचारेण सक्तिः । 
ज्ञानदण्डो टतो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठदण्डो तो येन सर्वाशी 
ज्ञानवर्जितः । स याति नरकान्धो रान्हारोरवसंक्तितान्‌ ॥२॥ भतिष्टा सूकसी- 
विष्ठासमा गीता महभिः । तस्मादेनां परिल्यज्य कीटवत्पर्यटे्यतिः ॥ ३॥ 
अयाचितं यथालाभं भोजनाच्छादनं सचेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः सानं 
ऊयौत्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्वस्रेऽपि यो हि युक्त स्याव्नायतीव ` बिरोषत4०ङद- 


-कचेषटः सुखतः शेषो वरिष्ठो बह्यवादिनाम्‌ः ॥ ५ ॥ जामे न. विषादी सखा- 


ह्धासे चेव न हषयेत्‌ । प्राणयाच्रिकमात्रः खान्मात्रासङ्गाद्विनिर्भतः ॥६॥ जसि. 
पूनितला्भांश्च जगुप्तेतैव सवैशः । भभिपूनितलाेस्तु यतिुक्तोऽपि बध्यते 

॥ ७ ॥ प्राणयाच्रानिमित्त च व्यज्गारेः भुक्तवजने । काले प्रशस्ते वणीनां 

भिक्षाधै पर्थटेद्हान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपाव्रश्चरन्योगी नासकद्ेक्षमाचरेत्‌ । तिष्ट. 
र्मुञ्याचरन्थुङ्गयान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ९॥ म ल त 
विशदाशयाः । नियति न बिसुञ्न्ति महान्तो भास्करा (द ॥ १० ॥ भा- रय 
खेन त यदाहारं गोवन्गयते सुनः । तदा समः स्यात्सर्वेषु सोऽ्रतस्वाय ~ 
कटपते ॥ ११ ॥ अनिन्ं वे बजन्गेहं नन्यं गेहं तु वजैयेत्‌ । अनाचृते नि- 

शेद्ारि गेदे नेवावृते बजेत्‌ ॥ १२॥ पांसुना च प्रतिच्छक्नशचन्यागारप्रतिश्रयः 1 


वृक्षमूलनिकेतो वा यक्तसर्वप्रिया्रियः ॥ १३ ॥ यत्रालमितशायी खाचचिर. 
अ, उ, १८ 


२७४ ईग्रादुपनिषत्सु- 


भ्रिरनिकेतनः । यथारब्धोपजीधी खान्मुनिदीन्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ नि- 
ष्करम्य वनमास्थाय क्तानयक्तो जितेन्द्रियः । कार्काष्ीः चरन्नेव ब्रह्मभूयाय 
कल्पते ॥ १५ ॥ जभयं सर्वभूतेभ्यो द्स्वा चरति यो सुनः । न तस्य ॒सर्व- 
भूतेभ्यो भयसुत्पयते कचित्‌ ॥9६॥ निमानश्चानहंकारो निरद॑नद्ररिछन्नसंसयः। 
नैवर कुष्यति न दि. नादं ` भाषते गिरा ॥ १७ ॥ पुण्यायतनचारी च 
भूतानामनि्िंसकः । काले. प्रासे भवद्धश्षं कटप्यते ब्रह्मभूयसे ॥ १८ ॥ 
वानप्रस्थगृदस्याभ्यां न संसृज्येत कर्दिचित्‌ । जक्ञातचर्या छिप्लेत न चेन 
इषं आविशत्‌ ॥ 9९ ॥ भध्वा सूर्येण निर्दिष्टः . कीटवद्धिचरेन्मदीम्‌्‌ । आदी 
क्तानि कमणि दिंसायुक्तानि यानि च ॥ २० ॥. रोकसं्रहयुक्तानि नेवः 
यश्च, कारयेत्‌ । नासच्छाखेषु सजेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । अतिवाद 
स्तयजेत्तकान्पक्ष कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१.॥ न रष्यानजुवक्षीत अन्धान्नैवा- 
भ्यसेददरन्‌ । न व्याख्याञयुपयुज्जीत नारम्भानारमेत्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अव्यक्त- 
लिङ्गोऽव्यक्तार्थो खनिरन्मत्तवार्वत्‌ । कचिभूकवदारमानं तद्या -दशोयेनरू- 
णाम्‌ ॥ २३ ॥. न ऊुर्यान्न वदेच्छिचिन्न ध्यायेसाध्वसाघु वा । आत्मारामोऽ- 
नया वर्या विचरेनडवन्मुनिः ॥ २४ ॥ .एकश्वरेन्मदीमेतां निःसङ्गः संयते- 
न्द्रियः । -आत्मक्रीड आरमरतिराव्मवान्खमदशेनः ॥ २५ ॥ -उुधो बारुकव- 
लकीडेस्छशाको जडवच्रेत । वदेदुन्मत्तवद्िद्वाच्‌ गोचय नैगमश्चरेत्‌ ॥ २६॥ 
क्लिक्षोऽवमानितोऽखद्धिः .प्ररुड्धोऽसूयितोऽपि वा . 1 ताडितः संनिरुढो . वा 
छृच्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥, विष्ठितो मूत्रितो वाज्तेवैहुधेवं प्रकम्पितः । 
श्रेयस्कामः कृच्छूगत आत्मनात्मानञुद्धरेत्‌ ॥.२८.॥ .संमाननं परां हानि 
योगर्दुः रुते यतः । जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च विन्दति .॥ २९ ॥ 
तथा चरेत वै योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ । जना, यथावमन्येरन्गच्छेयुनैव 
सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाञ्नःकायकर्मभिः । युक्तः र्वीति 
न द्रोहं सर्वसङ्गंश्च वर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधौ तथा दुष॑लोभमोहाद्‌यश्च 
ये । तास्त दोषान्परिल्ज्य परिव्राड्‌ भयवर्जितः ॥३२॥ भेक्षाश्चनं च मोनि- 
त्वं तपो ध्यानं विशेषतः । सम्यग्क्नानं. च वैराग्यं. धर्मोऽयं भिश्चके. मतः 
॥ ३३ ॥ कापायवासराः सततं ष्यानेयोगपरायणः ।.मामान्ते दृश्चमूढे वा. 
वसेदेवाख्येऽपि वा ॥ ३४.॥ भक्षेण वसयेन्निलयं नैकात्राशी  भवेस्कचित्‌ । 
चित्तुद्धि भवे्यावत्तावजिस्यं चरेरसुधी; ॥ ३५ ॥ ततः प्रचज्य छद्धास्मा सं; 
चरेयन्न कुच्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वेत संपदयन्दि जनादन म्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वन्नः 
विचरेन्मोनी. वायुवद्वीतकव्मषः । समदुःखसुखः श्चान्तो हस्तप्राक्चं च भक्ष: 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निवरेण समं पर्यन्द्िजगोश्द्धगादिषु । भावयन्मनसा विष्णु, 
परमारमानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं . परमानन्दं बरहयेवाहमिति स्मरन्‌. ॥: 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ .॥ ४५ ॥ २७५ 


जात्वेवं मनोदण्डं त्वा आशानिदततो भूत्वा जाद्ाम्बरधयो भूत्वा सर्वदा 
मनोवाक्धायकर्मभिः सर्वसंसारसत्दज्य प्रपञ्चावाञ्युखः स्वरूपालुखन्धानेन 
अभमरकीटन्यायेन सक्तो भवतीद्युपनिषत्‌ ॥ पञ्चमोपदेशः ॥ ख ॥ 

अथ नारदः पितामहञ्ुवाच ॥ भगवन्‌ तद्भ्यासवज्ञात्‌ आमरकीटन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सल्यवारक्ञानवैराग्याभ्यां वि्षि- 
छदेहावरिष्टो वसेत्‌ । नं शरीरं वैराग्यं जीवनं विद्धि शान्तिदान्ती नेत्रे मनो 
खं उद्धिः कला पञ्चविंशतितच्वान्यवयव अवस्था पञ्चमहाभूतानि कमै भक्तिः 


ज्वानवैराग्यं शाखा जा्त्स्वमसुषुक्षितुरीयाश्चतुर्दशकरणानि पडङ्कस्तम्भाकारा- 


णीति । एवमपि, नावमतिपङ्कं कणीधार इव यन्तेव गजं खबुद्या वशीङृत्य 
सख्व्यतिरिक्तं सव कृतकं नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः सवेदा बद्याहमिति 
व्यवदरेन्नान्यस्किविदैदिततव्यं स्व्यतिरेकेण। जीवन्सुक्तो वसेच्कृतङ्त्यो भवति ॥- 
न नाहं ब्रह्मि व्यवहरेव्कितु ब्रह्माहमसीत्यजखं जाभत्स्वसुषुसिषु । ठरीया- 
नस्थां प्राप्य तुरीयातीतस्वं जजेदिवा जाअन्क्तं स्वसं खुषुक्चमधरातरं गतमित्ये- 
कावस्थायां चतखोऽवस्थास्प्वेकेैककरणाघीनानां चतुर्द॑श्करणानां व्यापारश्चघ्चु- 
रादीनां। चक्षुषो रूपग्रहणं श्रोत्रयोः शब्दरहणं जिह्वाया रसास्वादनं भ्राणस्य 
गन्धम्महणं वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादानं पादयोः संचारः पायोरत्सगैः 
उपस्थस्यानन्दय्रहणं स्वचः स्पशैग्रहणम्‌ । तद्घीना च विषयम्रहणञुद्धिः उच्या 
ङच्यति चित्तेन चेतयल्यहंकारेणाहं करोति । बिखज्य जीव एतान्देहाभिमानेन 
जीवो भवति । गृहाभिमानेन गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दछेः 
सुण्याड्त्तिराञ्नेययां निद्धारस्यौ दक्षिणायां कोर्यबुद्धिनैैरलयां पापडद्धिः पशिमेः 
कीडारतिवौयव्यां गमने उुद्धिरत्तरे शान्तिरीदयान्ये जानं कर्णिकायां वैराग्यं 
कैसरेष्वात्मचिन्ता इत्येवं वकं ज्ञात्वा जीवद्वस्थां प्रथमं जायद्वितीयं स्वसः 
तृतीयं खुपुक्तं चतुथे तुरीयं चतु्भिविरहितं तुरीयातीतम्‌ । विश्वतेजसप्राज्त= 
टस्थसेदैरेक एवे एको देवः साक्षी निरीणश्च तद्रह्याहमिति व्याहरेत्‌ । नो चेना- 
अद्वस्थायां जाम्रदादिचतखोऽवस्थाः स्वम्ने सखस्नादिचतस्रोऽवस्थाः सुषुसे 
सुषुध्यादिचतसरोऽवस्थाः तुरीये तुरीयादिचतखोऽवस्थाः न्वेवं तुरीयातीतस्य 
नियणस्य । स्थूलसुक्षमकारणसूपेविश्वतेनसप्रञश्वरेः सवौवस्थासु सा्षीः 
ववेक एवावतिष्ठते । उत तटस्थो द्रष्टा तटस्थो न दृष्टा दष्टसवान्न दैवः 
कत्व भो कर्वाहंकारादिभिः स्पृष्टो जीवः जीवेतरो न स्ट्टः । जीवोऽपि न 
सृष्ट इति चेन्न । जीवाभिमानेन कत्राभिमानः । शरीराभिमानेन 
जीवस्वम्‌ । जीवस्वं घटाकातामहाकाशवच्यवधानेऽस्ति । व्यवधानव्षादेव ~ 
सः सोऽहमिति मन्रेणोच्छरासनिःश्वासव्यपदेशोनाजुखन्धानं करोति । एवं 


विज्ञाय ब्रारीराभिमानं सजेन्न शरीराभिमानी भवति । स एव बरलदयुच्यते ॥ 


२७६ ईइकादुपनिषत्सु- 


लक्तसङ्गो जितक्रोधो रष्वाहारो जितेन्द्रियः । पिधाय बुला द्वष्राणि मनो 
श्याने निवेशयेत्‌ ॥ $ ॥ शरन्येष्वेवावकाशञेषु गुहासु च वनेषु च । निययुक्तः 
खदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ जातिथ्यश्राद्धयज्ञेु देवयात्रोत्सवेषु 
न्व । महाजनेषु सिच्र्थी न गच्छे्योगवि्करचित्‌ ॥ ३ ॥ यथरैनमवम- 
न्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तश्वरे्ोगी सतां वत्मै न दूषयेत्‌ 
1 ४ ॥ वाग्दण्डः कर्मैदण्डश्च मनोदण्डश्च ते रयः । यसैते नियता दण्डाः स 
न्निदण्डी महायतिः ॥ ५ ॥ विधूमे च प्रशान्ताभ्नौ यस्तु माधुकरीं चरेत्‌ । 
गृहे च विप्रसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्तः ॥ 2 ॥ दण्डभिक्षां च यः 
ङयौर्स्रधम व्यसनं विना । यच्िष्ठति न वैराग्यं याति नीचयति्िं सः 
‰ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे बिरोषेण रमेद्धक्षां च वासनात्‌ । तच्र नो याति यो 
रूयः स यतिर्नेतरः रुतः ॥८॥ यः रारीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । 
थारमा्थिकविन्वानं सुखार्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥९॥ परतच्वं विजानाति सोऽतिवणौ- 
श्रमी भवेत्‌ । बणाश्रमाद्यो देहे मायया परिकल्पिताः ॥१०॥ नास्मनो बोध- 
रूपस्य मम ते सन्ति सव॑दा । इति यो वेद वेदान्तैः सोऽतिवर्णाश्रमी भवेत्‌ 
१8 १॥ यख वर्णाश्रमाचारो गछितः स्वार्मदशनात्‌। स वर्णानाश्रमान्सर्वान- 
तीय स्वात्मनि स्थितः ॥१२॥ योऽतील्य स्राश्रमान्वणौनात्मन्येव स्थितः घु- 
मान्‌ । सोऽतिवणो श्रमी गरो्तः सवैवेदाथवेदिभिः ॥१३॥ तस्मादन्यगता चणौ 
आश्रमा जपि नारद्‌ 1 आत्मन्यारोपिताः सवे ान्या तेनार्मवेदिना ॥१४॥ 
न विधिम निषेधश्च न वज्यौवञ्यैकट्पना । बह्मविक्तानिनामस्ि तथा नान्यच्च 
नारद्‌ ॥१५॥ विरज्य सर्वभूतेभ्य जाविरिचिपदादपि । घ्रणां विपाव्य स्वेसि- 
धुत्रमिन्रादिकेष्वपि ॥१६॥. श्रदधालदयक्तिमागेषु वेदान्तक्ञानटिप्सया । उपा- 
यनकषसो भूत्वा गुरं ब्रह्मविदं ब्रजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्यैनं चिरकालं 
समाहितः । सदा वेदान्तवाक्यार्थ॑शणुयाद्सुसमाहितः ॥ १८ ॥ निर्ममो 
निरहंकारः सर्वसङ्गविवार्जतः । सदा शान्त्यादियुक्तः सन्नात्मन्याव्मानमीक्षते 
1 १९ ॥ संसारदोषदृष्टवैव विरक्तिजौयते सद्‌ा । निरक्तस्य ल संसारास्संन्यासः 
स्यान्न संशयः ॥ २० ॥ सुसुश्चुः परहंसाख्यः साक्षान्मोक्षैकसाधनम्‌ । जभ्य 
स्ेद्रद्यविक्तानं वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ व्रह्मवि्ञानाभाय परहंससमा- 
इयः । चान्तिदान्लयादिभिः सवैः साधनैः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता 
अयासनिरतः शान्तो दान्तो जितेन्वियः । निर्भयो निर्ममो नित्यो निनदो 
निष्परिग्रहः ॥ २३ ॥ जीणेकोपीनवासाः स्यान्युण्डी नस्रोऽथवा भवेत्‌ । 
शर्त वेदान्तविद्योगी निर्ममो निरदंछृतिः ॥ २४ ॥ मित्रादिषु समो मैत्र 
समस्तेष्वेव जन्तुषु । एको हानी भशान्तात्मा स॒ संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ 
` शुरूणां च हिते युक्तस्तत्र संवत्सरं वसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तस्तु यमेषु च सद 


नारद्परिचाजकोपलनिषल्‌. ॥ ४५ ॥ २७७ 


भवेत्‌ ॥.२६& 1 आप्य चान्ते ततश्चैव हानयोगमनुत्तमस्‌ । अविरोधेन धर्य॑- 
सय संचरेव्ण्रथिवीभिमाम्‌ ॥ २७ 1 ततः संवत्सरस्यान्ते ्ानयोगमनुत्तमम्‌ 


-जाश्चमच्रयसुत्छज्य .माक्तश्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अचुज्ञाप्य गुरूओ्रैव चरेद्धि 


शथिवीमिमाम्‌ 1 यक्तसङ्गो जितक्रोधो रुष्वाहारो. जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ ा- 
विमो न निरज्येते विपरीतेन कर्मणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कार्यवाशरैव चि~ 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां दष्टा सुरां पीत्वा च माद्यति । तस्माुष्टिविषा 
नारीं दूरतः परिवजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह खीभिरारापः प्रेक्षणं तथा ॥ 
चत्त गानं सहासं च परिवादाश्च वजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न जानं न जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नाधिकार्यादिका्ै च नैतस्यास्तीह नारद्‌ ॥ ३३ ॥ 
नार्चनं पितृकार्यं च तीथेयात्रा घतानि च । धर्माधमीदिकं नास्ति न विधि- 
लौकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संलजेत्सर्वकर्माणि लोकाचारं च सर्वशः । कृमि- 
कीटपतङ्घांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेह्ुधो जीवन्परमार्थ- 
मति्यैतिः । नियमन्तस्मुखः खच्छः भर्ान्तात्मा स्वपू्णधीः ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सङ्गपरिल्यागी रोके विहर नारद्‌ । नाराजके जनपदे चरस्येकचरो सुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्मिनैमस्कारो निःस्वधाकार एव च । चराचलनिकेतश्च 
यतिर्यादच्छिको भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ षष्ठोपदेशः ॥ & ॥ 

अथ यतेनियमः कथमिति प्रष्टं नारदं पितामहः पुरस्कृ विरक्तः सन्यो 
वपासु श्रुवशीरोऽ्टो मास्येकाकी चरजेकन्न निवसेद्धि्चुभयार्सारङ्गवदेकन्र 
न तिष्ेख्वगमननिरोधमहणं न कुर्याद्धस्ताभ्यां नदुत्तरण न कयीनन ब्रक्षारो- 
इणमपि न देवोत्सवदशैनं कुयौज्ेकत्राशी न बाद्यदेवार्चनं ऊयौरस्वव्यतिरिक्त 
सवे ल्यक्स्वा मधुकरद्च्याहारमाहरन्ृशो सूत्वा मेदोछद्धिमङवेन्ाज्यं रुधिर- 
मिव लजेदेकत्रान्ं परुकमिव गन्धलेपनसछद्धिटेपनमिव शक्षारमन्दयजमिव 
वखसुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यङ्ग खीसङ्गमिव मित्राहादकं मूज्रमिव स्प्रहां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डाल्वाटिकामिव चस्ियमदहिमिव सुभे कारक्टमिव 
सभाश्थरं सानस्थरमिव राजधानी ऊम्भीपाकमिव चवपिण्डवदेकन्रान्न 
न देहान्तरद्शनं प्रपञ्चवृत्ति परियज्य स्वदेरामुस्टज्य क्ातचरदेशं विहाय 
विस्ष्रतपदार्थं पुनः प्राक्चहषं इव स्वमानन्दमनुस्मरन्खश्ञरीराभिमानदे्वि- 
स्मरणं मत्वा खवद्शरीरं शावभिव देयस्ुपगस्य कारागृह निनिसुक्तचोरवत्पुत्रास्- 
-बन्घुभवस्थर विहाय दूरतो वसेत्‌ । जयन्तेन भाक्ठमाहरन्त्रद्यप्रणवध्यानाजु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकर्मनियुक्तः कामक्रोधरोभमोहमदसात्याो दिक 
दग्ध्वा चरिगुणातीतः षद्धर्िरहितः षड्भावबिकार्न्यः । सलयदाक्छुचिरदरोदी 
आम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्र कषेत्रे पञ्चरात्नं तीर्थं पञ्चरात्नमनिकेतः स्थिरम- 
तिनौरतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव दौ वा चरेत्‌ ग्रामं त्रिमिनेगरं चतु-~ 


^क७८ इशायुपनिषस्सु- 


-मिमाममिस्येकश्वरेत्‌ । भिश्चुश्वतर्दशकरणानां न तत्रावकाशं दधादविच्छिन्न- 
ज्ञानद्राग्यसंपर्तिमनुभूय मत्तो न कश्चिन्नान्यो व्यतिरिक्त इव्यारमन्यारोच्य 
सर्वतः सखरूपमेव परयज्जीवन्सुक्तिमवाप्य प्रारञ्प्रतिभाखनादापर्यन्तं 

चतुर्विधं सर्पं ज्ञात्वा देदपतनपयन्तं स्वरूपानुसंधानेन चसेत्‌ । त्निषवण- 
च्नानं ऊरीचक्रस् बहूदकस्य द्विवारं इंसस्यैकवारं परमहंसस्य मानसखानं 
तुरीयातीतस्य भस्रखानमवधूतस्य वायव्य्ानम्‌ उर्ध्व पुण्ड कुटीचकस्य तरि- 
पुण्ड बहूदकस्य ऊर््वषुण्डं त्रिपुण्ड हंसस्य भस्मोद्धूलन परमदंसस्य तरीया- 
तीतस्य तिकगुण्डूमवधूतस्य न कंचित्‌, । तुरीयातीताव भूतयोः चःतुक्षोरं 
ुरीचकस्य उततुदवयक्षोरं बहूदक न क्षरं हंसस्य परमहंसस्य च न क्षौरम्‌ । 
अस्िचेदयनक्षोरम्‌ 1 तरीयातीतावधूतयोः न क्षौरम्‌ । ऊटीचकस्थेकान्नं 
माकरं बहूदकस्य दंसपरमदंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोमुखं अवधूत- 
स्याजगरवरत्तिः । शारीद्वयं ऊटीचकस्य बहूदकस्यैकदयाटी हंसस्य खण्डं दिग- 
म्बरं परमदंसस्य एककोपीनं वा तुरीयातीतावभूतयोजौ तरूपधरस्वं हंसपरम- 
हंसयोरनिनं न त्वन्येषाम्‌ । टी चकबहूदकयोर्देवार्चैनं हंसपरमहंसयोमौन- 
सार्चनं तुरीयातीतावधूतयोः सोहं भावना । कुरी चक्बहू दृकयो्मत्रजपाधिकारो 
इंखपरमदंसयोध्यौ नाधिकारस्तुरीयातीतावधूतयोनै त्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
तावधूतयोसैहावाक्योपदेाधिकारः परमहसस्यापि । कुटी चकबहूदकहंसानां 
नान्यस्योपदेच्ाधिकारः । ऊटीचकबहूकयो मौजुषप्रणवः हंसपरमहंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूत्यो बैद्यभ्रणवः । कटीचकहूद्कयोः श्रवणं हंस- 
परमहंसयो्मेननं तुरीयातीतावधूतयोनिदिध्यासः । सर्वेषामात्मानुसन्धानं 
विधिरित्येव सुश्च सवेदा संखारतारकं तारकमजुखरज्ीवन्युक्तो वसेदधि- 

कारविरोषेण केवल्यप्रास्युपायमन्विष्येयतिरि्युपनिपत्‌ ॥ सक्तमोपदेशः ॥५॥ 


अथ देनं भगवन्तं प्रमेष्िन नारदः प्रच्छ संसारतारकं प्रसन्नो बूहीति । 
तथेति परमेष्टी वक्तुञुचक्रमे ओमिति व्रद्येति व्यष्टिसमष्टिप्रकारेण ॥ 
का व्यष्टिः का समष्टिः संहारभ्रणवः खष्टिप्रणवश्चान्तर्वदिश्चो भयात्मकत्वाच्नि- 
"विधो बद्यप्रणचः । जन्तःप्रणवो व्यावहारिकप्रणवः । बाद्यप्रणव आर्षभ्रणवः। 
उउभयास्मको बिराटूप्रणवः । संहारभ्रणवो ब्रह्मप्रणव अधमाच्राप्रणवः । ओ- 
-मितिब्रद्य । ओमिव्येकाक्षरमन्तःप्रणवं बिद्धि । सचाष्टधा भिद्यते । अकारो- 
कारमकारार्धमात्रानादबिन्दुकलाशद्धिश्चेति । तत्र चत्वार अकारश्चायुतावय- 
वान्त उक्रारः सहल्ावववान्वितो मकारः शतावयवोपेतोऽधैमात्राश्रणवो- 
ऽनन्तावयवाक्रारः । सयुणो बिराद्प्रणवः संहारो नियणप्रणव् उ भयास्मकोत्प- 
त्तिप्रणवो थातो निरादछतः इतसंहारो निराटप्रणवः . षोडश्नामात्रास्मक्तः 


नारदपरि्राजकोपनिषत्‌॥ ४५ ॥ २७९ 


"वर्‌ त्रिशत्तत्वातीतः । षोडद्यमाच्रात्मकत्वं कथमिव्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्वृतीया्धमात्रा चतुथी नादः.पञ्चमी विन्दुः षष्ठी कला 
स्वमी कलातीताष्टमी चान्तिनैवमी ` शान््यतीता दशमी उन्मन्येकादशी 
मनोन्मनी द्वादशी पुरी ज्रयोदकी मध्यमा चतुदशी पयन्ती. पञ्चदखी- परा! 
पोडशी पुनश्चतुःषष्टिमात्रा प्रङ्ृतिपुरूषदरे विध्यमासाचाष्टाविशरव्युन्तरमेद मात्रा 
स्वरूपमासाद्य सगुणनिरणत्वसुपेलेकोऽपि बर्यप्रणवः सर्वाधारः परंज्योति- 
रेष सर्वेश्वरो बिसः । सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्चाधारगर्भितः ॥१॥ सवोक्षरमयः 
कालः सर्वागममयः रिवः । सर्वश्ुसयुत्तमो ग्यः सकरोपनिषन्मयः ॥ २ ॥ 
भूतं भग्यं भविष्य्च्रिकारोदितमव्ययम्‌ । तदप्योंकारमेवायं विद्धि मोक्षप्र- 
दायकम्‌ ॥३॥ तमेवात्मानमित्येतद्रद्यश्ब्देन वर्णितम्‌ । तदेकमद्तमजरम- 
जुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमात्मानं परंब्रह्म त्रिनिश्चिनु ॥५॥ परंबरह्याजुसंद्ध्या विश्वादीनां कमः कमात्‌ । 
स्थूरस्वात्स्थूलञुक्ट्वाच सक्मत्वार्सुक्ष्म ङ परम्‌ ॥६॥ पक्यव्वानन्द भोगाच 
सोऽयमात्मा चतुर्विधः । चतुष्पाज्ञागरितः स्थूकः स्थूलग्रत्तो हि विश्वथुक्‌ 
॥ ७ ॥ एकोनविंशतिसुखः साष्टाङ्ग: सर्वेगः भ्रुः । स्थूल चतुराव्माथ 
विश्वो वैश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ बिश्वनितस्रथमः पादुः खसस्थानगत्तः प्रभुः । 
सृष््मप्रः खतोऽष्ज्ग एको नान्यः परंतप ॥९॥ सृक्ष्मखुक्‌ चतुरात्माथ तेजसो 
अूतराडयम्‌ । हिरण्यगभैः स्थूरोऽन्तर्दितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १०॥ कामं 
कामयते यावत्न सुक्षो न कंचन । स्वरं पयति नैवात्र तत्सुषुश्ठमपि स्फुटम्‌ 
॥ ११॥ एकी भूतः सुषुसस्थः भ्रज्ञानघनवान्ुखी । निदयानन्दमयोऽप्यात्मा 
सर्वेजीवान्तरस्थितः ॥ ५२ ॥ तथाप्यानन्दथुक् चेतोखुखः सवैगतोऽव्ययः । 
चतुरात्सेश्वरः प्राज्ञस्दृतीयः पादसं तितः ॥ 9३॥ एष सर्वेश्वरश्चेष सर्वज्ञः 
सृष्ष्ममावनः । एषोऽन्तयौम्येष योनिः सर्व भवाप्ययौ ॥ 9४ ॥ भूता- 
नां ज्रयमप्वेत्सर्वोपरमबाधकम्‌ । त्सु हि यत्समं मायामात्रं ्रकीति- 
तम्‌ ॥ १५.॥ चलुशवपुरात्मापि सचिदेकरसो खयम्‌ । तरीयावसितत्वाच् 
स्कैकस्वाजुसारतः ॥ १६ ॥ क्ातानुतात्रनयुकताठृविकल्पक्ञानसाधनम्‌ । चि- 
कल्पत्रयसन्रापि सुषु खञ्नमान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ मायामान्नं विदित्वैवं सचचि- 
देकरसो यम्‌ । विभक्तो दययमादेशो न स्थूलग्र्मन्वहभ्‌ ॥ १८ ॥ न 
सृष्ष्मप्रमयन्तं न प्रकतं न कचिन्सुने । नेवापरं नोभयतःप्रज्ञं न भ्र्तमा- 
` न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्मपि न प्रज्ञाघनं चादृष्टमेव च । तदरक्षणमभ्ाद्य 
यद्यवहायैमविन्यमव्यपदेदयमेकास्मप्रययसारं भ्रपञ्चोपशमं शिवं शान्तम- 
द्वैतं चतुथे मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणवः सं निक्ेयो नापरस्तुरीयः सर्वैश्र भानुव- 
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न्युक्षणामाधारः खयंञ्योतिर्ह्याकाश्चः सर्वदा .विराजते परंब्रह्म दिव्युप- 
निपत्‌ ॥ अष्टमोपदेशः ॥ ८ ॥ 
अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः किं 
जह्यस्वरूपमिति । अन्योसावन्योदमस्मीति ये विदुस्ते पशवो न स्वभावप- 
शवस्तमेवं ज्ञात्वा बिद्वान्व्युखुखासप्रसुच्यते नान्यः चन्था विद्यतेऽयनाय । 
करालः स्वभावो नियत्तिर्यदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग 
एषां नत्वार्मभावादात्मा ह्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ ¶ ॥ ते ध्यानयोगानुगता 
अपदयन्देवात्मशक्त स्वगुणेर्निगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि 
कारात्मयुक्तान्यधितिष्ठलयेकः ॥ २ ॥ तमेकसिखिवृतं षोडशान्तं शताधीरं 
विं्प्रतिलराभिः। अश्कैः पद्िविश्वरूपैकपाशं त्रिमा्मेदं द्विनिमित्तकमोहम्‌ 
1२0 पञ्चखोतोग्ब पच्चयोन्युग्वक्रां पञप्राणोभिं पञचदुच्यादिमूलाम्‌ । पञ्चाव- 
तौ पञचदुःखोघवेगां पञचाशद्धेदां पञ्चपवामधीमः ॥ ४ ॥ सर्वाजीवे सर्वसंस्े 
छदन्ते तसिन्॑सो भास्यते बद्मचक्रे। प्रथगारमानं प्रेरितारं च मस्वा ज्टस्- 
तस्तनाश्तत्वमेति ॥५॥ उद्वीथमेतत्परमं त॒ बह्य तस्िखयं स्वभरतिषठाक्षरं च । 
अन्नान्तरं वेदविदो विदित्वा छीनाः परे बद्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
सक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्त भरते विश्चमीद्ाः । अनीशश्चास्मा वध्यते भोक्तभावा- ` 
उन्ञातवा देवं खुच्यते स्वपाः ॥७॥ जाज्ो द्रावजावीकानीद्ावजा देका भोक्त्‌- 
भोगयुक्ता । जनन्तश्वात्मा विश्वरूपो द्यकतौ त्रयं यदा विन्दते द्ममेतत्‌ ॥ 
॥ < ॥ क्षरं प्रघानमद्धताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्या- 
` नाद्योजना त्त्व भावाद्ूयशचन्ते विश्वमायानिदत्तिः॥ ९॥ ज्ञात्वा देवं मू- 
च्यते सर्वपारोः क्षीणः छरोजैन्मरृल्ुप्रहाणिः । तस्याभिध्यानाच्ृतयं देदभेदे 
विश्चशव्यं केव आत्मकामः ॥ १० ॥ एतञ्ेयं नियमेवात्मसंस्यं नातः परं 
वेदितन्यं हि किंचित्‌ । मोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मला सर्व॑प्रोक्तं तरिविधं 
ब्रह्मेतत ॥ ११ ॥ आत्मति्य।तपोमूल तद्वद्योपनिषत्परम्‌ । य एवं विदिव्या 
स्रूपमेवाजुचिन्तयंसतत्न को मोहः कः श्लोक एकत्वमनुपद्यतः ॥ १२ ॥ 
तस्माद्धिराद भूतं मभ्यं भविष्यद्धवलनश्वरस्वरूपम्‌ । अगोरणीयान्मदतो सदी- 
थानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं परयति वीतशोको धाः 
अलादान्मदिमानमी शम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो मरदीता परयत्यचश्चुः 
स श्णोल्कणैः । सं वेत्ति वेच न च तच्यासति वेत्ता तमादुरथ्यं पुरषं महा- 
स्तम्‌ ॥ १४॥ अशरीरं दारीरेष्वनवस्येष्ववस्थितम्‌। महान्तं विशुमात्मानं म्वा 
घीरो न शोचति ॥ 9५ ॥ सस्य धातारमचिन्त्यशाक्तं सवीगमान्ताधे वि्े- 
षवेयम्‌ । परात्परं प्रमं वेदितन्यं सवौवसाने सङ्करे दितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ कविं 
; छ्रां युरुपोत्तमो तमं सवशर सर्वदेवेसपासखम्‌ ॥ अनादिमध्यान्तमंनन्तमव्ययं 


त्रिशिखिब्राह्यणोपरनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८१ 


शिवाच्युताम्भोरुदगभेभूधरम्‌ ॥' १७ ॥ स्वेनावृतं स्वमिदं मपञ्ं पञ्चात्मकं 
पञ्चसु वतेमानम्‌ । पञ्चीकृतानन्तभवप्रपञ्ं पञ्चीकृतस्वावयवैरसंवरतम्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयश्चाश्चतं शिवम्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो दु- 
श्वरितान्नाश्ान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि भन्तानेनेनमाभरुयात्‌ 
॥१९॥ नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्र्तन स्थूरं नास्थूरुं न जानं नात्तानं नोभयतःपरक्त- 
मभाद्यमच्यवहार्थ स्वान्तःस्थितः स्वयमेवेति य एवं वेद स युक्तो भवति स 
सक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । खस्वरूपज्ञः परित्रार्‌ परिबाडेकाकीं 
चरति भयत्रस्तसारङ्गवत्तष्ठति । गमनविरोधं न करोति । खवशरीरव्यतिरिक्त 
सर्वै लयक्त्वा षर्पदवृत्या स्थित्वा स्वरूपायुसन्धानं ऊरवन्सर्वमनन्यवु्वा स्व- 

स्मिन्नेव सक्तो भवति । स परिवाट्‌ सरवक्रियाकारकनिवतैको गुररिष्यशाखा- 
दिविनिुक्तः सर्वसंसार विरज्य चमोहितः परिचार कथं निधनिकः सुखी 

धनवाञ्तानाज्ञानोभयातीतः सुखदुःखातीतः स्वयंज्योतिःग्रकाशः सर्वेः 
सर्व्वः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परमं पदं यत्र गत्वा न 
निवतैन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न यादाङ्कोऽपि न स घुनरावतते न 

स एुनरावतेते तत्कैवल्यमिल्युपनिषत्‌ ॥ नवमोपदेदः ॥ ॐ भद्रंकणंभिरिति- 

शान्तिः ॥ 

इति नारद्परित्राजकोपनिपषरसमाक्ता ॥ 


चिरिखिन्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 
८ छञ्यजवेंदे ) 
योगक्तानेकसंसिद्ध दिवतत्वतयो ज्वलम्‌ । 
भरतियो गिविनिश्चक्तं परंब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ त्रिरिखी ब्राह्मण जादिलयरोकं जगाम तं गत्वोवाच । भगवन्‌ किंदेहः 
किंप्राणः किंकारणं किमात्मा स होवाच सवैमिदुं शिव एव विजानीहि । 
पितु निलयः शुद्धो निरञ्जनो बिथुरद्यः शिव एकः स्वेन भासेदं सै 
तक्षायःपिण्डवदेकं भिन्नवद्वभासते । तद्धासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ 
व्द्वाच्यमवियाशवलं ब्रह । ब्रह्मणोऽव्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽदह- 
कारः । अदंकारत्पञ्चतन्मान्नाणि। पञ्चतन्मातरेभ्यः पेञ्चमहाूतानि। पञ्चमदा- 
अूतभ्योऽखिलं जगत्‌ ॥ तदविरं किमिति । भूतविकारविभागादिरिति । 
एकखिन्पिण्डे कथं भूतविकारविमाग इपि । तत्तत्कायैकारणमेद रूपेणा शरत 
सवत्ताचकवाच्यस्थानमेदबरिषयदेवताकोज्ञमेदविभागा भवन्ति । जधाकालो- 
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-ऽन्तःकरणमनोडुद्धिचित्ताहंकाराः ॥ ` वायुः खमानोदानव्यानापानप्राणाः । 
वद्धिः शरोत्रत्वकश्ुजिद्धाघ्राणानि । आपः शब्दस्पगीरूपरसगन्धाः । प्रथिवी 
चाक्पाणिपादपायूपस्थाः । क्ञानसंकल्पनिश्चयाजुसंधानाभिमाना अकाय 
-कार्यान्तःकरणविषयाः । समीकरणोन्नयनयदणश्रवणोच्चरासा वायुकार्यभ्राणा- 
दिनिषयाः । शब्दस्पदीरूपरसगन्धा अध्चिकार्य्ञानेन्द्रियविषया अबाश्चिताः। 
-वचनादानगमनबिसर्गानन्दाः प्रथिवीकार्यकर्मेन्द्रियविषयाः । कर्मक्ञानेन्दिय- 
.विपयेषु प्राणतन्मात्रबिषया अन्तूताः । मनोु्योधिन्ता्ंकारौ चान्तभूतो । 
.अवकाडाविभूतददनपिण्डीकरणधारणाः सूषक्ष्मतमा जेवतन्मात्रविषयाः । एवं 
द्वादशाङ्गानि जाध्यात्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदैविकानि । अन्न निशाकरच- 
लैखदिग्वातार्कवरुणाखव्यद्ीन्द्ोपेन्दरपरजापतियमा इयक्षाधिदेवतारूपेद्रौद- 
शनाङ्वन्तःभ्रछत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गन्ञानं तदेव ज्ञातेति । जथ उ्योमा- 
.लिनरुजलाज्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शव्द्‌- 
गुणो वागधिष्ठित माकाश तिष्ठति भकाशस्तिष्ठति । मनोव्यानयोगेन स्व- 
गारा स्पदीगुणः पाण्यधिष्टितो वायौ तिष्टति वायुस्ि्ठति । उद्धिरुदानयो- 
शेन चश्ुदरौरा रूपगुणः पादाधिष्टितोऽप्नौ तिष्टलभ्निसिष्ठति । वित्तमपानयो- 
शेन निह्वाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्टितोऽ्सु तिष्टलयापस्ति्टन्ति । अहंकारः 
श्राणयोगेन घ्राणद्वारा गन्धराणो गुदाधिष्टितः षथिव्यां तिष्ठति प्रथिवी 
तिष्ठति य एवं वेद्‌ । त्रैते @छोका भवन्ति । पथग्भूते षोडशा कलाः स्वाथै- 
भागान्परान्करमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कमात्‌ ॥ १॥ सुख्या- 
त्पूरवोत्तरेभागै भूतेभूते चुश्चतः । पूर्वमाकाङ्गामाश्रिल पृथिव्यादिषु संस्थिताः 
॥ २ ॥ सस्यादूध्वं परा हेया न परायुत्तरान्विदुः । एवमंशो द्यभूततस्मात्ते- 
म्यश्चां्ो द्भूक्तथा ॥३॥ तसादन्योन्यमाध्रिय द्योतं प्रोत्तमनुक्रमात्‌ । पञ्च- 
भूतमथी भूमिः सा चेतनखमन्विता ॥ ४ ॥ तत जोषधयोऽन्नं च ततः पि- 
ण्डाश्तुर्विधाः । रसाखच्छांसमेदोऽस्थिमजाद्यु्ाणि धातवः ॥ ५ ॥ केचि- 
च्रद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । तस्िन्नज्ञमयः पिण्डो नाभिम्‌+ 
ण्डलसंस्थितः ॥६॥ अस्य. मध्येऽस्ति हृदयं सनारु पद्मकोकावत्‌ 1 सर्वान्तरवै- 
्तिनो देवाः कवरदेकारचेतनाः ॥ ७.॥ अस्य वीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं 
श्वन्‌ । वर्तेते कण्टमाश्रिय मिश्रीभूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ प्रयगानन्द्रूपात्मा 
मूध स्थाने परेपदे । अनन्तशक्तिसंयुक्तो जगद्धूपेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र 
वसते जाभ्रसखवभ्र जाति वतेते । सुषुतं च तुरीयं च नान्यावस्थासु ऊत्रचित्‌ 
॥ १० ॥ सर्वदेशेष्वनुस्युतश्तरूपः शिवास्मकः,। यथा महाफठे सवै रसाः 
खर्वभ्रवसैकाः ॥११॥ तथेवान्नमये कोशे कोश्ञास्ि्टन्ति चान्तरे । यथा कोल्ा- 
सता जीवो यथा जीवस्तथा रिवः ॥१२॥ सनिकारस्तथा जवो निर्विंकारस्तथा 
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ननिरिखिवराह्यणोपनिषव्‌ ॥ ४६ ॥ २८६ 


शिवः । कोशास्तख विकारास्ते खवस्थासु अवसराः ॥ १३ ॥ यथा रसाश्ये 
केनं मथनादेव जायते । मनोनिर्मेथनादेव बिकष्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 
कर्मणा वतेते कर्मी तस्यागाच्छान्तिमाभ्रुयात्‌ । अयने दक्षिणे भासे भपञ्चा- 


-भिञ्खं गतः ॥ ५५ ॥ अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । स चा. 
-चिवेकप्रक्ृतिसङ्गल्या ` तत्र सुद्यते ॥ १६॥ नानायोनिशतं गत्वा रोतेऽसौ 
-चासनावशात्‌ । बिमोक्षात्संचरलेव मत्स छ्द्वयं यथा ॥ ५७ ॥ ततः 


कार्वशादेव द्यात्मन्ञाननिवेकतः । उत्तराभिसुखो भूत्वा स्थानास्था नान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ मूघ्यौधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- 
त्संजायते हानं ज्ाना्ोगः प्रवर्तेते ॥ १९॥ योगक्ञानपरो नियं स योगी 
न प्रणयति । विकारस्थं शिवं पर्येद्धिकारश्च शिवे न तु ॥ २० ॥ योगप्र- 
कादाकं योगेध्यौयेच्चानन्यभावनः । योगज्ञाने न विेते तख भावो न सि. 
द्यति ॥ २१ ॥ तस्मादृभ्यासयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निरित- 
धारेण श्चुरेणेव निङ्ृन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी इत्ति्यमादष्टाङ्गता- 
श्वनेः। क्ानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
येदानीं णु बाह्यणसत्तम । अव्याङ्कलसख वित्तस्य बन्धनं विषये कचित्‌ 
१२६॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च दवैविध्यमश्चते । कमै कतेव्यमिलेव विहितेष्वेव 
कर्मसु ॥ २५ ॥ बन्धनं मनसो नियं कमयोगः स उच्यते 1 यत्त चित्तख 
सततमर् श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सवैसिद्धिकरः 
शिवः । यस्योक्तरक्षणे योगे द्वि विधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ स याति परमं 
श्रेयो मोक्षलक्षणमञजसा । देदेन्दियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते इधैः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः स्तः । सर्वेवस्तन्युदासीनभावमासनसु- 
तत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः श्राणस्तंयमः । चित्तस्यान्तयुखी- 
मावः प्रल्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ वित्तस्य निश्वलीभावो धारणा धारणं 
विदुः । सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानसुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य बि- 
सुषिः सम्यक्समाधिरमिघीयते । अर्दिंखा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं ` दयाजवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा तिरमिताहारः शोच चेति यमा ददा । तपःखन्तुष्टिरास्तिक्यं 
दानमाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चेव हीमैतिश्च जपो चतम्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्िकादीनि वै द्विज ॥ ३४ ॥ वर्ण्यन्ते स्व- 
स्तिकं पादतरूयोरभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी दवे छ्त्वासनसुदीरितम्‌ ॥२५॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु धष्ठपाश्चै नियोजयेत्‌ । दुक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोुखं 
गो्रुखं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यसिन्रावारोप्य नश्वरः । जसि यदि- 
दमेनोप्चं बीरासनसुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ शुदं नियम्य गुर्फाभ्यां व्युक्कमेण 
समादितः । योगासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः. ॥ ३८ ॥ उर्वोरुपरि 
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वे धत्ते यदा पादतछे उमे । पद्मासनं ` भवेदेतत्सर्बव्याधिनिषापहम्‌ ॥ ३९ 
पद्मासनं सुसंस्थाव्य तदङ्कष्टदयं पुनः । व्युत्करमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं 
भवेत्‌ ॥४० ॥ पद्चासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेदय मूमावा- 
तिषट्योमस्थः ऊद्ुटासनः ॥ ४१. ॥ ऊद्धुटासनवन्धस्थो . दोभ्यौ संवध्य 
कन्धरम्‌ । शेते दूमैवटुत्तान एतदुत्तानदमकम्‌ ॥ ७२॥ पादाङ्खष्टौ ठ 
पाणिभ्यां गृहीरवा श्रवणावधि । धनुराक्षकाङृष्टं धनुरासनसी रितम्‌ ॥४३॥ 
सीवनीं गुटरूदेशषाभ्यां निपीढ्य व्युत्कमेण ल॒ । प्रसार्य जानुनोहैस्तावासनं 
सिंदरूपकम्‌. ॥ ४४ ॥ गुरफो च ब्रषषणस्याघः सीवन्युभयपाश्व॑यो; । निवेश्य 
पादौ. हस्ताभ्यां वध्वा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनी पाश्चुभयं गुदफाभ्यः 
वयु्कमेण . त॒ । निपीड्यासनमेतच् सुक्तासनसुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
धरां सम्यक्तराभ्यां दस्तयोदधंयोः । कूरपरो नाभिपार्े तु स्थापयित्वा मयुर्‌- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ सयु्रतरिरःपादं मयूरासनमिष्यते । व'मोरमूके दक्षा 
जान्वोवेंष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाङ्कष्टं तु गृदीतं मस्स्यपीड्कम्‌ । 
योनिं वामेन संपीड्य मेदाहुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ अजुकायः समासीनः 
सिद्धासनयुदीरितम्‌। प्रसा सुति पादौ ठ दोभ्यामङ्ष्टमादरात्‌ ॥५०॥ जानु. 
परि ख्खाटं तु पश्चिमं तानरुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुखं धार्ये च जायते 
1 ५१ ॥ तस्सुखासनमिव्युक्तमशक्तस्तरस माचरेत्‌ । आसनं विजितं येन जित 
देन जगञ्चयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमैश्च नियमश्चैव जासनेश्च सुसंयतः । नाङीडरदितत 
च करत्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देदमानं स्वाङ्गं खिभिः षण्णवल- 
ङ्ुखायलम्‌ । प्राणः शरीरादधिको, द्वादुशाङ्कुलमानतः॥ ५४ ॥ देहस्थमनिङ 
देदसयुद्धतेन वहिन । न्यूनं समं वा योगेन छुर्वन्बदमनिदिप्यते ॥ ५५ ॥ 
देहमध्ये रिखिस्थानं त्षजाम्बूनदध्रभम्‌ । त्रिकोण द्विपदामन्यचतुरसं चतु- 
ष्यदृम्‌ ॥ ५६ ॥ व्रतत विहङ्गमानां तु षडस्रं सर्पजन्मनाम्‌ । बष्टाख स्वेदनानां 
ल॒ तसिन्दीषवदुज्वलम्‌ । कन्दस्थानं मनुप्याणां देहमध्यं नवाङ्कम्‌ ॥ 
चतुरङ्धख्युत्सेध चतुरङ्खमायतम्‌ ॥ ० ॥ अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजाना 
न्व चतुष्पदाम्‌ । तुन्दमध्य तदिष्ट वे तन्दध्यं नाभिरिष्यते ॥२८॥ तत्र 
चक्रं द्वादुलारं तेषु विष्ण्वादिमूेयः । अहं तत्र स्थितश्चक्तं आ्ामयामि 
स्वमायया ॥ ५९ ॥ अरेषु रमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । तन्तुपञ्जरमभ्य- 
स्था यथा अमति तिका ॥ ३०॥ प्राणाविङढश्चरति जीवस्तेन विना नहि । 
तस्योभ्वँ छण्डलीस्थानं नाञेक्तियंगथोधष्व॑तः ॥६१॥ अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा 
कुण्डङीकृता । यथावद्वाय्ुसारं च्‌ ज्वङनादि च निल्यशः ॥६२॥ परितः कन्दपार्् 
तु निदध्येव सदा स्थिता । खखेनेव समावेथ्य वहमरन्ध्रुल तथा ॥ ६३ ॥ 
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त्निरिखित्राह्यणोपनिषव्‌ ॥ ४६ ॥ २८५ ` 


योगकाछेन मरता साञ्चिना बोधिता सती । स्फुरिता द्दयाकाडो नाग्पा 
महोज्वला ॥ ६४ ॥ अपानाद्भयङ्कखादूध्वमधो मेद्ख तावता । देहमध्यं 
मनुष्याणां हन्मध्यं त चतुष्पदाम्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेषां लुन्दमध्ये श्राणापानस- 
मायुताः । चतप्प्रकारव्ययुते देहमध्ये सुषुश्नया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुपुश्चा सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा चररूर्वभ्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ 
ज्रह्मणो विवरं यावद्विदुदाभाखनार्कम्‌ । वैष्णवी बह्मनाडी च निर्वाणप्राि- 
पद्धतिः ॥६८॥ इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा समुष्थिता 
कन्दाद्रासनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोप्थिता तस्मादक्षनासापुटावधि । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः पृष्ठतस्तस् 
वामेतरद्यो प्रति। पूषायजशस्विनी नाव्यो तस्मादेव सयुत्थिते॥७१॥ सव्येतरश्च- 
लयवधि पायुमूलादरम्डुता। अधोगता भा नाडी मेदान्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाङ्कु्टावधिः कन्दाद्धोयाता च कौरिकी । दश्रकारभूतास्ताः कथिताः 
कन्दसंभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला बहवो नाञ्यः स्थूलसुक्षमाश्च नाडिकाः । 
दवासक्षतिसदखाणि स्थूलाः सूक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातुं नेव खक्य- 
न्तेःस्थूलमूखाः प्रथग्विधाः । यथाशवत्थदले सृष्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा 
1 ७८ ॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च ! नागः दमैश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनादीषु दश प्राणादिवायवः । प्राणा- 

तिदिपज्चकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा व्येष्टो जीवा- 
समानं बिभति यः । जआाखनादिक्योर्सध्यं दृदय नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादाङ्क्टमिति धराणस्थानानि द्विजसत्तम । जपानश्चरति बह्न्युदेदो सजाचुषु 
॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । उदानः सर्वसन्धिस्थः 
पादयोरहस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः ओश्नोरुकव्यां च गुल्फसूकन्धगलेषु च ॥ 
नागादिवायवः पञ्च व्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८९ ॥ तन्दस्थजलमन्न च 
रसादीनि समीकृतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कयीस्ण्थकंष्थ्‌ ॥ ८२ ॥ 
इयादिचेष्टनं प्राणः करोति च धृथङ्स्थितस्‌ । अपानवाघुमूत्रादेः करोति 
न्च, तिसजनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना 1 उजी- 
ते दारीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोषपणादिश्चरीरस्य समानः करते 
खदा । उद्धारादिक्रियो नागः कूर्मोऽक्षादिनिमीरनः ॥ ८५ ॥ कृकरः ञ्जतयोः 
कता दन्तो निद्रादिकरमैङ्ृत्‌ । खतगात्रख शोभादेभ्रनजय उदाहतः ॥ ८६ ॥ 
नाडीमेदं मरुदेदं मरतां स्थानमेव च । चेष्टाश्च बिबिधास्तेषां ज्ञातैव द्विज- 
सत्तम ॥ ८७ ॥ छुदधौ यतेत नाडीनां ूर्वोक्तक्ञानसंयुतः । विचिक्तदेशमा- 


१ नानानाडीसमादृतम्‌ इति प्राठः, २ क्षव्रथोः कर्ता, 


छ 


२८६ इशादुपनिषत्सु- 


साच्च सर्वसंबन्धवजितः ॥ ८८ ॥ -योगाङ्गद्रव्यसंपूणी तत्र॒ दारुमये छसे । 

आसने कल्पिते दर्मकुशकृप्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनयुत्सेघे ताव- 

द्वयसमायते । उपरविर्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि ` यथारचि ॥ ९० ॥ वध्वा 

श्रागासनं विग्रो ऋजुकायः समाहितः । नासाञ्नन्यस्तनयनो दन्तेर्दन्तानसंस्प्र- 

शान्‌ः॥ ९१ ॥ रसनां वाल्छनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः । आङुच्चितशिरः 

किंचिन्निवघ्न्योगसुद्धया ॥९२॥ हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 

रेचनं पूरणं वायोः शोधन रेचनं तथा ॥९३॥ चतुर्भिः शनं वायोः माणायाम 

उदीयैते । हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥९४॥ दानैः शानेरथ वहिः 

भ्रक्षिपेषिङ्गलानिलम्‌ । इडया वायुमा पूय ब्रह्मन्पोडदामात्रया ॥९५॥ पूरितं ङ- 

सभयेत्पश्राच्चतुःषथ्या तु मात्रया । दात्निशन्मात्रया सम्यभेचयेषिवङ्गलानिकम्‌ 
1 ९८६ ॥ एवं पुनः घुनः कार्य ्युत्रमानु कमेण तु । संपूरणङुम्भवदेदं ऊम्भ- 

येन्मातरिश्चना ॥ ९७ ॥ पूरणाच्नाडयः सर्वाः पूयन्ते मातरिश्वना । एवं कते 

सति ब्रह्मश्वरन्ति ददा वायवः ॥ ९८ ॥ हदयाम्भोरहं चापि व्याकोचं भवतिः 
स्फुटम्‌ । तत्र परयेत्परात्मानं वासुदेवमङूढमषम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातर्मध्यन्दिनि : 
सायमर्धरात्रे च ऊस्भकान्‌ । दानेररीतिपयन्तं चतुवीरं समभ्यसेत्‌ ॥१००॥ 
एकादमाव्र ऊर्वाणः स्वैपापेः मुच्यते । संवत्सरत्रयादुर्ध्वं प्राणायामपरो नरः 
११०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्िजितेन्द्रियः । जल्पाद्ी स्वल्पनि- 
श्च तेजस्वी वर्वान्मवेत्‌ ॥ १०२ ॥ जपद्ल्युमतिक्रम्य दीवैमायुरवाघ्ुया- 
त्‌ । भ्रखेदजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यख 

प्राणायामेषु मध्यमः । उत्थानं वुपो यख स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ 

अधमे व्याधिपापानां नाश्चः खान्मध्यमे पुनः । पापरोगमदाव्याधिनादाः 

स्यादुत्तमे युनः ॥१०५॥ ल्पमूत्रोऽव्पविष्श्च लधुदेहो मिताशनः । पष्टिन्दियः 
पडमतिः काठ्च्रयविदात्मवाच्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं युक्त्वा ुम्मीकरण- 

सेव यः । करोति त्रिषु कटेषु नेव तस्यास्ति दुकमम्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे 

च नासा पादाङ्कषटे च यल्लवानू । धारयेन्मनसा प्राणान्खन्ध्याकाटेषु वाः 
सदा ॥ १०८ ॥ सर्वरोगेर्विनिक्तो जीवे्योगी गत्कमः 1 -ऊुक्षिरोगविनाशः" 
स्ान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणादीर्धमाघुः स्यादेहलाघ- 

वम्‌ । ब्राहय खुदत संप्र वाञुमाङ्प्यः जिह्वया ॥ ११० ॥ पिवतचिषु मासेषु 
वाकषिद्धिरमदती भवेत्‌ । अभ्यासतश्च षण्मालान्महारोगविनादशनम्‌ ॥ १९१1. 
यत्र यत्र छतो वायुरक्गे रोगादिदूषिते ¦ 1. धारणादेव .मरतस्तत्तदारोग्यमश्चतेः 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो .भवेत्‌ । मनसः स्थापने दे~ 
र्यते द्विजयुङ्गव ॥१५३॥ करणानि समाद्य निषयेभ्यः समाहितः । जपा 

नमू्वमाङृष्यदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ वश्नन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि 


निरिखिव्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८७ 


यथातथम्‌ । युञ्जानसख यथोक्तेन व्मना स्ववं मनः ॥११५॥ मभोवद्यासा- 
णवायुः स्ववशः स्थाप्यते सदा । नास्षिकाुटयोः आरणः पर्यायेण . प्रवसते 
॥.११६॥ तिखश्च नाडिकास्तासुः सः यावन्तं चरत्ययस्‌ः। शङ्किनी चिवरे याम्ये 
श्राणः प्रणश्छतां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कारु सोम्ये चरति सं- 
ततम्‌ । इत्थं कमेण चरता वायुना बायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अश्च रात्रि पश्च 
च मासद्धत्वयनादिकम्‌ ।. अन्तस्रुखो विजानीयात्कालमेद्‌ं समाहितः 

1 ११९ ॥ अङ्गुषटादिस्वावयवस्फुरणादश्नेरपि ।` अरि्टेर्जीबितस्यापि जानी- : 
यारक्षयमात्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्रा्चये योगनित्तमः -॥' 
पादाङ्क्टे कराङ्कष्टे स्फुरणं यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य ` संवर्सरादूर्वं 
जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । मणिवन्धे वथा गुर्के स्फुरणं यस्य नयति ॥१२२॥ 

षण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिर्भवेत्‌ । दूरे स्फुरणं यस्य तस्य त्ैमा- 

सिकी स्थितिः ॥ १२३ ॥ ऊक्षिमेदनपाश्चे च स्पुरणानुपलम्भने । मासा- 

वधिर्जीवितस्य तदर्स्य तु ददाने ॥ १२४॥ आभ्िते जररदवारे दिनानि. 
द्य जीवितम्‌ । ज्योतिः खद्यो तवद्यस्य तदर्धं ` तस्य॒ जीवितम्‌ ॥ १२५. ॥' 

निहवामरादशने ीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । उवालाया दशने शखसयु्दिदिने।' 
भवति रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि इ्टायुःक्षयकारणम्‌। निःश्रेय ` 
साय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२७ ॥ मनसा परमात्मानं ध्यात्वा ` 
तदूपतामियात्‌ । यचयष्टाद्ङमेदेषु मर्मस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२८.॥ स्थाना 
स्स्थानं समाङृप्य प्रलाहारः स उच्यते । पादाङ्खष्ठं तथा गुख्फं जद्ामध्य्‌, 
तथेव च ॥ १२९ ॥ मध्यमूर्वोश्च सूरं च पायुददयमेव च । मेहनं देहमध्यं 
च नाभि च गलचर्परम्‌ ॥ १३० ॥ तालमूलं च मूकं च श्राणस्याक्ष्णोश्च 
मण्डलम्‌ । श्ुवो मध्यं कलां च ूलमूष्यै च॒ जानी ॥ .9३१.॥ सूलं च. 
करयो्मूरु महान्तेतानि वै द्विज । पञ्चरूतमये  देदे ¦ भूतेष्वेतेषु प्च 

॥ १३२ ॥ मनसो धारणं  यत्तचयुक्तस्य च यमादिभिः । धारणा सा च 

संस्ारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३ ॥ ` आजानुपादपर्यन्तं पथिवीस्थानमि- 
ष्यते । पित्तङा चतुरखा च ` वसुधा चञ्रलाज्छिता ॥ १३४ ॥ स्मतैव्या 
पञ्चघरिकास्त्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । जाजानुकटिपयैन्तमपां स्थानं 'प्रकीरति- ` 
तम्‌ 1 :१३५ ॥ अर्धेचन्द्रसमाकारं घेतमञैनलाज्छितम्‌ । स्सतैव्यमम्भः-ः 
श्वसनमारोप्य दुरानाडिकाः ॥ १३६ ॥ जादेहमध्यकव्यन्तमभिस्थानसुदा- 
तम्‌ । तत्र सिन्दूरवर्णोऽश्निञ्वैरनं दशपञ्च च ॥ १२३७ ॥ स्रतेव्यो नाडि-: 
काः भ्राणं कृत्वा कुम्भे तथेरितमू । नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तन्न 


१ मनःकृष्टशच वे वायुः, 


३८८ ईशादयुपनिषत्सु- 


वै ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्तनो वरवान्भूतमागतः । स्मतेव्यः म्भकेनैव 
भ्राणमारोप्य मारतम ॥ १३९ ॥ घटिकार्विशातिस्तसमाद्‌ प्राणा द्रह्यविलावधि । 
च्योमस्थानं नस्तत्र सिन्नाञ्जनखमधरभस्‌ ॥ १४० ॥ व्योक्चि मारतमारोप्य 
कुम्भकेनैव यलवान्‌ । पृथिव्यं तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ 
अनिर [ योगी यतेत भवसुक्तये । अवं पूरयेद्योगी नारायणसुद््रघीः 
1 १४२ ॥ म्नौ वाय्वंरो संक्षणमतः परम्‌ । चयोमांशे परमात्मानं 
वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तसपराक्षियज्ञानख न संशयः । 
बध्वा योगासनं पूर्य देशे हदयाज्जलछिः ॥ १४४ ॥ नासाभ्रन्यस्तनयनो 
जिह्वां कृत्वा च ताल्युनि । दन्तेन्तानसंस्पररय उरध्वकायः समाहितः ॥१७५ 
संयमेचेन्द्ियभ्राममात्मडच्चा विशुद्धया । चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमा- 
त्मनः ॥ १४६ ॥ स्वरूपव्याक्तरूपस्य ध्यानं कैवल्यसिद्धिदम्‌ । याममा्ं 
वासुदेवं चिन्तयेत्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ स्ठजन्मार्जितं पापं तस्य ` नदयति 
योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धृदयगो चरम्र्‌ ॥ १४८ ॥ जाय्दृत्ति 
विजानीयाकरण्ठस्थं स्वस वैनम्‌ 1 सुषुतं ताठमध्यस्थं कयं अूमध्यसंस्थितम्‌ 
॥ १४९ ॥ तुर्यातीतं परंबह्म बद्मरन्धरे ठ रक्षयेत्‌ । जागदत्ति- समारभ्य 
यावद्रद्यविखान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ तच्रास्मायं तुरीयस्य ठर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनैव समायुक्तो व्यो चालयन्तनिर्मैटे ॥ १५१ ॥ सूय॑कोरिदयुतिरथं 
नियोदितमधोश्चजम्‌ । हृदयाम्बरुहासीनं ध्यायेद्धा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ `} 
अनेकाकारखवचितमनेकवदुनान्वितम्‌ । अनेकञचजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 
॥ १५३ ॥ नानावणेधरं देवं शान्तसुमसुदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीणै सू्ै- 
कोटिलमप्रभम्‌ ॥ ९५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वेमनोगत्तर्विनदयति ॥ 
इ्ुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यञ्यो तिरव्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ कदम्बगोलकाकारं 
तुर्यातीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ ॥ १५६ ॥ 
निवातदीपसदवमङ्त्रिममणिप्रभम्‌ । ध्यायतो यो गिनस्तस्य सुषिः करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यक्किचिदेव हि । स्थवीयः सक्षम 
मन्यदवा पदयन्हृदयपङ्कजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव 
प्रकाशते । अणिमादिफलं चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवात्मनः 
परस्यापि ययेवस्ुभयोरपि 1 अहमेव पर्य बद्मादमिति संस्थितिः ॥१६०॥ 
समाधिः स ठ विज्ञेयः स्वत्तिचिवजितः । बह्म संपद्यते . योगी न भूयः 
संसृतिं चजेत्‌ ॥ 9६१ ॥ एवं विशोध्य तानि योगी निःपहचेतसा । 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२ ॥ आद्याभावे मनः 
भ्राणो निश्वय्तानसंयुतः । द्धसत्वे परे ठीनो जीवः सेन्धवपिण्डवल्‌ 
॥ १६३ ॥ मोदजाख्कसंघातो विश्वं पयति स्वमवत्‌ । सुषुिवचश्चरति 


व 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २८९्‌ 


स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६४ ॥ निवाणपदमाश्रिल्य योगी कैवल्य मश्च इतयु. 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पू्णैमद्‌ इति शान्तिः ॥ ॥ 
इति त्रििखिबाद्यणो एनिषत्समाक्षा ॥ 


सीतोपनिषत्‌ ॥ 2७ ॥ 
( जाधर्वणी ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रय यद्धावसाधनम्‌ । 
-तद्रह्यसत्तासामान्यं सीतातच्वसुपासहे ॥ 
ॐ भरद्रंकर्णेभिरिति शान्तिः ॥ । 

देवा ह वे प्रजापतिमनरुबन्का सीता किं रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मूरप्रकृतिरूपत्वात्सा सीता प्रङ्रतिः स्ता । प्रणवभ्रक्ृतिरूप- 
त्वात्सा सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति च्रिवणौत्मा साक्षान्मायामयी मवेत्‌ । 
चिष्णुः प्रपञ्चवीजं च माया ईकार उच्यते । सकारः सलयमण्तं भ्राक्तिः 
सोमश्च कीर्यते । तकारस्तारलक्षम्या च वैराजः प्रस्तरः स्द्रतः । ईकाररू- 
पिणी सोमाष्टतावयवदिव्यारंकारलोक्तिकाच्याभरणार्ङृता सहामाया- 
+ऽव्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति । प्रथमा शब्दव्रह्ममयी खाध्यायकाले मरलन्ना, 
उ्भावनकरी सास्मिका द्वितीया भूतले हलाग्रे ससुत्पन्ना तृतीया हैकार रूपिणी 
अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इव्युदाहरन्ति । शोनकीये । श्रीरामसाज्निध्य- 
वद्याज्नगदानन्द्कारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । सीता 
भगवती जेया मूलध्रक्ृतिसं्तिता । प्रणवस्वाट्प्रक्ृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिन, 
इति । अथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सर्बलोक- 
मयी सर्वकीतिमयी सर्वधर्ममयी सर्वाधारकार्यकारणमयी मदहालक्ष्मीदेवे- 
शरास भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनार्मि का ब्रह्मस्थावरामा तद्धणकमै निभागे- 
दाच्छरीरसूपा देवर्पिमनुष्यगन्धवैरूपा असुरराक्षखभूतप्रेतपिशा चभूतादिभू- 
तशशरीररूपा भूतेन्दियमनःप्राणरूपेति च विज्ञायते । सा देवी त्रिविधा भवति 
शाक्लासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छाशक्तिखिविधा 
भवति । श्रीभूमिनीलात्मिका भद्ररूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूथाध्चिरूपा 
भवति।सोमास्मिका ओषधीनां प्रभवति कल्पवृक्षपुष्पफङकतागुल्मात्मिका ज- 
षधञैषजात्मिका अग्ृतरूपा देवानां महस्तोमफरप्रदा अश्धतेन ठि जनयन्ती 
देवानामनेन पञ्यूनां वृणेन तत्तजीवानां सूयादिसकलजुवनप्रकारिनी दिवा 


१ उद्धवानरकास्मिका । 
भ. उ. १९ 


२९० , डश्रादयुपनिषत्सु= 


चरात्रिः काल्कलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयामदिवस((वार)रात्रिमेदेन पश्चमा- 
सरत्वयनसंवत्सरमेदेन मनुष्याणां शतायुःकद्पनया ग्रकाश्साना चिरश्चिभ्र- 
व्यपदेशेन निमेषमारभ्य पराधैपयैन्तं कालचक्रं , जगच्चक्रमि्यादिप्रकारेण 
चक्रवत्परिवसैमानाः ~ सर्वखेतस्येव कार्ख विभागविरोषाः प्रकाशरूपः 
कालरूपा भवन्ति । ज्िरूपा जद्नपानादिभ्राणिनां श्ुच्चष्णात्मिका देवानां 
ञुखरूपा वनौषधीनां शीतोष्णरूपा, काष्टेष्वन्तरबहिश्च निल्यानित्यरूपा भवति । 
श्रीदेवी त्रिविधं रूपं कृत्वा भगवत्संकल्पानुगुण्येन रोकरक्षणाथ रूपं धार- 
यति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससा- 
राराम्भःसक्षद्रीपा वसुन्धरा भूरादिचतरदश्ञसुवनानामाधाराघेया प्रणतास्मिका 
भवति । नीखा च सुखविदुन्माटिनी सर्वोषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणा्थै 
स्बरूपा भवति । समस्तसुवनस्याधो भागे ` जखाकारास्मिका मण्डूकमयेति 
सुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं हरे सखान्नादः । तन्नादादिन्दुः । 
विन्दो क्ारः। ओंकारात्परतो राम वेखानसपर्वतः। तसपर्वते क्मद्तानमयीभि- 
बहुशाखा भवन्ति । तत्र त्रयीमयं शाखरमाद्ं स्वा्थद्रौनम्‌ । चरग्यजुःसामरू- 
पत्वाच्रयीति परिकीर्तिता ।.--कायैसिद्धेन चतुर्धा परिकीतिता । ऋचो यजूषि 
सामानि जथवाङ्गिरसस्तथा । चातुरहोत्रिप्रधानतव्वालिङ्गादिच्रितयं त्रयी । अथ्वा- 
क्गिरसं रूपं सामकःग्यजुरारमकम्‌ । तथा दिङशन्त्याभिचारसामान्येन पूथकप्रथक्‌। 
एकविंशतिन्ाखाया्ग्बेदः परिकिर्तितः। शातं च नवश्ाखासु यजपामेव जन्म- 
नाम्‌। सान्नः सदखस्चाखाः स्युः पञ्चाखा अथर्वणः । वैखानसमतस्सिन्ादौ 
परक्षद्लैनम्‌ । स्थते खुनिभिनिंस्यं वैखानसमतः परम्‌ । कल्पो व्याकरणं 
रिक्षा निरक्तं ज्योतिषं छन्द्‌ एतानि पडङ्गानि। उपाङ्गमयनं चैव मीमांसा- 
न्यायविस्तरः । धर्मकसेविताथं च वेदवेदोऽधिकं तथा । निवन्धाः सर्वशाखा 
च समयाचारसङ्गतिः ! धर्मां महर्षीणामन्तःकरणसं शृतम्‌ । इतिहासषु- 
राणाख्यञुपाङ्ग च प्रकीर्तितम्‌ । वास्तुवेदो धुवेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । 
जायुवैदश्च पञ्चेते उपवेदाः प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वातौ च विद्या 
वायुजयः परः.। एकविशतिभेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीर्तितः । वैखानसक्रषेः 
पूर्व विष्णोवौणी समुद्धवेत्‌ । चयीरूपेण संकर्प्य इत्थं देदी विजम्भते ॥ 
संख्यारूपेण संकरप्य दैखानसक्रषेः पुरा । उदितो यादाः पूर्वै तादशं खण 
सेऽखिरम्‌ । चशद्रद्यमयं रूपं क्रियाशक्तिरुदाहता । साश्चाच्छक्तिर्भगवतः 
स्मरणमान्ररूपािभोवम्राटुमोवाष्मिका निग्रहालुयदरूपा चान्तितेजोरूपा व्य- 
क्ताव्यक्तकारणचरणसमय्ावयवसुखवणैमेदामेदरूपा ` भगवत्सहचारिणी अन- 
पायिनी अनधरतसदाश्रयिणी उदितताजुदित्ताकारा निमेषोन्मेषखष्टिस्थितिसं- 
इारतिरोधानानु्रहादिसर्वशक्तिसामध्यीरसाश्चाच्छक्तिरिति मीयते ` । इच्छा 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९१ 


शक्तिखिविधा श्रर्यावस्थायां विश्रमणा्थ भगवतो दक्षिणवश्चःस्थटे भ्रीव- 
त्साक्ृति भूत्वा विश्राम्यतीति सा योगनाक्तिः । भोगशक्तिर्भोगरूपा कट्प्रश्च- 
कामधेयु चिन्तामणिदाङ्कपञ्चनिष्यादिनवनिधिसमाभ्ितो भगवदुपासकानां का- 
मनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं निलनेमित्तिककर्मभिरभ्िहोत्रादि- 
भिर्वा यमनियमाखनप्राणायामप्रलयाहारध्यानधारणासमाधिभिवौरमनण्वपि 
गोपुरप्राकारादिभि्विमानादिभिः सह भगवद्वियहा चौ पूजो पकरणेरचनैः जा- 
नादिभिवां पिदपूजादिभिरन्नपानादिभिरव भगवत्परीलथमुक्त्वा सर्व क्रियते । 
अथातो वीरशक्तिश्चतजाऽभयवरद्पद्मधरा किरीटाभरणयुता सैदेवैः परि- 
दृता कट्पतरमूे चतुभिर्गजे रलधटेरखतजलेरभिषिव्यमाना सर्वदवतैवद्या- 
दिभिर्वन्यमाना जणिमादेशवथयुता संसुखे कामधेनुना स्तूयमाना चेदशा- 
खादिभिः स्तूयमाना जयाचप्सरस्खीभिः परिचर्यमाणा आदिल्यसोमाभ्यां 
दीपाभ्यां प्रकारयमाना तुम्बुरुनारदादिभिर्गमीयमाना राकासिनीवालीभ्यां 
छत्रेण ह्वादिनीमायाभ्यां चामरेण खादाख्वधाभ्यां व्यजनेन श्छगुषुण्यादिभि- 
रभ्यच्यैमाना देवी दिव्यसिंहासने पद्मासनारूढा सकलर्कारणकार्यकरी ख 
कष्मीरदैवस्य प्रथग्भवनकट्पना । अङंचकार स्थिरा प्रसन्नो चना सर्वदेवतेः 
पूज्यमाना वीरलक्ष्मीरिति विज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रंकणैभिरिति 
शान्तिः ॥ इति सीतोपनिषत्समाक्षा ॥ 


योगचरूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूकाधारादिषद्धकं सदखारोपरि स्थितम्‌ । 
योगज्ञानैकफरकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
आप्यायर्त्विति शान्तिः । 

ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कैवस्यसिद्धिदं गूढं 
सेवितं योगवित्तमैः ॥ १ ॥ आसनं प्राणसंरोधः भयाहारश्च धारणा । ध्यानं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥ एकं सिद्धासनं परोक्तं दितीयं 
कमलासनम्‌ । पद्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुरद॑रुं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं चं 
षड्दलम्‌ ॥ ४ ॥ नाभो दशदरु पद हृदये द्वादशारकम्‌ । षोडशारं निञ्छ- 
दास्यं भूमध्ये द्विदरं तथा ॥ ५ ॥ सहखदलसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे महापथि । 
आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं -द्योरध्ये 
कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुर्दरुम्‌ ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ¦ तख मध्ये महाण 


२९२ :: `  ईशाद्युपनिषत्सु- 


पश्िमाभिथुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभौ तु मणिवद्धिस्बं यो जानाति स योग 
वित्‌ । तक्तचासीकराभासं तच्दिखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकोणे तत्पुरं 
वह्वरधोमेदात्पतिषटितम्‌ । समाधौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोखुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तसखिन्द्टे महायोगे यातायातो न बिद्यते । स्वशब्देन भवेत्ाणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ 9५ ॥ स्वाधिष्टानाश्रयादसन्मेदुमेवाभिघीयते । तन्तुना _मणि- 
चलतो" योऽत्र कन्दः सुपुश्नया ॥ १२ ॥ तन्नाभिमण्डले चक्रं प्रोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादश्षारे महाचक्रे घुण्यपाप्रविवर्िते ॥ १३ ॥_ तावजीवो 
ञ्रमल्येवं यावन्तसं न विन्दति । उर्ध्वं मेदादधो नामेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
वत्‌ ॥ १४ ॥ तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सदहसराणां द्विसक्ततिः । तेषु नाडीसह- 
सेषु द्विसक्ततिरुदाह्ता ॥ १५ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दर 
स्ताः । इडा च पिङ्गला चव सुघुन्ना च ठृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी दस्ति- 
जिह्वा च पूषा चैव यशस्िनी । बलगम्बुसा कुहूश्चैव  शद्धिनी दशमी सुषा 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमदहाचक्रं ातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
आगे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुञ्ना मध्यदेडो त॒ गान्धारी वाम- 
चक्षि । दक्षिणे हस्िजिद्धा च पूषा कणे च दक्षिणे ॥ १९ ॥ यशखिनी 
वामके चानने चाप्यरम्बुसा । ऊश्च जिङ्गदेशो तु मूरस्थाने तु शङ्खिनी 
1 २० ॥ पुवं द्वारं समाश्रि तिष्टन्ते नाडयः कमात्‌ । इडापिङ्गखासोपु्नाः 
श्राणमार्गे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयौधचिदेवताः । 
श्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः दर्मोऽथ कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो निलयमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नामिदेदो ठ उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वद्यरीरे ठं प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्धारं नाग आस्यात्तः द्म उन्मीठने तथा । कृकरः 
शुकसे जेयो देवदत्तो वि्धम्भणे ॥ २५ ॥ न जहाति दतं वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु अमन्ते जीवजन्तवः .॥ २६ ॥. आक्षिप्तो 
सुजदण्डेन यथा चरति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिष्ठस्तथा जीवो न तिष्ट 
ति ॥ २७ ॥ श्राणापानवद्यो जीवो द्यधश्चोध्व च धावति । वामदक्षिणमा- 
गभ्यां चञ्चखत्वान्न दस्यते ॥ २८ ॥ रजुषरद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याकृष्यते 
पुनः । गुणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९ ॥ भ्राणापानवज्ञो 
जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं च गच्छति । अपानः कषैति प्राणं ्राणोऽपानं च कषति 
॥ ३० ॥ उर्वौचःसंस्थितावेतो चो जानाति स योगवित्‌ । हकारेण बहि- 
याति सकारेण विशोर्ुनः ॥ ३१ ॥हंसदंसेतयसुं मघ्रं जीवो जपति सवेदा । 
9 ण्यः = = ~ 1 । 

दशतानि दिवारात्रौ सहस्ाण्येकरविंकातिः ॥ ३२ ॥ एतत्संख्यान्विते म्न 
जीवो जपति सर्वदा । अजपानाम गायत्री योगिनां मोक्षदा खदा ॥ ३३ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषव्‌ ।॥ ७८ ॥ २९द्‌ 


अस्याः. संकल्पमात्रेण ` सर्वपापैः प्रुच्यते 1 अनया सच्दी चिद्या अनया. सद- 
ओो.जपः ॥ ३४. ॥ अनया खरं खानं न. मूतं न भविष्यतिः। कुण्डडिन्या 
खञुद्धतताः गायत्रीः म्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स 
वेदवित्‌ । कन्दोध्वँ कुण्डलीद्ाक्तिरष्टधा ऊुण्डराक्तिः ॥ ३.६ ॥ बद्यद्धारसखं 
निलय खखेनाच्छाद्य तिष्ठति । येन द्वारेण गन्तव्य बह्मद्वारमनामयम्‌ ॥२७॥ 
सुखेनाच्छाच तद्धारं ्रसुक्चा परमेश्वरी । प्रञुद्धा वद्धियोगेन मनसा मरुता 
सह ॥ ३८ ॥ सूचीवद्भात्रमादाय जजव्युध्वै सुचुञ्नया । उद्धाययेस्कवाटं ठ 
यथाङुच्चिकया गृहम्‌ । ङण्डिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रमेदयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
कृतवा संपुटितो करो दढतरं बध्वा तु पद्माखनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं 
ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । वारंवारमपानमूष्वमनिरु ्रोचारयेत्पूरितं  सुचन्प्राण- 
खपेति बोधमवरं शाक्तिप्रमावाज्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मर्दनं कत्वा श्रमसं- 
जातवारिणा । कटुम्रख्वणल्यागी क्षीरभोजनमाचरेद्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । जब्दादूर्वै भवेर्खिद्धो नाच्च कायौ विचा- 
रणा ॥ ४२ ॥ सुक्जिग्धमधुराहारश्चवुथौशचिवर्जितः। अञ्जते शिवसंभ्रीत्या 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डलीरक्तिरष्टधा कुण्डलाक़्तिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महासुद्रा नमोखदा 
ओढ्यौणं च जलन्धरम्‌ । मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४५ ॥ पा्गिघातेन संपीड्य योनिमाङ्ञ्येहुढम््‌ । जपानमूर्वमाक्ृष्य 
मूरवन्धो विधीयते ॥ ४३ ॥ अपानप्राण्योरेक्यं क्चयान्मत्रषुरीषयोः । युवा 
मवति चरद्धोऽपि सततं मूरुबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओड्चार्णं कुरते यस्मादवि- 
श्रान्तं मडाखगः । ओड्कियाणं तदेव स्यानल्यु मा तङ्गकेखरी ॥ ४८ ॥ उदरा 
स्पश्िमं ताणमधो नाभेर्निगद्यते । ओ ज्याणञुदरे बन्धस्तत्र बन्धो. विधीयते 
॥७९॥ बन्नाति हि शिरोजातसमध्योगामि नभोजलम्‌ । ततो जालन्धरो बन्धः 
कष्टटुःखोवनाशनः ॥ ५० ॥ जाङन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे 1 न 
पीयूषं पतलन्नौ न च वायुः धावति ॥ ५१ ॥ कपाख्ङ्हरे जिह्वा अविष्टा 
विपरीतगा । भ्ुवोरन्तगेता दष्टिसद्ा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणं 
तस्य न निद्धानष्चुधा चृषा। न च मू चेत्तस्य यो सुद्र वेत्ति खेचरीम्‌ 
॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण छिशवैते न स क्ैभिः । वाध्यते न च केनापि 
यो सुद्धां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्ते चरति खे यस्माजिह्धा चरति खे 
यतः । तेनेयं खेचरी सुद्धा सर्वैसिद्ध नमस्कृता ॥ ५५ ॥ विन्दुमूशरीराणि 
शिरास्तत्र. परतिष्ठिताः । भावयन्ती शरीराणि आपादुतङ्मस्तकम््‌ ॥ ५& ॥ 
खेचयौ खुद्वितं येन विवरं रुम्विको््वैतः । न तस्य श्चीयते विन्दुः कामि- 


१ वोञ्यार्ण, उडयाणं इति पाठौ. 


२९४ 1, . : इशादयुपनिषल्सु- 


न्याछिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ यावद्विन्ुः स्थितो देहे तावन्गरव्युभयं ऊतः । 
यावदवद्धा नभोुद्रा तावदधिन्दुनं गच्छति ॥ ५८ ॥ उ्वछितोऽपि यथा विन्दुः 
संप्ा्ष् हुताशनम्‌ । चजव्यूषध्वं गततः शक्या निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ५९ ॥ 
सः पुनरद्विबिधो विन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा । पाण्डरं जुद्धमिलाइुरखोहिताख्यं 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरवातसंकाश रबिस्थानस्थितं रजः । दारिस्थान- 
सितं शुक तयोरैक्यं सुदुरुमम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुव्रैढया रजः चक्तिविन्दुरिन्दू 
रजो रबिः । उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
शक्तिचाछेन प्रेरितं च यथा रजः । याति बिन्दुः सदैकत्वं भवेदिच्य- 
वपुस्तदा ॥ ६२ ॥ छक चन्द्रेण ` संयुक्तं रजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६ ॥ दोधनं 
नाडिजारस्य चाखनं चन्द्रसूर्ययोः । रसानां शोषणं चेव महासुद्राभिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाद्धिणा हस्ताभ्याम- 
चुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगरं वध्वा 
शने रेचयेत्सेयं व्याधिबिनारिनी सुमहती सुद्धा चृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रा 
्ञेन समभ्यख सूरयौदोनाभ्यसेत्पुनः । या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो अदां 
विसखजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
विषं. घोरं पीयूषमिव जीयते ॥ ६८ ॥ क्षयङ्कषटगुदावतेगुटमाजीणैषुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महासुद्ां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा. 
सुदा महासिद्धिकरी चणाम्‌ । गोपनीया प्रयतेन न देया यख कस्यचित्‌ 
॥ ७० ॥ पद्मासनं समार्य समकायरिरोधरः । नासाग्रदष्टिरेकान्ते जपेदो- 
कारमन्ययम्‌ ॥ श १॥ ज निलयं ॐद्धं इद्ध निर्विकल्पं निरञ्ननं निराख्यात- 
मनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्धविष्यत्‌ परिवर्तमानं स्वदाऽनवच्छिन्न 
परब्रह्म तस्माजाता परा शाक्तिः स्वयं ज्योतिरात्मिका । आमन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरभ्निः । अ्चेरापः । अव्यः थिवी । एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदारिवेश्वरदद्र विष्णुव्रह्माणश्चेति । तेषां व्रह्मचिष्णु- 
रद्धाश्चोतपत्तिस्थितिख्यकतीरः । राजसो व्रह्मा सास्विको विष्णुस्तामसो सद्‌ 
इति एते त्रयो गुणयुक्ताः । बह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च खष्टो 
विष्णुश्च स्थितौ रुदश्च नाशे भोगाय चन्द्र इति भ्रथमजा बभूवुः । एतेषां 
बरह्मणो लोका देवतिथङ्गरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पञ्चभूतस- 
मवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकर्न्द्क्ताननिषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोउुद्धिचि- 
तताहंकरः स्थूलकष्पितेः सोऽपि स्थूलपरकृतिरिव्युच्यते । ्तानकर्मेन्दिथक्ी- 
नविषयेः प्राणादिप्चवायुमनोउद्धिभिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि शिङ्गमेवेस्युच्यते । 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । स्व॑षामेवं त्रीणि शारीराणि वसेन्ते । जाभर्खभसुषि- 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९८५्‌ 


सुरीयाश्वेलयवस्थाश्चत्रः तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः. पुरुषा बिश्वतेज- 
सप्राज्ञाव्मानश्वेति । विश्वो हि स्थूलुङ्कित्यं तेजसः भविविक्तञु ह्‌ । आनन्द्‌- 
सुक्तथा राज्ञः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ . प्रणतः सर्वदा तिष्टेत्सर्वजीवेषु 
भोगतः । अभिरामस्त सवासु द्यवस्थासु दयधोमुखः ॥ ७३.॥ अकार, उकारो 
मकारश्चेति चयो चणोखयो वेदाखरयो खोकाख्रयो गुणाखीण्यक्षराणि. जयः 
स्वरा एवं प्रणवः प्रका्चते । अकारो जाग्रति नेत्रे वतेते सर्वजन्तुषु ॥ 
उकारः कण्ठतः स्वभे मकारो हृदि सुितः ॥ ७४ ॥ विरा द्विश्च स्थूलश्चा- 
कारः । हिरण्यगरभस्तजसः सूक्ष्मश्च उकारः । कारणाव्याकृतप्राज्ञश्च मकारः । 
अकारो राजसो रक्तो बह्मा चेतन उच्यते । उकारः सास्विकः छुद्धो निष्णु- 
रिलखभिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रद्श्चेति तथोच्यते । प्रणवा- 
सप्रभवो ब्रह्मा प्रणवासप्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवात्प्रभवो रुदः भ्रणवो हि 
परो भवेत्‌ । भक्रारे रीयते बह्मा ह्यकारे लीयते हरिः ॥ ७७.॥ मकारे 
लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । क्ानिनामू्वगो भरूयादज्ञाने स्यादधोखुखः 
॥ ७८ ॥ पुवं चै प्रणवस्ि्ठेयस्तं वेद स वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ानिना- 
1 [व {< €, 
मूर्ध्वगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेरधारामिवाच्छिन्नं दीधैवण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 
धवनिसतद्वत्तदभ्र ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ अयो तिर्मयं तदयं स्यादवाच्यं जुद्धिसू- 
कमतः । दद्य महात्मानो यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाग्रनेत्रह्यो- 
मध्ये हंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्स्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥८२॥ 
हकारः परमेशः स्यात्तप्पदं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुैकारो 
हि भवेद्धुवम्‌॥ ८३ ॥ इन्द्िेबैध्यते जीव आत्मा चैव न वध्यते । मम- 
व्वेन भवेज्नीवो निर्ममत्वेन केवर: ॥ ८४ ॥ भूयुः स्वरिमेः लोकाः सोम- 
सूयौश्चिदेवत्ताः । ` यस्य मात्रासु तिष्टन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ .<५ ॥ 
` क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रौद्री च वैष्णवी ` ॥ ` च्निधा मान्नास्थिति- 
यन्न तत्परं ऽयोतिरोमिति ॥८६॥ वचसा तज्पेन्निल्य वघुषाः तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेनित्यं तस्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ छचिवाप्यञ्युचिवपि यो 
-जपेद्प्रणवं सदा । न स छिप्यति पापेन पद्मपन्नरमिवास्मसा ॥ ८८ ॥. चके 
चाते चरो निन्दुनिश्चे नश्वरो भवेत्‌ । योगी स्थाणुस्वमाप्नोति ततो वायुं 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावजीवो न सुज्चति । मरणे 
तस्य निष्करान्तिस्ततो वायुं निरंन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ -यावद्वायुः स्थितो देहे 
तावन्नीवो न सुच्चति । यावदृ्टिश्चुवोमैध्ये तावत्क भयं ऊतः ॥९१॥ ज- 
स्पकालभयाद्रहयन्‌ प्राणायामपरो मवेत्‌?) । योगिनो सुनयश्चैव ततः प्राणा- 
न्निरोधयेत्‌ ॥९२॥ षद्विशादङ्ककिहिसः प्रयाणे कुरुते बहिः । वामदक्षिणमार्गेण 


१ निरोषयेत्‌ । 


रद्द ईगादयुपनिषस्सु- 


श्राणायामो बिधीयते ॥ ९३ ॥ शुद्धिमेति यदा सर्व नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी प्राणं 
चद्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्वा यथाशक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अश्तोदधिसंकां गोक्षीरधवलोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं विस्वं प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरपप्रञ्वलसंञ्वालापूज्यमादिल्यमण्डलम्‌ । धभ्याद्वा 
दि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चेदिडया पिवे- 
न्नियमितं भूथोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा _ पिङ्गलया समीरणमथो वद्धा यजेदा- 
मया । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्धयं ध्यायतः शुद्धा नाडिगणा 
भवन्ति यमिनो मासद्वयादृध्व॑तः ॥ ९८ ॥ यथेष्टधारणं वायोरनर्ख 
दीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो 
देहस्थितो यावदपानं त॒ निरन्धयेत्‌ । एकश्चास्मयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने । 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो भवे- 
देवं मात्रादरादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्ादशसंयुक्तौ दिवाकरनिखाकरौ । 
दोषजालमवध्वन्तौ क्तातव्य योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरकं द्वादशं यौ- 
सकुरभकं षोडशं भवेत्‌ । रेचकं ददा चोंकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधसे द्वादश माजरा मध्ये द्वियुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणाया- 
मस्य निणैयः ॥ १०४ ॥ अधमे स््ेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमाञ्रोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌. ॥ १०५ ॥ बद्धपद्मासनो योगी नम- 
स्कृसखय गुरं शिवम्‌ । नासायरदष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिर्य मस्तं वध्वा दृढां धारणां नीत्वा कालमपानवद्धिस- 
दितं शक्तया ` समं चाछितम्‌ । आत्मध्यानयुतस्स्वनेन विधिना विन्यस्य 
मू स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोद्धिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रजं हन्ति प्राणायामेन पातकमू । विकारं 
मानसं योगी प्रल्ाहारेण सुति ॥ १०९ ॥ धारणाभिर्मनोघैै याति 
चेतन्यमद्धुतम्‌ । समाधौ मोक्षमा्नोति लयक्छवा क्म छभाछ्भस्‌ ॥ ५१० ॥ 
प्राणायामद्विष्केन मल्ादारः प्रकीर्तितः । भ्रव्याहारदविपद्गेन जायते धारणा 
ञभा ॥ १११ ॥ धारणादवाद्श म्रोकं ध्यानं योगविक्ञारदैः । ध्यानद्वादृा" 
केनैव समाधिरभियतते ॥ ११२ ॥ यत्लमाधो परंञ्योतिरनन्तं विश्वतो- 
सुखम्‌ । तस्मम्दषट क्रियाकम यातायातो न विद्यते ॥ ११३॥ संबद्धासनमे- 
दूमङ्गियुगलं कणोक्षिनासाुगदवाराचङ्कुकिमिनियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बध्वा वक्षति बह्मयानसहितं भूर स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विरोपतस्वल- 


१ निरोधयेत्त्‌। २ लब्ध्वा दृढां 


निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ २९७ 


मतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ॥ गगनं पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
वण्टादीनां ` म्रवा्यानां नादसिद्धिरूदीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो मवेत्‌ । प्राणाचामवियुक्तेभ्यः सर्वरोगखसुद्धवः ॥ १६ ॥ 
हिक्रा कासस्तथा श्वासः रिरःकणोक्षिवेदनाः । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिहो गजो व्याघ्रो भवेद्यः शनैः शनेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ५१८ ॥ युक्तयक्तं वजेदवायुं 
युक्तयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । युक्तयुक्तं प्रवध्लीयादेवं सिद्धिमवाभ्रुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
चरतां चश्चुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यसप्रल्याहरणं तेषां प्रयाहारः स 
उच्यते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाछे तु रविः प्रल्याहरेवखरभाम्‌ । तृतीयां गस्थितो 
योगी विकारं मानसं दरेदीस्युपनिपत्‌ । ॐ भाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति योगचूडामण्युपनिषरसमाप्ता ॥ 


निवोणो पनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 


निर्वाणोपनिषद्रेयं निवौणानन्दतुन्दिकम्‌ । 
तरेपदानन्दसा्राज्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ वादे मनसीति शान्तिः । 


अथ निर्वाणोपनिषदं व्याख्यास्यामः 1 परमहंसः सोऽहम्‌ । परिबाजकाः 
'वश्चिमलिङ्गाः। मन्मथक्षेत्रपाखाः । गगनसिद्धान्तः अद्धतकषछोरुनदी । अक्षयं 
निरञ्जनम्‌ । निःसंाय चरषिः । निर्वाणोदेवता । निष्कुरप्रवत्तिः । निष्केव- 
र्वान्‌ । ऊध्वौञ्नायः । निरालम्चपीठः; । संयोगदीश्चा । वियोगोपदेशाः । 
दीक्चासंतोषपानं च । दवाद्ञादिल्यावरोकनस्‌ । विवेकरक्षा । कर्णेव केः । 
आनन्दमारा । एकांतगुहायां सुक्तासनसुखगोष्टी । अकद्पितभिश्षारी ॥ 
हंसाचारः । सर्वैभूतान्तरबर्ती हंस इति भरतिपादनम्‌ । धेर्यकन्था । उदासीन. 
कौपीनम्‌ । विचारदण्डः । ्रह्यावलोकयोगपद्धः । श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । कुण्डटिनीबन्धः ॥ परापवादसुक्तो जीवन्मुक्तः ॥ रशिवयोगनिद्रा चच । 
खेचरीमुद्धा च । परमानन्द । निगेतगुणत्रयम्‌ । विवेकरभ्यम्‌ मनोवाग- 
गोचरम्‌। अनिव्यं जगद्यजनितं खसजगद्‌्रगजादितुल्यम्‌ । तथा देहादिसंघातं 
मोहगुणजाख्कछितं तद्रजुखपवत्कद्पितस्‌ । विष्णुविध्यादि्ताभिधानल- 
क्ष्यम्‌ । जङ्कज्लो मागः । श्यन्यं न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । स्यसिद्धयोगो 


१ एकासनगुदायां, 


३९८ ईशाद्युषनिषरसु- 


मटः-॥ अमरपदं तरसख्ररूपम्‌ । आदिवद्यस्व संदित्‌ । अजपा गायत्री । बिकार- 
दष्डोःध्येयः। मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सद्ानन्दस् रूपद्शंनम्‌ । आन- 
ल्दभिक्षारी । महादमश्ञानेऽप्यानन्दवने वासः । एकांतस्थानम्‌ । आनन्द्‌- 
मठम्‌ । उन्मन्यवस्था ।.दारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्मलगाच्रम्‌ । नि- 
रालम्बपीठम्‌ । जश्रतकषछोखानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
श्मदमादिदिव्यशत्तयाचरणे स्षेत्रपान्नपडुता। परावरसंयोगः। तारकोपदेरः। 
जद्ेतसदानन्दो देवता । नियमः स्वान्तरिन्दरियनिग्रहः । भयमोहयोकक्रोध- 
ल्यागस्ागः । परावरेक्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिसलशक्तिः । खभ 
काराब्रह्मतच्े. रिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पन्नाक्षाक्षिकमण्डलयुः । 
भावाभावद्हनम्‌ । बिभ्रलयाकाशाधारम्‌ । दिवं तुरीयं यक्लोपवीतम्‌ । तन्म- 
या शिखा । चिन्मयं चोस्खष्टिदण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । क्मनि्मूलनं 
कन्था । मायासमताहंकारदहनम्‌ । सशाने जनाहताङ्गी । निखेगुण्यस्वरू- 
पाजुसन्धानं समयम्‌ । आन्तिहरणम्‌ । कामादिवृत्तिदहनम्‌ । काटिन्यदड- 
कोपीनम्‌ । चीराजिनवासः । अनाहतमच्नः । अक्रिययैव ज्॒टम्‌ । खेच्छाचा- 
रस्वस्रभावो मोक्षः परं ब्रह्म । ववदाचरणम्‌ । ब्रह्मचर्थेशान्तिसं ग्रहणम्‌ । 
जह्मचर्याश्रमेऽघीलय वान्रस्थाश्रमेऽघील ससर्वसं विन्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते 
ब्रह्माखण्डाकारम्‌ । निलयं सर्व संदेहनाशनम्‌ । एतज्निवौणदसैनं । रिष्यं पुत्रं 
विना न देयमिव्युपनिपत्‌ । ॐ वारे मनसीति शान्तिः ॥ इति निवौणोप- 
निपत्समाष्चा ॥ ` 


सण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 


ब्यान्तस्तारकाकारं ्योमपञ्चकवि्रहम्‌ । 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपासहे ॥१॥ + 
“८, ॐ पणमद इति शान्तिः । 
` ॐ याज्ञवस्पो ह वे महासुनिरादिलयलोकं जगाम । तमादिलयं नत्वा भो 
भगवन्नादिव्यात्मतखमवुन्रूदीति । सहोवाच नारायणः । ्षानयुक्तयमायष्टाङ्ग- 
योग उच्यते । शीतोप्णाहारनिद्राबिजयः सर्वदा शान्तिर्निश्वरस्वं विषयेन्दि- 
यनि्श्चेते यमाः । गुरभक्तिः सयमार्गानुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद~ 
स्वजुभवेनं तष्टि्िःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानभिलाषो वैराग्य- 
भवश्च नियमाः । सुखासनदर्तिश्वीरवासाघ्रैवमासननियमो भवति । पूरकड्क- 


१ दण्डो धार्यः. 


मण्डलव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ २९९ 


स्भकरेचक्ेः पोडशचतुष्पष्िद्वा्रिशस्संख्यया यथाक्रम प्राणायामः । विषयेभ्यः 
इन्द्रियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं परलयाहारः । सर्वारीरेषु चेतन्थेकतानता ष्यान-. 
म्‌ । विषयव्याववेनपूर्वकं चैतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भचति । ष्यानचिस्ष- 
तिः समाधिः । एवं सूषक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद्‌ -स ` सुक्तिभाग्भवति ॥ $ 1. 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासमयनिद्धाः-। तजिरासस्तु निःसंक- 
दपक्षमारघ्वाहाराप्रमादतातच्वसेवनम्‌ । निद्राभयसरीखपं हिंसादितरङ्ग 
लृष्णावर्त दारपद्कं संसारवाधि त्तं सृक्षममार्ममवलम्ब्य स्वादिगुणानतिक्र- 
म्य तारकमवलोकयेत्‌ । भ्रूमध्ये सच्चिदानन्दतेजः कूटरूपं तारफं बरह्म । तदु 
पायं रक्ष्यत्रयावलोकनम्‌ । मूलाधारादारभ्य ब्रह्रन्ध पन्तं सुपुञ्चा सूर्याभा । 
सणारतन्तुसृक्ष्मा ङण्डङिनी । तत्र तमो निच्रत्तिः । तदशनात्सर्वपापनिघत्तिः। 
तजैन्योन्मीछितकणैरन्धद्वये पूत्कारदाब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
च्ुमष्यनी लज्योतिः पद्यति । एवं हृदयेऽपि । बहिङुक्ष्यं तु नासा चलतुः- 
पडष्टदशद्वादशाङ्ुलीभिः क्रमान्नीरदुतिडयामत्वसद्मक्तभङ्गीस्फुरत्पीतवर्णद- 
योपेतं व्यो मप्वं परयति स तु योगी चरुनदथ्या व्योमभागवीक्षितुः 
पुरुषस्य दृ्टयमरे ज्योतिर्मयूखा वतैन्ते । तदृषटिः स्थिरा ' भवति । शीर्षोपरि 
हवादजाङ्कछिमानज्योतिः पर्चति तदाऽदतत्वमेति । मध्यरक्ष्वं॑तु प्रातश्चि- 
चादिवर्णैसूर्यचन्द्र वद्धिज्वारावटीवत्तदधिदी नान्तरिश्चवत्परयति । तदाकारा 
कारी भवति । अभ्यासान्निर्विकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाठतमोपसं पराकाश भवति । कारनरुसम॒दयोतमानं महाकाल्ञ 
भवति । सर्वोर्छृष्टपरमाद्वितीयप्र्योतमानं तच्वाकाक्ष भवति । कोटिसूयप्र- 
कादा सूयौकाशं भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो भवति । य एवं वेद ॥ २॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूर्य तु तारकं बिद्याद्मनस्कं 
तदुक्तमिति । तारकं द्विविधम्‌ । मूतिंतारकममूर्तितारकमिति । यदिन्दि- 
यान्तं तन्मूतितारकम्‌ । यद्धूयुगातीतं तदुमूतिंतार कमिति ' । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदशटिस्तारकप्रकाश्ञाय भवति । भरूयुगम- 
ध्यविले तेजस आविभौवः । एतपूर्वतारकम्‌ । उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । तालम्‌ 
छोध्व॑भाने महाञ्योतिर्वि्यते । तदरीनादणिमादििद्धिः । रक्ष्येऽन्त्वा- 
द्याया चट निमेषोन्तेपवलितायां च इयं शाम्भवी सुद्धा भवति । सर्वतन्रेषु 
गोप्यमहाबिद्या भवति । तज्क्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तस्पूजनं मोक्षफल्दम्‌ । 
अन्तक्ष्यं जलज्योतिःसवरूपं भवति । महधिवे्यं अन्तवील्येन्द्रियेरददयम्‌ 
॥ ३ ॥ सहखारे जर्यो तिरन्तरुक्ष्यम्‌ । बुद्धिगुहायां सवाक्गसुन्दरं पुरुष- 
खूपमन्तरुक्ष्यमियपरे । शीपषौन्तगैतमण्डलमध्यगं पञ्चवक्रमुमासहायं नी. 
ककण्ठं प्र्ान्तमन्तरँक्षयमिति केचित्‌। भङ्खष्ठमान्नः पुरपोऽन्तङुक्यमियेके । 


३०० ईद्राद्युपनिषत्सु- 


उक्तविकल्पं सर्वमात्मैव । तदक्षयं छदधात्मद््या वा यः परयति स॒ एव 
जद्यनिष्ठो भवति । ` जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुरविंरतितत्वं परिलयज्य 
यद्धिंशः परमास्माहमिति निश्चयाजीवन्मुक्तो भवति । एवमन्तरलक्ष्यदर- 
नेन जीवन्युक्तिदशायां ख्यभन्तरंक्ष्यो भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवति 
॥ ४॥ इति प्रथमं बाह्यणम्‌ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्य आदियमण्डलपुरुषं पप्रच्छ । भगवन्नन्तरछक्ष्यादिकं 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न ज्ञातम्‌ 1 तद्रि मद्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूतकारणं 
तदिल्करटाभं तद्टचतःपीठम्‌ । तन्मध्ये तखप्रकाद्यो भवति । सोऽतिगूढ 
अव्यक्तश्च । तञज्ञानष्ठवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तदाद्याभ्यन्तङंक्षयम्‌ । तन्मध्ये 
जगद्ीनम्‌ 1 तन्नादबिन्दुकलातीतमखण्डमण्डरम्‌ । तत्सगुणनिगुणस्व र्पम्‌ । 
तदटेत्ता विमुक्तः । आदावभिमण्डलम्‌ | तदुपरि सू्यमण्डरम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाचन्दरमण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डव्रह्मतेजोमण्डलम्‌ । तद्धि दुदेखावच्छु- 
भास्वरम्‌ । तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तदगेने तिश्नो मूतेय अमा प्रतिपस्पणिमा 
चेति । निमीलितदशैनममादष्टिः । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीरनं 
पूर्णिमा भवति । तासु पूणिमाभ्यासः कतैव्यः तदक्षयं नासा्रम्‌ । तदा 
तादे गाढतमो द्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारञ्यो तिदैश्यते ॥ 
तदेव खचिदानन्दं ब्रह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो रीयते तदा 
श्रान्तो भवी भवति 1 तामेव खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मनःसखयेर्यम्‌ । ततो 
वायुसयथम्‌ । तचिद्धानि । आदौ तारकवदुदयते । ततो वच्रदुपैणम्‌ । तत 
उपरि पणीचन्दरूमण्डलम्‌ । ततो नवरलप्रभामण्डलम्‌ । ततो मध्याहा्क- 
मण्डलम्‌ । ततो वह्धिशिखामण्डलं कमादृङ्यते ॥ ¶ ॥ तदा पश्चिमाभि- 
खप्रकाशः स्फटिकधून्रविन्दुनादकलानक्षत्रलयोतदीपनेत्रसवणैनवरलादिप्रभः 
दरयन्त । तदेव प्रणवस्वरूपम्‌ । प्राणापानयोरेकयं कृता एतङुम्भको नासायद्‌- 
्नद्डभावनया द्विकराङ्कुिभिः षण्युलीकरणेन त्रणवध्वनिं निक्वाम्य मन- 
सतत्र कीनं भवति । तस्य न कर्मटेपः । रवेरुदयास्तमययोः किर कर्म॑ कतै- 
व्यम्‌ । एवंबिदश्चिदादियस्योदयास्तमयाभावास्सर्वकर्माभावः । अन्दकार्र- 
येन दिवाराञ्यतीतो भूस्वा सर्वपरिपूणीक्तानेनोन्मन्यवस्थावरोन वरद्यैक्यं 
अवति । उन्मन्या जमनस्कं भवति । तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वैकमैनि- 
राकरणमावाहनम्‌ । निश्वयक्ञानमासनम्‌ । उन्मनी भावः पायस्‌ । सदाऽम- 
नत्कमर््यम्‌ । सदादीक्षिरपारा्तच्त्तिः खानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः 1 
इकस्वरूपावस्थानमक्षताः । चिदासिः पुष्पम्‌ । चिदभ्भिखरूपं धूपः । चिदा 
दिल्यस्वङूपं दीपः । परिपू चन्दाखरृतरससयेकीकरणं नेवे्म्‌ । निश्वलच्वं 


१ तिघ्नो इष्टयः, २ प्रणवादिष्वर्नि, 


= ष्क 


मण्डलब्राह्मण पनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३०४ 


अदुक्षिणम्‌ । सोह भावो नमस्कारः । मौनं स्ठुतिः। सर्वसंतोषो विसजैनमिति 
यः एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ एवं च्रिषुव्वां निरस्तायां निस्तरङ्गसयुद्रवन्निवातस्थितदीप- 
चद्चरसंपूणैभावा भाव विदीनकैवल्यदयो तिभमैवति । जाअन्निन्दान्तःपरिज्ञानेन 
जह्मविद्धवति । सुषुक्षिखमाध्यो्मनोख्याविरोषेऽपि . मह दस्स्युभयोभदस्तमसि 
ङीन्वान्सुक्तिहेतुत्वा भावाच्च । समाधो खदिततमो विकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारबररयारमकसाक्षिंचितन्य प्रपञ्चर्यः संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकल्पि- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्धहिर्गतेऽपि मिध्यात्वभानात्‌ । सकद्ि- 
भातसदानन्दाुभवेकगोचरो बह्मवित्तदेव भवति । यस्य संकट्पनाशः स्या. 
त्तस मुक्तिः करे स्थिता । तस्ाद्धावाभावौ परिलयज्य परमात्मध्यानेन युक्तो 
भवति । पुनःपुनः सवीवस्थासु ज्ञानज्ञेयो ध्यानध्येयौ रक्ष्यालक्षये दरयादर्ये 
चोहापोहादि परिलयज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः 
जाग्रव्खमसुपुस्षि ठरीयतुरीयातीताः। जाम्रति भ्रबत्तो जीवः परद्त्तिमागौसक्तः। 
पापफलनरकादिमांस्त॒ यभक्म फरस्वगेमस्त्विति काङ्कृते । ख एव स्वीकृतवेरा- 
उ्यात्कफलजन्माऽर संसारबन्धनमलमिति विसुक्तयभियुखो निचठत्तिमागभर- 
खृत्तो भवति। स एव संसारतारणाय गुरमाश्रिल कामादि यक्सा विदितक- 
माचरन्साधनचतुषटयसंपन्नो हृद मकमलमध्ये भगवरसत्तामात्रान्तेक्ष्यरूप- 
मासाय सुपुश्यवस्थाया ख॒क्तबह्यनन्दस्ख्ति रुब्ध्वा पक एवाहमददितीयः 
कंचित्कालमन््‌(ननरर्या निर्षतजाग्रदवासनानुफठेन तेजसोऽस्मीति ` तदुभय 
निन्रस्या पराक्ञ इदानीमसीयहमेक एव स्थानमेदादवस्थामेदस्य परंतु नहि 
मदन्यदिति जातविवेकः छादे तबह्याहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तविजु- 
र्भितभाुमण्डलध्यानतदाकाराकारितपरंव्रह्म!कारितमुक्तिमागेमारूढः परि- 
पक्तो भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः। तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तद्वाश्च्चुरादिबाद्यप्रपञ्चोपरतो बिगतश्रपञ्चगन्धः सर्वजगदृस्मव्वेन परयंस्वय- 
क्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयश्निदं सर्वं यदयमात्मेति भावयन्कृत्कलयो 
भवति ॥ ४.॥ सर्वपरिपूणतुरीयातीतव्रह्मभूतो योगी भवति । सं ब्रह्मेति 
स्तुवन्ति । स्वैरोकस्तुतिषान्नः सर्वैदेशसंचारशीलः परमास्मगगने बिन्दु 
निक्षिप्य ुदध्रैताजाव्यसहजामनस्कयोगनि द्राखण्डानन्द्पदानुब्रया जीव- 
ज्खुक्तो भवति । तचानन्दससुद्रमभ्ना योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्दा 
द्यः स्वस्पानन्दाः । एवं प्राप्ठानन्दः परमयोगी मवतीष्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

याज्ञवर्क्यो महासुनिर्मण्डलपुरुषं पप्रच्छ स्वामिक्नमनस्करक्षणसुक्तमपि 
बिस्त पुनस्तछक्षणं ब्रूहीति । तथेति मण्डलपुरूपोऽत्रवीत्‌ । इदममनस्कम- 


१ जन्मसंसार, 


३०३ : डशाबुपनिषत्सु= 


तिरहस्यम्‌ । यञ्जानेन कृतार्थ भवति तन्नं स्ांभवीयुदान्वितम्‌ । परमाः 
त्मदृ्या त्मलययलक्ष्याणि द्रा तदु सरवेशमभ्रमेयमजं शिवं परमाकादं 
निरारम्बमद्वयं बद्यविष्णुरुद्रादीनासेकलक्ष्यं सर्वकारणं परंब्रह्यात्मन्येवं 
पररयमानो युहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिदरन्द्वातीतः संबिदि- 
तमनोन्मन्यलुभवस्तदनन्तरमखिलेन्दियक्षयवजादमनस्कसुखबरह्मानन्दलसुदे 
मनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदी पवद्चर परब्रह्म प्रामोति। ततः शुष्कनृक्ष- 
वन्मूच्छनिद्रामयनिःश्ासोच्छरसाभावाज्षटद्न्द्रः सदाचञ्चरूगणात्रः परमशा- 
न्ति खीटय मनः प्रचारश्चुन्यं परमात्मनि लीनं भवति । पयःखावानन्तरं 
धेनु्तनक्षीरमिव स्वन्दरियवरगे परिनष्टे मनोनारं भवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदनु निलञुदधः परमा्माहमेवेति त्मसीव्युपदेशेन त्वमेवादमहमेव 
त्वमिति तारकयोगमर्गेणाखण्डानन्द पूणः कृतार्थो भवति ॥ १ ॥ परिपूणी- 
पराकाशमम्नमनाः परा्ोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसरवैन्दरियवैः अनेकजन्मा्जितः 
युण्यपुज्जपक्रकेवल्यफलोऽखण्डानन्दनिरस्सर्वङ्ेककदमसरो बद्याहमस्मीति क~ 
तङ्ृत्यो भवति । त्वमेवाहं न मेदोऽसि पूरणैरवात्परमात्मनः । इत्यु चरन्त्स- 
मालिद्चव शिष्यं क्षक्षिमनीनयत्‌ ॥ २ 1 इति तृतीयं वाद्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ ह या्ञवद्क्यो मण्डरुघुरुषं पप्रच्छ व्योमपञ्चकरक्षणं विस्तरेणानु- 
ब्रूहीति । स दोवाचाकादं पराकारं महाकाशं सू्यौकारं परमाकाशमिति 
पञ्च भवन्ति । बाद्याम्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । बाद्यस्याम्यन्तरे काला- 
नटसडयो पराकाशम्‌ू । सबाद्याभ्बन्तरेऽपरिमितदुतिनिभं तत्वं मदाकाशाम्‌ । 
सवाद्याभ्यन्तरे सूयनिभं सूर्याकादाम्‌ । अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं 
निरतिशञयानन्दलक्षणं परमाकाशम्‌ । एवं तत्तलक्ष्वद्शेनात्त्तद्रूपो भवति । 
नवचंक्र पडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुथं ब्राह्मणम्‌ ॥ 
सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं सुक्तये भवति । जतः सश्च जगचित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्त निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्रं खययोग्यं भवति । 
तद्छयं परिपू मयि समभ्यसेत्‌ । मनोख्यकारणमदमेव । अनाहतस्य 
चब्द्सख तस्य इाब्दस्य यो ध्वनिः । ध्वनेरन्त्भतं ज्यो तियो तिरन्तभैतं मनः ॥ 
यन्मनखिजगत्खषटिस्थितिव्यसनकर्मकृत्‌ । तन्मनो विख्यं याति तद्विष्णोः 
प्रमं पदम्‌ । तद्यच्छ द्रैतसिदधिर्भैदामावात्‌ । एतदेव परमतस्वम्‌ 1 
स तच्जो बालोन्मत्तपिद्याचवजडचृत्या लोकमाचरेत्‌ एवममनर्काभ्यासे- 
नेव निलयतृषिरव्पमूत्ररीषमितमोजनटदाङ्गाजाङ्यनिदरादगवायु चर ना मावन- 
दखददीनाज्ज्ातसुखस्वरूपसि दि भेवति । एवं चिरसमाधिजनितव्रह्याखतपान- 
परायणोऽसौ संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति । तदर्शनेन सकर जगस्प- 


दृक्षिणामूल्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३०३ 


वित्रं भवति । तल्सेवापरोऽक्तोऽपि सक्तो भवति"। तत्ुलमेको तरशतं तार- 
यति.। -तन्मादषिजायापयवगै च खुक्तं भवतीद्युपनिषत्‌, ॥ ॐ पूणमदः 
इति शान्तिः ॥ इति मण्डलब्राह्मण पनिषत्समाक्षा ॥ ~ ९ 


[ > ४ 4 1 
दक्षिणासत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 
यन्मौनव्याख्यया मौनिपटर्‌ क्षणमान्रतः 1 

(~ 9 [~ 
महामोनपद्‌ं याति स हिमे परमा गतिः॥ 
ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ ब्रह्मावते महाभाण्डीरवटमूछे महासत्राय खमेता महर्षयः शोनका- 
दयस्ते ह समिर्पाणयस्त्वजिज्ञासवो माकंण्डेयं चिरंजीविनयुपसमेव्यः पथ्र- 
च्छः केन स्वं चिरं जीवसि केन॒ वानन्दमजु भवसीति । परमरस्य शिवतत्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्यिवतत्वक्तानम्‌ । तज्न-को देवः । 
के मच्राः। को जपः। का. सुद्रा ) का निष्टा । किं तञ्ज्ञानसाधनम्‌ । कः 
परिकरः । को बिः । कः कालः । किं तर्स्थानमिति 1 स होवाच.। येन 
दक्षिणासुखः शिवोऽपरोक्चीकृतो भवति तत्परमरहस्य रिवतच्वक्तानम्‌ । यः 
सर्वोपरमे काले स्वानात्मन्युपसंहतयय स्वा्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते व 
ख देवः । अत्रैते मच्ररहस्यश्छोका भवन्ति । मेधा दक्षिणामूर्तिमच्रस्य ब्रह्मा 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणास्यः । मन्रेणाङ्गन्यासः । ॐ आद्‌ 
नम उच्चा ततो भगवते पदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्वान्मूैये पदखुद्धरेत्‌ 
॥ 9 ॥ जस्मच्छब्दुं चतुर््यन्तं मेधां अन्ञां पदं वदेत्‌ । ससुच्चा्य ततो वायु- 
बीजं च्छं च ततः पठेत्‌ । अभ्निजायां ततस्त्वेष चतुर्वैशाक्चरो मुः ॥ २॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवभे मौक्तिकीमक्षमाखामण्धतकलशविद्यां ज्ानुदां 
कराग्रे । दधतसुरगकक्ष्यं चन्द्रचूडं नेत्रं वि्टतविविधभूषं दक्षिणामूतिंमीडे 
॥ ३.॥ मन्नेण न्यासः । आदौ वेदादिसुचायै स्वरा सबरिसर्गकम्‌ । पच्चर्ण 
तत उद्धृत्य अन्तरं सविसगैकम्‌ । अन्ते समुद्धरेत्तारं मजुरेष नवाक्षरः ॥४॥ 
खढां मद्राथेदा्रीं स परञ्चहरिणं बाडुभिर्वाहुमेकं जान्वासक्तं दधानो खुजग- 
विरसमावद्धकक्ष्यो वाधः । आसीनश्वन्दरखण्डप्रतिधरितजराक्षीरगोरखि- 
नेत्रो द्यादाचः छकाचेञ्चुनिभिरभिनच्रतो भाव्युद्धि भवो नः ॥ ५॥ मत्रेण 
न्यासः ब्रह्म्पिन्यासः-तारं ब्रूनम उच्चार्य मायां वाग्भवसेव च । दश्षिणापद्‌- 
सुचायै ततः. स्यान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६.॥ ञानं देहि पदं पश्चादवह्विजायां ततो 
न्यसेत. । मनुरष्टादशार्णोऽयं सरवेमन्रेषु गोपितः. ॥ ७ ॥ भस्व्यापाण्डुराङ्गः 


३०४ ईशादयुपनिषत्सु- 


शरिरकरधरो क्ानयुदाक्षमालावीणायुसै्विराजक्करकमरुधसये योगपट्धाभि- 
रामः । व्याख्यापीठे निषण्णो सुनिवरनिकतैरः सेव्यमैनः प्रसन्नः सव्यः 
त्तिवासाः सततमवतु नो दश्षिणामूतिरीश्चः ॥ ८ ॥ मन्रेण न्यासः । 
(बह्य्िन्याखः >) । तीरं परं रंमावीजं वदेव्साम्वशिवाय च । तुभ्यं चानल- 
जायां च मनुद्धीददावणैकः ॥ ९॥ वीणां करैः पुस्तकमश्चमारां चिश्राणम- 
अआसगरु चराव्यम्‌ । फणीन्द्रकक्ष्यं सुनिभिः छकयैः सेव्यं वाधः कृतनी- 
मीडे ॥ १०॥ विष्णु ऋषिरनुष्टुपछन्दः । देवता दुक्षिणाखः । मन्रेण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं वटपदं ततः । मुङेति प्रदसुचायं वासिने 
पदमुद्धरेत्‌ ॥ 9१ ॥ प्रक्तामेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदसुच्वायै॑ मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२॥ वागीश्चाय ततः पश्चान्महा- 
ज्वानपदुं ततः । _वद्धिजायां ततस्स्वेष द्वा्रिशद्वणेको मनुः । जनुष्टुभो 
मन्नराजः सर्वमन्नोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुद्रापुस्तकवद्धि- 
नागविरपद्ाटं प्रसन्नाननं सुक्तादारबिभूषणं शाश्गिकटाभास्वत्किरीटोज्वः- 
खम्‌ । अन्ञानापहमादिमादिमगिरामथै भवानीपति न्यग्रोधान्तनिवासिनं 
्षरगुरं ध्यायाम्यमी्टाक्चये ॥ १४ ॥ मोनयुदरा । सोऽहमिति यावदास्थितिः 
सनिष्टा भवति । तदमेदेन मन्रान्रेडनं ानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अङ्गचेष्टार्पणं वछिः । जीणि धामानि कालः । द्वादज्ञान्तपदं 
स्थानमिति । ते ह पुनः ्रदधानास्तं भ्व्यूुः । कथं वाऽस्योदयः । 
छं स्वरूपम्‌ । को वाऽ््योपास्क इति । स होवाच । वैराग्यतेलसंपूे 
अक्तिवरिंखमन्विते । प्रवोधपूणणपात्रे तु कक्षिदीपं विलोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
मोहान्धकार निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वेराग्यमरणिं कृत्वा ज्ञानं 
छैतवा ठु चित्रम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामि संशान्ते गूढमर्थं निवेदयेत्‌ । मोह- 
भालुजसंक्रान्तं विवेकाख्यं कण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तच्वाविचारपारोन वद्ध 
द्वैतभयाठुरम्‌ । उजीवयभिजानन्दै सखवख्वरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शोखुषी 
दश्चिगा भोक्ता सा यस्या मीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिञ्ुखः भोक्तः श्लिवोऽसो 
जह्यवादिभिः ॥ १९ ॥ सर्गादिकाछे भगवान्विरिलिर्षास्थेन सर्मसामथ्यै- 
माप्य । तुतोष वित्ते वान्छितार्थाश्च ध्वा धन्यः सोपास्योपासको मवति 
धाता ॥२०॥ य द्मां प्रमरहस्यशिवत्वविद्यामघीते स सर्वपापेभ्यो सक्तो 
अवति । य एवं वेद्‌ स कैवल्यमनुभवतील्युपनिषव्‌ ॥ ॐ सहनाववत्विति 
ब्रान्तिः ॥ इति दक्षिणामूल्युपनिषर्समाक्षा ॥ 


९ कसतक्कमलो. २ सेवितः खपरसन्नः. ३ सन्याडः. ४ तारं माया. ५ बीजं पद. 
& सुरयुर, ७ कतवोत्तरारणिम्‌ . 


शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ ३०९५ 


छार भोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सर्वं संलयज्य सुनयो यद्धजन्त्याव्मरूपतः । 
तच्छारभं च्रिपाद्रह्य स्वमात्रमवसशिप्यते ॥ 
, ॐ भद्रंकर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ४ 

अथ देनं वेप्पलादो ब्रह्माणसुवाच मो भगवन्‌ ब्रह्मनिष्णद्राणां मध्ये को 
वा जधिकतरो ध्येयः स्यात्तत्वमेव नो वहीति । तसमै स होवाच पितामहश्च 
हे पेप्पाद्‌ शण वाक्यननेतत्‌ । बहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनैव लभ्यः 
परमेश्वरोऽसौ । यघ्याङ्गजोऽहं हरिरिन्दरसुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रस॒ख्याः 
५१॥ परशं वरेण्यं पितरं मदेशं यो व्रह्माणं विदधाति तस्मे । वेदांश्च सवान््रहि- 
णोति चाभ्यंतंवे्रञयु पितरं देवतानाम्‌ ॥२॥ ममापि बिष्णो्नकं देवमीड्यं 
योऽन्तकाे सर्वलोकान्संजहार ॥३॥ स एकः श्रेष्ठश्च सर्व॑रास्ता स एव वरिष्ठश्च । 
यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं सदेश्वरः । चसिहं रोकहन्तारं संजघान 
महाबलः ॥ ४ ॥ दर हरन्तं पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वराः । मावधीः युषं 
विष्णु विक्रमस्व भहानसि ॥५॥ कपया भगवान्विष्ण निददार नखः खरैः । 
चर्मास्वरो महावीरो वीरभद्रो बभूव ह ॥ ६ ॥स एको रुद्रो ध्येयः सर्वेषां 
स्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चवक्रहन्ता तसे रुद्राय नमो अस्तु ॥७॥ यो 
चिस्पुलिङ्गेन रलारजेन सवै जगद्धससात्संकरोति । पुनश्च सष्ठ घुनरप्यर- 
श्षदेवं स्वत्नं प्रकटीकरोति । तस्र रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ यो वामपा- 
देन जघान कारं घोरं पपेऽथो हालहरुं दहन्तम्‌ । तस रुद्राय नमो अस्तु 
॥ ९ ॥ यो वामपादा्चितचिष्णुनेत्रस्तसमे ददौ चक्रमतीव हृष्टः । तस्मै रुद्राय 
नमो जस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसङ्घान्विजिव्य विष्णुं बवन्धोरगपाशोन 
चीरः । तसे रदाय नसो अस्तु ॥ ११॥ यो लीख्परैव तिरं दद्ष्ह निदु 
करचिं सोमसूयौधिनेत्रः । सरवे देवाः पञ्चुतामवापुः स्वयं तस्मात्यश्पतिबे- 
भूव । तख दद्रा नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मस्यकूमौ दिवराहर्सिहान्विष्णु 
कमन्तं वामनमादि विष्णुम्‌ । विनिद्धवं पीढ्यमानं सुरेशं भसी चकार मन्मथं 
यमं च। तस्मे रुद्राय नमो जस्तु ॥ १३ ॥ एवंप्रकारेण बहुधा भरुः 
क्षमापयामासुर्नीलकण्ठं महेश्वरम्‌ । तापत्रयसञ्ुद्धतजनमश्युजरादिभिः 1 
नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः. ॥ १४ ॥ दैवं मन्नैः प्राध्यैमान 
आस्म वे सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो भगवाना्ो ररक्च सकराः प्रजाः ॥ ५५ ॥ 
यस्पादाम्भोरददन्दरं म्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तयं मदहेशानमवाञन्‌- 
सगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ मक्त्या नन्नतनोविष्णोः प्रसाद्मकरोद्विञुः । यतो 


१ सहानि्षि- २ कामकार, २ एवमङ्ीकरौच्छिवः प्रार्थनं सवेदेवानाम्‌ । 
अ, उ, २० 


३०६ ईैश्ञादुपनिषत्सु- 


वाचो निवसन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो निद्धान्न विभेति 
कदाचनेति ॥ ९७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो 
गुहायाम्‌ । तमक्रतुं परयति वीतचोको धातुः ग्रसादान्महिमानमीच्यम्‌॥१८॥ 
वसिष्ठतरैयासकरिवामदेवविरिच्िमुख्येददि भाव्यमानः । सनत्सुजातादिस~ 
नातनाचेरीड्यो महेशो भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ स्यो नियः सर्वलाक्षी 
महेशो निलयानन्दो निर्विकट्पो निराख्यः । अचिन्त्यदाक्तिभेगवान्गिरीशः 
स्वाविचया कल्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च 
सुव्रत । तस्य पादाम्बुजव्यानाहुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ चिष्णुरविश्चजग- 
सयोनिः सवांरभूततः स्वकैः सह । ममांशसंभवो भूष्वा पार्यल्यखिं जगत्‌ 
॥ २२ ॥ विनदत कारतो याति ततोऽन्यस्सकटं षा । ॐ तस्मे मदा- 
आसायं महादेवाय श्टिने । महेश्वराय डाय तसै रुद्राय नमो जस्त 
॥ २३ ॥ एको विष्णुमदद्धतं प्रथग्भूतान्यनेकशः । बीं कान्ब्याप्य 
शूतारमा अङ्के विश्वञुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुिश्च चतुर्भिश्च दवाभ्यां पञ्चभिरेव 
च। हूयते च घुनद्राभ्यरं स मे विष्णुः प्रसीदलु ॥ २५ ॥ वद्यापेणं ब्रह्य 
हविर्नह्या्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । बद्धैव तेन गन्तव्यं बह्यकर्मस्माधिना ॥ २६ ॥ 
दारा जीवास्तदङ्गेषु माति नित्यं हरिः स्वयम्‌ । ब्रहैव रभः साक्षान्मोक्ष- 
दोऽयं महासने ॥ २७ ॥ मायाव्यादेव देवा मोहिता ममतादिभिः। 
तस्य मादहा्म्यलेकंशं वक्तु केनाप्रङास्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं वद्य 
यस्परात्परतो हरिः 1 परात्परतरो दीशस्तस्मा्तुस्योऽधिको न॒हि ॥ २९ ॥ 
एक एव शिवो नियस्ततोऽन्यतसकलं षा । तस्मात्सर्वान्परियज्य ध्येयान्वि- 
ष्ण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ शिव एव सदा ध्येयः सर्वसंसारमो चकः 1 
तस्मै महा्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१ ॥ पैप्पलादं महाज्ञाख्च न देयं 
थस्य कस चित्‌ । नासिकाय कृतघ्नाय दुजरत्ताय दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दाभ्मि- 
काय नृर॑साय ज्ञटायाचृतभाषिणे । सुबताय सुभक्ताय सुचरत्ताय सुशी- 
चिन ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय जुचेतसे । शिवभक्ताय द्‌“ 
तव्यं ब्रह्मकर्मोक्तघीमते ॥ ३४.॥ स्वभक्ताथैव दातव्यमछृतल्नाय सुव्रत । 
न दातव्यं सदा गोप्यं यज्ञेनैव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतलेप्पलाद्‌ं महाशाखं 
सोऽधीते श्रावयेद्धिजः स जन्ममरणेभ्यो युक्तो भवति । यो जानीते सोऽय 
तत्वं च गच्छति । गभवासाद्विसुक्तो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 
खर्णस्तयापपूतो भवति । बरहलयात्पूतो भवति । गुरुतद्पगमनासपूतो भवति । 
ख सर्वान्वेदानधीतो भवति । स सवौन्देवान्ध्यातो भवति । स समस्त. 
अहपातकोपपातकास्पूतो भवति । तस्मादविसुक्तमाश्रितो भवति । स सतत 


१ ब्रह्महत्यायाः" 


स्कन्दोपनिपत्‌ ॥ ५३ ॥ ३०७ 


शिवप्रियो भवति । स रिवसायुज्यसेति । न स पुनराचसेते न स पुनरा- 
वरते । वर हैव भवति । इलया भगवान्वद्ेदयुपनिषत्‌ ॥ ॐ भदंकरणेभिरिति 
श्लान्तिः ॥ # 

इति दारभोपनिषत्समाक्ता ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्रासंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः। 
संबिन्माच्र परं व्रह्म तरस्वमात्रं विजुर्भते ॥ 
ॐ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारुण्यछेशतः। विन्ञानघन एवास्मि.दिवोस्सि 
किमतः परम्‌ ॥१॥ न निजं निजवद्धावयन्तःकरणजुम्भणात्‌ । अन्तःकरणनारोन 
संबिन्मान्नस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संविन्मात्रस्थितश्वाहमजोऽस्मि किमतः परम्‌ । 
व्यतिरिक्तं जडं सर्वै स्वस्मवचच विनद्यति ॥३२॥ चिज्डानांतु योदष्टा 
सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥ ४ ॥ 
स एव ज्योतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परब्रह्म तद्रद्याहं 
न संशयः ॥ ५॥ जीवः दिवः शिवो जीवः स जीवः केवरः रिवः । तुषेण 
बद्धो बीहिः सयात्तुपाभावेन तण्डुलः ॥ ६ ॥ एवं वद्धस्तथा जीवः क्मनादो 
सदारिवः । पादाबद्धस्तथा जीवः पाकतः सदाशिवः ॥ ७1 शिवाय 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । शिवस्य हृद्यं बिष्णुर्विष्णोश्च हदयं शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः शिवः । यथान्तरं न पङ्यामि 
तथा मे स््रस्तिरायुषि ॥९॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः शिवकेश्चवयोस्तथा । देहो 
देवारयः प्रोक्तः स जीवः केवलः दिवः । यजेदन्ञाननिर्माद्यं सोऽहं भावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेद दशनं ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खानं मनोमर- 
ल्यागः शौचमिन्दियनिग्रहः ॥ ११॥ बद्याष्तं पिबेद्ैक्षमाचरेदेदरक्षणे 
वसेदेकास्तिको भूर्वा चैकान्ते द्वैतवर्जिते । इत्येवमाचरेद्धीमान््स एवं 
सुक्तिमाम्ुयात्‌ ॥१२॥ श्रीपरमधाश्ने खस्ि चिरायुष्योन्नम इति । चिरिखिना- 
रायण्ञंकरात्मकं नरसिंह देवेश्ञ तव प्रसादतः । अचिन्लमव्यक्तमनन्तमव्ययं 
वेदात्मकं व्रह्म निजं विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति 
सूरयः । दिवीव चश्ुराततम्‌ ॥ १४ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिव्येतन्निवाणानुश्ञासनमिति वेदालु्ञासन- 
मिति वेदाजुद्ासनमिव्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ. सहनाववसिति शान्तिः ॥ 

इति स्कन्दोपनिषरसमा्षा ॥ 


३०८ ईलादुषनिषस्सु- 
चिपादिभरूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 


यच्नापह्ववतां याति स्वाविद्यापदविश्रमः। 
तच्निपान्नारायणाख्यं स्वमान्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ भद्वंकर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमतस्वरहस्यं जिज्ञासुः परमेष्टी देवमानेन सह लसंवर्सरं तपश्च चर्‌ । 
सहलवरथेऽतीतेऽस्युग्रतीवतपखा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णुं ब्रह्माः परिषटच्छति 
भगवन्‌ परमतच्वरदस्यं मे ब्रू ति। प्रमतत्वरहस्यवक्ता त्व्तेव नान्यः कश्चि- 
दस्ति तत्कथमिति । तदेवोच्यते । स्वमेव सर्व्ञः । स्वमेव सर्वशक्तिः । स्वमेव 
सर्वाधारः । स्वैव सर्वस्वरूपः । स्वमेव स्वैशवरः । स्वमेव सर्वप्रवतेकः । 
स्वैव ख्थपारकः । स्वमेव सर्वनिवतैकः । त्वमेव सदसदात्मकः । स्वमेव 
सदसद्विलक्षणः । स्वसेवान्तरबहिव्या पकः । स्वमेवातिसृष्षमतरः । स्वमेवाति- 
महतो मदीयान्‌ । स्वमेव सर्वमूराबिद्यानिवसैकः । स्वभेवाविदयानिहारः ॥ 
स्वमेवा विचयाधारकः । सवमेव विचवे्यः । स्वमेव विद्यास्वरूपः । स्वमेव वि्या- 
तीतः । व्वसेव सर्वकारणहेतुः । वमेव सर्वकारणसमष्टिः । स्वमेव सर्वैकारण- 
व्यष्टिः ! स्वसेवाखण्डानन्द्‌ः । स्वसेव परि पूणीनन्दः। स्वमेव निरतिदायानन्द्‌ः। 
स्वमेव तुरीयज्रीयः 1 स्वमेव तुरीयातीतः । स्वमेवानन्तोपनिषद्धिष्धग्यः ॥ 
स्वमेवाखिकश्ैरविषटगयः । स्वमेव ब्रद्यशान पुरन्दर पुरोगमेरखिरा मरेरखिखा- 
गमरविष्टग्यः । तमेव सर्वसुुश्चभिर्विषटग्यः । त्वमेवा्तमयेर्विष्गयः । त्वमे- 
वाद्ुतमयस्स्वमेवाद्धतमयस्तवमेवाूतमयः । त्वमेव स्वै त्वमेव सर्वै त्वमेव 
सर्बमू। स्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्षदस्त्वमेवाखिलमोक्षसाधनमू। न किंचिदस्ि 
लन्यतिरिक्तम्‌ । तवव्यतिरिक्तं यक्किचिस्मरतीयते तत्सव बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
त्वमेव वक्ता त्वमेव गुस्वमेव पिता त्वमेव सवैनियन्ता सवमेव सरव 
स्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमतस्वक्ञससुवाच महाविष्णुरतिप्रसननो 
मूस्वा साधुसाध्विति साधुप्रदंसापू्च सवै परमतर्वरहस्यं ते कथयामि । 
सावधानेन शणु । ब्रह्मन्‌ देवदर्शालाख्याधर्वणद्ाखायां परमतच्वरह स्याड्या- 
धर्वणमह्ानारायणोपनिषदि गुरुशिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागर्ति । 
घुरा त्ख रूपद्ञानेन महान्तः सवै बद्मभावं गताः । यख श्रवणेन सर्ववन्धाः 
विनयन्ति । यस्य ज्ञानेन सवैरदस्यं विदितं भवति । तत्स्वरूपं कथमिति । 
शान्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुखदो गुरभक्तस्तपोनिष्ठः रिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुरमा- 
सा प्रदक्षिणपूर्वकं दृण्डवसम्णम्य प्राज्ञछिभूत्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
गुरो मे परमत्वरहस्यं बिबिच्य वक्तव्यमिति । अ्यादरपूैकमिति हषेण 
शिष्यं बहर गुवति । प्रमतस्वरहस्योपनिषर्करमः कथ्यते सावधानेन 


त्रिपाद्विभूतिमहदानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ६०९ 


श्रूयताम्‌ । कथं ब्रह्य । कालत्रयाबाधितं बद्य । सर्वकाङावाधितं ब्रह्य । सगु 
णनिर्युणस्वरूपं ब्रह्म । जादिमध्यान्तञ्यून्यं बरह्म । स्वै खच्विदुं ब्रह्य । मायातीतं 
गुणातीतं धद्य । जनन्तमग्रमेयाखण्डपरिपूर्ण ब्रह्म । अद्धितीयपरमानन्दञचद्धबुद्- 
सुक्तसल्यस्र रूपव्यापकाभिन्नापरिच्छिन्ने ब्रह्म । सचिदानन्दस्वप्रकादयं ब्य । म~ 
नोवाचामगोचरं ब्रह्म । जखिखप्रमाणागो चरं बद्य । अमितवेदान्तवेच व्रह्म । दे~ 
क्रातः कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म । सर्वपरिपूर्णं ब्रह्म तुरीयं निराकारमेकं 
ब्रह्य । अद्वैतमनिवाच्यं ब्रह्म । प्रणवाद्मकं ब्रह्म । प्रणवात्मकस्वेनोक्तं बह्म । 
प्रणवाद्यखिलमनघ्नारमकं ब्रह्य । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । किं तत्पादचतुष्टयं बह्म 
भवति । भविद्यापाद्‌ः सुचिद्यापादृश्वानन्दपाद्स्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादस्तु* 
रीयतुरीयं तुरीयातीतं च । कथं पादचतुष्टयस्य मेदः । अविद्यापादः प्रथमः 
पादो विद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति । मूखा- 
चिदया प्रथमपादे नान्यत्र । नि्यानन्दतुरीयांशाः सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति । 
एवं तरिं विद्यादीनां मेदः कथमिति । तत्तसप्राघान्येन तत्त्यपदेशः । वस्तुत- 
स्त्वभेद्‌ एव । तत्राधस्तनमेकं पाद्मविद्याशवलं भवति । उपरितन पादत्रयं 
खुद्ध बो धानन्दरक्षणमष्ृतं भति। तच्चालोकिकपरमानन्दलक्षणाखण्डामितते- 
जोरारिऽर्वरुति । तचानिवीच्यमनिदैदयमखण्डानन्दैकरसात्मकं भवति । तन्न 
मध्यमपादमध्यप्देदोऽमिततेजःप्रवाहाकारतया निवयवैङकण्ठं बिभाति । तच्च 
निरतिशयानन्दाखण्डव्रह्मानन्दनिजमूत्यौ कारेण उवरूति । अपरिच्छिन्नमण्ड- 
खानि यथा द्यन्ते तद्वद्खण्डानन्दामितवरैष्णवदिव्यतेजोराइयन्तगैतव्रिस- 
न्महाविष्णो; परमं पदं विराजते । दुरधोदधिमध्यस्थिताद्ताश्तकलशवदैष्णवं 
धाम परमं संस्यते ! खुदनदिव्यतेजोन्तगैतः खुदशैनघरुषो यथा सूयैमण्ड- 
ङान्तमतः सूर्यैनारायणोऽमितापरिच्छि्नद्रैतपरमानन्दलक्षणतेजोराङ्यन्तगैत 
आदिनारायणस्तथा संद्यते । स एव तुरीयं व्रह्म सख एव तुरीयातीतः स 
एव विष्णुः स एव समस्तब्रह्मवाचक्वाच्यः स एव परंज्योतिः स एव माया- 
तीतः स एव गुणातीतः स एव कालातीतः स एवाखिलकमौतीतः 
ख एव सत्योपाधिरहितः स एव परमेश्वरः स एव चिरंतनः पुरुषः प्रण- 
वाथखिरूमन्नवाचक्वाच्य आयन्तद्यन्य आदिदेशकारुवस्तुतुरीयसंज्ञानि- 
ल्यपरिपूणैः पृणैः सलयसंकल्प आत्मारामः कालत्रयावाधिततनिजस्वरूपः 
श्वयंञ्योतिः स्वयंप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणश्न्यः सखसमानाधिकश्ुन्यो 
न॒ दिवारात्रिविभागो न संवत्सरादिकारुविभागः सखानन्दमयानन्ताचिन्य- 
निभव आत्मान्तरात्मा परमास्मा ज्ानास्मा तुरीयास्मेलयादिवाचक्वाच्योऽै- 
तपरमानन्दो बिसुर्नित्यो निष्कलङ्को निर्विकत्पो निरज्ननो निराख्यातः शुद्धो 


देव एको नारायणो न द्वितीयोऽसि कश्चिदिति य एवं वेद्‌ स पुपसतदीयो- 


३१० ` हेशाचुपनिषस्सु- 


पासनया तस सायुज्यभेतीवयसंशयमिव्युपनिषत्‌ ॥ इल्याधर्वणमदहानारायणो- 

. पनिषदि पादुचतुश्यस्वरूपनिरूपं नामः प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
अघ्रेति होवाच च्छात्रो गुर भगवन्तम्‌ । भगवन्वैकुण्ठस्य नारायणस्य च 
निलत्वमुक्तम्‌ । स एव तरीयमि्युक्तसेव । वैङ्कण्ठः साकारो नारायणः सा- 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ 1 
तसमास्साकारमनिव्यं नियं निराकारमिति श्रुतेः । य्यस्सावयवं तत्तदनियमि- 
लनुमानाचेति प्रलयक्षेण दष्टत्वाच । अतस्तयोरनिल्यत्वमेव वक्तुखु चितं भवति 1 
कथञुक्तं निलयत्वमिति । तरीयमक्षरमिति श्रुतेः । तुरीयस्य निलयत्वं प्रसिद्धम्‌ । 
निलस्वानिल्यस्वे परस्परनिरद्धध्मे । तयोरेकसिन््ह्मण्ययन्तविरद्धं भवति । 
दस्द्विण्ठस्य च नारायणस्य च नियत्वमेव वक्तुमुचितं भवति । सद्मेव 
अवतीति देशिकं परिदरति । साकारस्तु द्विविधः । सोपाधिको निरपाधिक्श्च । 
तन्न सोपाधिकः साकारः कथमिति । आचविद्कमखिलकायैकारणजामविद्या- 
पाद एव नान्यन्न । तस्मारसप्रस्तावि्योपाधिः साकारः सावयव एव । साच 
यवत्वाद्वदयमनिव्यं भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वणिः । तर्हिं निरा- 
धिकसाकारः कथमिति । निरपाधिक्साकारख्िबिधः । व्रह्मविद्यासाकारश्वा- 
न्दसाकार उभयारमकसाकारश्चेति । च्रिनिधसाकारोऽपि युनर्दिनिध्ो म- 
चति 1 नियसाकारो सुक्त पाकारश्चति । निलयसाकारस्स्वा्यन्तशचून्यः शाश्वतः । 
उपासनया ये सक्तिं गतास्तेषां साकारो सुक्तसाकारः । तस्याखण्डक्ञाने- 
नाविमौवो भवति । सोऽपि शाश्वतः । सुक्ताकारस्तवैच्छिक इति । अन्ये 
वदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति । बद्वैताखण्डपरिपूणनिरतिशयपरमानन्दश्चुध- 
बुदधभुक्तस्याव्मकवह्य चेतन्यलाकरारत्वात्‌ निहपाधिकसाकारसय निघ सिद्ध- 
मेव । तसादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवत्वात्छाधिकमपि दूरतो नि- 
रमेव । निरवयवं बरहमचेतन्यमिति सर्वोपनिपरसु सर्वशाखसिद्धान्तेषु श्रूयते । 
अथ च बि्यानन्दतुरीयाणामभेद एव श्रूयते । सर्वत्र विद्यादिसाकारसेदः 
कथमिति । सयमेनोक्तमिति देशिकः परिहरति । विचाप्राधान्येन नि्यासा- 
कारः आनन्दप्राधान्येनानन्दसांकारः उभयप्राधान्येनो भयास्मकसाकार- 
शरेति । प्राधान्येनात्र मेद्‌ एव । स सेदो वस्तुतस्स्वमेद्‌ एव ।, भगव- 
ज्रखण्डद्वितपरमानन्दुलक्षणपरवह्मणः साकारनिराकारौ चिरुद्धधमौं । चिर- 
द्ोभयात्मकस्वं कथमिति । सलनेवेति गुरः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मकस्य त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धस्य लखाकारस्य 
महावायुदेवस्य चासेद एव श्रूयते सर्वत्र । यथा परथिव्यादीनां व्यापकश्चरीराणां 
देवविशेषाणां च तद्विरक्षणतदभिन्नव्यापकापरिच्छि्ना निजमू्यीकारदेवताः 
श्रूयन्ते सर्वत्र तद्वसपरबह्यणः सर्वास्मङख साकारनिर।कारमेदनिरोधो नासेव 


च्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३११ 


तिविधनियचिन्नानन्तदाक्तेः परब्रह्मणः स्वरूपक्ञानेन विरोधो न विद्यते । 
तद्भावे सलयनन्तचिरोधो विभाति । अथ च रासङृष्णाद्यवतारेष्वद्रैतपरमा- 
नन्दरश्चणपरव्रह्मणः परमतर्वपरमविभवानुसंधानं स्वीयघ्वेन श्रूयते स. 
त्र । सर्वपरिपूर्णस्याद्वैतपरमानन्दृङक्षणपरवह्मणस्तु किं वक्तव्यम्‌ । अ- 
न्यथा सर्वपरिपूणैस्य परब्रह्मणः परमार्थतः साकारं बिना केवल्निरा- 
क्रारत्वं यद्यभिमतं तर्हिं केवरनिराकारस्य गगनस्येव परनद्यणोऽपि 
उस्वमापयेत । तस्मास्परव्रह्मणः परमाथैतः साकारनिराकारौ स्वभाव- 
सिद्धौ । तथानिधस्यादरैतपरमानन्दलक्षणस्यादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाभ्यां 
मूलाबिचोदयस्थितिर्या जायन्ते । कदाचिदात्मारामस्याखिरूपरिपूणस्यादि- 
नारायणसख स्वेच्छानुसारेणोन्मेषो जायते । तस्मास्परब्रह्मणोऽधस्तनपादे स- 
यैकारणे मूलकारणाव्यक्ताविभावो भवति । अव्यक्तान्मूखानिभौवो मूरा- 
लिद्यानिभौवश्च । तस्ादेव सच्छन्द्वाच्यं ब्रह्माचिद्यादाबरं भवति । ततो 
महत्‌ । महतोऽदंकारः । अहंकारात्पञ्चतन्मान्नाणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः 
पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहामूतेभ्मो बहकपाद्व्याक्षमेकमनिद्याण्डं जायते । 
तत्र ततो गुणातीत्ुद्धलस्वमयो रीखागृदीतनिरतिशयानन्दलक्षणो मा- 
योपाधिको नारायण आसीत्‌ । स एव निलयपरिपूणैः पादबिभूतिवेकुण्ड- 
नारायणः । सल चानन्तकोयिव्रह्माण्डानासुदयस्थितिर्याद्यखिरुका्यैकारण- 
लार्परमकारणकारणभूतो सहामायाती तस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । 
तस्मास्स्यूरनिराद्स्वरूपो जायते । ससर्वकारणमूलं विरारस्वरूपो भ- 
वत्ति । स चानन्तशीषौ पुरुप अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्त्‌- 
खवणः सर्वेमाद्रूल्य तिष्टति । सर्वव्यापको भवति । सगुणनिशैणस्वरूपो 
भवति । ज्ञानवज्ञश्व्मेराक्तितेजःस्ररूपो भवति । विचिधचिचित्रानन्तज- 
गदुाकारो भवति । निरतिश्चयानन्दुमयानन्तपरमनिशरूतिसमया विश्वा- 
कासे मवति । निरतिशयनिरङ्कशसर्वक्सर्वशक्तिसर्व नियन्तूत्वाद्यनन्तकल्या - 
णगुणाकारो भवति । वाचामगोचरानन्तदिव्यतेजोरादयाकारो भवति 1 
समसताचिदयाण्डव्यापक्रो भवति । स चानन्तमहामायापिखसानामधिष्ठा- 
नवि्ेपनिरतिश्यद्रतपरमानन्दरक्षणपरव्रह्मविखासविग्रहो भवति । ज- 
स्मैकरोमदपान्तरेष्वनन्तको रिव्रह्माण्डानि स्थावराणि च जायन्ते ॥ 
तेष्वण्डेषु सर्वेष्वेक्रैकनारायणावतारो जायतते । नारायणाद्धिरण्यगरभों 
जायते । नारायणादृण्डपिरादस्वरूपे जायते । नारायणादलिकलोक- 
खषट्रनापतयो जायन्ते । नारायणादेकादशरुदराश्च जायन्ते । नारा- 
यणाद्खिरुलोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायते । नारायणात्सर्वै 


१ विम्वाकारः, 


2१२ ईदाद्युपनिषस्सु- 


देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्रादशादिल्याः स्वै वस्वः स्वै कषयः 
सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव सञुसपचन्ते । नारा- 
यणाद्मवव॑न्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । जथ निल्योऽक्चरः परमः स्वराट्‌ । 
ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः । दाक्रश्च नारायणः । दिक्राश्च नारा- 
यणः । विदिशश्च नारायणः । कालश्च नारायणः । कर्माखिरुं च नारा- 
यणः } मूर्तमूतं॑च नारायणः । कारणास्मकं स्वै कायौत्मकं सकं 
नारायणः । तदुभयविलक्षणो नारायणः । परंऽ्योतिः सखभ्रकारामयो 
ब्रह्मानन्दमयो निलयो निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः छद्धो देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक इलयसंशयं 
परमाथतो य एवे वेद्‌ । सकलवन्धांदिछस्वा शस्यं तीस्व स युक्तो भवति 
स क्तो भवति । य एवे बिदिस्वा सदा तसुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
भवति स नारायणो भवतीच्युपनिषत्‌ ॥  इ्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि, 
परब्रह्मणः साकारनिराकार्सखरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २.॥ 
अथ छात्रस्तथेतिहोवाच । भगवन्देशिक परमत्वन्त सविलासंमहामू- 
ाऽनिद्योद्यक्रमः कथितः । तदुः प्रपञ्चोस्पत्तिक्रमः कीदटशो भवति । 
विशेषेण कथनीयः । तस्य तच्वं वेदितुमिच्छामि । तथेव्युक्सवा गुररि- 
स्युचाच 1 यथानादिस्वप्रपञ्चो द्यते । नित्योऽनिस्यो वेति संय्येते । 
प्रपञ्चोऽपि द्विविधः । बिदाप्रपच्चश्चावियाप्रपच्चश्चेति । विदाप्रपच्चस्य 
नित्यत्वं सिद्धमेव निचानन्द्चिद्धिलासात्मकल्वातत्‌ । अथ च छुद्ुद्धभुक्तस- 
ल्यानन्दुस्वरूपत्वाच्च । भविद्याप्रपञ्चस्य निलस्वमनिलयत्वं वा कथमिति । 
भ्रवाहतो निलल्वं वदन्ति केचन । प्रलयादिकं श्रूथमाणत्वाद्निलत्वं 
वदन्द्न्ये । उभयं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासात्म- 
कमहामायाविलास्तात्मक एव सर्वोऽप्यविचाप्रपञ्चः । परमाथतो न किं- 
चिदसि क्षणस्ून्यानादिमूलाऽबिच्याविरासत्वात्‌ । तत्कथमिति । एकमे- 
चाद्धितीयं द्य । नेह नानास्ति कंचन । तसराद्रखव्यतिरिक्तं सर्व॑ बाधित- 
सेव । सलयसेव परंबह्म सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । ततः सविकासम्रखाऽचिचयो- 
पसंहारक्रमः कथमिति । अत्याद्रपूर्ैकमतिहर्घेण देशिक उपदिशति । 
चतुदयुगसदसखराणि ब्रह्मणो दिवा भवति । तावता कालेन घुनस्तस्य रात्रिर्भवति ॥ 
दे अहोरात्रे एकं दिनं भवति । तस्मन्नेकस्मिन्दिनि आस्यरोकान्तञदय- 
स्थितिखया जायन्ते । पञ्चदशदिनानि पक्चो भवतति । पश्चद्वयं मासो भवति । 
मासद्कयण्छतुर्भवति । ऋतुत्रयमयनं भवति । अयनद्वयं वस्तरो भवति । वत्स- 
र्तं बरह्ममानेन ब्रह्मणः परमाुःश्रमाणम्‌ । तावत्कारस्तस्य स्थितिरच्यते + 
स्थियन्तेऽण्डविराद्पुरषः सांगं हिरण्यगर्भमभ्येति । दिरण्यगभैख्य कारण 


द 


= कुण्व्यु, = 


त्निपाद्धिभरत्तिमद।नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २३१३ 


परमात्मानमण्डपरिपार्कनारायणमभ्येति । पुनर्वत्सरशतं तस्य प्रर्यो 
अवति । तदा जीवाः सव प्रकृतौ प्रलीयन्ते । भरख्ये सर्वशयन्यं भवति । 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रख्यावादिनारायणस्यांडोनावतीणैस्याण्डपरिपारूकसय म~ 
इाविष्णोरहोरात्रिसंक्कौ । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपश्चमा- 


, ससंवव्सरादिमेदाचच तदीयमानेन इतक टिवत्सरकालस्तस्य स्थितिरुच्यते । 


स्थिलन्ते स्वांशं महाबिरारपुरूषमभ्येति। ततः सावरणं ब्रह्माण्डं बिनारामेति। 
ब्रह्माण्डावरणं निनयति तद्धि. बिष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावस्प्रख्यो भवति । 
ग्ररये सर्वश्न्यं भवति । गण्डपरिपारूकमहाविष्णोः स्थितिप्रख्यावादिविरा- 
दुरषस्याहोरान्निसंक्को ते अ्ोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवस्सरादिभेदाच तदीयमानेन शतको रिवस्सरकारस्तस्य स्थितिरुच्यते { 
स्थिलन्ते जादिविराद्पुरुषः स्वांश मायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य बिरा- 
दरष॒रषस्य यावस्स्थितिकारस्ताचत्प्रयो भवति । प्रख्ये सर्वशून्यं भवति । 
निरादस्थितिप्रख्यौ मूलाबि्याण्डपरिपारकस्यादिनारायणस्याहोरात्रिसंक्ञको । 
ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्चमाससंवत्सरादिभेदाच तदीय- 
मानेन श्तकोरिवत्सरकारुस्तख्य स्थितिरुच्यते । स्थियन्ते त्रिपाद्धिभूतिनारा- 
यणस्येच्छावशा्निमेषो जायते । तसरान्मूलाचिव्याण्डस्य सावरणस्य विर्योः 
भवति । ततः सबिरासमूखाविद्या स्वैकार्योपाधिसमन्विता सदसद्विरक्षणा- 
निर्वाच्य रक्चषणश्युन्याचिभौवतियेभावास्मिकानाद्यखिरूकारणकारणानन्तमहा- 
मायाविशेषणविरोपिता परमसूक्ष्ममूलकारणमव्यक्तं विद्यति । अव्यक्तं विरोद्र- 
ह्यणि निरिन्धनो वैश्वानरो यथा । तसान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
खवस्वरूपं भजति । स्वँ जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाऊुुमसाननि- 
ध्याद्रक्तसफटिकप्रतीतिस्तद्‌भावे खुद्धस्फरिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोपि मायोपाधि- 
वद्रात्सयुणपरिच्छिननादिभ्रतीतिरपाधि बिख्यान्निगणनिरवयवादि प्रती तिरिव्युप- 
निषत्‌ ॥ इल्याथर्वणमद्ानारायणोपनिषदि ` भूलाविचयाग्ररुयस्वरूपणं "नाम त्‌- 
तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ॐ ततस्तस्माजिविंदोपमतिनिर्मरुं भवति । अविद्यापाद्मतिशुद्धं भवति । 
ञद्धबो धानन्दलक्षणकैवस्यं भवति ¦ ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निर्विशेषं भवति । 
अखण्डलकश्चणाखण्डपरिपूणैसचिदानन्दखप्रकादं भवति । अद्धितीयमनीश्वरं 
भवति । अखिरुकायैकारणस्वरूपमखण्डचिद्धनानन्द्स्व ङपमतिदिव्यमङ्गला- 
कारं निरतिशयानन्दतेजोराक्चिविशेषं सर्वपरिपूर्णानन्तचिन्मयसतम्भाकारं 
डुद्धबोधानन्दविरोषाकारमनन्तचिद्विलासनिभूत्तिसमध्याकारमद्धतानन्दाश्च- 
येबिभूतिविशेषाक्रारसनः्तपरिपूणौनन्द्दिव्यसौदामिनीनिचयाकारेम्‌ । एच- 
माकारमद्ितीयाखण्डानन्दुब्ह्म्वरूपं निरूपितम्‌ । जथ छात्रो वदति । 


३१४ ईशादुपनिषस्सु- 


अगवन्रादमेदादिकं कथं कथमदरैतसख्ररूपमिति निरूपितम्‌ । देरिकः परि- 
हरति । बिरोधो न विद्यते ब्रद्ाद्वितीयमेव सम्‌ । तथेवोक्तं च । बरह्ममेदो 
न कथितो त्रह्यव्यतिरिक्त न किंचिदस्ति । पादसेदादिकथनं तु बद्यस्वरूप- 
कथनमेव । तदेवो च्यते । पादचतष्टयात्मकं द्य तत्रेकमनिचापाद्‌ं । पादच्रय- 
म्धतं भवति । दालान्तरोपनिषर्स्व रूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्त परं 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पादत्रयात्मकं व्रह्म केवट्यं चाश्वतं परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादिलयवणं तमलः परस्तात्‌ । तमेवंबिद्रानण्त 
इह भवति । नान्यः पन्या विच्यतेऽयनाय । सर्वेषां उयो तिषां ञ्योतिस्तमसः 
परयुच्यते । सर्वस्य धातारमचिन्यरूपमादि्वणी परंज्योतिस्तमस उपरि 
निभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तख्पं विश्व पुराणं तमसः परस्तात्‌ । तदेवर्तं 
तदु.खल्यमाहुस्तदेव सत्यं तदेव बह्य परमं बि्द्धं कथ्यते । तमदशब्देना- 
चिद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । च्रिपादृस्याद्धतं दिवि । निषादूरध्वं उदैरपु- 
रुषः । पादोऽस्येदाभवत्पुनः । ततो बिष्वङ्क व्यक्रामत्‌ । स(शानाऽनराने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयमद्धृतं भवति । अवक्ञिष्टमविच्ाश्रयमिति । 
जआत्मारामस्यानादिनारायणसखय कीदाबुन्मेषनिमेपौ तयोः स्वरूपं कथमित्ति। 
गुरवैदति । पराग्द्टिरन्मेषः । प्रलग्दशटिनिंमेषः । प्रलग्दश्या स्स्वरूप- 
न्तनसेव निमेषः 1 पराग्द्या स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेषः । यावदु-मेष- 
कऋारुस्तावक्निमेषकाखो भवति । जबिद्यायाः स्थित्तिरुन्मेषकाछे निमेषकाके 
तस्याः प्रख्यो भवति । यथा उन्मेपो जायते तथा चिरंतनातिसुक्ष्मवास- 
नात्रखाद्युनरनरिद्याया उदयो भवति । यथापूर्वमबिद्याकायणि जायन्ते । 
कार्थकारणोपाधिमेदाजीवेश्वरमेदोऽपि हर्यते । कार्योपाधिरयं जीवः कार- 
णोपाधिरीश्वरः । दैश्वरसख महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तस्संकल्पानुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेवितानन्तमहामाया जाङजननमन्दिरा 
महाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी व्रह्मादीनामगोचरा । एतां महामायां 
तरन्त्येव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्थे तरन्ति कदाचन । विविधोपायेरषि 
अविदयाकायण्यन्तःकरणान्यतील कालाननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचेतन्यं 
तेषु प्रतिविम्बितं भवति । प्रतिनिस्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिकाः सव जीवा इत्येवं वदन्ति । महा भूतोत्थसृकष्माङ्गोपा- 
यिका: सर्व जीवा इत्येके वदन्ति । बुद्धि्रतिविम्वितचेतन्यं जीवा इयपरे 
मन्यन्ते । एतेषा पाघीनामलन्तसेदो न वियते । सर्वपरिपूर्णं नारायण्त्व- 
नया निजया क्रीडति स्वेच्छया सदा । तद्वदचि्यमानफल्गुविषयसुखाश्याः 


"द जदाद्वितमेव. २ सपाधिनानालमेव, ` ` ` १ बह्मद्वितमेव, २ सुपाभिनानात्वमेव. 


िपाद्िमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५ 


सरवे जीवाः प्रधादन्त्यसारसंसारचक्रे । एवमनादिपरम्परा वसैतेऽनादिसंसार- 
चिपरीतञ्चमादिष्युपनिपत्‌ ॥ इदयधर्वेणज्ञालायां त्रिपाद्धिमूततिमहानारायणो- 
पनिषदि-मदामायातीताखण्डाद्रैतपरमानन्दलक्षणपरद्रद्यणः -पर्सतच्स्वरूप. 
निरूपणे-नाम चतुर्थोऽध्यायः. ॥ ४ ॥-पुदवक्ाण्डः-खमग्खः-॥ 

अथ दहिष्यो वदति गुरं भगवन्तं नमस्कृत्य भगवन्‌ सवौत्मना नष्टायां 
अतिद्यायाः पुनरुदयः कथस््‌ । सत्यमेवेति गुरुरिति होवाच । प्राब्रू- 
द्कारप्रारम्भे यथा मण्डूकादीनां प्रादुमौवस्तद्वत्लवीतमना नष्टाया अनि- 
द्याया उन्मेषकाछे बुन्दो भवति । भगवन्‌ कथं जीवानामनादिर्सं- 
सारशभ्रमः। तननिदृत्तिवां कथमिति । कथं मोक्षमार्मस्वखूपं च । मोक्ष- 
साधनं कथमिति । को वा मोक्षोपायः । कीदशं मोक्षस्वरूपम्‌ । कावा 
सायुज्यसुक्तिः । एतःसवे तच्वत्तः कथनीयमिति । अल्याद्रपू्ैकमतिदषैण 
दिष्यं बहूकृय गुख्वदति श्रूयतां क्ावधानेन । त्सिततानन्तजन्माम्य- 
स्तालयन्तोर्छृ्टचिविधविचिनत्रानन्तदुष्कर्म वासना जारविरोषेदहास्मविवेको न 
जायते । तस्मादेव दढतरदेहात्मभ्रमो भवति । जहमक्तः किंचिज्जोऽहमदहं 
जीवोऽदमलयन्तदुःखाकारोऽहमनादिसंसारीति च्रमवासनाबलस्संसार एव 
शर्त्तिलन्निवरस्युपायः कदापि न विद्यते । मिथ्याभूतान्खञ्नतुस्यान्विष- 
यमोगाननुभूय विविधानसंख्यानतिदुरुभान्मनोरथाननवरतमाशशास्य मानः 
अत्तः सदा परिधावति । विषिधविचित्रस्थूलसृक्षमोककृ्टनिङ्ृष्टानन्तदे- 
हान्परिगद्य तत्तदेहविहितविविधविचित्राऽनेकञ्छभाञभप्रारञ्धकमौण्यनु- 
भूय तत्तत्कर्मफर्वासनाजाक्वाति तान्तःकरणानां घुनःघुनस्तत्ततकरमफल- 
विषयम्रछत्तिरेव जायते । सं्ारनिदत्तिमार्गभरचत्तिः कदापि न जायते । 
तस्माद्निष्टमेवेष्टमिव भाति । इष्टसेवाऽनिषटमिव भात्यनादिसंखारविपरीतञ्च- 
माद्‌ । तस्मात्सर्वैपां जीवानामिष्टविषये उद्धिः सुखड़द्धिदःखडद्धिश्च भवति । 
परमाभरतस्स्ववाधितव्रह्मसुखविषये प्रडृत्तिरेव न जायते । त्स्वरूपन्तानाभा- 
वात्‌ । तच्किमिति न वियते । कथं बन्धः कथं मोक्ष इति विचाराभावाच्च । 
तत्कथमिति । जद्वानग्राबल्यात्‌ । कस्मादुक्ञानप्राबल्यमिति । मक्तिक्तानवैरा- 
ग्यवासनाभ(वाच। तद्भावः कथमिति । जलयन्तान्तःकरणमलिनविोषात्‌। ज- 
तः संखारतरणोपायः कथमिति । देरिकस्तमेव कथयति । सकल्वेदश्ाखसि- 
द्धान्तरहस्यजन्माभ्यस्तायन्तोक्छृष्टसुङतपरिपाकवयास्सद्धिः सङ्गो जायते । 
तस्माद्विधिनिषेधविवेको भवति। ततः सद्ाचारपरवरृत्तिजीयते। सद्ाचारादखि- 
ङदुरितक्षयो भवति । तस्माद्न्तःकरणमतिविमरु भवति । ततः सटधरुकटाक्ष- 
मन्तःकरणमाक्राहुःति । तस्मात्सह रकराक्षछेदाविरोषेण सवैसिद्धयः सिच्यन्ति । 
सर्वेवन्धाः प्रविनइयन्ति । क्रेयोविश्वाः सवं प्रख्यं यान्ति । सवौणि श्रेयांसि 


२१६ ईशाद्युपनिषस्सु- 


स्वयमेवायान्ति । यथा जालयन्धस्य रूपन्तानं न विद्यते तथा गुरूपदेरोन 
निना कल्पको टिभिस्तच्वन्ञानं न विधते । तस्मारसद्धरकटाक्षेशविदोषेणादि- 
रादेव तत्वज्ञानं भवति । यदा सद्धसूकटाक्चो भवति तदा भगवत्कथाश्रवण- 
ध्यानादौ श्रद्धाः जायतते । तस्माद्ृद्यस्थितानादिदुवाखनाग्न्थिविनाशो 
अवति । ततो हद्यस्थिताः कामाः सवं विनर्यन्ति । तस्माद्ध द्थपुण्डरीक- 
कणिकायां परमाव्माविर्भावो भवति । ततो दृढतरा वैष्णवी भक्तिर्जायते 
ततो वैराग्यमुदेति । वैराग्याह्ुद्धिविक्ञानाविभौवो भवति । अभ्यासात्तञ्ानं 
छसेण परिपक्तं भवति । पक्रविक्तानाजीवन्मुक्तो भवति । ततः छभाड्मक- 
मौणि सर्वाणि सवासनानि नरयन्ति । ततो दठतरश्ुद्धसास्विकवासनया 
भक्त्यतिशयो भवति । भक्त्यतिशयेन नारायणः सर्वमयः सर्वावस्थासु 
विभाति । सवौणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिदस्ति । इव्येतटुद्ा विदरल्युपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा 
भिर्जगदीश्वराकाराः सर्वत्र सर्वावस्थासु भरविभान्ति । जस्य मष्ापुरषस्य 
क्रचित्करचिदीश्वरसाश्षाव्कारो भवति । अस्य देहत्यागेच्छा यदा भवति तदा 
वैङुण्ठपार्षदाः सर्वै समायान्ति । ततो भगवच्यानपूर्यकं हृदयकमले व्यव. 
स्थितमास्मानं स्वमन्तरास्मानं संचिन्त्य सम्यगुपचारेरभ्यच्यै हंसमच्रसुचर- 
न्स्सर्वाणि द्वाराणि संयस्य सम्यच्नो निरुध्य चो्वगेन वायुना सह प्रणवेन 
भ्रणवानुसंधान प्यकं रनः शनेराव्रद्यरन्धद्विनिगैल्य सोऽहमिति मन्नेण दाद्‌ 
दरान्तस्थितपरमाव्मानमेकीङृलय पञ्चोप चारैरभ्यच्यै पुनः सोऽहमिति सच्नेण 
पोडशान्तस्थितक्ञानात्मानमेकीङृ् सम्यगुपचारैरभ्यच्ं प्राकृतपूर्वदेहं परि- 
ल॑ज्य ुनःकदिपतमघ्रमयञ्द्वद्मतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाविष्णुसार- 
प्यविग्रहं परिगृद्य सू्ैमण्डलान्तगेतानन्तदिव्यचरणारविन्द ङ्ु्टनि्गतनिर- 
तिक्नायानन्दमयापरनदीश्रवाहमाङृष्य भावनयात्र खात्वा वखाभरणाद्युप- 
चारेराव्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा तततो गुरुनमस्कारपूरवकं 
भ्रणवगर्डं ध्यास्वा ध्यानेनाविर्भूतमहाप्रणवगदडं पञ्चोपचारैराराध्य गालु 
श्या प्रदक्िणनमस्कारपूर्वकं प्रणवगरुडमारुह्य मदाविष्णोः समस्तासाधार- 
णचिद्धविद्धितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिव्यमूबणैभूषितः सुद्र नपुरषं 
पुरस्य विष्वक्सेनपरिपाकितो वेङ्ण्टपाषैदेः परिवेष्टितो नभोमार्भमाविदय 
पाश्द्यस्थितानेकटुण्यरोकानतिक्रस्य तव्रस्यैः युण्यषुरूपेरभिपूनितः स्य 
डोकमाविदय ब्रह्याणमभ्यच्यै ब्रह्मणा च सलरोकवासिभिः स्वैरसिपूनितः 
्ञेवमीशानकेवल्यमासाद्य शिवं ध्यास्वा चिवसभ्यच्यै शिवगणेः सर्वैः दिवेन 
चाभिषूनितो सहर्धिमण्डलान्यतिकम्य सू्ैसो ममण्डठे भिस्वा कीरकनारायणं 
भ्यासवा शरुवमण्डरसय दनं कृत्वा भगवन्तं शरुवमभिषज्य ततः विद्मार 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३१७ 


च्वक्तं विभि शि्चुमारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगतं सर्वाधारं सनात्तनं 
महाविष्णुमाराध्य तेन पूनितस्तत उपयुपरि गत्वा परमानन्दं भाष्य प्रका- 
द्वाते । ततो वैकुण्ठवासिनः स्वँ समायान्ति तान्त्सर्वान्सुसं पूज्य तेः स्वैर- 
मिपूजितश्चो पययुपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तन्न स्रात्वा भगवच्छानपुवेकं 
युनर्निमन्य तच्रापच्चीकृतभूतोत्थं सूक्षमाङ्गभोगसाधनं सूक्ष्मशरीरसत्खज्य 
कैवरमच्रमयदिव्यतेजो मयनिरतिशयानन्दमयमहा बिष्णुसारूप्य विग्रहं परि- 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वैकं ब्रह्ममयवेङकण्ठमा- 
विदय तत्रलयान्विरोषेण संपूज्य तन्मध्ये च वब्रह्यानन्दमयानन्तप्राकारप्रासा- 
दुतोरणवनिमानो पवनावकिभिञ्चैलच्छिखरैरुपरक्षितो निरपमनिलयनिरवद्य- 
निरतिश्ञयनिरवधिकव्रह्मानन्दाचखो चिराजते । तदुपरि उरु निरतिशया- 
नन्ददिव्यतेजोराश्िः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने छुद्धबोधानन्दरक्षणे विभाति । 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका जआानन्दवेदिकानन्दवननिभूषिता । तदभ्यन्तरे 
अमिततेजोराशिस्तदुपरिञ्वरति । परममङ्गलासनं बिराजते । तत्पद्मकर्णि- 
कायां जुद्धरोषभोगासनं विराजते । तस्योपरि समासीनमानन्दपरिषाल- 
कमादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं विविधोपचारिराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तद्नुक्ञातश्चोपरयुपरि गत्वा पञ्चवेकुण्डानती्याण्ड विराट्कैवस्यं 
राप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापिस्युपनिषत्‌ ॥ इश्याथ्वैणमहाः 
नारायणोपनिषदि -संसारतरणोपायकथनद्वारा- परममोक्षमागैखरूपनिरूषणं 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

यत उपासकः परमानन्द प्राप सावरणं ब्रह्माण्डं च भिर्वा परितः समव- 
लोक्य ब्रह्याण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमा्थेतस्तःस्वरूपं ब्रह्म्ञाने नावज्ध्य समस्त 
वेदशाखेतिदासषुराणानि समस्तबिद्याजाङानि ब्रह्मादयः सुराः सर्वे समस्ताः 
परमयश्वाण्डाभ्यन्तरश्रपञ्चेकदेशमेव वणैयन्ति । अण्डस्वरूपं न जानन्ति 1 
ब्रह्माण्डाद्वहिः प्रपञचक्ञानं न जानन्ध्येव । कुतोऽण्डान्तरान्तवेहिः प्रपञ्चज्ञानं 
दूरतो मोक्षप्रपञ्चक्ञानमविचयाप्रपञ्नह्ानं चेति कथ. ब्रह्माण्डस्व रूपमिति । 
ङङ्राण्डाकारं सहदादिखमध्याकारमण्डं तपनीयमयं तक्षजाम्बूनदप्रभयुच- 
व्कोटिदिवाकराभं चतुर्विधख्टथुपलक्षितं महा भूतेः पञ्चभिराघ्रृत महदहंकतिः 
तमोभिश्च मूलग्रक्त्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिविश्ाङ सपादकोटियोजनभ- 
माणम्‌ । एकैकावरणं तथैव । अण्डग्रमाणं परितोऽुतद्वयकोटियोजनभरमाणं 
महामण्डूकाचनन्तज्ञक्तिभिरथिष्टितं नारायणक्रीडाकन्तुकं परमाणुवदिष्णुरो- 
कसुसंलप्नमदृ्टाश्चतवितिधविचित्रानन्तविरोपैरपरुक्षितम्‌ । भस्य ब्रद्य।३स्य 
समन्ततः स्थितान्येताद्ान्यनन्तकोटिव्ह्याण्डानि सावरणानि उवरुन्ति। चतु- 


१ ब्रह्मानन्दखरूपम्‌ , 


३१८ ईङादुपनिषत्सु- 


यैखपञ्चमुखषण्युखसप्तसुखा्टञखादिसंख्याक्रसेण सहखावधिञ्चखान्तेनाराय- 
णतौ रजोगुणप्रधानेरेकैकखषटिकठेमभिरधिष्ठितानि विष्णुमहेश्वराख्यै्नीरायणां रोः 
सत््वतमोगुणत्रधानैरेकैकस्थिति संहारकभिरधिष्टितानि महाजकोघमस्स्ज्दु- 
दानन्तसद्वद्धमन्ति । कीडासक्तजाकूककरतरामरूकचरन्द वन्मदहाविष्णोः कर~ 
तरे. विरुसखन्लयनन्तकोटिव्रह्याण्डानि । जख्यच्नस्थघटमालिकाजारूवन्महावि- 
हणोरेकैकरोगकपान्तरेष्वनन्तको टिव्रह्याण्डानि सावरणानि रमन्ति । समस्त 
ब्रह्माण्डान्तवैहिः प्रपञ्चरहस्यं बद्यक्ञानेनावुध्य विंविधविचिन्नानन्तपरमविभू- 
तिसमष्टिविोषान्त्समवरोक्याल्याश्चयाद्धत सागरे निमज्य निरतिश्यानन्दपा- 
रावारो भूत्वा समस्तव्रह्माण्डजाखानि समुछद्न्यामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
सागरमूत्ीयै मूलाविदयापुरं दष्टा विविधविचिच्रानन्तमहामायाविशेषैः 
परिवेष्टितामनन्तमदहामायाराक्तिसमष्याकारामनन्तदिव्यतेजोज्वाराजाङेररु- 
कृतामनन्तमहामायाविरासानां परमाधिष्टानचिशेषाकारां शश्चदमितानन्दा- 
चरोपरि विहारिणीं मूखप्रकृतिजननीमवियालक्ष्मीसेवं ध्यात्वा विचिधोपचा- 
रैराराध्य समस्तबह्याण्डसमष्टिजननीं वैष्णवीं मह।मायां नमस्कृ तया चा- 
जु्तातश्चोपयुपरि गत्वा महाविराटूपदं प्राप ॥ महाविराट्स्वरूपं कथमिति । 
समस्ताविद्यापादको विरार्‌ । विश्वतश्चश्ुरत विश्वतोञ्ुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । सेवाडभ्यां नमति संपतत्रर्यावाषथिवी जनयन्देव एकः । न 
संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चष्चुव्ा प्यति कश्चनैनम्‌ । हृदा मनीषा मनसा. 
भिङ्घपषो य एनं विदुरश्टतास्ते भवन्ति। मनोवाचामगोचरमादिविरार्‌खररूपं 
ध्यास्वा विविधोपचारेराराध्य _ तदनुक्वातश्चोपदयुपरि गत्वा विविधविचिन्रान. 
स्तमूलाविदयाविलास्ानवरोक्योपासकः परमकौतुकं पराप । जखण्डपरिपूरीप- 
रमानन्दलक्षणपरत्रदमणः समस्तस्वरूपविरोधकारिण्यपरिच्छि्नतिरस्करिण्या- 
कारा वेष्णवी महायोगमाया मूर्तिमद्धिरनन्तमहामायाजाखविरोधैः परिवेचिता 
तस्याः पुरमतिकौषुकमलाश्वर्यसागरानन्दलक्षणमणरतं भवति । अविचासागर- 
भ्रतिनिभ्वितनिवयवेङुण्ठभ्रतिवेकुण्ठमिव विभाति । उपासकस्तत्पुरं प्राप्य योगर. 
्ष्मीमंगमायां ध्यात्वा चिविधोपचारैराराध्य तया सं पूजितश्वाजुन्तातश्चो पपर 
गत्वानन्तमायाविरासानवलोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप ॥ तत उपरि 
पाद्विमूतिवैकुण्ठपुरमा माति । अल्याश्चयीनन्तदिभूतिसमष्टयाकारमानन्द्रस- 
प्रवाहिरलंकृतमभितस्तरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गरं बह्मतेजो विशेषा कारैरनन्तत्र- 
हयवनेरभितस्ततमनन्तनिलयसुक्तेरभिव्या्चमनन्तचिन्मयभ्रासाद्‌जाकसंङकम- 
नादिपादविमूतिवैङ्ण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्द्‌।चरो विभाति ॥ 
तहुषरि उवरुति निरतिद्ायानन्ददिव्यतेजोरादिः । तदभ्यन्तरे परमानन्द्‌- 
विमानं विभाति । तद्भ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पद्म- 


त्रिपाद्िभूतिमदहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१९ 


कणिंकायां - निरतिरायदिव्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायणं ध्यास्दा 
निनिधोपचारैस्तं समाराध्य तेनाभि पूनितस्तदयुक्तातश्रो पयपरिगत्वा सावरण- 
मविदयाण्डं च भित्वा बि्यापादसु्गय- वि्याचिययोः सन्धौ विष्वक्सेनवैङ- 
ण्ठषुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोञवाकाजाछेरभितोऽनीकं -पज्वलन्तमनन्त- 
बोधानन्तबोधानन्दच्युहैरभितस्ततं छद्धबोधविमानावङिसिर्विराजितमनन्ता- 
नन्दपर्वतः परमकौतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचरोपरि छ्धानन्दवि- 
मानं बिभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गराखनं विराजते । त्पद्मकर्णिकायां 
ब्रह्मतेजो राइयभ्यन्तरसमासीनं भगवदनन्तविभरूति विधिनिषेधपरिपारुकं सर्व- 
प्रवृत्तिसर्वहेठनिमित्तकं निरतिशयलक्षणमहा विष्णुसखवरूपमखिखापवगपरिपा- 
खकममितविक्रममेव विध विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रद्क्षिणनमस्कारान्विधाव चि- 
विधोपचरिराराध्य तदयु्ञातश्रो पञयुपरि गत्वा. वचिदयाविसूूति प्राप्य विच्याम- 
यानन्तवेङण्डान्परितोऽवस्थितान्त्रद्यतेजो मयानवलोक्योपासकः परमानन्द 
प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्रानतिक्म्य ब्रह्यचिद्यातरङ्गिणीमासाय तत्र सा- 
स्वा भगवच्यानपूर्वकं पुनर्निमज्य मच्रमयश्चरीरसुस्सज्य विद्यानन्द मयाद्त- 
दिव्यशरीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं प्राप्यात्मपूजां विधाय ब्रह्ममयवेङुण्ड- 
वासिभिः सवैर्निलसुक्तेः सुपूनितस्ततो ब्रह्मविदयाध्रवाहैरानन्दरसनिभेरैः की- 
डानन्तपर्वतेरनन्तेरमिव्यासं ब्रह्मविचामयेः. सहचप्राकारेरानन्दा्धतम्येदि- 
व्यगन्धस् भावेधिन्मयेरनन्तवह्यवनैरतिशोभितसुपाघकस्स्वेवविधं बडवि्या- 
वैकुण्डमाविदय तदृभ्यन्तरस्थिताल्यन्तोज्नतबोधानन्दप्रासादाञ्चस्थितग्रणववि- 
मानोपरिस्थितामपारव्रह्यविद्यासाञ्नाज्याधिदेवताममोघनिजमन्दकटाक्चेगाना- 
दिमरूलाविद्याप्रख्यकरीमद्वितीयासेकामनन्तमोश्चसाच्राज्यलक्ष्मीमेवं ध्यासवा 
भ्रदृक्चिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारैराराध्य पुष्पाज्जाङ सम्य स्वत्वा स्तो- 
ज्नविरोषैस्तयाभिपूजितस्तदजुगदश्चो पदुपरि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरे गस्वा बोधान- 
न्दमयाननन्तवैकुण्डानवकोक्य निरतिरायानन्दं प्राप्य बोधानन्द मयाननन्तस- 
मुद्रानतिकरस्य गत्वागत्वा ब्रह्मवनेषु परमभङ्गलाचलश्रोणीषु ततो बोधानन्द्‌- 
विमानपरंपरासूपाखकः परमानन्दं प्राप ॥ ततः श्रीतुखसीवेङण्ठपुरमामाति 
परमकल्याणमनन्तवि भवममिततेजोरादयाकारमनन्तवद्यतेजोरारि लमथ्या- 
कारं चिद्ानन्द्मयानेकम्राकारविशेवैः परिवेष्टितममितवोधानन्दाचरोपरि- 
स्थितं बोधानन्दतरङ्गिण्याः प्रवादेरतिमङ्गलं निरति्ञयानन्दैरनन्तदन्दावने- 
रतिश्लोभितमखिरपवित्राणां परमपवित्रं `वि द्ूयैरनन्तनिलयुक्तेरभिव्याक्चमा- 
नन्द्मयानन्तविमानजारेररुङृतममिततेजो रारयन्त्मैतदिव्यतेजोरादि विष - 
सुपासकस्त्वेवमाकारं तुरसीवेकुण्ठं विय तद्न्तगैतदिच्यविमानोपरिस्थितं 
स्वपरिपूणैसख महाविष्णोः सवोङ्गेषु विहारिणीं निरतिशयसौन्दयरावण्या< 


२० - ` । . ` ईैशाद्युपनिषर्खु- 


पथिदेवतां बोधानन्दुमयैरनन्तनिलयपरिजनैः परिषेवितां श्रीसखीं त॒रुसीमेवं 
क्षमी -ध्यास्वा प्रदक्षिणनमस्कारांन्विधाय विविधोप्रचारैराराध्य स्तुत्वा 
स्तोत्रविरोयैस्तयाभिपूनितस्तत्रसयश्वामि पूजितस्तदनुल्ञातश्चोपरपरिगत्वा परमा" , 
नन्दुतरङ्गिण्यास्तीरे गत्वा तन्न परितोऽवस्थितान्दुद्धबोधानन्द मयाननन्त- 
चैङ्ण्डारवलोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य तत्रचयशचिद्रयैः पुराणपुरूवैश्वाभिपू- 
नितस्तो गलवागस्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दुष्पन्रृ्टिभिः समन्वितेषु 
दिव्यमङ्गरखाख्येषु निरति्ययानन्दाद्धतसागरेष्वमिततेजोरादयाकारेषु कलोक- 
नसंङ्रेषु ततोऽनन्तञद्धवो धवि मानजालसंङलानन्दाचलक्नोणी ूपास्कस्तत 
उपयुपरि गत्वा विमानपरस्पराखनन्ततेजःपर्वैतराजिष्वेवं कमेण प्राप्य 
लिद्यानन्दमययोः सन्य तनत्रानन्दुतरङ्िण्याः प्रवाहेषु लत्वा बोधानन्द्वनं 
भ्राप्य डुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संतताग्तयपुष्पव्रष्टिभिः परिवेष्टित 
परमानन्दग्रवादैरभिव्याक मूर्तिमद्भिः परममङ्गलैः परमकोठकमपरिच्छिन्ना- 
नन्दघागराकारं करीडानन्दुपवतेरभिज्ोभितं तन्मध्ये च छद्धबो धानन्दुवङुण्ठ 
यदेव व्रह्मति्यापाद्वङुण्ठं सहानन्दप्राकरिः सञुन्वरुति । जअनन्तानन्दवि- 
मानजालसंङुरूमनन्तबोघसोधविरोषैरभितोऽनि श प्रज्वलन्तं कीडानन्तमण्ड- 
पविदोवे्विंरोषिततं बोधानन्दमयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणेररक्ृतं 
परमानन्दव्यृहेनिव्यसुक्तेरभितस्ततमनन्तदिव्यतेजःप्ैतख म्या कारम परिच्छि- 
कानन्तञद्धबोघानन्तमण्डलं वाचामगोचरानन्दवद्यतेजोराशचिमण्डरुमाखण्ड- 
ऊतिशेषं छद्धानन्दसमष्टिमण्डलविरोषमखण्डचिद्धनानन्दविशेषमेवं तेजोम- 
ण्डकबिधं बोधानन्द्वेण्डमुपासकः प्रविदय तत्रत्यैः स्वैरमिपूनितः परमान 
न्दाचलो पर्य लण्डवोधविम।नं प्रज्वरति । तदृकष्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तदुपरि विभाल्खण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादि नारायणं 
ध्यास्वा श्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेः सुसंपूज्य पुष्पाजजङि 
सम्य स्तुत्वा सोत्रविशेवैः खखूपेण।वस्थितमुपासकमवरोक्य तमुपासकमा- 
दिनारायणः स्वसिहासने सुसंस्थाप्य तद्रैकुण्ठवासिभिः स्वैः समन्वितः समस्त- 
मोक्षताज्नाज्यपड।भिवेकूखदिदय मच्च ूतेरुप!सकमानन्दकल्ोरभिपिच्य दिव्य- 
सङ्गरमहावाचपुरःखरं विविधोपचरिरभ्यच्यै मू्विमद्धिः सवैः स्वविदहवरडंङृ् 
भरदक्षिणनमस्कारान्विध्ाय स्वं ब्रह्मासि अदं बह्यास्मि जावयोरन्तरं न 
छिद्यते त्वमेवाहम्‌ जहमेवध्वम्‌ इत्यभिधायेत्युकतवादिनारायणत्तिरोदधे 
तदेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथरवैणमहानारायणोपनिषदि परममोक्मा्ैस्वरूपनिरूपणं 
"नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥. ॥ 


“१. परिषेवितम्‌. 


त्रिषाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२१ 


अथोपासकस्तदाक्ञया निदं गरुडमारुद्य वैङ्ण्ठवासिमिः सवैः परिवेष्टितो 
महासुदशेनं घुरस्कृलय विष्वक्सेनपरिपाछितश्चोपयपरि गस्वा वबद्यानन्दनि- 
श्रुति प्राप्य सर्वत्रावस्थितान्बद्यानन्दमयाननन्तवैङण्डानवलोक्य निरतिश्च- 
यानन्दसागरो भरू्वास्मारामानानन्द्‌ बिभूतिपुरुषाननन्तानवलोक्य तान्व- 
चालुपचारिः समभ्यच्यै कैः स्रैरमभिपूनजितश्चोपासकस्तत उपययपरि स्वा 
ब्रह्मानन्द विभूतिं प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्वतैररंकृतान्परमानन्दरहरीवनशो- 
भितानसंख्याकानानन्दसञुदरानतिक्रम्य निनिधविचित्रानन्तपरमतत्वविभू- 
तिस॒मष्टिनिोषान्परमकौतुकान्वह्यानन्दविभूतिविेषानतिक्रम्यो पासकः पर- 
मकोठकं प्राप ॥ ततः सुदशेनवेङ्ण्ठपुरमाभाति नियमङ्गलमनन्ततिभवं 
सहखानन्दप्राकारपरिवेष्ितमयुतङ्क्षयुपरक्षितमनन्तोत्कटञ्वरुद्रमण्डकं नि~ 
रतिश्यदिव्यतेजोमण्डरं उन्दारकपरमानन्द्‌ं ञुद्धजुद्धस्वरूपमनन्तानन्दसौ- 
दामिनीपरमविरासं निरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तैरानन्दपुस्पैश्चिदरपे- 
रधिष्टितम्‌ । तन्मध्ये च सुद्शैनं महाचक्रम्‌ । चरणं पित्र विततं पुराण 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण खुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरात्ति 
तरेम । खोकस्य द्वारमचिमत्पचित्रं । उ्योतिष्मद्धाजमानं महस्त्‌ । अश्तसय 
धारा बहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो रोके सुधितां दधातु । अयुतारं 
उवटन्तमयुतारसमध्चाकारं निरतिशयविक्रमविखासमनन्तदिव्यायुधदिव्य- 
शक्तिस्मष्टिरूपं महाविष्णोरन्ेलप्रतापविग्रहमयुतायुतकोटियोजनविशार" 
मनन्तञ्वाङाजाङेररंक्ृतं समस्तदिव्यमङ्गलनिदानसनन्तदिव्यती थीनां निज- 
मन्दिरमेवं सुदशेनं महाचक्रं परज्वरूति । तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उपलक्ष्यते 
निरतिशयानन्ददिव्यतेजोराशिः । तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं भरज्वरूति । 
तदखण्डदिव्यतेजोमण्डलाकारं परमानन्दसोदामिनी निचयोज्वलम्‌ 1 तद~ 
भ्यन्तरसंस्थाने षट्शतारचक्रं भ्रज्वरति । तस्या मितपरमतेजः परमनिहा- 
रंस्थान विरोषं विन्ञानघनस्वरूपम्‌ । तदन्तराले त्रिशतारचक्रं बिभाति । तच 
परमकस्याणविरासविशेषमनन्तविदादिल्समष्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शता- 
रचक्रपभाभाति । तच परमतेजोमण्डरूविशेषम्‌ । तन्मध्ये पष्ट्वरचक्रमाभाति । 
तच्च व्रद्मतेजःपरमविरासविरोषस्‌ । तदभ्यन्तर संस्थाने षद्कोणचकत प्रञ्वरुति । 
तचापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजोराइयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपदं विभा- 
ति । तत्कणिकायां सूर्यन्टुवद्धिमण्डरानि चिन्मयानि उवरुन्ति ।` तत्रोप - 
क्ष्यते निरतिश्नयदिव्यतेजोरादिः । तदभ्न्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तको- 
टिरविभ्रकाशः सुदशैनुरुषो विराजते । सुदशंनपुरपो महाविष्णुरेव । महा- 
विष्णोः समस्तासाधारणविह्वविदह्धितः । एवसुपासकः सुदरीनपुरपं ध्यास्वा 
बिविधोपचारेराराध्य भ्दृक्षिणनमस्कारान्विधायोपासकसेनाभिपूनितस्तद्‌* 

अ. उ. २१ 


३२२ .ईैश्ाद्युपनिषत्सु- 


जु्वातश्चोपथपरि गत्वा परमानन्दमयाननन्तवैकुण्डानवोक्यो पालकः पर- 
मानन्दं प्राप । तत उपरि विविधविचित्नानन्तचिद्धिखासविभूतिविरोषानति- 
ऋम्यानन्तपरमानन्दविभूतिसमष्टिविशेषाननन्तनिरतिशयानन्तसमु द्रानती- 
लोपासकः कमेणाद्रैत संस्थानं प्राप ॥ कथमद्वैतसंस्थानम्‌ । जखण्डानन्दस्व- 
रपम निर्वाच्यममितबोधसागरममितानन्दससुद्रं विजातीयविरोपविवजितं 
सजातीय विरोषविशेषितं निरवयवं निराधारं निर्विकारं निरज्जनमनन्तव्रह्या- 
नन्द््मष्टिकन्दं परमविदिकसमध्याकारं निरमरं निरव निराश्रयमतिनि- 
संलानन्तकोटिरविग्रकागोकस्फुलिङ्गमनन्तोपनिषदथैस्वरूपमखिरप्रमाणातीतं 
मनोवाचामगोचरं निल्यसुक्तस्रख्पमनाधारमादिमध्यान्तश्चून्यं फ्रेबदयं परमं 
शान्तं सृष्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दविशेषं उद्धबोधानन्दनिभूति- 
विद्ेषमनन्तानन्दविभूतिविशेपसमषिरूपमक्षरमनिर्दैरयं कूटस्थमचरं श्व 
मदिण्देशकालमन्तवदहिश्च तस्सर्वे व्याप्य परिपूर्ण परमयोगिभिर्विखग्यं देशतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं नियपरिपूणैेमखण्डानन्दा्ट+ 
तविदोपं द्ाश्वतं परमं पदुं निरतिशयानन्दाननततटिसपर्थताकारमद्धितीयं 
स्वयप्रकादामनिशं उवरत्ति । परमानन्दलक्षणापरिच्छिननानन्तपरंज्योतिः 
द्याश्वतं शश्वद्विभाति । तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्दविद्रूपाचरुमखण्डपरमा- 
नन्दविशेष बोधानन्दमहोज्वरुं निलयमङ्गलमन्दिरे चिन्मथनाचिभूतं चि- 
व्सारमनन्ताश्चयैसागरममिततेजोरादयन्तगेततेजो विोपमनन्तानन्दप्रवाहेरल- 
कृतं निरतिश्यानन्दपारावाराकारं निरपमनिलयनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकते- 
जोराशिनिरोपं निरयतिशयानन्दसदखप्राकारेरलंकृतं छदधवोधसोधावकिनिरोषे. 
र्तं चिदानन्दमयानन्तदिव्यारमैः सुशोभितं शश्वदमितपुष्पन्रष्टिभिः सम~ 
न्ततः संततम्‌ । तदेव नरिपादविभूति वरे्ण्डस्थानं तदेव परमक्रैवल्यम्‌। तदेवा" 
बाधितपरमतत्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषद्वि्धग्यम्‌। तदेव परमयो गिभिससश्च मिः 
सतरैरा्ाखमानम्‌ । तदेव सद्वनम्‌ । तदेव चिद्धनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ ॥ 
तदेव द्धबो धवन बिरोषमखण्डानन्दवरह्मचेतन्याधिदेवता ख रूपम्‌ । सव॑धिष्ठा- 
नमद्वयपरवद्यविदारमण्डरं निरतिश्ायानन्दतेजोमण्डरूमदवैतपरमानन्दलक्षण- 
परव्रह्मणः परमाधिष्टानमण्डकं निरतिशयपरमानन्दपरममूर्तिविशेषमण्डरमन- 
न्तपरमभू्िसमष्टिमण्डरं निरतिायपरमानन्दलक्षणपरवद्मणः परमसूतिंपरम- 
स्वविलासविशेषमण्डलं बोधानन्दमयानन्तपरमविलासबिश्रूतिविशेषस्मष्टि* 
मण्डलमनन्तविद्विलासविभरूतिविशेषसमष्टिमण्डलमखण्डञचद्धचेतन्यनिजमू- 
िविज्ञेषविग्रहं वाचामगोचरानन्तञ्चदधबोधननिरोषविग्रदमनन्तानन्दससुद्ख- 
मषटयाकारमनन्तबो धा चङेरनन्तबोधानन्दाचकेरधिषटितं निरतिकयानन्दपरम- 
ङ्गरविशेषसमध्याकारमखण्डाद्वैतपरमानन्दरक्षणपरवह्मणः पररममरूतिपरः 


(षि ` 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३२ 


मतेजःपुज्ञपिण्डविशेषं चिद्रूपादियमण्डलं दारिजञचयूहमेवैरधिष्ितम्‌ । व्यूह- 
सेदाश्च केरावादिचतुविदतिः । सुदशनादिन्यासमन्राः । ८ सुद््यनादियन्नो- 
धारः ) । अनन्तगरूडनिष्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्द््यूटमध्ये 
सहसखरकोटियोजनायतोन्नतचिन्मयप्रासाद्‌ बद्यानन्द्मयविमानको टिभिरति- 
मङ्गलमनन्तो पनिषद्‌थौरामजारसं ङं सामहंसदजितैरतिरोभितमानन्दमया- 
नन्तरिषरैररकृतं चिदानन्द्रसनिक्षरेरमिव्याक्चमखण्डानन्दुतेजोराइयन्तरस्थि- 
तमनन्तानन्दाश्चर्यसागरे , तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोटिरविभरकाशातिशयप्रा- 
कारं निरतिशयानन्दरक्षणं प्रणवाख्यं विमानं विराजते । शतकोरिरिखरैरा- 
नन्द्मयैः समुज्वङति । तदन्तरे बोधानन्दाचलोपर्थटाश्चरीमण्टपो वि- 
भाति । तन्मध्ये च विदानन्दमथवेदिकानन्द्वनविभूषिता । तदुपरि ञव 
रति निरतिश्यानन्दतेजोराशिः ॥ तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽष्टक्षरीपञ्मवि भूषितं 
चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकणिकायां सूथेन्दुवहविमण्डलानि चिन्मयानि 
ज्वरून्ति । तत्नाखण्डानन्दतेजोरादयन्त्मतं परममङ्गकाकारमनन्तासनं बिरा- 
जते । तस्योपरि च महायच्रं परञ्वखति । निरतिशयव्रह्मानन्दपरमसूर्तिमहा- 
य्न समस्तव्रह्मतेजोराशिसमष्टिरूपं चित्स्वरूपं निरज्नं परनद्यस्वरूपं पर- 
बरह्मणः परमरहस्यकैवल्यं महायत्रमवपरमवैद्कण्डनारायणयच्नं विजयते । 
तस्स्वरूपं कथमिति । देशिकस्तथेति होवाच । आदौ पर्कोणचक्रम्‌ । तन्मध्ये 
षटदरपद्मम्‌ । तत्कर्णिकायां प्रणव उमिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तत्साध्यगर्भितं मम सर्वाभीष्टसिद्धि ऊरुङर स््राहेति । त~ 
इदटेषु निष्णुद्सिदषडक्चरमन््ो ॐ नमो विष्णवे एं द्धी श्रीं हीं 
क्ष्मां (क्षां) फट्‌ । तदख्कपोेषु रामङृष्णषडक्षरमन्नोः । रां रामाय नसः 

डी कृष्णाय नमः । पर्कोणेषु सुदशनपडश्चरमच्नः । सहार इं फडिति । 

षट्कोणकपोलेषु प्रणवयुक्तरिवपञ्चाक्षरमच्नः । ॐ नमः शिवायेति । तदहि 

भ्रणवमारयुक्तं चरत्तम्‌ 1 त्ताददिरश्दलपश्चम्‌ । तेषु देषु नारायणनरसि- 

हाष्टाक्षरमन्नो । ॐ नमो नारायणाय । जयजय नर्िह । तदरुसन्धिषु 
रामङ्ृष्णश्रीकराष्टक्षरमच्नाः । ॐ रामाय हुं फ्‌ खवाहा । कीं दामोदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकरखाहा । तद्वहिः प्रणवमालायुक्तं वृत्तम्‌ । छृत्तादहिनव- 
दरुपञ्म्‌ । ते दलेषु रामङृ्णहयभ्रीवनवाक्षरमच्चाः । ॐ रामचन्द्राय नमर 

उम्‌ । छं ष्णाय गोबिन्दाय इ्ीम्‌ । हं ( हसे ) हयग्रीवाय नमो ह 
(दसोम्‌ । ) तदरकपोेषु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमच्रः । ॐ दृक्षिणामूिरीश्व- 
रोम्‌। तदहिनौरायणवीजयुक्तं वृत्तम्‌ । वरत्ादहिदशदरपञ्नम्‌ । तेषु दलेषु 
रामङृष्णदाक्षरमच्रो । इ जानकरवद्धभाय खाहया । गोपीजनवदह्छभाय 
स्वाहा । तदरसन्धिषु दृसिहमारामन्नः । ॐ नमो भगवते भ्रीमहानूसिहाय 


३२७ - ईदयादुपनिषत्सु- 


करारूदंष्रवदनाय मम विघचान्पचपच स्वाहा । तदहिर्बसिदैकाक्चरयुक्तं वृत्तम्‌ 1 
क्षम्य .(क्षौ ) मित्येकाक्षरम्‌ । -टृताढदिद्धीदरशदरूपञ्चम्‌ । तेषु दलेषु नारा- 
यणवासुदेवद्वादशाक्षरमन्नो 1 ॐ नसो भगवते नारायणाय । ॐ नमो भ- 
गवते वासुदेवाय । तदरुकपोेषु महाविष्णुरामकृष्णद्वादशाक्षरमन्राश्च । 
ॐ नमो मगवते महाविष्णवे । ॐ हीं भरताग्रज राम ङी साहा । श्रीं 
हां छी कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तदहिजैगन्मोद नवीजयुक्तं चत्त ङीमि- 
ति। वृत्ताददिश्वतदैशदरपद्मम्‌ । तेषु देषु लक्ष्मीनारायणहयभ्री वगोपाल- 
दधिवामनमन्राश्च । ॐ हीं हीं श्री श्री लक्ष्मीवासुदेवाय नमः । ॐ नम्‌: 
सर्ैकोटिस्ैविचाराजाय छ्कीं कृष्णाय गोपालचूडामणये स्वाहा । ॐ नमो 
गवते दधिवामनाय (ॐ ) । तदरसंधिष्वन्नपूरणेश्वरीमच्रः । हीं पद्मा 
, वल्यन्नपूणै मादेश्वरि स्वाहा । तदहः भ्रणवमाखायुक्तं चत्तम्‌ । बृत्ताढद्िः 
द्रोडदादरपद्मम्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णसुदशं नपोडशाक्षरमच्नो च । ॐ नमो 
अगवते रकिमिणीवलभायः स्वाहा । ॐ नमो भगवते मदाखुदहनाय हुं 
फट्‌ । तद्रसंधिषु स्वराः सुदशौनमालामन्रश्च । अआाइङउउ कट. 
जोओअंअः। सुददौनमहाचक्राय दीष्रूपाय सर्वतो मां रक्षरक्च सदार हुं 
ट्‌ स्वाहा \ तद्टदिवरावीजयुक्तं उत्तम्‌ । तद्धुमिति । चरत्तादहिर्टादरदल- 
पद्म्‌ । तेषु देषु श्रीङ्कष्णवामनाष्टादजञाश्चरमन्नो 1 छी कृष्णाय गोचिन्द्‌य 
जनो पीजनवहभाय स्वाहा । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महावराय सख्ाहा । 
त॑दलकपोेषु गरुडपच्चाक्षरीमन्नो गर्डमारामच्नश्च । क्षिप ॐ साहा । ॐ नमः 
पक्षिराजाय स्वविष भूतरक्षःकृलयादिभेदनाय सर्वेष्टसाधकाय खाहा । तदहिमौ- 
धावीजयुक्त दत्तम्‌ । दत्ता हिः पुनरष्टदलपद्मम्‌ । तेषु दटेषु श्रीङ्ृष्णवामना्ा- 
्षरसन्नौ । ॐ नमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमः ॐ । तदलकपोलेषु नील- 
कण्टत्यक्चरीगदडपनचाक्षरीमन्नो च । प्रं रीं टः ( श्रीकण्ठः ) । नमोऽण्डजाय । 
तद्दिभन्मथवीजयुक्तं दृत्तम्‌ । दृत्तादरिश्वतार्वशतिदलपडयम्‌ । तेषु देषु 
क्षरणागतनारायणमन्नो नारायणहयस्रीवगायन्नीमच्नो च । भीमन्नारायण- 
चरणौ करणं भ्रपये श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय चिद्महे वासुदेवाय 
शीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्महे हयग्रीवाय धीमहि ॥ 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदलकपोटेषु चरसिहसुदशनव्रह्मगायत्नी मच्राश्च । 
वज्चनखाय विद्महे तीक्ष्णदंद्राय धीमदि । तन्नो छसिंहः प्रचोदयात्‌ सुद्शैनाय 
विद्ये देतिराजाय घीमदि । तन्नश्चक्रः प्रचोदयात्‌ । तख बिलुवरेण्यं भगो देवस्य 
शीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तदव हिरयभ्ीतरकाक्षरयुक्तं चत्त होहसौ- 
मिति । इतताढदिदरधरस दलपद्म्‌ । तेषु दटेषु वृसिहहयम्रीवाजुषटुभमन्नो उभर 


(: 


चीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वैतोसुखम्‌ । चसिहं सीषणं भद्रं खस्युधव्युं नमा- 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२५ 


म्यहम्‌ । कग्यजःसामरूपाय वेदृाहरणकर्मैणे । प्रणवोद्धीथवयषुषे महाश्वि- 
रसे नमः । तदल्कपोलेषु रामङृष्णानुष्टुभमन्नौ । रामभद्र महेष्वास रघुवीर 
छपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि धियं चमे। देवकीसुत गो- 
विन्द्‌ वासुदेव जगत्पते । देहि मे तनयं कृष्ण त्वामहं शरणं गतः ।. तदहि 
भ्रणवसंषुदिताभ्िवीजयुक्त व्रत्तम्‌ । ॐ रमोमिति । त्तादहिः षदन्रिश्चद्‌- 
रूपद्म्‌ । तेषु देषु हयीवपदचिशदक्षरमनच्नः पुनरष्टत्निशदक्षरमच्नश्च ॥ 
हंसः । बिश्वो त्ीणैस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव वि्या- 
राजाय विप्णवे । सोहम्‌ । हौ ८ हौं ) ॐ नमो भगवते हयग्रीवाय सर्ववा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सवैविद्ां मे देहि स्वाहा । तदलकपोलेषु 
प्रणवादिनमोन्ताश्वतुध्यैन्ताः केशवादिचतािद्यतिमन्राश्च । अवरिषटद्वाद्‌- 
शस्थानेषु रामङृष्णगायन्रीद्वयवणैचतुष्टयमेकेकस्थे । ॐ. केशवाय नमः 1 
ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः । ॐ गोचिन्दाय नमः । ॐ विष्णवे 
नमः । ॐ (अं ) मधुसूदनाय नमः । ॐ त्रिविक्रमाय नमः । ॐ वाम- 
माय नमः । ॐ श्रीधराय नमः । ॐ हृषीकेशाय ` नमः 1. ॐ. पद्मनाभाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । ॐ संकषेणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः ॥ 
ॐ प्रदुञ्नाय नमः । ॐ-मनिरद्धाय नमः। ॐ पुरुषोत्तमाय नमः। उमधोक्षजाय 
नमः। ॐ नारषिहाय नमः । उमच्युताय नमः । ॐ जनादेनाय नमः 
उश्सुपेन्द्राय नमः । ॐ हरये नमः । ॐश्रीकृष्णाय नमः) दाद्यारथाय विद्महे 
सीत्तावद्छभाय धीमहि । तन्नो रामः भ्रचोदयात्‌ । दामोदराय विद्महे वाघ“ 
देवाय धीमहि । तज्ञः कृष्णः भ्रचोदयात्‌ । तद्वहिः भणवसंघुिताङ्करवीज- 
युक्तं वरत्तम्‌ । ॐ क्रोमोमिति । तदहि: ुनर्त्तं तन्मध्ये द्वादशङ्क्षिस्थानानि 
` सान्तराखानि । तेषु कौस्तुभवनमाङा श्रीवत्सखुदर्शनगरुडपद्मध्वजा नन्ता 
ङगगदाशाद्खनन्दकमच्राः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुथ्यैन्ताः क्रमेण । ॐ कौस्त॒भाय 
नमः । ॐ वनमारये नमः । ॐ श्रीवत्साय नमः । ॐ सुदरौनाय नमः + 
ॐ गर्डाय नमः । ॐ पद्माय नमः । ॐ ध्वजाय. नमः । ॐ अन्‌- 
नताय नमः । ॐ शाङ्गीय नमः 1 ॐ गदायै नमः । ॐ शङ्खाय नमः । ॐ 
नन्दुकाय नमः । तदन्तरालेषु-ॐ विष्वक्सेनाय नमः । उ०माचक्राय 
स्वाहा । ॐ विचक्राय खवाहा । ॐ सुचक्राय साहा । ॐ धीचक्राय स्वाहा ॥ 
ॐ संचक्राय स्वाहा । ॐ उवालाचक्राय स्वाहा । ॐ कुद्धो ल्काय खाहा ॥ 
ॐ महोस्काय सराहा । ॐ वीर्योठकाय. स्वाहा । ॐ शङ्काय सराहा । ॐ 
सहखरोल्काय स्वाहा । इति प्रणवादिमच्राः। तद्वहिः प्रणवसंपुटितगरडपञ्चाक्षर- 
युक्तं घृत्तम्‌। ॐक्षिपञस्वाहाम्‌ । ॐ तच्च द्वादशवन्नैः सान्तराेररंछृतम्‌ । तेषु 
१ ब्युल्काय. 


३२६ १ ईश्ाद्युपनिषत्सु- 


वनच्चेषु ॐ पद्चनिधये नमः । ॐ महापञ्चनिधये नमः। ॐ्गरुडनिधये नमः । ॐ 
द्धनिधये नमः। अध्मकरनिधये नमः। ॐ कच्छपनिधये नमः। ॐ निचानिधये 
नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः। ॐ मोक्षनिधये नमः । ॐ लक्ष्मी निधये 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीघु्कन्दनिधये नमः । ॐ वेङ्ण्डनिघये 
नभः । तत्संधिस्थानेषु--ॐ चिद्याकट्पकतरवे नमः । उ"मानन्दकद्पकतरवे 
नमः । ॐ व्रद्मकट्पकतरवे नमः । ॐ सुक्तिकद्पकतरवे नमः । उ्मष्धतन्न- 
द्पकतरवे नमः । ॐ वोधकल्पकूतरवे नमः । ॐ विभूतिकट्पकतरवे नमः! 
ॐ वेद्ण्टकर्पकतरवे नमः । ॐ वेद्कस्पकतरवे नमः । ॐ योग- 
कट्पकतरवे नमः । ॐ यज्ञकट्पक्तरवे नमः । ॐ पद्मरूद्पकतरवे 
नमः । तच्च क्षिवगायत्री परत्रह्ममच्राणां वैत्ताकारेण संवेष्टय । तत्पुरुषाय 
चिद्यहे महादेवाय धीमहि । तन्नो रद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो 
उयोतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्य नारायण नमोस्तु ते। 
तद्वहिः प्रणवसंपुटितश्रीवीजयुक्तं दत्तम्‌ । ॐ श्रीमोमिति । च॒त्ताददिश्चत्वा- 
सिलिदलपद्चम्‌ । तेषु दलेषु व्याहतिश्िरःसंुटितवेदगायत्री पाद चतुष्टयसू- 
यौाश्चरीमन्नो । ॐ भू: । ॐ जुवः । ॐ सुवः । ॐ महः । ॐ जनः । 
ॐ तपः 1 ॐ सस्यम्‌ । ॐ तस्सबितु्रेण्यम्‌ । ॐ भर्गो देवस्य 
धीमहि \ ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ 1 ॐ परोरजसे सावदोम्‌ 1 
उ> भापोज्योती रसोऽषधतं व्रह्म भूखैवः सुवरोम्‌ । ॐ घृणिः सूये 
आदित्यः । तदरसंधिषु प्रणवश्रीवीजसं ुटितनारायणवीजं सवत्र । ॐ श्रीमृ 
श्रीमोम्‌ । तदवदिर्ूलद्वितभूचक्रप्‌ । चक्रान्तश्चर्विष्च हंसःसोहंमनौ 
श्रणवसंषुटिता नारायणाखमच्राश्च । ॐ हंसः सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
डं फट । तद्वहिः प्रणवमालासंयुक्तं वत्तम्‌ । वृत्ताद हिः पञ्चाश दरपदमम्‌ । 
तेषु दलेषु मातुकापज्चाशदक्षरमारा ककारवञ्परी । तदरुसंधिषु प्रणवश्री- 
चीजसंषुटितरामङ्ृष्णमाकामन्न । ॐ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्तोन्नविच्चदाय मधुरघ्रघन्नवदनायामिततेजसे बाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीमों नमः ष्णाय देवकी पुत्राय वासुदेवाय नि्भरच्छेदनाय सर्बरोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तद्वदिर- 
छशचूराङ्कित भूचक्रम्‌ । तेषु  णवसंुटितमदानीलकण्ठमन्रवणौनि । ञ्मों 
जमो नीखकण्डाय । ॐ शूरानषु रोकपारमच्नाः प्रणवादिनमोन्ताश्वत॒थ्यन्ताः 
मेण । उगमिन्द्राय नमः । उ्मञ्नये नमः 1 ॐ यमाय नमः । ॐ निचैद- 
कये नमः । ॐ वरुणाय नमः । ॐ वायवे नमः । ॐ सोमाय नमः। 
उ°मीद्ानाय नमः । तद्वहिः प्रणवमाखायुक्त छृत्तत्रयस््‌ । तद्वहिभषुरचतष्टय 
चतुद्धीरयुतं चक्रकोणचतुष्टयमदहावन्न विभूषितम्‌ । तेषु वज्रेषु प्रणवश्रीवीज- 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोप्रनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२७ 


संटिताद्तर्नजदयम्‌ । ॐ श्रीं ठं दं श्रीमोमिति । वहिरभूषुरवीथ्याम्‌-- 
उ्माधार्क्तये नमः । ॐ मूलपरकृयै नमः । उन्मादिद्धमाय नमः । अम 
नन्ताय नमः । ॐ घ॒थिव्ये नमः । सध्यूुरवीथ्याम्‌--ॐ क्चीरसञुद्धाय 
नमः । ॐ रत्नद्रीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय नमः । ॐ शेतच्छन्नाय 
नमः । ॐ कट्पकब्रक्चाय नमः । ॐ रत्नसिंहासनाय नमः 1 प्रथमभरूषुरवी- 
्यामों धरमज्ञानवेराग्येश्वयीधमीन्ानावैराग्यानैश्व्यसत्वरजस्तमोमायानिद्यान- 
न्तपद्माः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुध्ैन्ताः क्रमेण । अन्तच्रत्तवीध्पामोमनुभ्रदाये 
नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय सर्वारमसंयोग- 
योगपीटात्मने नमः । चत्तावकाशोषु-- वीजं प्राणं च शक्तिं च ट्ट वरया- 
दिकं तथा । स॒च्नयच्नाख्यगायत्रीध्राणस्थापनमेव च । ूतदिक्पाल्वीजानि 
यच्चस्याङ्गानि वे दश्च । मखमच्नरमाखामन्नकवचदिग्बन्धनमन्नाश्च । रुवं 
बिधमेतय्नं महामच्रसयं योगधीरान्तैः परमन्नेरलंकृतं पषोडगोपचारैर- 
भ्यर्चितं जपहोमादिना साधितसेतचन्नं ञद्धबद्यतेजोमयं सर्वाभयंकरं समस्त- 
दुरितक्षयकरं स्वाभी्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिपरदूमेतश्परमवेकुण्ठमहानारा- 
यणय त्र प्रञ्वरति । तस्योपरि च निरतिशयानन्दतेजोरादयभ्यन्तरसमासीनं 
वाचामगोचरानन्द्रतेजोराइयाकारं चिरसाराविभूतानन्दवियरहं बोधानन्दख- 
रूपं निरतिशयसोन्दयैपारावारं तुरीयस्व रूपं तुरीयातीतं चाद्रेतपरमानम्दनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिशयसौन्दयौनन्दपारावारं ङावण्यवाहिनीकल्लोरुतरिद्धा- 
सुरं दिग्यमङ्गलनिभ्रहं मूर्तिमद्धिः परममङ्गलेरपसेव्यमानं चिदानन्द्‌मयेरनन्त- 
कोटिरविभ्रकाशेरनन्तभूषणेररुकृतं खदशैनपाज्चजन्यपद्मणदासिचा्गसुसलक- 
प्रिवाचेशचिन्मभेरनेकायुधगणेमूरतिमद्धिः सुसेवितम्‌ । वादयन््तवीथ्यां विभ 
कोत्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रह्वी सव्येशचाना प्रणवादिनमोन्ताश्वतुभ्यन्ताः 
कमेण । श्रीवतसकोस्तुभवनमाराङ्कितवक्चसं ब्रह्मकटपवनाण्तपुष्पव्र्टिभिः 
सन्ततमानन्दं ब्ह्मानन्द्रसनिभेरैर संख्मैरतिमङ्गरं रोषायुतफणाजालविपुल- 
च्छन्रगोभितं तत्फणामण्डलोद्धिर्मणिद्योतित विग्रहं तदङ्गकान्तिनिक्षरेसततं 


निरतिशयवरद्यगन्ध स्वरूपं निरतिशायानन्दुबह्मगन्ध विरोषाकारमनन्तव्रह्मगन्धा 
कारसमष्टिविरोषमनन्तानन्दतुरुसी माद्यैरभिनवं चिदानन्द्मयानन्तपुष्पमा- 
द्येर्विराजमानं तेजःप्रवाहतरङ्गत्परम्पराभिञ्वलन्तं निरतिशयानन्दं कान्ति. 
विज्ञेषावर्तैरभितोऽनिशं प्रज्वलन्तं बोधानन्द्मयानन्तधूपदीपावङिभि- 
रतिशोभितं निरतिशयानन्दचामरविरोषैः परिसेवितं निरन्तरनिरपमनि- 
रतिद्रायोतकटक्तानानन्दानन्तगुच्छफलैररुङृतं चिन्मयानन्द्‌दिव्यबिमानच्छन्न. 
ध्वजराजिभिर्विराजमानं परममङ्गलानन्तदिव्यतेजोभिर्ज्वठन्तमनिदं वाचा- 
मगोचरमनन्ततेजोराइ्यन्तगैतमधमात्रात्मकं तुथ ध्वन्यारमकं तुरीयातीत- 


३२८ ईेशादुपनिषस्सु- 


मवाच्यं नादविन्दुकलाभ्यात्मखरूपं चेल्या्यनन्ताकारेणावस्थित्‌ निगुण 
निष्क्रयं निट निरवयं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं निरतिकायाद्वैतपरमः- 
नन्दृलक्षणमादिनारायणं ष्यायेदिस्युपनिषत्‌ ॥ इस्ाथर्वणमदानारायणोप- 
निषदि परममोक्षस्वरूपनिरूपणद्वारा ` त्रिपाद्विभूत्तिपरमवेकण्डमहानाराचण- 
यञ्नस्वरूपनिरूपणं नाम स्षमोऽध्यायः +-७.1 र 
ततः पितामहः परि्रच्छति भगवन्तं महाविष्णु भगवन्चुदा्तपरमानः- 
न्दरक्षणपरव्रह्मणस्तव कथं विरुद्धवैङुष्टप्रासादप्राकारविमाना्नन्तवस्तुमेदः ॥ 
सलयमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा छद्धसुवणख 
कटकमुकुराङ्गदादिमेदः । यथा सञुदरसटिरुख स्थूलसूक्ष्मतरङ्गफे नड द्‌- 
करकर्बणपाषाणाद्यनन्तवस्तमेदः । यथा भूमेः पर्वतबरक्षतृणगुटमरुता- 
द्यनन्तवस्तुमेदः । तथेवद्वेतपरमानन्दलक्षणपरत्रह्मणो मम सबौदधैतसुपपन्नं 
वत्येव । मसररूपमेव सवै मद्यतिरिक्तमणुमान्न न वियते । घनः पितामदः 
परिष्रच्ति । भगवन्‌ परमवैङण्ठ एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक 
एव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवेङ्कण्डाश्वानन्तानन्दलसुद्रादयश्चानन्तमूतयः 
सन्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्िन्नविद्यापादेऽनन्त- 
कोटिवरह्माण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते 1 तस्सिन्नकस्मिन्ण्डे बहवो रोकाश्च 
बहवो वेऊुण्ठाश्चानन्तविभरूतयश्च सन्त्येव । सर्वण्डेष्वनन्तरोकाश्चानन्ततै- 
ङण्डाः सन्तीति सर्वेषां खड्वभिमतम्‌ पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिश- 
यानन्दाविभावो मोक्ष इति मोक्षलक्षणं पादत्रये वर्तेते । तस्मात्पादत्रयं 
परममोक्षः । पादत्रयं प्रमवेङण्डः । पादत्रयं परमकेवट्यमिति । ततः खु 
चिदानन्दव्ह्मविलासानन्दाश्चानन्तपरमानन्दुविभूतयश्वानन्तवैकुष्टाश्चानन्त- 
परमानन्दसमुदरादयः सन्त्येव । उपासकसतोऽभ्यलयेवं बधं नारायणं ध्यात्वा 
(1 [~ 
अ्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेरभ्यच्यं निरतिद्रयाद्वेतपरमानन्द्‌- 
कक्षणो भूत्वा तदम सावधानेनोपविद्याद्रैतयोगमास्थाय सवैद्वितपरमान- 
न्दलक्षणाखण्डामिततेजोरादयाकारं विभाग्योपासकः स्वयं छद्धबोधानन्दम- 
यात निरतिशयानन्दतेजोसदयाकारो भूत्वा महावाक्या्थमनुस्रन्‌ बरह्माह- 
मसि भदमस्ि ब्रह्माहमस्मि योऽहमस्ि ब्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां जहोमि 
खहा । शह ब्रह्मेति भावनया यथा परमतेजोमहानदीभ्रवाहपरमतेजःपारा- 
चारे भ्रविशति। यथा परमतेजःपारावार तरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति । 
तथेव सचचिदानन्दत्मोपासकः _ सर्वपरिपूौद्रेतपरमानन्दलक्षणे परब्मणि 
नारायणे मयि सचचिदानन्दात्मकोऽदमजोऽहं परिपूर्णोऽहमस्ीति भविवेरा ॥ 
चत उपासको निस्तरङ्गादवैतापारनिरतिशयसचिदानन्दसञुदरो बभूव । यस्त्व- 
जेन सर्गेण खस्यगाचरति स नारायणो भवलयसंशयमेव । जनेन मार्गेण 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२९. 


स्वँ मुनयः सिद्धि गताः । असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः । ततः 
रिष्यो गुरं परिषटच्छति । भगवन्रसारुम्बनिरालम्बयोगो कथमिति त्रूदीति ४ 
साम्बस्त समस्तकमौतिदूरतया करचरणादिमूर्तिविरिष्टं मण्डलाद्यारम्बनं 
सारम्बयोगः । निरारम्बस्तु समस्तनामरूपकर्मतिदूरतया सर्वकामायन्तः- 
करणच्त्तिसाश्िततया तदाङम्बनञ्चन्यतया च भावनं निरारम्बयोगः । अथ 
च निराम्बयोगाधिकारी कौडशो भवति । अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितो 
वः पुरुषः स एव निरालम्बयोगाधिकारी कायैः कश्चिदस्ति । तस्मात्सरवेपाम- 
धिक्वारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
भक्तियोगान्युक्तिः । बुद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तस्व्ञानं भवति । त्क- 
थमिति । भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षविघ्नेभ्यो भक्तिनिषठान्ससवीन्प- 
रिपाख्यति । सर्वा भीष्टान्प्रयच्छति । मोक्षं दापयति । चतुर्मुखादीनां सव 
पामपि चिना विष्णुभक्त्या कट्पकोटिभिर्मोक्षो न विद्यते । कारणेन विना 
कार्यं नोदेति । भक्तया चिना ब्रह्मज्ञानं कदापि न जायते । तस्मास्वमपि 
सर्वोपायान्परिलयज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्ठो भव ।_ भक्तिनिष्टो भव । 
भक्या सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भक््याऽसाध्यं न किंचिदस्ति । एवंविधं 
गुरूपदेशमाकण्ये सर्वै परमतच्वरहस्यमवबुध्य स्वैसंडायान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्षं साधयामीति निशि ततः शिष्यः ससुस्थाय प्रदक्षिणनमस्कार ईत्वा 
गुरुभ्यो गुर्पूजं विधाय गुवचुक्तया क्रमेण भक्तिनिष्टो भूस्वा भक्यतिशयेन 
पकं विधानं प्राप्य तस्मादुनायासेन िष्यः श्वभ्रमेव साक्षान्नारायणो वभू 
चेस्युपनिषत्‌ ॥ ततः भ्रोवाचत्‌ भगवान्‌ महाविष्णुश्वतुसखमवलरोक्य . ब्रह्मन्‌ 
परमतच्वरदस्यं ते सर्वै कथितम्‌ । तत्स्रणमात्रेण मोक्षो भवति ॥ तद्‌ वुष्टा- 
नेन स्वेमविदितं विदितं भवति । यस्स्वरूपक्तानिनः सर्वमविदितं चिदितं 
अवति । तस्र परमरदस्यं कथितम्‌ । गुरः क इति "। गुरुः सक्षाद्ादिना 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणोऽहमेव । तसन्मामेकं शरणं नज । मद्ध- 
क्लिनिष्ठो भव । मदीयोपासनां ऊर । मामेव प्राप्स्यसि । मब्यतिरिक्तं सव 
बाधितम्‌ । मद्यतिरिक्तमबाधितं न किंचिदस्ति । निरतिश्यानन्दाद्वितीयोऽ- 
हमेव । सर्वपरिपूर्णोऽहमेव । सर्वाश्रयोऽहमेव । वाचामगो चरनिराकारपरव्रह्य- 
खरूपोऽहमेव । मब्यतिरिक्तमणुमात्रं न वियते । इत्येवं महाविष्णोः परमि- 
मञुपदेकं रुञ्ध्वा पितामहः परमानन्दं प्राप 1 विष्णोः कराभिमैनेन 
दिव्य्ञानं प्राप्य पितामहस्ततः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय बिवि- 
भोपचारिमदावि्णु पपूज्य प्राज्जडिभूर्वा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिषठ 
म श्रयच्छ । त्वदभिन्नं मां परिपारय कृपारय । तथैव साधुसाध्विति साधुप्र- 
सापू्कं महाविष्णुः प्रोवाच । मदुपासकः सर्वोकृष्टः स भवति । महुपा 


३३० ईखाद्ुपनिषस्सु- 


सनया सर्वमङ्गलानि भवन्ति । मदुपाषनया सर्वै जयति । महुपाघकः 

सर्ववन्द्यो भवति । मदीयोपासकस्यासाध्यं न किंचिदस्ति । सवै बन्धाः 
भ्रविनरयन्ति । सदुत्तमिव सव देवास्तं सेवन्ते । महाघ्रेयांसि च सेवन्ते । 
मटुपालकस्तस्ान्निरति्यद्रैतपरमानन्दलक्षणपरवह्य भवति । यो तै सय्चु- 

रनेन मार्गेण सम्यगाचरति स॒ परमानन्दलक्षणपरव्ह्य भवति । यस्तु 
प्रमतस्वरदस्याथर्वेणमहानारायणोपनिषदमधीते सर्वेभ्यः पापेभ्यो युक्तो 

भवति । ज्ानाक्ञानक्ृतेभ्यः पातकेभ्यो सुक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 

भवति । रहस्यङ्ृतग्रकाशक्ृतचिरकारायन्तृतेभ्यस्तभ्यः सर्वैभ्यः पापेभ्यो 

सक्तो भवति । स सकर्लोकाज्जयति । स सकलमच्रजपनिष्टो भवति । स 
सकच्वेदान्तरहस्याधिगतपर मारथ्ो भवति । स सकरभोगयुग्भवति । स 
सकख्योगविद्धवति । स सकरूजगत्परिपाख्को भवति । सोड्रतपरमानन्द्‌- 

| क्षणं परवह्म भवति । इदं प्रमतत्वरदस्यं न॒ वाच्यं गुदभक्तिविदीनाय 1 
न चाशुश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोविदीनाय नास्तिकाय । न दाम्भिकाय 
सद्धक्तिविहीनाय । मारपयोङ्किततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्यं मद्सूयापराय 
कृतघ्नाय । इदं परमरहस्यं यो मद्वक्तेष्वभिधास्यति । मद्भक्तिनिष्ठो मूष्वा 
मामेव प्राप्स्यति । आवयो इमे संवादमध्येष्यति । स नरो ब्रह्मनिष्टो 

~ अवति । शद्धावाननसुचुः शणुयात्पठतति वा य इमं संवादमावयोः स पुरुषो 
मरसायुज्यमेति । ततो मदाविष्णुस्तिरोदधे । ततो बह्मा स्वस्थानं जगामेस्य्‌- 

| पनिपत्‌ ॥ इ्याथनेणमदहानारायणोपनिषदि 'परमसायुज्यभुक्तिस्व पनिरूपरणे 
~ ` नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्डः समाक्तः ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति जान्तिः॥ 


इति-तरिपादव तिमहानारायणोपनिषरघमाप्ा ॥ 


५ 
अद्रयतारकोपनिषत्‌ः ॥ ५५ ॥ 
दतासंभवविक्ञानसंसिदधादरयतारकम्‌ । 
तारकं ्रदमेति गीतं वन्दे श्रीरामवैभवम्‌ ॥ 

ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः । 

ॐ अधातोऽद्यतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये भितेन्दियाय कम- 
दमादिषङ्कणपूणौय । चिस्स्वरूपोऽहमिति सदा भावयन्स्सम्यङ्किमीखिताक्षः 
क्रिचिदुन्मीिताक्षो वान्तच्थ्या अदुहरादुपरि सचिदानन्दतेजःकूटरूपं 
परंवरहयावलोकयंस्तद्रूपो भवति । गर्भैजन्मजरामरणसंसारमहद्धयात्सं तार- 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिश्ठो विज्ञाय सवेविरोषं नेति 


अद्टयतारको पनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ | ३३१ 


नैतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्वय बरह्म तस्सिच्यै लक्ष्य्याजुसंधानः 
करैव्यः । देह मध्य ब्रह्मनाडी सुुन्ना सू्रूपिणी पूणौचन्दरामा वेते । सा 
त्त मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्धरगामिनी भवति । तन्मध्ये तडित्कोटिसमानका- 
न्त्या सणालसुत्रवस्सृक्षमाङ्गी ऊण्डलिनीति प्रसिद्धास्ति । तां दृष्टा मनसैव नरः 
सर्वपापविनाशद्वारा सक्तो भवति । फालोर्ध्वगरूखाटबिदोषमण्डठे निरन्तरं 
तेजस्तारकयो गविस्फुरणेन परयति चेत्सिद्धो भवति । तर्जन्यग्रोनमीकितकू्ण- 
रन्धद्रये तत्र पएूस्कारशब्दो जायते । तत्र्॒थित्ते मनसि चश्चुर्मध्यगतनील- 
उयो तिस्थ विरोक्यान्तरैषटया निरतिशयसुखं प्राभोति । एवं हृदये परयति । 
एवमन्तरक्षयरक्षणं सुस्॒चुभिरुपासयम्‌ ॥ अथ बहिक्ष्यरुक्षणं नासिकामे 
चतुभिः पडभिरष्टमिदैशमिद्वीद्चभिः क्रमादज्लन्ते नीरदयुतिर्यामस्वसद- 
अक्तभङ्कीस्फुरत्पीतञ्यछ्वणैद्वयो पेतव्योम यदि पडयत्िसतु योगी भवति। 
चलदश्या व्योम भागवीक्षितुः पुरुषस्य दथ्यभ्रे ज्योतिर्मयूखा वरैन्ते । तदशे- 
नेन योगी भवति । तक्तक्ाज्चनसंकारञ्योतिर्मयूखा अपाङ्गान्ते अरूमौ वा ष- 
यति तद्ृष्टः स्थिरा भवति । शीर्षपोपरि द्ादशाङ्कललमीशक्षितरखतत्वं भवति ॥ 
यत्न कुत्र स्थितस्य रिरि उ्योमज्योतिच्टं चेत्स तु योगी भवति ॥._ जथ 
मध्यक्ष्यलक्षणं प्रातशिन्रादिवणीखण्डसूयै चक्रवद्वद्धिञ्ारावलीवत्तद्विदी- 
नान्तरिक्षवस्पदयति । तदाकाराकारितयावतिष्ठति । तद्धूयो दशनेन गणर- 
हिताकाद भवति । निस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाडततमोपमं परमाकाशं 
अवत्ति । काकानरुसमद्योतमानं महाकाज्ञं भवति । सर्वोच्छष्टपरमदयुति- 
भ्रयो्तमानं तस्वाकाशं भवति । कोटिसूर्परकाशवेभवसंकाशं ` खु्याकाशं - 
भवति । एवं बाद्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यम्‌ । तदर्शी विखुक्त- 
फरस्ताद्व्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव रक्ष्यममनस्कफलप्रदं 
भवति । तत्तारकं द्विविधं पूर्वाधैतारकसुत्तराधममनस्कं चेति । तदेष छोको 
अवति । तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरचिधानतः । पूर्वं तु तारकं 
चिच्यादमनस्कं तदुत्तरमिति । अक्ष्यन्तस्तारयोश्वन्द्रसूयैप्रतिफलनं भवति । 
तारकाभ्यां सूयैचन्द्रमण्डख्दशनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डरिरोमध्यस्थ।कारो 
रवीन्दुमण्डज्द्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तदरैनमात्राण्युभयेक १ दधवा 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तद्योगाभावे इन्द्ियभदृत्तेरनवकाशात्‌ । तस्मादन्त्टछ्या 
तारक एवाजुसंधेयः । तत्तारकं द्विविधं मूतितारकममूर्ितारकं चेति । 
धदिन्दियान्तं तन्मूतिमत्‌ । यद्ूयुगातीतं तद्मूर्तिमत्‌ । सर्वन्रान्तः- 
पदाथविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदरध्वस्थलस्वद गैनान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दस्वरूपं ब्रह्मेव । तस्माच्ुद्तेजोमयं ब्रहचेति 
सिद्धम्‌ । तद्रह्य मनःसहकारिचक्षु षान्तदैछ्या वेच भवति । एवममूतितार- 


३३२ ईेशाघुपनिपत्सु- 


कमपि मनोयुक्तेन चश्षुपैव दहरादिकं वेयं भवति रूपग्रदणप्रयोजनसय ` 
मनश्चश्ुरघीनत्वादराद्यवदान्तरेऽप्याव्ममनश्चश्चुःसंयोगेनैव रूपञ्दणकार्योद- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तर॑षटिस्तारकप्रका्ा भवति । चरूयुगमध्यविे 
इष्टि तद्भारोर््वस्थिततेज अआाविभूतं तारकयोगो भवति । तेन सह॒ मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य प्रयज्ञेन च्ूयुग्मं सावधानतया किंचिदृध्वेसुस्केपयेत्‌ ॥ 
इति पूर्वभागी तारकयोगः । उत्तरं त्वमूर्तिमदमनस्कमिव्युच्यते । तालमूरो- 
ध्वभागे महान्‌ ज्योतिंभयूखो वर्तेते । त्योगिभिर््येयम्‌ । तस्मरादणिमादि- 
सिद्धिभवति । अन्तवौद्यक्षये दष्टो निमेषोन्मेषवज्ञितायां स्यां शांभवी 
सुद्धा अवति । तन्मुद्रारूढक्तानिनिवासाद्धूमिः पवित्रा भवति । तदृष्रा 
स्वँ लोकाः पित्रा भवन्ति । तादशपरमयोगिपूजा यस रुभ्यते सोऽपि 
स्तो भवति । अन्तरंक्ष्यजल्ञ्यो तिःस्वरूपं भवति । परमगुरूपदेरोन 
सदखरारे जर्ञ्योतिवौ उद्धिगुहानिहितिज्योतिव पोडशान्तस्थतुरीयचेतन्यं 
वान्तरक्ष्यं भवति । तदर्शनं सदाचा्यमूकम्‌ । आचार्यो चेदसंपक्नो 
विष्णुभक्तो विमरसरः । योगतो योगनिष्ठश्च सद्‌ा योगात्मकः ञुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः एुशूषक्लो विशेषतः 1 एवंलक्षणसंपन्नो गुरुरिलयभिधीयते ॥ 
गुदाब्दस्स्वन्धकारः स्याद्धुशब्दस्तक्निरोधकः । अन्धकारनिरोधित्वाद्वररितयभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं ब्य गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विया गुरुरेवं 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्टा गुरुरेव परं धनम्‌ । यस्मात्तुपदेष्टासौ 
तसमाद्ुस्तरो गुररिति 1 यः सङ्ृदु चारयति तस्य संसारमोचनं ` भवति । 
सरवजन्मङ्ृतं पापं तत्क्षणादेव नङ्यति । सरवान्कामानवामोति । सर्वषुर- 
पार्थतिद्धिमैवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूम्‌ हति शान्तिः ॥ 


-इयद्वयतास्कोपनिषस्समाक्चा ॥ 


-समरहस्योपनिषत्‌-॥ ५६ ॥ ४ 
कैवव्यश्रीस्वरूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । र 
ग्रतियोगिबिनिुक्तं श्रीरामपद्माश्नये ॥ 


-ॐ-द्रंक्णैभिरिति-दान्तिः । 


ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्धरम्‌ । शाण्डिल्यं वपेङ्गटं भिरं 
महच्छारीरकं शिखा ॥ ¶ ॥ सनकाद्या योगिवयौ अन्ये च चरषयस्तथा । 


१ ज्योतिर्मण्डलः, 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ । ३३३ 


प्रह्वादाचा विष्णुभक्ता हनूमन्तमथाघ्रवन्‌ ॥ २ ॥ वायुपुत्र महाबाहो ि- 
तच्ं ब्रह्मवादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टादशसु स्तिष्वष्टादशस्वपि ॥ २ ॥ चतुर्वेदेषु 
शासेषु विद्यास्वाध्यात्मिकेऽपि च । स्वेषु विद्यादानेषु वि्चसूर्य शक्तिषु । 
शतेषु मध्ये किं तत्वं कथय त्वं महावर ॥.४ ॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्ाश्चैव चर्षयो विष्णुभक्तास्तयैवच ॥ शणुध्वं मामकीं वाचं भव~ 
न्वधविनारिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सर्वेषु तत्वं च ब्रह्म तारकम्‌ । राम एव 
परं ब्रह्य राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तच्ं श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६ ॥ वायुु्रेणोक्तास्ते योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पप्रच्छुः 
रामस्याङ्गानि नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । वायुपुत्र विधे वाणीं दुर्गा 
सचे्रपालकं सूर्य चन्द्रं नारायणं नारसिंहं वायुदेवं वाराहं तत्सर्वान्त्समा- 
त्रान्स्सीतां लक्ष्मणं शचं भरतं बिभीषणं सखुभ्रीवमङ्गदं जाम्बवन्तं प्रणव- 
सेतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि विना रामो विश्चकरो भवति । 
शनवयुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महावर विप्राणां गृह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथं सख्यादिति। स होवाच श्रीराम एवोवाचेति। 
येषातेव षडक्षराधिकारो ववत तेषां प्रणवाधिकारः . स्यान्नान्येषाम्‌ । 
केवलमकारोकारमकाराधमान्नासदितं प्रणवमूद्य यो राममन्रं जपति तख 
छभकरोऽदं खाम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकरास्याधमात्रायाश्च 
पिरछन्दो देवता तत्त्रणीवर्णीवस्थानं स्वरवेदास्निगुणानुचचायौन्वह्‌ प्रणव- 
मच्राद्धिय॒णं ज्वा पश्चाद्राममन्रं यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रामेणोक्तासत- 
स्माद्रामाङ्गं रणवः कथित इति ॥ विभीषण. उवाच ॥ सहासने समासीनं 
रामं पौलस्यसूदनम्‌ । भ्रणम्य दण्डवद्भूमौ पौरस्त्यो वाक्यमत्रवीत्‌ ॥ ७.॥ 
रघुनाथ महावाहो केवरं कथितं त्वया । अङ्गानां सुलभं चैव कथनीयं च स~ 
कभम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । जथ पञ्च दण्डकानि पितृतो मातृन्नो ब्रह्मघ्नो 
शुस्हननः कोटियतिशचोऽनेकङृतपापो यो मम॒ षण्णवतिकोटिनामानि जपति 
घ तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते । स्वयमेव सचिदानन्दस्वरूपो भवेन्न किम्‌ । 
घुनरवाच विभीषणः । तच्राप्यशक्तोऽग्रं किं करोत्ति । सख होवाचेमस्‌। 
कैकेय पुरश्चरणविधावशक्तो यो मम महोपनिषदं मम॒ गीतां मन्नासहचं 
मद्विश्वरूपं ममा्टोत्तरशतं रामशताभिधानं नारदोक्तस्तवराज हनूमस्परोक्तं 
७ 9 > „ 

मन्ञराजा्मकस्तत्वं सीतास्तवं च रामषडक्षरील्यादिभिरत्रेयो मां निव्यं सोति 
तत्सदो भवेन्न किं भवेन्न किम्‌ ॥ इत्ति भ्रथसोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

सनकाद्या जनयो इनूमन्तं पच्छः । जाञ्ञनेय महाब तारकब्रङणो 
रामचन्द्रस्य मन्रम्ामं नो ब्रूहीति 1 हनुमान्दोवाच । वह्धस्थं शयनं विष्णो - 
रथचन्दर विभूषितम्‌ । एकाक्षरो मनुः भोक्तो मच्नराजः सुरदुमः ॥ १ ॥ ब्रह्मा 


३३४ ईशादयुपनिषत्सु- 


खनिः स्याद्वायत्रं छन्दो रामोऽसख देवता । दीधर्घन्दुयुजाङ्गानि ङ्यदद्धयत- 
स्मनो मनोः.॥ २ ॥ वीजशक्तयादिवीजेन इष्टाय विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 
रमन्दारवेदिंकापङ्कनासने ॥ ३॥ इयामं वीरासनासीनं क्षानसुदोपशोभितम्‌। 
वामोरन्यस्तद्धस्तं सीताखक्ष्मणसंयुतम््‌ ॥  ॥ अवेश्षमागमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजलम्‌ । द्धस्फटिकसंकाशं केवरं मोक्षकाक्कुया ॥ ५ ॥ चिन्तय- 
न्परमात्मानं भानुलक्षं जपेन्मञम्‌ । वद्धिनीरायणो नाज्यो जाठरः केवलोऽपि 
च॥ &॥ व्यक्षरो मच्रराजोऽयं सर्वामीष्टप्रदस्ततः । एकाक्षरोक्तष्टष्यादि 
स्यादाचेन षडङ्गकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानङ्गवाकस्ववीजैश्च पद्धिधः । 
ज्यक्षरो मन्नराजः स्यास्सरवाभीष्टफरग्रदः ॥ ८ ॥ यक्षरश्वन्द्रभद्रान्तो द्विनि. 
धश्वत्रक्षरः । र्यादि पूर्ववञ्तेयमेतयोश्च विचक्षणैः ॥ ९॥ सप्रतिष्टौः 
रमो वायो इत्पन्चा्णो मनुर्मतः । विश्वामिन्नवहपिः प्रोक्तः पङ्किर्छन्दोऽख 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः प्रथमाणमिति कमात्‌ । भ्रूमध्ये हदि 
नाभ्यूर्वोः पादयोर्विन्यसेन्मनुम्‌ ॥ ११॥ षडङ्ग पूरववद्वियान्मच्रणे सैचुनाच- 
कम्‌ । मध्ये वनं कट्पतरोमूे पुष्पलतासने ॥१२॥ लक्ष्मणेन प्रुणितमक्षणः 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाणं जानक्या कतव्यजनमीश्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 
जटाभाररूसच्छीषं इयामं खनिगणाचरतम्‌ । सक्ष्मणेन शतच्छन्रमथवा पुष्प 
कोपरि ॥ 9४ ॥ दज्ञास्यमथनं चान्ते ससुभीवनिभी षणम्‌ । एवं रध्वा 
जयार्थी तु वणैलक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥  स्वकामच्ाक्तिवागलक्ष्मी सवायाः 
पञ्चवणैकाः । षडक्षरः षद्विधः स्याचतुवेग फलप्रदः ॥ १६ ॥ पञ्चाशन्मातृका- 
मन्रवर्णपस्येकपू्कम्‌ । लक्ष्मी वाञ्ान्मथादिश्च तारादिः खादनेकधा ॥ १७१ 
प्रीमायामन्मधरकं वीजाचन्तगेतो मनुः । चु्वणैः स एव खा्व््ो 
वान्छितश्रद्ः ॥ १८ ॥ खराहान्तो हंफडन्तो वा नलन्तो वा भवेदयम्‌ $ 
अष्टाविंगदयुत्तरद्तभेदः पद्ध ईरितः ॥ १९ ॥ ब्रह्मा संमोहनः शक्तिद - 
क्षिणामूर्तिरेव च । अगस्यश्च रिवः श्रोक्ता सुनयोऽनुक्रमादिमे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायत्नसंज्ञं च श्रीरामश्चेव देवता । अथवा कामवीजादेरविश्वामिचो 
खनिमेनोः ॥,२१॥ छन्दो देव्यादिगायन्नी राममद्रोऽस्य देवता । बीज. 
शक्ती यथापूव षड्णान्विन्यजतसकमात्‌ ॥ २२ ॥ व्रहमरन्े श्ुवोर्मध्ये हन्ना- 
भ्रु पादयोः । वीजः पददीवैयुक्तेवौ मन्रा्भैवौ षडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
काङाम्भोधरकान्तिकान्तमनिद्च वीरासनाध्यासितं सुद्धां ज्ञानमयीं दधा- 
नमपरं हस्ताम्बुजं जानुनि । सीतां पाश्वैगतां सरोरुहकरां विदयुन्िभां राघवं 
पद्वन्तं सुङकटाङ्गद्ादि विनिधाकस्पोज्चखाङ्गं भजे ॥२४॥ श्रीरामश्न्द्रभदरान्तो 


१ श्रीराममन्मथै, 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३५ 


ङेन्तो नतिथुतो द्विधा । साक्षरो मच्नराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्िविधोऽ्ाक्षयो मतः । तारं रामश्ववुर्थ्य॑तः कोडाद्धः 
वह्वितट्पगा ॥ २६ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मन्नो रण्यादिः स्यात्षडर्णवत्‌ 1: 
युनरष्टाक्चरस्याथ राम एव कपिः स्तः ॥ २७ ॥ गायत्रं छन्द इत्यस्य 
देवता राम एव च । तारं श्रीबीजयुग्मं च वीजशक्तयादयो मताः ॥ २< ॥ 
षडङ्ग च ततः ऊरयान्मन्नागैरेव उद्धिमान्‌ । तारं श्रीवीजयुग्ं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्छोमों बीजं वदेन्मायां इद्रामाय घुनश्च ताभ्‌ । रिवो- 
माराममन्नोऽयं वस्वर्णस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषिः सद रिवः प्रोक्तो गायत्रं 
छन्द उच्यते । रिवोमारामचन्द्रोऽत्र देवता परिकीर्तितः ॥ ३१ ॥ दीया 
माययाङ्गानि तारपन्नाणीयुक्तया । रामं त्रिनेत्रं सोमार्धधारिणं श्चूखिनं परम्‌ 1 
भस्मोदूलितसवौङ्ग कपर्दिनुपास्रहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्द्थसीमां 
सोभावतंसिकाम्‌। पाशञाङ्कशधनुर्बाणधरां ध्यायेच्रिखोचनामर्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
नेवं वणैरक्चं जपतर्पणतत्परः । निख्वपत्रेः फेः पुष्पैसिखाञ्येः पद्कजे- 
नेत्‌ ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरे ष्सिताः । खनर्ाक्षर- 
स्याथ ब्रह्मगायत्नराघवाः ॥ ३५ ॥ कचरष्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीबीजं मम 
शक्तिकम्‌ । तत्मील्ये विनियोगश्च मन्रानरङ्कद्पना ॥ ३६ ॥ केयूराङ्गदक- 
क्णिमणिगतेरविचो तमानं सदा रामं पार्बणचन्द्रकोटिसदरच्छन्ेण वे राजितम्‌} 
हेमस्तम्भसहखरपोडद्ायुते मध्ये महामण्डपे देवें भरतादिभिः परितं रामं 
अजे स्यामरूम्‌ ॥ ७ ॥ किं मचरेवडुमिर्विनश्वरफडेरायाससाध्यत्रैता किंचि- 
ज्लोभवितानमात्रविफेः संसारदुःखावदैः । एकः सन्नपि स्वेमन्नफरदे 
खोभादिदोपोच्छ्ितः श्रीरामः रणं ममेति सततं मच्नोऽयमष्टाक्षरः ॥ २८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक्‌ सक्ता परिकीर्तितः । रामसक्ताश्चरो मन्न आच्न्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो मन्रराजः स्याच्छेषं षङ्कणैवर्यसेत्‌ । जानकी - 
वल्भं ङेन्तं वदहेजौयाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरोऽयं मच्रः स्यात्सवौभी- 
षफलप्रदः । दशाक्षरस्य मन्रख वसिष्ठोऽसख चरपिर्विराह्‌ ॥ ४१ ॥ छन्दोऽख 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आाच्यो वीजं द्विठः शक्तिः कामेनाङ्गक्रियः 
मता ॥ ४२ ॥ शिरोराटश्रूम्ये वाद्धकरणेषु इयपि । नाभ्यूटजालुपदेषु 
द्याणौन्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रलचित्ने सोवणैमण्डपे ॥ 
मन्दारणुष्पैराबद्ध निताने तोरणाच्िते ॥४४॥ सिदासने समासीनं पुष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्षोभिरिभिर्व्दिव्ययानगतेः अभेः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमानं सु- 
निभिः रवश्च परिसेबितम्‌ । सीतारंक्ृतवामाङ्गं लक्ष्मणेनोपसे वित्‌ ॥४६॥ 


१ ताठ्कण्ठेषुर 


३२६ ईैशादुपनिषस्सु- 


यामं प्रसन्नवदनं सर्वाभरणभूषितम्‌ । ध्यायन्नेव जपेन्मन्न वणैरक्षमन- 
न्यघीः ॥ ४७ ॥ रामं डन्तं धनुष्पाणयेऽन्तः सख्यादरह्िमुन्दरी । दयाक्षरोऽवं 
मन्नः खान्ुनिर््रह्या बिरार स्तः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामो 
राक्चप्तम्ैनः । शेषं त॒ पूर्वैवत्कुयीचापबाणधरं स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवाकस्वीजश्च पद्धिधः 1 दशार्णो मन्ररानः स्यादुद्रवणौर्मको मजः 
॥ ५० ॥ शेषं षडणैवञ्जेयं न्यासध्यानादिकं बुधैः । द्वादशाक्षरमच्रख 
श्रीराम चहपिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इद्युक्तं श्रीरामो देवता मतः 
भ्रगवो बीजमिष्युक्तः छी शकतिद्रौ च कीलकम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्रेणाङ्गानि वि 
न्यस्य शिष्टं पूवद चरेत्‌ । तारं मायां समुचय भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
रामं द्धी वद्विजायान्तं मच्रोयं दादशाक्षरः । ॐ हृदढगवते रामचन्द्रभदरौ च 
ङेयुतो ॥ ५४ ॥ जकौणो द्विविधोऽप्यख र्पिध्यानादिपूैवत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव मन्रा्भीरङ्गकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्सवा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं बदेदयाज्ञो रामेति मञुराजकः ॥ ५६ ॥ तरयोदकाणी 
उप्यादि पूर्ववस्सर्वैकामद्ः । पदद्वयद्धिरात्तर्गं ध्यानं दशाणैवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि ख ॒चतुदैशवणैकः । त्रयोदश्ञाणैुचायै पश्वाद्रामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स वे प्रज्चद्षाणैस्तु जपतां कल्पभूरहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायेति दनद्यम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कव चाखार्तः पोडशाक्षर ईरीतः। 
तस्यागस्यचरषिरछन्दो च्रदती देवता च खः ॥ ६० ॥ रा बीजं राक्तिरखं च 
कीलकं इुभितीरितम्‌ । दविपञ्चन्निचलवेणेः सवैरङगं॑न्यसेकरमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तारादिसहितः, सोऽपि मच्रः सक्तदशाक्षरः। तारं नमो भगवते रामं उन्तं महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्चाददन्तोऽषटादशाक्षरः । विश्वामित्रो खनि- 
रन्दो गायत्रं देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सोऽपि मन्न एकोन- 
विश्वकः । तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥६४॥ सर्वशब्दं ससुचायै 
सौभाग्यं देहि मे वदेत्‌ । वह्विजायां तथोचाय म्नो विंलाणैको मतः ॥६५॥ 
तारं नमो भगवते रामाय सकर वदेत्‌ । भापज्निवारणायेति बह्धिजायां ततो 
वदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकविशाणैको मन्न; सवौभीष्टफलप्रद्‌ः । तारं रमा स्ववीजं 
त्व ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावलभाय सवौभीषटपदं वदेत्‌ । 
वतो दाय हृदन्तोऽयं मन्नो द्वाविशदश्षरः ॥ &८ ॥ तारं नमो भगवते वीर- 
रामाय संवदेत्‌ । कर शत्रून हन दन्द वद्धिजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
ज्रयोरविंशाक्षरो मघ्नः सर्वशनिवर्हणः । विश्वामित्रो युनिः प्रोक्तो गायन्नी- 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसौ बीजाः पूवैवन्मताः । भूल- 
सन्नविभागेन न्यासान्छृत्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ शारं धनुषि संधाय तिष्ठन्तं 


१ तारदरमण 


व चक 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥-५६ ॥ ३३७ 


रावणोन्युखम्‌ । वञ्चपाभिं रथारूढ रामं ध्यास्वा ` जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२.॥ तारं ¦ 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । - तारकव्रद्मणे चोक्स्वा मां तारय -पद्‌ 
वदेत्‌: ॥ ७३ ॥ नमस्तारास्मको मच्रश्चताधिरातिवणैकः । बीजादिकं  यथा- 
पूर्वै सर्व ऊयौरषडणवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्चैव ततो भगवतेपदम्‌, । 
राभचन्दाय चोचा्य सकठेति पद्‌ वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवरयकरायेति स्वाहया. 
कामारमको मनुः । स्ववदयकरो . मच्रः पञ्चविंशतिवर्णकः ॥ ७६ ॥ आदौ, 
तारेण संयुक्तो मच्रः षद्धंशदक्षरः । अन्तेऽपि 'तारसंयुक्तः सक्तविंशतिवणैकः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोघ्नविशदाय च । स्वैविध्चान्त्ससुच्ायै, निवा- 
रय पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो, मच्रराजोऽयमष्टाविंश्ञतिवणैकः:।. अन्ते. 
तारेण संयुक्त एकोन त्रिशदक्षरः ॥ ७९.॥ आदौ सखबीजसंयुक्ताशद्वणौत्मको : 
मञुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रि शात्मकः सष्टतः ॥ ८०॥ रामभद्र महेष्वास ` 
रघुवीर नृपोत्तम । भो दश्चास्यान्तकास्माकं भियं दापय देहिमे ॥ ८१ ॥ 
आचुष्टुम ऋषी रामदछन्दोऽनुषटुष्ल देवता । रां बीजमस्य यं शाक्तिरिषट्थ 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं हदि च विन्यस्य पादं रिरसि विन्यसेत्‌ । 
द्विखायां पञ्चभिन्यैख तरिवभैः कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः ` पञ्चवर्णैश्च 
दापयेयश्सुच्यते । चापबाणधरं इयामं ससुम्रीवबिभीषणम्‌ ॥ ८४ ॥ इत्वा 
रावणमायान्तं कृतत्रैरोक्यरक्षणम्‌ । रामभ हदि ध्यात्वा दशरक्ष जपेन्म- 
लुभ्‌ ॥ ८५ ॥ वदे दाशरथायेति विद्महेति पदं ततः । सीतापद्‌ सखद 
चल्छभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तननो रामश्चापि ` भचोद्यात्‌ । 
तारादिरेषा गायत्री खुक्तिमेव भरयच्छति ॥ ८७॥ मायादिरपि वैदुष्यं रामा 
दश्च भरियःपदम्‌ । मद्नेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥. 
पञ्च जीणि षडरणेश्च जीणि चत्वारि वर्णकैः । चत्वारि च . चठर्वणे- 
रङ्गन्यासं प्रक्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं -स्वं ऊयत्षङ्वणवत्क्रमात्‌ः । 
तारं नमो भगवते चतुध्यौ रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षो्रविशदं तद्वन्मघुरेति 
बदेत्ततः । प्रसन्नवदनं न्तं वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बकरामो चतुध्यन्तो 
विश्णुं डन्तं तितः । भक्तो मालामुः सप्तचस्वारिंशद्धिरक्षरेः ॥ ९२ ॥ 
ऋषिदढन्दो देवतादि ब्र्मानुष्टुभराववाः । ससतैस्दशा षड्रद्र संख्यैः षडङ्ग- 
कम्‌॥ ९३ ॥ ध्यानं दशाक्षरं भोक्त लक्षमेक जपेन्मनुम्‌ । शरियं सीतां चतुध्यैन्ता 
स्वाहान्तोऽयं षडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य ऋषिरछन्दो गायन्नी देवता मनोः। 
सीता भगवती भोक्ता शीं वीजं नतिरक्तिकम्‌ ॥ ९५ ॥ कीर सीता चतु- 
श्यन्तमिषट्थे विनियोजयेत्‌ । वीधेस््रथुता्येन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
खणाभामम्बुजकरां रामाोकनतस्पराम्‌ । ध्यायेत्षर्कोणमध्यस्थरामाङ्खोपरि 
शोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ लकारं तु समुद्य रक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्यत्र- 


भ. उ. २१ 


३३८ ईशादयुपनिषत्सु- 


बिरस्याथ. गायन्न छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता. भोक्त रुं नीजं 
शक्रस्य हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरषार्थचल्ये ॥ ९९ ॥ दी्ैभाजा 
स्ववीजेन षडङ्गानि भकस्पयेत्‌। दविज खवणैरचिरतनुं पद्चनिमेक्षणम्‌ ॥१००॥ 
धनुर्बाणधरं देवं रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु सद्य भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्यक्ऋषपिरस्याथ हों पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं सयामरु दान्तं 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धचुर्बाणधरं वीरं कैकेयीतनयं भजे । इ वीजं 
ल सञुद्धल शघुल्ाय नमोन्तकः । चर्ष्याद्यो यथापूव विनियोगोऽरिनिरहे 
॥ १०२ ॥ द्विजं खणवणीभं रामखेवापरायणम्‌ । लवणासुरहन्तारं सुमि- 
न्राततनयं मजे ॥ १०४ ॥ टं दनूमांश्चतध्यैन्तं इदन्तो मच्रराजकः । रामचन्द्र 
रषिः भोक्तो योजयेसपूर्वव्रमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विज स्व्णवणीभं रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोज्ञीकौपीनसहितं मां ध्यायेद्रामसेवकम्‌ ॥ इति ५१०६॥ इति 
.रामरहस्योषनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २-॥ 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महावर पूर्वोक्तमच्राणां 
पूजापीठटमनुत्रूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आदौ षङ्कोणम्‌ । तन्मध्ये रामवीज 
सश्रीकम्‌ । तदधोभागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । वीजोध्वैभागे पष्ठवन्तं साघ- 
८ पाव दृषटिवीजे तत्परितो जीवम्राणदाक्तिवङ्यवीजानि । तस्सर्बं सन्मु- 
न्सुखाभ्यां प्रणवाम्यं वेष्टनम्‌ । जभ्नीदाखुरवायव्यषुरःण्षटेषु षड्ोणेषु 
दीवैमाज्जि 1 छृदयादिमन्नाः क्रमेण । रां रींरूररौ रः इति दीघेभानि 
तदुक्तह्दयाद्य॒खान्तम्‌। पङ्कोणपाश् रमामायावीजे । कोणाग्रे वाराहं हुमिति । 
तद्वीजान्तराछे कामवीजम्‌ । परितो वाग्भवम्‌ । ततो वृत्त्रयं साष्टपत्रम्‌ । 
तेषु दच्ष स्वरानश्वगौन्भतिद्लं माङामुवर्णषङ्कम्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
तदलकपो टेष्वष्टवणान्‌ । पुनरष्टदलपन्नम्‌। तेषु देषु नारायणा्टक्षरो मच्रः। 
तदरुकपोटेषु श्रीबीजम्‌ । ततो इृत्तम्‌ । ततो दादशदरम्‌ । तेषु देषु 
वासुदेवदवादशयाक्षरो मन्नः। तदलकपोटेष्वादिक्षान्तानू (आदिव्यान्‌ )। ततो 
छत्तम्‌ । ततः षोडशदलम्‌ । तेषु दलेषु इं फट नतिसदितरामदादशाक्षरम्‌ | 
तदल्कपोेषु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोरं द्विरादच्या इं ल ज नं मं 
चं ज्रम्‌ । ततो इृत्तमू्‌ । ततो द्वत्ि्दल्पद्मम्‌ । तेषु दृटेषु॒छसिहमच्ररा- 
जानुष्टुममन्रः ।. तदर्कपोटेष्वष्टवसवेकाददारुद्रद्ादादियमच्राः अणवा- 
दिनमौन्ताश्चतधयन्ताः करमेण । तद्रहिवैषद्कारं परितः । _ ततो रेखात्रययुक्त 
भरम्‌ । दादशदिश्च राद्यादि भूषितम्‌ । अष्टनारौरविष्ठिवम्‌ । चतुर्दिश्चु 
नारसिहवीजम्‌ । विदिश वाराहवीजम्‌ । एतत्सवोत्मकं यच्च सर्वकामभरदं 


१ ष्वादिलान्‌, 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५& ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च ।॥. एकाक्षरादिनवाश्चरान्तानामेतचच्रं भवति । तद्या वरणात्मकं 
भवति ॥ पद्गोणमध्ये साङ्गं राघवं यजेत्‌ । षक्कोणेप्वङ्गः प्रथमः इतिः 
अष्टदलमूके आस्माच्यावरणम्र्‌ । तद्म वासुदेवाद्यावरणम्‌ ॥ द्ितीयाष्ट- 
दृरमूे शृ्याद्यावरणम्‌ । तद्भे इनूमदाद्यावरणम्‌ । द्वादशदटेषु, वसि- 
छा्ावरणम्‌ । पोडरादटेषु नीखाद्यावरणम्‌ । द्वात्रिशदछेषु शरुवग्यावरणस्‌ ॥ 
अरूयुरान्तरिन्द्राययावरणम्‌ । तद्धदिर्वज्राद्यावरणम्‌ । एवमभ्यच्यं मजु जपेत्‌ ॥ 
अथ दशाक्चरादिद्वात्रिशदक्षरान्तानां मच्राणां पूजापीटञ्ुच्यते । आद 
षङोणम्‌ । तन्मध्ये स्ववबीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं कामनीज- 
वेष्टनम्‌ । तं शिष्टेन . नवार्णेन वेष्टनम्‌ । षद्ोणेषु षडङ्गान्यसीनासुरवाय- 
व्यपूरव्ष्टेषु । तर्कपोटेषु श्रीमाये । कोणामे क्रोधम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । 
ततोऽषटदलम्‌ । तेषु देषु षदसंख्यया मालामनुवणीन्‌. । तदलकपोटेषु 
पोडश स्वराः । ततो चृत्तम्‌ । तत्परितः मादिक्षान्तम्‌ । तद्वहिभरपुरं 
साष्टद्ूराम्रम्‌ । दिषु विदिष्ठु नारसिंहवाराहे । एतन्महायच्रम्‌ । 
आधारदक्तयादिवेष्णवपीठम्‌ । अङ्गः प्रथमा चरतिः {मध्ये रामम्‌ । वाममागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाङ्ग शरं च । अष्टदरमूे हजुमदादिद्धितीयावरणम्‌, 4 
घ्॒यादिवृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्वतुर्थी । वच्रादिभिः पञमी । एतचन्रा- 
राधनपूरवकं दुद्षुरादिमच्रं जपेत्‌ ४. इति". रामरहस्योपनिषदिः वतीयो 
"ऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

सनकाद्या नयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्राणां पुरश्चरणविधिमलु- 
न्रूदीति । हनूमान्होचाच । नित्यं च्रिपनणस्नायी पयोसूरुफलादिखुक । जथवा 
पायसादारो दव्िप्यान्नाद्‌ एव वा ॥. 9 ॥ पद्मश्च परित्यक्तः स्वाश्रमोक्त- 
चिधि चरन्‌ । बनितादिषु वाक्मैमनोभिर्निःस्णढः छविः ॥ २,॥ अरूमिज्ायी 
ब्रह्मचारी निष्कामो गुरभक्तिमान्‌ । खानपूजाजपध्यानहोमत्पगतत्परः ॥३॥ 
युरूपदिष्टमार्येण ध्यायन्नाममनन्यघीः । सू्यनदुगुर्दी पादिगोवाद्मणसमीपतः 
॥ ४ ॥ श्रीराससन्निधौ मौनी मच्राथमजुदिन्तयन्‌ । व्याघ्रचमौसने स्थिस्वा 
सवसिका्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ तुरुसीपारिजातश्री्क्षमूखादिकस्थले । पद्मा 
श्चतुलसीकाष्टसदराक्षकृतमाल्या ॥ & ॥ मातृकामाख्या सन्नी मनसैव मजु 
जपेत्‌ । अभ्यच्यं वैष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षम्‌ ॥ ७ ॥ तरपयेत्तदशरंशेन 
यायसात्तदशांशतः । जहयाद्य तेनेव भोजयेत्तदर्लाशतः ॥ ८ ॥ ततः 
युष्पाज्जलि मूरमन्नेण बिधिवचरेत्‌ । ततः सिद्धमनुभूत्वा जीवन्मुक्तो भवे- 
न्ख॒निः ॥ ९ ॥. अणिमादि मजत्येनं यूनं वरवधूरिव । रेहिकेषु च कायेषु 
महापस्सु च सवेदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममन्नः केवरं मोक्षसाधकः । 


१ क्षरादिमनु. 


३७० ईशाद्युपनिषत्सु- 


देहिक समनुश्राते मां स्मरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ११॥ यो रामं संस्मरेन्नियं 
अक्या मलुपरायणः 1 तस्याहमिष्टसंसिचये दीक्षितोऽसि सुनीश्वराः ॥ ५२ ॥ 
वाच्छिवा्ं दास्यामि सक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूकोऽसि राम- 
कार्यधुरंधरः ॥ १३ ॥ इति रामरदस्योषनिषदिः चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्राथमनुवरूहीति । दनूमा- 
न्दोवाच । सर्वेषु राममत्ेषु मन्नराजः षडक्षरः । एकधाथ द्विघा त्रेधा 
चतुधौ पञ्चधा तथा ॥१॥ षटरसप्तधाष्टवा चेव बहुधायं व्यवस्थितः । षडक्षरस्य 
माहात्म्यं शिवो जानाति त्वतः ॥२॥ श्रीराममन्नराजस्य सम्यगर्थोऽयसुच्यते । 
नारायणाष्टाक्षरे च दिवपञ्चाक्षरे तथा। साथकाणद्यं रामो रमन्ते यत्र योगिनः। 
रकासे चद्धिवचनः भकाः पर्यवस्यति ॥२॥ सचिदानन्दरूपोऽस्य परमार्थे 
उच्यते ! व्यञ्जनं निष्कं त्र्य प्राणो मायेति च स्वरः ॥४॥ व्यञ्जनैः स्वरसंयोगं 
चिद्धि तत्प्राणयोजनम्‌ । रेफो ज्योतिर्मय तस्मात्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ 
मकारोऽभ्युदयाथैत्वात्स मायेति च कीयते । खोऽयं वीजं स्वकं यस्मास्समायं 
ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ सबिन्दुः सोऽपि पुरषः शिवसूरयन्दुरूपवाच्‌ । ज्योति- 
सखस दिखा रूपं नादः सप्रकृतिर्मेतः ॥७॥ मरकृतिः पुरषश्चोभौ समायाद्रदणः 
स्तौ । बिन्दु नादात्मकं वीजं व्धिसोमकरारमकम्‌ ॥ < ॥ अस्नीषोमात्मकं 
रूपं रामयीजे भरतिष्टितम्‌ । यथेव ववीजस्थः भ्राङ्ृतश्च महाद्धुमः ॥ ९॥ 
तथेव रामवीजस्थं जगदेतचराचरम्‌ । वीजोक्तसुभया्त्वं रामनामनि दयते 
॥ 9० ॥ बीजं मायाविनि्क्तं परं ब्रह्मति कीयते । युक्तिं साधकानां च 
मकारो सुक्तिदो मतः ॥ ११ ॥ मारूपत्वादतो रामो युक्तिसुक्तिफरगपरदः ॥ 
आद्यो रा तत्पदार्थः स्यान्मकरस््वंपदार्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 
यथे तत्वविदो विदुः । नमस्त्वमर्थो विज्ञेयो रामस्तत्पदसुच्यते, ॥ ५३ ॥ 
असीलय्थे चतुर्थी स्यादेवं मन्रेषु योजयेत्‌ । तत्वमस्यादिवाक्यं तु केवरं 
सक्तिं यतः ॥ 9४ ॥ सुक्तिसुक्तिपरदं चैतत्तस्मादृप्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु 
सर्वैषामधिकारोऽस्ति देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ सुखुक्षुणां विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌ । प्रणवस्वार्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममच्राथविच्ानी 
जीवन्युक्तो न संशयः ॥ १३ ॥ य इमासुपनिषद्मधीते सोऽभ्निपूतो भवति । 
ख वायुपूतो भवति । सुरापानास्पूतो भवति । सण स्ेयात्पूतो भवति । 
्रहमहल्यापूतो भवति । स॒ राममच्राणां कृतघुरश्रणो रामचन्द्रो भवति । 
वदेवदचाभ्युक्तमर्‌ । सदा रामोऽहमस्मीति तत्वतः ्रवद्न्तिये । नते 
संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्ध 
कणो भिरिति शान्तिः ॥ इति श्रीरामरदस्योषनिषस्समासा ॥ (सवेसारादि- 
रामरहस्यान्तमन्थः ३००० । ईंावास्यादिरामरहस्यान्तअ्न्यः ८३७८ | 


ˆ "क ककर 


रामपूरवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३७३ 


` -रामधूवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 
श्रीरामतापिनीया्थै भक्तष्येयकटेवरम्‌ । 
विकठेवरकेवल्यं श्रीरामव्रह्म मे गतिः ॥ 
ॐ अद्धं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 46.) 
ॐ विन्मयेऽस्मिन्महा विष्णौ जाते दशरथे हरो । रघोः ऊटेऽखिरं राति 
राजते यो मदीस्ितः ॥ 9॥ स राम इति लोकेषु विद्वद्धिः प्रकटीकृतः 1 
राक्षसा येन मरणं यान्ति ख्रोद्वेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम अवि ख्यातम- 
भिरामेण वा पुनः । राक्षसान्मव्रूपेण राहु्मनसिजं यथा ॥३॥ प्रमादीना- 
स्तथा कृत्वा राज्यार्हणां मदीश्ताम्‌ । धर्ममार्ग चरित्रेण क्ञानमागै च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वैराग्यमेश्वयं स्वस्य पूजनात्‌ । तथा राख 
रामाख्या सुव स्यादथ त्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निव्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिधीयते ॥ & ॥ विन्मयस्याद्विती- 
यस्य निष्करस्याशरीरिणः । उपासकानां कायौ बरह्मणो रूपकल्पना ॥.७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुख्यङ्गाखरादिकट्पना । द्विचत्वारिषडष्टानां दश दादरा 
पोडश ॥ ८ ॥ अष्टाद्शामी कथिता हस्ताः शङ्खादिभिय्युंताः । सहलान्ता^ 
स्तथा तासां वणवाहनकट्पना ॥ ९ ॥ क्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येवं दि 
पञ्चधा । कट्पितस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकस्पना ॥ 9० ॥ ब्रह्मादीनां चाच 
कोऽयं मननोऽन्वथौदिसंज्वकः । जघषव्यो मन्निणा नैवं बिना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रियाकर्मेज्यकवृणासर्थं मन्नो वदूत्यथ । मननाच्राणनान्मच्चः सर्व- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽमयस्यास्य देवस्य विग्रहो यञ्नकल्पना । विना 
यतन्नेण चेत्पूजा देवता न भसीदति ॥१३॥ इति-रप्मूंताषिन्यु पनिषदि भथ- 
मोपनिषत्‌ ॥ 9 ॥ 
, स्वभूज्योति्मयोऽनन्तरूपी स्वेनेव भासते । जीवत्वेन समो. यस्य सृष्टि- 
स्थितिर्यस्य च ॥ १ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्त्या रजःसच्वतमोगुगेः । यथेव 
वटबीजस्थः प्राकृतश्च महान्द्ुमः ॥२॥ तथेव रामवीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 
रेफारूढा मूतैयः स्युः शक्तय सिख एव चेति ॥३॥ इति-रासताषिन्युषनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
सीतारामौ तन्मयावन्न पूज्यो जातान्याभ्यां सवनानि द्विखक्त । स्थितानि 
च प्रहितान्येव तेषु ततो रामो मानवो माययाधात्‌ ॥ १ ॥ जगसप्राणाया- 
व्मनेऽस्तै नमः स्यान्नमस्तवैक्यं प्रवदेतारगुणेनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 
निषदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
जीववाची नमो नाम चत्मारामेति गीयते ! तदास्मिका या चतुथी तथा 


३४२ ईदादयुपनिपत्सु- 


मायेति गीयते ॥१॥ मन्नोयं वाचको रामौ वाच्यः स्या्योग एतयोः । फलत- 
जैव स्वैषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नान्ना योऽ- 
भिञुखो भवेत्‌ । तथा वीजात्मको मन्रो मन्रिणोऽभिञुखो भवेत्‌ ॥२॥ वीज- 
बक्ति न्यसेदक्चवामयोः सनयोरपि । कीरो मध्ये विना भाव्यः स्ववाज्छाविनि- 
योगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषामेव मन्राणामेष साधारणः कमः ।अत्र रामोऽनन्तरूपस्ते- 
जसा वद्धिना समः 11 सच्वनुष्णगुविश्वश्रदञ्गीषोमात्मकःं जगत्‌ । उत्पन्नः सीत- 
या भाति चन्द्रश्चन्दरिकया यथा ॥६॥प्रकृला सहितः उयामः पीतवासा जटाधरः। 
द्वियुनः ण्डली रलमाी धीरो धनधरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता धृष्य 
छकविभूषितः । प्रया परमेश्वया जगयोन्याङ्किताङ्कश्त्‌ ॥ ८ ॥ देमाभया 
द्विञ्चजया स्ीरुक्रृतया चिता । शिष्टः कमरुघारिण्या पुष्टः कोसलजात्म- 
ज्ञः ॥ ९॥ दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना पुनः । देमाभेनाुजेनेव 
तथा कोणनत्नयं भवेत्‌ ॥ ० ॥ तथैव तस्य मञ्चस्य यस्याणुश्च स्वडेन्तया । 
पुवं त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययु; ॥ ५9 ॥ स्वति चश्च जगतः 
पतिं कल्पतरौ स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२॥ 
नमो वेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः । रमाधराय रामाय श्रीरामाया- 
स्ममूसेये ॥ ५३ ॥ जानकीदेद मूषाय रक्षोधाय छमा्गिने । भद्राय रघुवरी- 
राय दद्ास्यान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर उपोत्तम । 
ओ दृशास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि भियं च ते ॥ १५ ॥ तवभ शर्य दापयाथ 
संप्रलयाश्वरिमारणम्‌ । ऊर्विति स्तय देवाद्यासेन साधं सुखं स्थिताः ॥ १६॥ 
स्तुवन्त्येवं हिं ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्थां यः खनि्नर्य- 
थमाददै ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच्च रावणः । तव्याजेने- 
क्षितं सीतां रामो लक्ष्मण एव च ॥ १८ ॥ विचेरतुलदा भूमौ देवीं संदय 
चासुरम्‌ । हत्वा कबन्ध शवरीं गत्वा तखयाक्षया तया ॥ १९॥ पूजितो 


वायुघुतरेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय शंसतां सर्वमायन्तं रामलक्ष्मणौ 


॥२०॥ सतु रामे शङ्कितः सन्प्रययार्थं॒चदुन्दुमेः। विभरहं दशयामास 
यो रामस्तमचिश्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सक्च साखान्विभियाच्छु मोदते राघवस्तदा । 
तेन हृष्टः कथीन््ोऽतौ स रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २१ ॥ ,जगामागजेदचुजो 
वालिनो वेगतो गृहात्‌ । तदा वाली निैगाम तं वाछिनमथाहवे ॥ २३ ॥ 
निहत्य राघवो राज्ये सुभ्वं स्थापयत्ततः । हरीनाहूय सुरीवस्सवाह चा्ा- 
विदोऽधुना ॥ २४ ॥ आदाय मथिलीमदयय ददताश्वाञ्यु गच्छत । ततस्ततार 
इचुमानल्धि लङ्कां समायचा ॥ २५ ॥ सीतां दष्टाऽसुरान्हस्वा पुरं दग्ध्वा 
~ ___ ~~~ 
१ त्वमीश्वया" 


1 +, 
नगरिया अ च ङसि 


रामपूर्व॑तापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४३ 


तथा स्वयम्‌ । जागलय रामेण सह न्यवेदयत तत्वतः ॥ २६ ॥ तदा रामः 
क्रोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तैः साधेमादायाख्ाणि पुरीं लङ्कां समा- 
ययौ ॥ २७ ॥ तां दष्क तदधीडेन सा युद्धमकारयत्‌ । घरश्रोत्रसदखाश्च- 
जिच्या युक्तं तमाहवे ॥ २८ ॥ हत्वा विभीषणं तन्न स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ । 
आदायाङ्कस्थितां कत्वा सपुरं तेजगाम सः ॥ २९ ॥ ततः सिंहासनस्यः 
सन्‌ द्विसुजो रघुनन्दनः । धचुधैरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरणभूषितः ॥ ३० ॥ 
सदां ज्ञानमयीं याम्ये वामे तेजःप्रकाशिनीम्‌ । त्वा व्याख्याननिरतश्ि- 
न्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उदग्दक्षिणयोः खस्य शचुश्चभरतो ततः। हनू- 
मन्तं च श्रोतारमग्रतः स्याचिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधसत॒ सु्रीवं श्ु- 
नाधो विभीषणम्‌ । पश्चिमे लक्ष्मणं तस्य तच्छत्रं सचामरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तदृधसतौ तालब्न्तकरौ श्यखं घुनभेवेत्‌ । एवं पद्ोणमादौ स्वदीषङ्गेरेष 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीयं वासुदेवायेराक्नेयादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूं 
च सुभ्रीवं भरतं तथा ॥ ३५ ॥ विभीषणं लक्ष्मणे च जङ्गदं चारिमर्दनम्‌ 1 
जाम्बवन्तं च तेथक्तलतो धष्टिजियन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराष्रश्च रा 
वधन एव च । अद्ोको धर्मपारश्च सुमच््रेभिराष्रतः ॥ ३० ॥ ततः सह 
खदग्िधमक्तो वरणोऽनिरः। इन्द्रीराधान्रनन्ताश्च दशभिश्रभिराव्रतः ॥३८॥ 
बदिसदायु्ः पूञ्यो नीलादिभिरलंङृतः । वसिष्टवामदेवादिखनिभिः सखु 
पासितः ॥ ३९ ॥ एवयुदेशतः परोक्तं निरदेशस्तस्य चाधुना । त्रिरेापुटमा- 
छिख्य मध्ये' तारद्वयं छिखित्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमाङिख्य तदधः साध्य 
माङिखेत्‌ । द्वितीयान्तं च वस्योर्ध्वै षथ्न्तं साधकं तथा ॥ ४७१॥ क 
द्वयं च तत्पाश्च छिखेदढीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सर्व प्रणवाभ्यां च वेष्टयेच्ुदब- 
द्धिमान्‌ ॥ ४२॥ दी्ैभाजि षडस्रे त॒ टिखेद्धीजं हृदादिभिः । कोणप 
रमामाये तदमऽनङ्गमाटिखेत्‌ :॥ ४३ ॥ कोधं कोणाान्तरेषु छिख्य मछ्य- 
मितो गिरम्‌ । बर्तत्रयं सात्र सरोजे विरिखेरस्वरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
चाष्टपत्रे च वगौष्टकमथाङ्खित्‌ । तेषु मारामनोर्वेणौन्विरिखिदूभिसंख्यया 
] ४५ ॥ जन्ते पञ्चाक्षराण्येवं पुनरषटदरु छिखित्‌ । तेषु नारायणा्टाणीलिख्य 
तस्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तददिद्ीदशदलं निलिखिद्धादशाक्षरम्‌ । अथोंनमो 
भगवते वासुदेवाय इल्ययम्‌ ॥ ४७ ॥ आदिक्षान्तान्केसरेषु चरत्ताकारेण 
संङिखेत्‌ । तद्वहिः षोडद्रादर ङिख्य तस्केखरे हियम्‌ ॥ ४८ ॥ वमौखनति- 
संयुक्तं वेषु दादाक्षरम्‌ । तस्षन्धिषिवरजादीनां मच्चान्मन्नी समालिखेत्‌ 
॥४९॥ हखंभरं ब्रं्मश्रं ञ्च च हिखेस्सम्यक्ततो बहिः । दात्रिशारं 


१ ल-त वंत -धे-ज, 


३४७ ईग्रादुपनिषत्सु- 


महापद्मं नादव्रिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५० ॥ बिङिखेन्मच्रराजाणौसतेषु पत्रेषु 
यललतः । ध्यायेदष्टवसूनेकाददारदवांश्च तन्न वै ॥ ५१ ॥ द्वाद््ोनांश्च धातारं 
चषङ्कारं च तदहिः। भूग्रहं वच्च्यूलाच्यं रेखात्रयसमन्वितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
द्वारोपेतं च रादयादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्चैव तक्षः 
कर्कोरपद्मकः ॥ ५३ ॥ महापद्मश्च शाद्धश्च गुङिकोऽटौ भकीर्तिताः। एवं 
मण्डलमालिख्य तस्य दिश विदिश्चु च ॥ ५४ ॥ नारसिंहं च वाराहं ङिखे- 
न्मन्रद्यं तथा । कूटो रेफानुमहेन्दुनादश्क्तयादिमियुतः ॥ ५५ ॥ यो नृसिंहः 
समाख्यातो अहमारणक्मैणि । अन्द्या्वीशवियद्विन्दुनादैर्बीजं च सोकरम्‌ 
॥ ५६ ॥ इकारं चात्र रामख मारामच्रोऽधुनेरितः। तारो नतिश्च निद्रायाः 
स्तिभेदश्च कामिका ॥ ५७ ॥ रुद्रेण संयुता वद्धिमेधामरबिभूषिता । दीघौ 
चरूरयुता ह्।दिन्यथो दीवेसमायुता ॥ ५८ ॥ श्चुधा कोधिन्यमोघा च विश्व- 
मप्यथ मेधया । युक्ता दीरधैञ्वाछिनी च सुसूक्ष्मा शस्युरूपिणी -॥ ५९ ॥ 
सप्रतिष्ठा ह्वादिनी व्वक्ष्वेर्प्रीतिश्च सामरा । ञ्योतिस्तीक्ष्णा्चिसंयुक्ता 
शवेवानुस्वारसंयुता ॥ ६० ॥ कामिकापञ्चमूखान्तस्तान्तान्तो थान्र इलयथ । 
स सानन्तो दी्युतो वायुः सुक्ष्मयुतो विषः ॥ ६१ ॥ कामिका कामका 
दर॑युक्ताथोऽथ स्थिरातपा ॥ तापनी दीधेयुक्ता शरूरनरोऽनन्तगोऽनिरूः ॥६२॥ 


नारायणादमकः, कारः त्रीणाभो विद्यया युतः । पीतारातिस्तथा रन्तो 


योन्या युक्तस्ततो नतिः ॥ ६३ ॥ सक्षचत्वारिशद्वणेगुणान्तःस्ए्खनुः खयम्‌ । 
राज्याभिषिक्तस्यः तख रामस्योक्तक्रमाछिखेत्‌ ॥ ६४ ॥ इदु स्वात्म य्न 
श्रागुक्त्रषिसेवितम्‌ । सेवकानां मोक्षकरमाघुरारोग्यवधेनम्‌ ॥६५॥ अपुत्राणां 
तरदं च ` बहुना, किमनेन वे । प्राङुवन्ति क्षणास्सम्यगत्र धर्मादिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इदं रसं परममीश्वरेणापि दुरगेमम्‌ । इदं यश्न समाख्यातं 
न देयं प्राते जने ॥ ६७ .॥इति ॥ ति तुरीयोषनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

ॐ भूतादिकं शोधयेद्धारपूजां कृत्वा पद्मा्यासनस्थः प्रसन्नः । जचौविधा- 
वस्य पीठाधरो्ध्वपार्धाचैनं मध्यपद्मार्चनं च ॥ ५ ॥ कृत्वा दुश्क्ष्णखुत्कि- 
कायां रलासने देरिकमचैयित्वा । चक्ति चाधाराख्यकां दर्म नागौ पृथिव्यज् 
स्ासनाधः प्रकस्प्य ॥ २ ॥ विध्दा दुग क्षेत्रपाङ्‌ च वाणीं बीजादिकांश्चा- 
भिदेशादिकांश्च । पीट्याद्भिष्वेव धमदिकाश्च मत्वा पूर्वा्यासु दीश्ष्वचयेष 
॥३॥ मध्ये करमादुकविध्वभ्नितेजांस्युपञपयौदिभेरचितानि । रजः सत्वं तम 
एतानि वृत्तत्रयं बीजाल्य क्रमाद्धावयेचच ॥ ४ ॥ जाज्चाव्यादास्लमप्यथात्मानम- 


१ पन्चमोकान्तः, २ युक्ताधोषः, ३ भाणाम्भो, ४ नन्दीपूर्वालांलन्तदिक्षचैयेच. 


~  (ऋन्ककिकिकिने्‌ व 9 कती ्ायायनकरकदयताययत्न्न न्ययन, न्न्य 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४५ 


न्तरातमानं वा परमात्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चार्चयेत्तस्य ` दिक्च मायाबिये 
ये कलापारतच्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्धिमरादीश्च शक्तीरभ्यर्चये देव मावहयेच 1 
अङ्गव्यूदानिरजायैश्च पूज्य घृथ्यादिकैर्कीकपाङेस्तदखेः ॥ ६ ॥ वसिषटायैुनि- 
भिर्नीरसुख्यैराराधयेद्राघवं चन्दनायैः । सुख्योपहारेरवि विधेश्च पूज्येस्तसै 
जपादींश्च सम्यक्प्रकरप्य ॥ ७ ॥ एवं भूतं जगद्ाधारभूतं रामं वन्दे सचिदा- 
नन्द्रूपम्‌ । गदारिशङ्खानधरं भवार स॒ यो ध्यायेन्मोक्षमासोति सर्वः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्तरदैये शङ्खचक्रे गदाने । एत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपत्तनः सायुगः सर्वरोकी ॥९॥ तद्धक्ता ये रन्धकामांश्च 
ञुक्सवा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा च्चः सर्वकामा्ैदाश्चयेते 
पटन्यमला यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ । चिन्मयेऽसिखयो- 
दद्रा । खभूज्योतिस्िखः। सीतारामाचेका । जीववाची षदषष्टिः । भूतादिकू- 
मेकाद्‌श । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । इतिः श्रोरासपूर्वतापिभ्युपनिषत्समाक्षा ॥ 


रामोन्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥. 

ॐ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यम्‌ । यदनु ङरशचत्रं देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां ब्रह्मसदनमविसुक्तं वे ऊरुकषेत् देवानां देवयजनं सवेषां भूतानां 
जहमसद्नम्‌ । तस्मात्र कचन गच्छति तदेव मन्येतेतीद्‌ं वे कुर्श्ेत्र देवानां 
देवयजनं सर्वषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । भत्र दि जन्तोः प्राणेषूत्कममाणेषु 
रुद्रस्तारकं बद व्याचष्टे येनासावष्टती भूत्वा मोक्षीभवति । तसाद विसुक्तमेव 
निषेवेत । अविसुक्तं न वित्‌ । एवमेवैतदयाक्तवस्क्य ॥' 9 ॥ अथ हैनं 
आरद्वाजः पप्रच्छ यान्ञवल्क्यं किं तारकं किं तारयतीति । स होवाच याज्ञव- 
स्क्यस्तारकं दीघौनरं बिन्दुपूर्वकं दीरघोनरं पुनमयां नमश्चन्द्राय नमो भद्राव ` 
नम इत्येतद्रद्माप्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपास्ितव्यम्‌ । जकारः प्रथमा- 
क्षरो मवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति. । मकारस्तृतीयाक्षरो `भवति । 
अ्धमान्र्चतुथीक्षसे भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः षष्ठाक्षरो 
अवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म सवं विद्धि । तदेवोपा- 
सितव्यमिति ज्ञेयम्‌ । गभेजन्मजरामरणसंसारमह दयारसंतारयतीति । तसा 
इच्यते षडक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारकं ब्रह्म ब्राह्मणो नियमधीते । स 
पाप्मानं तरति । स श्लयुं तरति । स ब्रह्महघ्यां तरति । स भ्रूणहत्यां तरति । 
स वीरहलयां तरति । स सर्बह्यां तरति । स संसारं तरति । स सव तरति । 
सोऽबिञयुक्तमाश्रितो भवति । स महान्भवति । सोऽ्तव्वं च गच्छति 
॥ २ ॥ अत्रैते शोका भवन्ति ॥ भकाराक्षरसंभूतः सोमितिर्थिश्चमावनः । 


३४६ ईशादयुपनिषत्सु- 


उकाराक्षरसभूतः शचुधसेजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्ञाव्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः। अर्धमात्राव्मको रामो बद्यानन्देकविभरहः ॥ २ ॥ भ्रीरामसांनि- 
ध्यवश्चाजगदाधारकारिणी । उस्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २॥ 
सां सीता भवति जेया मूलग्रकृतिसंक्िता । प्रणवत्वासप्रकृतिरिति वदन्ति 
जह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ जोमिव्येतदक्षरमि दं सर्वै तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं 
अचिष्यदिति सर्वमोकार एव 1 यचान्यच्निकारातीतं तदप्योंकार एव । सर्वे 
दयतद्भद्य । अयमारमा ब्म सोऽयमात्मा चतुष्पाज्ागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
ससाङ्ग एकोनविशतिञुखः स्थूटुगवेश्वानरः परथमः पादः ॥ सखस्नस्थानो- 
ऽन्तःपरत्तः साङ्ग एकोनविदातिसुखः प्रविचिक्तथुङ्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ 
यन्न सुतो न कंचन कामं कामयते न कचन स्वस पदयति तस्ुुक्चम्‌ । सुषु- 
क्स्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो दयानन्द चेतोखुखः प्रात्त- 
स्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयौम्येष योनिः स्वैस्य 
भ्रभवाप्ययो हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रत्त न वहिःप्रक्तं नोभयतःप्रज्ञं न भर्ते 
नार्तं न प्रक्ञानवनमदर्यमव्यवहायैममाद्यमरक्षणम चिन्दयमन्यपदेरयसेका- 
्मप्रययसारं प्रपञ्चोपरामं शान्तं रिवमदेतं चतुधै मन्यन्ते । स मात्मासः 
विज्ञेयः सदो्वरोऽविद्यातच्कार्यदीनः स्वात्मबन्धहरः सवेदा द्वैतरदितः 
आनन्दरूपः सवौधिष्टानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहमेवेति संभाव्या- 
हर्मोतरसचत्परंबरह्म रामचन्द्रश्चिदात्मकः । सोऽहमोन्तद्रामभद्र परंज्योतीरसो- 
ऽहमोमियास्मानमादाय मनसा बद्मणेकीकयीत्‌ ॥ सदा रामोऽहमसीति 
ततः भवद्न्ति ये । न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ इत्युपनि- 
षत्‌ ॥ य एवं वेद्‌ स सक्तो भवतीति याक्ञवद्क्यः ॥ अथ हैनमच्निः पप्रच्छ 
याक्ञिवस्व्यं य एषोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूणीनन्देकचिदात्मां तं कथमहं विजा- 
नीयामिति । स होवाच याक्तवस्क्यः । सोऽविसुक्त उपास्योऽयम्‌ । एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्ते भ्रतिष्टित इति । सोऽबिशुक्तः कस्मिन्प्रतिष्टित 
इति । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का वै वरणा काच 
नासीति 1 जन्मान्तरङ्ृतान्सर्वान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवतीति ॥ 
सर्वानिन्द्रियक्ृतान्पापाज्ञाशयतीति तेन नासी भवतीति । कतमचास्यः 
स्थानं भवतीति । शबोधीणस्य च यः सन्धिः ख एप यौलौकस् परस्य 
च सन्धिर्भवतीति । एतद्वै सन्धि सन्ध्यां बद्विद्‌ उपासत इति । 
सोऽविमुक्त उपास इति । सोऽचिञुक्तं ानमाचष्टे यो वा एतदेवं वेद्‌ ॥ 
अथ तं श्रद्युवाच । श्रीरामस्य मनुं कायां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर- 


न 


१ सत्तामात्रो. 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 


सहचैस्तु जपहोमार्चनादिभिः ॥ १ ॥ ततः असन्नो भगवान्क्रीरामः पराह 
शक्रम्‌ । वरृणीष्व यदमी तदास्यामि परमेश्वर ॥ २ ॥ इति ॥ अथ सचि- 
दानन्दाव्मानं श्रीराममीश्वरः प्रच्छ । मणिकर्ण्या मम क्षेत्रे गङ्गायां वा तरे 
चनः । ्रियेत देदी तजनन्तोसुक्तिनीऽतो वरान्तरम्‌ ॥ २ ॥ इति ॥ अथ स 
होवाच श्रीरामः ॥ क्षेत्रेऽस्मिस्तव देवेश यत्र ङुत्रापि वा ताः । कमिकीटा- 
दुयोऽप्याछयु सुक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ७ ॥ जविसुक्ते तव कषेत्रे सर्वेषा 
सुक्तिसिद्धये । अदं संनिहितस्तत्र पाषाणप्रतिमादिषु ॥ ५॥ कषेत्रेऽस्मिन्यो- 
ऽ्चयेद्धक्लया मत्रेणानेन मां शिव । बद्यहल्यादिपापेभ्यौ मोक्षयिष्यामि मा- 
चः ॥ ६॥ स्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रभन्ते षडक्षरम्‌ । जीवन्तो मच्न- 
विद्धाः स्युयक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते ॥ ७ ॥ सुमूर्षोदक्षिणे कणे यस्य कस्यापि 
वा खयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मच्रं स मुक्तो भवित रिव ॥ ८ ॥ इति श्रीराम- 
चन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ दैनं भारद्वाजो याक्वस्क्यञ्चुवाचाथ कैर्मत्ेः स्तुतः भ्रीरा- 
मचन्द्रः प्रीतो भवति । खस्मानं दृशेयति तान्नो ननूहि ` भगवन्निति । ख 
होवाच या्ञवस्क्यः ॥ पूर्व सल्यरोके श्रीरामचन्दरेणेवं शिक्षितो चदय खुनरे- 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं बिष्णु नारायणमनामयम्‌ । पूणौ- 
नन्देकचविक्ञानं परं बद्मख्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्सरल्ब्म तुष्टाव परमेशवरम्‌ । 
ॐ यो ह वै श्रीरामचन्द्रः स : भगवान्द्वैतपरमानन्द आत्मा यस्प्रं बह्म 
भूवः सुव॑स्तस वै नमो नमः ॥ १ ॥ यथा भ्रथमभन्रोक्तावाचन्तौ तथा 
सर्वेमन्रेषु ातव्यो ॥ यश्चाखण्डेकरसात्मा ॥२॥ यच्च ह्मानन्दाष्टतसम्‌ ॥ २ ॥ 
यत्तारकं चद्म ॥ ४ ॥ यो द्मा विष्णुर्महेश्वरो यः सर्वदेवात्मा ॥ ५ ॥ये' 
सवे वेदाः साङ्गाः सशाखाः सेतिहासदुराणाः ॥ & ॥ यो जीवान्तरात्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वशरूतान्तरात्मा ॥ ८ ॥ ये देवासुरमदन्यादिभावाः ॥ ९ ॥ 
ये मस्खद्रमौ्यवताराः ॥ १० ॥ ` योऽन्तःकरणचलु्टयात्मा ॥ 99 ॥ यश्च 
भ्राणः ॥ 9२॥ यश्च यमः॥ १३॥ यश्चान्तकः ॥ १४ ॥ यश्च सद्युः ॥१५॥ 
यज्चादतम्‌ ॥ १६॥ यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ १७ ॥ यः स्थावरजङ्ग- 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पच्चाञ्चयः ॥ १९ ॥ याः सक्ष मदाव्याहतयः ॥ २० ॥ 
या. चिद्या ॥ २१॥ या सरस्वती ॥ २२॥ या लक्ष्मीः ॥ २३ ॥या गोरी 
॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २५ ॥ यच त्रेरोक्यस्‌ ॥ २६ ॥ यः सूर्ैः ॥ २७॥ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९ ॥ ये च नव अहाः॥ ३० ॥ 
ये चाष्टौ लोकपालाः ॥ ३१ ॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ ३२ ॥ ये चैकादश रद्राः 
॥ २३ ॥ ये च द्वादश्चादियाः ॥ ३४ ॥ यच भूतं भव्यं भविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यद्रद्याण्डख बहिव्यौकम्‌ ॥ ३६ ॥ यो हिरण्यगर्भः ॥३७॥ या प्रङृतिः ॥३८॥ 
यश्चकारः ॥ ३९ ॥ याश्चतसखरोऽधैमात्राः ॥ ४० ॥ यः परमपुरुषः ॥ ४१ ॥ 


५ 


३४८ ईेश्ाद्युपनिषत्सु- 


सश्च महेश्वरः ॥ ४२.॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते वासुदेवा- 
य॒ ॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥४५॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो विज्ञानात्मा 
11४७॥ ४ हवे श्रीरामचन्द्रः सख भगवानदरैतपरमानन्द्‌ जामा । यः सचि- 
दानन्दद्वितेकचिदात्मा भूवः खुवसस्मे वे नमो नमः ॥ इति तान्व्रह्मात्रवीत्‌ । 
सक्तचत्वारिंशन्मत्रैनियं देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः रीतो भवति । स्वास्मानं 
ददयति.। तस्माय एतेर्मत्रेनित्यं देवं स्तौति स देवं . परयति । सोऽ्टतत्वं च 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ जथ हैनं भारद्वाजो याह्तवस्क्यसुपससेव्यो- 
वाच श्रीराममच्नराजसय माह्‌ालम्यमनुनरूहीति । स होवाच याक्तवल्क्यः । स्वप्र 
काशः परंज्योतिः स्वाजुभूत्येकचिन्मयः। तदेव रामचन्द्रस्य मनोरा्क्षरः 
स्तः ॥ १ ॥ जखण्डकरसानन्दस्तारकव्रद्यवाचकः । रामायेति सुविज्ञेयः 
सद्यानन्दचिदात्मकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविज्ञेयं पू्णानन्दैककारणम्‌ । सदा 
नमन्ति .ह्द्ये.सवं देवा सुसुक्षवः ॥ ३ ॥ इति ॥ य एवं मच्रराज 
-क्ीरामचन्दरषडक्षरं ` नित्यमधीते. । सोऽञ्निपूोः भवति । स वायुपूतो 
भवति । स आ दिलयपूतो भवति । ख सोमपूतो मवति । स बह्मपूतो 
अवति । स विष्णुपूतो भवति । ख रुद्रपूतो भवति । स्वदवे- 
तो. भवति ` । सर्वक्रतुभिरिश्वान्भवति । तेनेतिहासपुराणानां 
दण शतसहस्राणि जलानि सफङानि , भवन्ति । श्रीरामचन्दरमजस्- 
-रणन गायज्याः चतसहलराणि जघ्तानि फलानि मचन्ति । भ्रणवानामयुतकोटि- 
जपा-भवन्ति। दरा पूवोन्दशो त्तरान्पुनाति । स पद्किपावनो भवति । स 
महान्भवति । सोऽटतत्वं च गच्छति ॥ अत्रैते शोका भवन्ति । गाण 
= 1 = पस्येषु 
शैवेषु शाक्तसरेष्वभीषटद्‌ः । वेष्णवेष्वपि सवेषु राममच्रः फराधिकः 
गाणपल्यादिमन्रषु कोटिकोटिगुणाधिकः । मन्न रदो ४ 
न 1 मन्नसतष्वप्यनायासफरदोऽयं षड 
क्षरः ॥ ५॥ पडक्षर।ऽ सन्नः स्यात्सवाघोघनिवारणः । मच्रराज इति भक्तः 
सवेषाञुत्मोत्तमः ॥ ६ ॥ कृतं दिने यहुरितं पक्षमासवव्जम्‌ । सवै दहति 
निःशेष तूलराशिमिवानलः ॥' ७ ॥ व्रहमहल्यासदखाणि क्ञानाक्ञानङ्ृतानि च । 
खवणसतेयुरापानगुरुतस्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिको टिलहल्राणि उपपातक. 
जान्यपि । सवाण्यपि श्रणङ्यन्ति राममच्राजुकीसेनात्‌ ॥ ९ ॥ मूतप्रेतपिका- 
चाद्याः दप्माण्डनद्मराक्चसाः । दूरादेव प्रधावन्ति राममच््रप्भावतः ॥१०॥ 
येहलोकिकमे शव स्वगं पारलोक्िकम्‌ । कैवस्यं भगवच्वं च मन्रोऽयं साध- 
यिष्यति ॥ 9१ ॥ आम्थारण्यपड्ु्स्वं संचितं रितं च यत्‌ । मद्यपानेन 
यत्पापं तद्ष्याञ् विनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ अभक्ष्यभक्षणोत्पन्नं मिथ्याक्ञानषञु- 
याता मिययादागतदु 


,१ तूलाचलमिवा, 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 


इवम्‌ । सर्वै विलीयते राममच्नस्याखैव .कीतेनात्‌ ॥ १३॥ ओोत्नियसखर्णदर- 
णाच पापञ्ुपस्थितम्‌ । रलादेश्चापहारेण तदृप्याञ्चु विनाद्येत्‌ ॥-१४ ॥ 
बराह्मणं क्षत्रियं वैदयं शरं हत्वा च किल्विषम्‌ । संचिनोति नरो मो ढाचयन्त- 
दपि नाशयेत्‌ ॥ 9५ ॥ गत्वापि मातरं मोहाद्गस्याश्चैव योषितः । उपास्या 
नेन: मन्नेण रामस्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ महापातकपापिष्ठसङ्गत्या संचितं 
च यत्‌ । नाायेत्तस्कथाकापश्यनासनमोजनेः ॥ १७ ॥ पिचृमाचवधोत्पन्न 

उद्धिपूर्व॑मघं च यत्‌ । तवनुष्टानमात्रेण सर्वैमेतद्विीयते ॥ १८ ॥ यत्म्रयागा- 

दितीर्थोक्तपरायश्चि्तदातैरपि । नेवापनोद्यते पापं तदप्ययं विनाशयेत्‌ ॥१९॥ 

प॒ण्यतर सर्वेषु ङरुकत्रादिषु स्वयम्‌ । उद्धिपूरवेमवं कृत्वा तद्प्याञ्च बिना- 

शयेत्‌ ॥ २० ॥ कृच्छैस्तक्षपराकाचैनौनाचान्द्रायणेरपि । पापं च नापनों 

यत्तद्प्याञ्यु विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आत्मठुल्यसुवणौदिदानेरवड विधेरपि ॥ 

फचिदप्यपरिक्षीणं तदप्याञ् विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ जवस्थात्रितयेष्वेव 

बुद्धिपू्वैमघं च यत्‌ । तन्मच्रस्सरणेनैव निःशेषं भरविङीयते ॥ २३ ॥ अव- 

स्थात्रितयेष्वेवं मूरुबन्धमन्न च यत्‌ । तत्तन्मञ्नो पदेशेन सर्वमेतस्परणर्यति 

॥ २४.॥ माब्रह्मबीजदोषाश्च नियमातिक्रमोद्धवाः । खीणां च पुरुषाणां 

च मन्रेणानेन नादिताः ॥ २५.॥ येषु येष्वपि देशेषु रामभद्र उपास्यते । 

इुभिक्षादिभयं तेषु न भवेत्त कदाचन ॥ २६ ॥ शान्तः भरसन्नवदनो 

द्वक्तोधो भक्तवरसखः । अनेन सदृशो मच्नो जगस्सरपि न विद्यते ॥ २७ ॥ 

सम्यगाराधितो रामः प्रसीदत्येव सत्वरम्‌ । ददालयायुष्यमेशवयैमन्ते विष्णु- 

पदु च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । ऋचो अक्षरे परमे उ्योमन्यसि- 

न्देवा अधि विशवे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किष्टचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे 

समासते । तद्विष्णोः परमं षदं सदा पद्यन्ति सूरयः । दिवीव चश्चराततम्‌। 

तद्विभासो विपन्यवो जागवांखः समिन्धते । विष्णोयैत्परमं पदम्‌ । ॐ 

सलयमिव्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ॐ-अद्धं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ` 

भै इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषस्समाक्षा ` ॥ 


` -वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 
, यत्सर्वहृदयागारं यन्न सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । 
वस्तुतो यज्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 
४ , ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
ॐ नमक भगवान्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीटि भगवचध्वै- 
ुण्डिधि दव्यमन्रस्थानादिसहित मे ब्रूहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो 


३५० ईेशाद्ुपनिषत्सु- 


वेङण्टस्थानादुखत्ं मम भ्रीतिकरं मद्धक्तर्वद्यादिभिधारितं विष्युचन्दनं म- 
माङ्गे प्रतिदिनमािक्षं गोपीभिः प्रक्षाकनाद्धो पीचन्दन माख्यातं ` मदङ्गटेपनं 
` पुण्यं चक्रतीर्थान्तःस्थित चक्रघमायुक्त पीतवण सुक्तिसाघनं भवति । अथ 
गोपीचन्दनं नमर्छृत्वोद्धूल । गोपीचन्दन पापश्च विष्णुदेह ससुद्धव । चक्ा- 
ङ्खित नमस्तुभ्यं धारणान्मुक्तिदो मव । इमं मे गङ्गे इति जक्मादाय विष्णो- 
सकमिति मदयत्‌ । अतो देवा, अवन्तु न इत्येतन्मघ्र्विष्णुगायज्या केशवा- 
दिनामभिवा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा रुाटह्दयकण्डवाइुमूेषु 
वैष्णवगायज्या छष्णादिनामभिवा धारयेत्‌ । इति त्रिवारमभिमनय शङ्कच- 
कगदापाणे द्वारकानिख्याच्युत । गोचिन्द्‌ पुण्डरीकश्च रश्च मां ्ारणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थो रलाटादिद्वादशस्थछेप्वनामिकाङ्कल्या वैष्णवगायन्या 
केशवादिनामभिवौ धारयेत्‌ । व्रह्मचारी गृहस्थो वा रूराटद्द्यकण्डबाु- 
मूलेषु वेष्णवगायत्या कष्णादिनामभिरवा धारयेत्‌ । यतिस्तजैन्या शिरोकखा- 
दृदयेषु भरणवेनैव धारयेत्‌ । व्रह्माद्यच्रयो मूतैयस्िश्लो व्याहतयखीणि 
छन्दांसि जयोऽञ्नय इति ज्यो तिष्मन्तखयः कारास्तिखोऽवस्थाखय भातमानः 
उुण्डाखय ऊर्व अकतार उकारो सकार एते प्रणवमयोर्ध्वुण्डास्दात्मा सदे- 
तदोमिति। तानेकधा समभवत्‌. । उर्वैमु्मयत इल्योकाराधिकारी । तसा- 
दृध्यैषुण्डं धारयेत्‌ । परमसो रुकाटे श्रणवेनेकमृध्व पुण्ड वा धारयेत्‌ । 
तच्वभदी पश्रकाशं स्वास्मानं पर्यन्योमी मत्पायुज्यमवास्ोति । मथ वां 
न्यसहृदयषुण्ड्मभ्ये वा हद्यकमलमध्ये वा । तस्य मध्ये वहविशिखा अणी- 
योध्वा व्यवस्थिता । नीकतोयदमध्यस्थाद्विुेेव भास्वरा । नीवारश्चक- 


वत्तन्वी परमास्मा व्यवस्थित इति । जतः पुण्डूस्थं हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्य- 

सेत्‌ । क्रमादेवं स्वात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाग्रमनसा यो मां 

ध्यायते हरिमव्ययम्‌ । हृङ्कने च स्वात्मानं स सुक्तो नात्र संशयः । मद्रू 

पमद्वयं ब्रह्म आदिमध्यान्तवर्जितम्‌ । सख्म्रभ सच्चिदानन्दं भक्त्या जानाति 

चाव्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च । गलुस्यूतो वसत्यादमातै 
मूतेष्वहमवस्थितः । तेरु तिटेषु काषटेषु वद्धिः क्षीरे षतं यथा। गन्धः शुष्पेषु 
"भूतेषु तथात्मावस्वितो दहम्‌ । बद्यरन्धे ्रवोर्मध्ये हृदये विद्वि हरिम्‌ । 

गोपीचन्दनमाङिप्य तत्र ध्याल्वा्ुयास्परम्‌ । ऊर्वदण्डोर्ध्वरेताश्च जर्वषुण्डो- 
ध्वयोगवानू । उर्व पदमवामोति यतिरू्वचतुष्कवानू । इष्येतच्निधितं 

जञानं मद्धत्तया सिध्यति स्वयमू । निल्सेकाग्रभक्तिः स्यद्धोपीचन्दनधार- 

णात्‌ । बाद्यणानां च सवषां वेदिकानामचुत्तमस्‌ । गोपी चन्दुनवारिभ्यामू- 

ध्वुण्डु विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुलसीमूखसत्तिकाभ्‌ । यख॒श्चधा- 

स्येनरिखमपरोक्षात्मसिद्धये । अतिरात्राकनहयोभस्मन्नेभसितमिदं विष्णु- 


सुद्भखोपल्नेपत्‌ ॥ &० ॥ २५१ 


खीणि पदेति मन्रवष्णवगायज्या प्रणवेनोद्धुलनं ऊर्यात्‌ । एवं विधिना ोपी- 

चन्दनं च, धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स सवपातकेभ्यः पूतो भवति । पाप 

इद्धिस्लस्य न॒ जायते । स सर्वषु तीर्थेषु खातो भवति । स सवेर्यज्ञेयीनितो ` 
भवति । स सवदैव: पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचज्चा ` भक्तिच्च 

अवति । स सम्यग्‌ ज्ञानं च रध्वा विष्णुसायुज्यमवासोति । न च खुनरा- 

चते न च पुनरावतैते इ्याह भगवान्वासुदेवः । यस्त्वेतद्वाघीते सोष्ये- 

चेव भवतीलयों सलयमिस्युपनिषत्‌ ॥ `ॐजाप्यायर्ल्वितिश्चान्तिः । 

‡ इति  वासुदेवोपनिषत्समाप्षा ॥ 


खुद्धलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमस्पुरषसूक्तार्थ पू्णोनन्द्‌कुठेवरम्‌ । 
घुरूषोत्तमविख्यातं पूर्णं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
वाञ्रे मनसीति शन्तिः ॥ 

ॐ पुरुषसूक्ताथनिणीयं ` व्याख्याखयासः पुरुषसंहितायां खरुषसूक्ता्थः 
संभ्रहेण भरोच्यते । सदखशीवैलत्र सराण्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राह 
दुचनाङ्कलवचस्तथा ॥ १ ॥ तख प्रथमया विष्णोदैशतो व्याक्षिरीरिता । द्विती 
यया चास्य विष्णोः कारतो व्याक्षिर्च्यते ॥ २॥ ति 
कथितं लु ठृतीयया । एतावानिति मत्रेण वैभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ तेनव 
च. मन्नेण चठुब्यूहो विभाषितः । त्निपादिल्यनया भ्रोक्तमनिरुदधस्य वभवम्‌ 
॥ ».॥. तस्पाद्विराडित्यनया पादनारायणाद्धरेः । भछ्तेः पुरुषस्यापि सुत्पत्तिः 
प्रदरिता ॥ ५ ॥ यल्पुरूषेगेयनया खष्टिय्ः समीरितः । सक्चास्याखन्परिघयः 
समिधश्च समीरिताः ॥६॥ तं यज्छमिति मन्रेण खषियज्लः समीरितः ॥ अनेनैव 
च मत्रेण मोक्षश्च समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मन्रेण जगत्सष्टिः समी - 
रिता । वेदाहमिति मच्राभ्यां वैभवं कथितं इरेः ॥ ८ ॥ यजेनेव्युपसंहारः 
खटेमोक्षस् चरितः । य एवमेतज्वानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ ९॥ १॥ 
अथः तथा सुद्धरोपनिषदिं ुरषसुक्तख वभव बिस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । बाखु- 
डेव इन्द्राय मगदञ््ानखुपदिङ्य घुनरपि सक््मश्चवणाय भ्रणतायेन्दाय पर 
मरस्य भूतं रपसूक्ताभ्यां खण्डद्रयाभ्यासुपादिशत्‌ । दधौ खण्डाजुच्येते ॥ 


. योऽयञुक्तः स रपो नामरूपन्ञानागोचरं संसारिणामतिदुघेयं विषयं विहाय 


छेदयादिभिः संछधिष्टदेवादिनिदीषेया सह खकलावयवकल्याणं द्टमात्रेण मोक्षदं 
वेषमादृदे । तेन वेषेण भूभ्यादिरोकं व्याप्यानन्तयोजनमल्यतिष्ठत्‌ । पुरषो 
नारायणो भूतं भ्यं भविष्यच्चासीत्‌ । स एष सैषां मोक्षदश्वासीत्‌ । स च 


३५२ ईेलादयुपनिषत्सु- 


सर्वस्मान्मदिश्नो . ज्यायान्‌ । तस्माज्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महाघुरुष जात्मानं 
चतुधौ कृत्वा .त्निपादेन परमे व्योक्जि चासीत्‌ । इतरेण चतुर्थेनानिरदधनारा- 
यणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पाद्नारायणो जगल्खष्टं प्रकृतिमिजनयत्‌ । स स- 
खद्धकायः सन्खष्टिकर्मैः न जक्िवान्‌। सोऽनिरुद्धनारायणस्तसमे सृष्टि पादिशत्‌। 
ब्रह्सवेन्द्ियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं ददं ्न्थिकठेवरं हविर््यात्वाः 
मां दविसजं ध्यात्वा वसंतकारमाञ्यं ध्यात्वा ओीष्ममिध्मं ध्यात्वा दारदतु 
रसं ध्यात्वैवमभ्नौ इत्वाङगस्पशौर्केवरो वध्रे दीप्यते । ततः स्वकायौनसरवै- 
प्राणिजीवान्सष्टरा पश्वायाः प्रादु भविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमात्मकं जगद्ध- 
विष्यति । एतेन जीवास्मनो्योगेन मोक्षप्रकारश्च कथित इयनुसंघ्ेयम्‌ । य मं 
खष्टियत्तं जानाति मोक्ष्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ २॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट जजायमानो वहुधा विजायते । तमेतमभ्निरिलयध्वर्यव उपासते । यज॒- 
रिव्येष दीद सर्वं युनक्ति। सामेति छन्दोगाः । एतस्मिन्दीदं स प्रतिष्ठितम्‌ । 
विषमिति सपः । स्प इति सर्पविद्‌ः । ऊर्गिति देवाः । रयिरिति मनुष्याः । 
मायेलघुराः । खधेति पितरः । देवजन इति देवजननिदः । रूपमिति 
गन्धर्वाः । गन्धव इत्यप्सरसः । ते यथायथोपासते तथेव भवति । तसाद्रा- 
णः घुरषरूपं परंबरह्मेवाहमिति भावयेत्‌ । तद्रूपो भवति । य एवं वेद्‌ ॥३॥ 
तद्र तापन्रयातीतं पक्कोदाविनिुक्तं षड्धमिवभितं पञ्चको शातीतं षड्भाव- 
विकारयन्यमेवमादिसवैविरक्षणं भवति । तापत्रयं स्वाध्यात्मिकाधिमोतिका- 
पिदैविकं कठैक्मेकायेन्तातृक्ञानज्ञेयभोक्तभोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌ । त्वा 
सशोणितास्थिखायुमनाः षद्कोशाः । कामक्रोधरोभमोहमदमार्सयैमियरिष- 
ङ्गः । भन्नमयप्राणमयमनोमयचि्ञानमयानन्दृमया इति पञ्चकोशाः । 
परियात्मजननवर्धेनपरिणामक्षयनाशाः पड्भावाः। भशमायापिपासाशोकमो- 
हजरामरणानीति षट्ूमयः । ङरुगोत्रनातिवरणाश्रमरूपाणि षड्‌ आमाः । 
एतद्योगेन परमघुरषो जीवो भवति नान्यः । य एतदुपनिषद्‌ं निलयमधीते 
सोऽश्निपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स आदिध्यपूतो भवति । अरोगी 
अवति । श्रीमांश्च भवति । इुत्रपोत्रादिभिः सखद्धो भवति । विद्ांश्च भवति । 
महापातका्पूलो भवति । सुरापानास्पृतो भवति । अगम्यागमनात्पूतो 
भवति । मादरगमनास्पूो भवति । दुदिदृुषाभिगमना्पूतो भवति । स्वणै- 
स्तयास्पूतो भवति । वेदिजन्महानाप्पूतो भवति । गुरोर्चश्रूषणात्पूतो भवति । 
अयाज्ययाजनाप्पूतो भवति । जभक्ष्वभक्षणापूतो भवति । उथभ्रति्रहा- 
पूतो भवति । परदारगमनास्पूतो भवति । कामक्रोधलोभमोदेष्योदिभिर- 
बाधित्तो भवति । स्वेभ्यः पापेभ्यो सक्तो भवति । इह जन्मनि पुरषो भवति 
तस्मादेतव्पुरषसुक्ताथमतिरदस्यं राजगुद्यं देवगुद्यं गुद्यादपि गुद्यतरं नादी 


शाण्डिल्योपरनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ (+ 3 


क्षितायोपदिरोत्‌ । नानूचानाय। नायज्ञद्मीराय । नवैष्णवाय । नायोगिने ¶ 
न बह्ुभाषिणे । नाप्रियवादिने । नासंवस्सरवेदिने । नातष्टाय । नानघीत- 
वेदायोपदिशेत्‌ । ग॒रुरप्येवंविच्छुचौ देहो युण्यनक्षत्रे भराणानायम्य युरुषः 
` ध्यायञ्ुपसन्नाय रिष्याय दक्षिणकर्णे पुरुषसूक्तार्थसुपदिरोद्धिद्ाच्‌ । न बड 
वदेत्‌ । यातयामो भवति । असङृत्कणैुपदिरोत्‌ । एतत्छुवोणोऽध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि पुरूषो भवतीत्युपनिषत्‌ 1"-ॐ“ "वाच्ये मनसीलतिः 


न्तिः ॥ 
: इति सुद्धरोपनिषत्समाप्ता ॥ 
चाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 


शाण्डिल्योपनिषत्मोक्तयमाच्टाज्गयो गिनः । 
यद्वोधादयान्ति कैवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ अदं कर्णेभिरिति. शान्तिः ॥ ~ - 
शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं प्रच्छारमराभो पायभूतमष्टाङ्गयोगमयनरूहीति । 
स होवाचाथवा यमनियमासनप्राणायामभ्रयाहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टा- 
ङ्गानि । तत्र द्रा यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टो । च्रयःप्राणायामाः । 
पञ्च प्र्याहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । .समाधिस्स्वेकरूपः। 
तन्नाहिसासल्यास्तेयब्रह्मचयैद्याजपक्षमाएतिमिताहारशोचानि . . चरेति, . यमा 
दद्य । तत्र हिंसा नाम मनोवाकायकर्मभिः सर्वभूतेषु स्वेदा छदशजननम्‌ । ` 
सत्यं नाम मनोवाकायकर्मभिभूतहितयथा्थाभिभाषणम्‌ । अस्तेयं नाम म- 
नोवाक्रायकर्ममिः परद्रव्येषु निःस्प्षा । बद्यचर्य नाम सवाचस्थासु, मनो- 
वाक्तायकर्मभिः सर्वत्र मेथुनव्यागः । दया नाम सर्वशरूतेषु स्वत्रामहः ॥. 
आर्जवं नाम मनोवाक्कायकर्मणा निदिता विदिते जनेषु अदत्तो निच्रत्तौ वा 
एकरूपत्वम्‌ । श्चमा नाम प्रियाभ्रियेषु सवषु ताडन पूजने सहनम्‌ । वि~ 
नौमा्थानो खेटवन्धुवियोगे तथ्यो सवत्र चेतःस्थापनम्‌ । मिताहारो 
नाम चतु्थक्ञावशेषकसुखिग्धमधुराहारः । शौच नाम द्विविध वा्यमान्तरं ` 
चेति । तत्र खजलाभ्यां बाह्यम्‌ । मनःञद्धिरान्तरम्‌ । तदृध्यात्मविद्या 
रुभ्यम्‌ ॥ 9 ॥  तपःसन्तोपासिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवगहीमतिजपो , 
रतानि दद्य नियमाः । तत्र तपो नाम बिध्युक्तङृच्छचान्द्रायणादिभिः क्री-. 
रशोषणम्‌ । संतोषो नाम यदच्छालाभसंतष्टिः । आसिक्यं नाम वेदोक्तध- 
माध्नेषु विश्वासः । दानं नामं न्यायार्जितस्य धनधान्यादेः अद्धयार्थिभ्यः, 
१ त्रिः प्राणायामाः । 
अ.उ, २३ 


३५४ ईशाघुपनिषत्सु- 


अदान्‌ । ईश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरदादिपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तविचारः. । इीनीम वेदलोकिकमागंङत्ित- 
कर्मणि रजा । मतिनाम वेदविहितक्म मागेषु श्रद्धा । जपो नाम विधिव- 
इुरपदिषटवेदाविरुदधमच्राभ्यासः ९ वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
जु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधञुचरूपांभेदेन । . उच्चेर्चारणं 
यथोक्तपफरम्‌ । उपा सटचगुणम्‌ । मानसं कोटिगुणम्‌ । बतं नाम वेदो- 
छविधिलिषेधानुष्ठाननेययम्‌ ॥ २ ॥ ख्सिकगोसुखपद्मवीरसिहभद्सुक्तम- 
यूराख्यान्यानान्यष्टो । स्वसिकं नाम-जान्‌र्वारन्तरे सम्यक्त्वा पादतले 
उमे । ऋजकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १ ॥ स्ये दक्षिणगुरफः 
ज्ञ पृषटपाशं नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोखुखं गोलं यथा ॥२॥ 
अङ्केन निवभ्ीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण च । ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य इत्वा 
पादतले उभे । पद्मासनं भवेदेतस्सर्वेपामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादम- 
यैकस्मिन्विन्यस्योरणि संस्थितः । इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनसुदीरितम्‌ 
॥ ४ ॥ दक्षिणं सव्यगुल्केन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । स्तो च जान्वोः संस्थाप्य 
खाङ्कलीश्च भरसायै च ॥ ५ ॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 
सिंहासनं सवेदेतस्पूनितं योगिमिः सदा ॥ & ॥ योनिं वामेन संपीड्य 
मेदुपरि दक्षिणम्‌ । जमध्ये च मनोलक्षयं सिद्धासनमिदू मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
ल्फ लु बूषणस्याधः सीवन्याः पा शवैयोः क्षिपेत्‌ । पादपाश्च त॒ पाणिभ्यां 
दं वध्वा सुनिश्चरम्‌ . । भदासनं भवेदेतत्सवेव्याधिविषापहस्‌ ॥ ८ .॥ 
संपीठ्य सीनिनीं सृक्षमां गुल्केनेव त्‌ सव्यतः । सव्यं दृक्षिणगुर्फेन स॒क्ता- 
सनञुदीरितम्‌ ॥ ९ ॥ भवष्टभ् धरां सम्यक्तलाभ्यां छु करदवयोः । इस्तयोः 
प॑र चापि स्थापयेन्नमिपाश्वयोः ॥ १० ॥ समुन्रतिरःपादो दण्डव- 
श्नि संस्थितः । मयूरासनमेततत सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्त- 
शेताः सव रोगा विनर्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते । येन केनाखनेन सुख- 
शारणं . भवलद्राक्तस्तरसमाचरेत्‌ । येनासनं विनितं जगत्रयं तेन विजितः 
भवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः षुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन _ नाड्यः 
युद्धा भवन्ति ॥ ३ ॥ अथ देनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाठ्यः जचुद्धाः स्युः । नाञ्यः. कतिसंख्याकाः । तासासुत्पत्तिः कीददी । 
तासु कति वायवस्तष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कमौणि कानि । दे 
यानि यानि विज्ञातव्यानि तत्स्व मे नदीति । स होवाचाथवा । अथेदं 
शरीरं षण्णवलयङ्कलात्मक भवति । शरीरासपराणो द्वादक्षाङ्कुलाधिको भवति । 


१ जन्यूनं वा, 


ाण्डिल्योपनिंषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५५ 


गिषुङ्गवो भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तक्तजाम्बू नदप्रभं मनु- 
-घ्याणाम्र्‌ । चतुष्पदां चतुरखम्‌ । विहङ्गानां च॒त्ताकारम्न्‌ । तन्मध्ये भा 
न्वी पावकी शिखा तिष्ठति । गदा्यङ्कलादूर्व मेद्रद्रथङ्कराद्धो 
देहमध्यं मदुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यमर्‌ । विहगानां उन्दमष्यम्‌ । 
देहमध्यं नवाङ्कुरं चवुरङ्कखञुत्सेधायतमण्डाक्ृति । तन्मध्ये नाभिः ॥ 
त॑त्र ादलारयुतं चक्रम्‌ । तचक्रमध्ये पुण्यपापभ्रचोदितो जीवो जमति । 
तन्तुपञ्जरमध्यस्थद्ूतिका यथा मति तथा चासौ तच्र भ्राणश्चरति । देहेऽ- 
स्मिज्ीवः ध्राणारूढो भवेत्‌ । नासेस्तियैगधङऊर््व कुण्डङिनीस्थानम्‌। जशपरज्क- 
तिरूपाष्टधा कण्डलीकृता कुण्डछिनी शाक्तिभवति । यथावद्वायुसं चारं जला- 
ज्नादीनि परितः स्कन्धः पार््ैषु निरुध्येनं सुखेनैव समावेख्य बह्यरन्धं योग- 
काठ चापानेनाभ्चिना च स्फुरति । हृदया महोज्वखा नरैः भवति । 
मध्यस्थङ्कण्डलिनीमाश्रिय सखख्या नाल्यश्चतुदश भवन्ति । इडा पिङ्गला 
खुषुश्ना सरस्वती वारुणी पूषा ठस्तिजिह्धा यशस्विनी विश्वोदरी ऊहः शङ्किनी 
पयस्विनी अरुम्बुसा गान्धारीति नाड्यश्चतुर्दश भवन्ति! तत्र खुषुश्ना विश्व- 
श्वारिणी मोश्चमार्गोति चा चक्षते । गुदस्य छष्टभागे वीणादण्डाशिता मू्ैपयन्तं 
चद्यरदैपरे विज्ञेया व्यक्ता सूक्ष्मा वेष्णवी भवति । सुषुश्नायाः सव्यभाने इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला इडायां चन्द्रश्चरति । षिङ्गकायां रविः । तमो- 
रूपश्वन्द्रः । रजोरूपो रतिः । विषभागो रविः । अद्तमागश्चन्द्रमाः । तावेव 
सर्वकार धत्ते । सुषुञ्चा कारमोक्त्री भवति । खुषुञ्ला घृष्टपा्चयोः सरस्व- 
तीह भवतः । य्ास्विनीङहवमध्ये वारुणी भ्रतिष्ठिता भवति । पूबासरस्वती- 
मध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारीखरस्वतीमध्येः यद्चस्विनीः भवति । कन्दम- 
येऽलम्डुसा भवति । खुखन्ना पूव भागे मेदान्तं ऊद्भ्भवति ॥ ऊण्डछिन्या अध- 
श्चोध्वं वारुणी सर्वगामिनी भवति । यज्ञस्विनी सौम्या च पादाङ्ुषटान्तमि- 
व्यते । पिङ्गला चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । विङ्गलायाः एृष्टतो यास्य 
नेत्रान्तं पूषा भवति । यास्यकणौन्तं यज्ञस्विनी भवति । जिह्वाया ऊरध्वौन्तं 
सरस्वती भवति । आसव्यकणौन्तमूष्वगा शङ्किनी भवति । इडाघष्ठभागात्स- 
व्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । पराञुमूरादधोध्वैगारम्बुखा भवति 1 एताश्च 
चतुदशसु नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति । तास्वन्यास्तास्वन्या अवन्तीति 
विज्ञेयाः ॥ यथाश्वत्थादिपत्रं रिराभिव्यौखमेवं शरीरं नाडीभिव्यौषम्‌ । श्राणा- 
'पानक्षमानोदानव्याना नागकमेङृकरदेवदत्तधनञ्जया एते दुद वायवः सर्वासु 
नाडीषु चरन्ति । आस्यनासिकाकण्डनाभिपादाङ्गु्दयङ्ण्डल्यधश्चोध्वं भागेषु 
भ्राणः संचरति । भोत्राक्षिकटिगुल्फन्राणगरूरिषफग्देशोषु व्यानः संचरति । गुद्‌- 


२ इदयाकाशे, २ ज्ञानरूपं, ३ रन्भेति वि, 


३५६ ईैशाद्युपनिषत्सु- 


जदो र्जानूदरदरषणकयिजङ्घानाभिगुदाञ्यगारेष्वपानः संचरति । सर्वैसंधिस्थः 
उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । सुक्तान्नरसादिकं गा- 
भिना सह व्यापयन्दिसक्ततिसदसेषु नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरभ्निना सह 
साङ्गोपाङ्गकठेवरं व्याभरोति। नागादिवायवः पञ्च्वगस्थ्यादिसंभवाः । तुन्दस्थं 
जरुूमन्नं च रसादिषु समीरितं ठलन्दमध्यगतः ्रागस्तानि घथक्रयात्‌ । ञञने- 
सूपरि जरं स्थाप्य. जखोपयेन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनेव सहः 
मारतः प्रयाति देदमध्यगतं उवनमू । वायुना पाछितो वह्िरपानेन रनेदै- 
इमध्ये उवरूति । उवङनो ज्वाखाभिः प्राणेन कोष्ठमध्यगतं जरम्युष्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समर्षितव्यज्ञनसंयुक्तमन्नं वद्धिसंयुक्तवारिणा पकमकरोत्‌। 
तेन सखेदमूत्रजरूरक्तवीयैरूपरसपुरीषादिक प्राणः एथद्यत्‌ । समानवायुनाः 
खह सवौसु नाडीषु रसं व्यापयनज्च्रासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिर्व्योमरन्धेः 
दारीरस्य वायवः ऊरवन्ति विषमूत्रादि विसर्जनम्‌ । निश्वासोच्छ्राखकासश्च भ्राण- 
कर्मोच्यते । बिण्मू्नादिविसजैनमपानवायुकर्म । दानोपादानचेष्टादि व्यानकर्म । 
देहस्योन्नयनादिकसुदानकमै । शरीरपोषणादिकं समानकर्म । उद्धारादि नाग- 
कस । निमीलनादि ` कमक । श्युत्करणं कृकरकर्म । तन्द्रा देवदत्तकसं । 
शेष्मादि धनञखयक्मै । एवं नाडीस्थानं चायुस्थानं तत्कमै च सम्यग््ात्वा 
नाडीसंक्ोधनं ऊयौत्‌।॥ ७ ॥-यमनियमयुतः पुरूषः सर्वसङ्गविव्जितः तवियः 
सखत्यधरमैरतो जितक्रोधो गुख्छश्रुषानिरतः. पितृमाकृविधेयः स्वाश्रमोक्तसदा- 
चारविद्रच्छिक्चिलः फटमूरोदकान्वितं तपोवनं भाष्य रम्यदेशे बद्यधोषसम- 
न्विते स्वधर्मनिरतवरह्मनित्समाद्रते फलमूरषुष्पवारिभिः सुसंपूे देवायतने 
नदीतीरे आमे नगरे वापि सुशोभनमटं नाल्ुच्चनी चाधतमल्पद्वारं गोमया- 
द्रिं सरवरक्षासमन्वितं त्वा तन्न वेदान्तश्रवणं ऊुवन्योगं समारसेत्‌ । 
आदौ विनायकं संपूज्य स्वेटदेवतां नत्व पूर्वोक्तासने स्थिष्वा श्ाञयुख उदद्ुखोः 
वापि शदधासनेषु जितासनगतो विद्ान्समभ्रीवरिरोनासागरदग्भूमध्ये शाश- 
दविम्बं पयननवाभ्यामदतं पिञेल्‌ । दवादकामात्रया इडया वायुमा पूरय दरे स्थितं 
ज्ाङावरीयुतं रेफबिन्दुयुक्छमभनिमण्डख्युतं ध्यायेद्रेचये सिङ्गल्या । पुनः 
पिङ्गखयापूर्यै ऊुभ्भित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुःसस्तत्रिचठमौसपयेन्तं 
चरिसंधिषु तदन्तराडेषु च षस्कृत्व जाचरेन्नाडीड्द्िर्भवति । ततः दारीरे खघु- 


, दसिवहिदरद्धिनादासिव्यक्तिभैवसि ॥ ५ ॥ प्राणापानसमायोगः प्राणायामो 


भधति । रेचकपूरकम्भक्मेदेन स त्रिविधः । ते वामाः । तस्मासखमणव 
ुव प्राणायामः पद्माद्यासनस्थः पुमान्नासाभ्रे दाकाश्छदविम्बञ्योत्लाजारूवि- 
ानिताकारमूतीं रक्ताङ्गी , दंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायन्नी भवति ॥ 
उच्छारमूर्तिः श्रेताङ्गी ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सानिन्री भवति । म- 


ाण्डिव्योपनिषत्‌ ॥.&$ ॥ ३५७ 


कारमू्तिः कृष्णाङ्गी दूषभवादिनी चद्धा त्रिद्यधारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादित्रयाणां सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं वतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया वाद्यादरायुमापूये षोडशमात्राभिरकोरं चिन्तयन्पूरितं वायुं चतुःच- 
-िमाच्नामिः कुम्भयित्वोकारं ध्यायन्पूरितं पिङ्गख्या द्वात्रिशन्मात्रया मकार- 
मूरतिध्यानेनैवं करमेण सुनः षुनः कुर्यात्‌ ॥ & ॥ अथासनदढो ` योगी ` वज्ञी 
मितहिताशनः सुपुश्नानाडीस्थमल्डोषाथै योगी बद्धपद्मासनो “वायु चन्दे 
णापू्यं यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा षुनः सूर्येणापूयै ऊम्भयित्वां 
चन्द्रेण चिरेच्य यया यजेत्तया संपूर्य धारयेत्‌ । तदेते -छोका भवन्ति । प्राणे 
श्ागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बध्वा 
लयजेद्वामया । सूयौचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां द्धा नाडि- 
गणा भवन्ति यमिनां मासन्नयादूध्यंतः॥9॥ प्रातर्मष्यन्दिने सायमधेरात्रे तु ङ- 
:स्भकान्‌। रानैरशीतिपयैन्तं चत्वरं समभ्यसेत्‌॥२॥कनीय सि भवेत्खेद्ः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिष्टत्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासनं महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन श्रम- 
जातेन गान्नम्दैनमा चरेत्‌। दठता खघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥९॥अभ्या- 
सकारे प्रथमं शस्तं श्चीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न `तावक्निय- 
भवेद्र 1 र 

मय्रहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो यः शनेः नेः । तथेव सेवितो 
वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ युक्तयुक्तं लजेद्वायुं युक्तयुक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्तयुक्तं च बध्धीयादेवं स्िद्धिमवागरुयात्‌ ॥ ७ ॥ यथेष्टधारणाद्वायोरनर्ख 
अदीपन्‌म्‌ । नाद्ाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिकोधनात्‌ ॥ ८ ॥ बिधिवल्परा- 
णसंयामेनोडीचकर विन्नोधिते । सुषुस्नावदनं भि्वा सुखाद्विशति मारुतः 
॥ ९ ॥ मारते मध्यसंचारे मनःस्थर्य रजायते । यो सनःसुस्थिरो मावः 
सेवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते ल॒ कवैग्यो बन्धो जालन्धराभिधः 1 
ऊम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तरूङ्याणकः ॥*११ ॥ अधस्तात्छुच्चनेनाछ् 
कण्टसंकोचने कृते । मध्ये पश्चिमतानेन स्यासप्राणो बह्यनाडिगः ॥ १२ ॥ 
अपानमूध्वसु्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ । योगी जराविनिक्तः पोडशो 
दयस्व भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखास्नस्थो दक्षनाड्या बहिःस्थं पवनं समाक्कष्या- 
केैशमानखाग्रं ऊम्भयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन॒ कपालशोधनं 
-वातनाडीगतसर्बरोगसर्वविनाश्नं भवति ।  हदयादिकण्ठपर्यन्तं सस्वनं 
नासाभ्यां शनेः पवनमाकृष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छस्ति- 
छन्ुयीत्‌ । तेन शेष्महरं जठराधचिव्धेनं भवति । वक्रेण सीत्कारपूरवेकं वायु 
गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन श्ुद्धष्णारस्यनिद्रा 
न जायते । जिह्वया वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेच- 
येत्‌ । तेन गुद्मछ्ीहञ्वरपित्तश्चुधादीनि नद्यन्ति ॥ अथ छुम्भकः । सख 


३५८ ईैशाद्युपनिषल्घु- 


द्विविधः सहितः केवरुश्वेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः तद्टिवाजतः केवरूः । 
केवरुसिद्धिपरयन्तं सहितमभ्यसेत्‌ । केवरुङुम्भके सिद्धे तरिषु रोकेषु न 
तस्य दुरैमं भवति । केवर्कुम्भकात्कुण्डटिनीबोधो जायते । ततः कावपुः 
ग्रसन्नवदनो निर्मलरोचनोऽभिव्यक्तनादो नियक्तरोगजारो नितबिन्दुः पद्व 
भि्भवति । अन्तरक्ष्यं बहिरृष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता । एषा सा वैष्णवी सुदा 
सर्वतत्रेषु गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तङक्षयविरीन चित्तपवनो योगी सदा वसते 
दया निश्चरतारया बहिरधः परयन्नपद्यन्चपि । सुदरेयं खट्ट खेचरी भवति 
सा रक्षैकताना शिवा शन्याश्युन्य विवर्जित स्फुरति सा तस्वं ` पदं वैष्णवी 
॥ १५ ॥ अर्धोन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासा्द्तेक्षणश्वन्द्राकौवपि ली-| ` 
नतासुपनयन्निष्पन्दभावोत्तरम्‌ । जयोती रूपमरोषवाद्यरहितं देदीप्यमानं परं । 
तत्वं तत्परमस्ि वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ १६ ॥ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य किंविदुच्नमयन्धुवो । पूर्वाभ्यासस्य मार्गोऽयजुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ १७ ॥ तस्मात्खेचरीयुदरामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी मवति । ततो योग 
निद्रा भवति । र्धयोयनिद्रस्य योगिनः कारो नासि । कक्तिमध्ये मनः 
त्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ । मनला मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी 
भव ॥ १८ ॥ खमध्ये छर चात्मानमारममध्ये च खं कुर । सथ च खमयं 
कत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ वाद्यचिन्ता न कव्या तथेवान्तरवि- 
न्तिङ्ा । सवेचिन्त परित्यज्य विन्मात्रपरमो भव ॥२०॥ कर्ूरमनच्े 
यद्वतसेन्धवं स्ठि यथा । तथा च ठीयमानं स मनस्त्वे विलीयते ॥ २१ ॥ 
जेयं सर्व्रतीतं च तञ्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ॥ २२ ॥ जञेयवस्तुपरिलयागाद्विख्यं याति मानसम्‌ । मानसे 
बिखयं याते कंवल्यमवशिप्यते ॥ २ ३ ॥.दो.कमौ. चित्तनाशस्य योगो जानं 
- खनीश्चर॥ योगस्तूढत्तिरोधो ह ज्ञानंःखम्यगवेश्षणम्‌ ॥२४॥ तस्ििचिरोधिते 
नूनञ्पशान्तं मनो भवेत्‌ । मनःस्पन्दोपश्चान्लायं संसारः प्रविलीयते ॥२५॥ 
सु्ारोकपरिस्पन्दगान्तो व्यवहतिर्यथा । चाखसजननसंपकवेराग्याभ्यासयो- 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थायां पूत संसारद्त्तिषु । यथाभिवान्कित- 
ध्यानाचिरमेकंतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ एकतस्वटडाभ्याखास्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
पूरकायनिखायामादटाभ्यासादखेदजात्‌ ॥२८॥ एकान्तध्यानयोगाच मनःस्प- 
न्दो निरध्यते। ओक्कारोचारणपरान्तदाग्दतच्वाजु भावनात्‌ । सुषुसे संविदा ज्ञाते 
्राणस्पन्दो निरध्यते ॥ २९ ॥ तालमूरगतां यल्लाजिह्धयाक्रम्य घण्टिकाम्‌ 1 
ऊर्ध्वरन्धं गते भ्राणे प्राणस्पन्दो निरध्यते ॥३०॥ प्राणे गलितसंचित्तौ ताद्व 
द्वादयान्तगे । अभ्यासाद्‌र्ध्वरन्धेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ द्वादला- 
इुपयन्ते नासाग्रे विमलेऽम्बरे । संविदि भदयाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दो 


क 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३.५९ 


निरुध्यते ॥ ३२ ॥ अूमध्ये तारकारोकशान्तावन्तसुपागते । चे्नेकतने वदे 
भ्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमियेव यदुद्ूतं जानं शेयात्मकं शिवम्‌ ॥ 
असंस्ष्टविकल्पां शं भराणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ विरकारं ह्देकान्तव्योम- 
संवेदनान्सुने । जवासनमनोध्यानास्प्राणस्पदो निरष्यते ॥ ३५ ॥ एभिः 
कमस्तथान्येश्च नानासंकट्पकलिपतेः । नानादेशिष्व्स्थेः प्राणस्पन्दो निख- 
ष्यते ॥ २६ ॥ जाङ््ननेन ङण्डडिन्याः कवाटसुद्धाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ 
येन मार्गेण गन्तव्यं तद्भारं सुखेनाच्छाय भरसु्षा ङण्डङिनी ` ङटिकाकारा 
सर्ैवद्े्टिता भवति । सा राक्तियैन चालिता खात तु सक्तो भवति । सां 
ङण्डटिनी कण्ठोध्व भागे सुश्षा चे्योगिनां सुक्तये भवति । बन्धनायाधो 
मूढानाम्‌ । इडा दिमागेद्वयं विहाय सुषुश्चामार्गेणागच्छेत्तद्विष्णोः परमं 
पद्म्‌ । मर्द्भ्यसनं सवै मनोयुक्तं समभ्यसतेत्‌। इतरत्र न कसैव्या मनोठ्ति- 
मनीषिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रौ नेव श्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्विष्णं 
दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुषिरो हानजनकः पञ्लोतःखमन्वितः । तिषटते 
खेचरी सद्वा स्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥ ३९॥सव्यदश्चिणनाडीस्थो मध्ये चरति! 
मारतः । तिष्ठतः खेचरी खुद्धा तख्िन्स्थाने न संदायः ॥ ४० ॥ इडापिङ्गरू- 
योै्ये शून्यं चेवानिरं सेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी सुद्रा तत्न सलं प्रतिष्टितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसूयैद्यो्ैध्ये निरारम्बतछे पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 
खदा नान्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचारनदाहैः फलां परां जिद स्वा 
डटि मध्ये स्थाप्य कपार्ङुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी खदा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनोध्वचिद्धः पुमानण्ते 
वामपादूलेन योनि संपीड्य दुक्षिणपादं श्राय तं कराभ्याः 
चसा नासाभ्यं वायुमापूयै कण्ठबन्धं समारोष्योणैतो (2 बायुं धारयेत्‌ ॥ 
तेन सर्वञ्ेशहानिः । ततः पीयूषमिव विषं जीय॑ते । क्षययुल्मगुदवतैजी णैस्व- 
गादिदोषा नदयन्त । एष भ्राणजयोषायः सरवत्यूपघातकः। वामपादपा्ि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वालुमापूयै हदये चुं 
निधाय योनिमा मनोमध्ये यथाञक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ 1 
तेनापरोक्षसिद्धिः । बाद्यास्राणं समाप्य पूरथित्वोद्रे स्थितम्‌ । नाभिमध्ये 
च नासाभ पादाङ्खटे च यत्नतः ॥ ७३ ॥ घारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकाले 
वा. सदा । सैरोगचिनिक्तो मवे्ोगी गतद्धमः ॥ ४४ ॥ नासाभ वायुवि. 


जयं भवति । नाभिमध्ये सवैरोगविनादाः ।॥ पादाङ्ु्ठधारणाच्छरीररधुता 
भवति । रसनाद्वायुमाङ्ृष्य यः पिबरत्सततं नर; । ्रमदाहौ त्न स्यातां 


१ संकल्पे मानसे. २ देरिकपुक्तैश्व. 


2६० इईश्ादयुपनिषस्सु- 


नयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ . सन्ध्ययो््राह्मणः कारे वायुमाङ्ष्य यंः 
पिवेत्‌ । निमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक सरस्वती ॥४६॥ एवं षण्मासा- 
भ्यासात्सर्वरोगनिच्त्तिः । जिद्धया वायुमानीय जिद्धामूे निरोधयेत्‌ । यः 
मिवेदग्रतं विद्वान्सकरु भद्रमश्चते ॥ ४७॥ आस्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा 
अरवोन्तरे । विभेद्य ्रिद्शाहारं व्याधिस्थोऽपि बिसुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
वायुमारोप्य नाभौ तन्दस्य पाश्वयोः । घर्किकां वदे्यस्तु व्याधिभिः 

विसुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिद्धयारोप्य मारुतम्‌ । विभेद्य 
त्रिदशाहारं धारयेत्तन्दमध्यमे ॥ ५० ॥ ज्वराः सरवैऽपि नयन्ति विषाणि 
विविधानि च । सुहूतेमपि यो निव्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ सर्वं 
तरति पाप्मानं तस्य जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमात्सकरूविषय्ञानं भवति । 
नासाग्रे चित्तसंयसादिन्द्ररोकन्तानम्‌ । तदधधित्तसंयमादभिर्मेकच्लानम्‌ । 
चक्ुषि चित्तसंयमात्सर्वरोकन्ञानम्‌ । भरोत्रे चित्तस्य संयमायमरोकन्लानम्‌। 
तष्पाश्चै संयमान्निर्रःतिरोकन्ञानम्‌ । पृष्ठभागे संयमाद्वरुणरोकुक्तानम्‌्‌ । 
वामके संयमाद्रायुलोकनल्ञानम्‌ । कण्ठे संयमात्सोमरोकद्वानम्‌ । वामच- 
श्चषि संयमाच्छिवलोकन्वानम्‌ । मधि संयमाद्रद्यरोकन्लानम्‌ । पादाधोभागे 
संयमाद्तरुखोकन्तानम्‌ । पादे संयमाद्धितरुरोकन्ञानम्‌ । पादसन्धो संय- 
मान्नितरुखोकन्तानम्‌ 1 जद्धे संयमात्सुतरुरोकˆ्वानम्‌ । जानौ संयमान्मदा- 
तललोकल्ञानम्‌ । ऊरौ चित्तसंयमाद्रसातररोकन्तानम्‌.। कटौ चित्तसंयभा- 
त्टातरुलोक्तानम्‌ । नाभौ वित्तसंयमाद्दूलोकक्तानम्‌ । ङक्षौ संयमाद्धव- 
ोकन्लानम्‌ । दि चित्तस्य संयमात्सवरछकन्तानम्‌ । हदयो्ध्वभागे चित्तसं- 
यमान्महर्खोकन्ञानम्‌ । कण्डे चित्तसंयमाजनोखोकन्लानम्‌ । श्रमध्ये चित्त- 
संयमात्तपोरोकल्लानमू्‌ । मूर्धि वित्तसंयमात्सल्यलोक्ानम्‌ । धमीधर्मैसंय- 
मादतीतानागतक्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनो वित्तसंयमात्सर्वजन्तुरुतक्वानम्‌ । 
संचितकमैणि चित्तसंयमप्पूर्वजातिक्तानम्‌ । परचित्ते वित्तसंयमास्परचिन्त- 
ज्ञानम्‌ । कायर्पे वचित्तसंयमादन्यादरयरूपम्‌ । बले वित्तसंयमाद्धलमदादि- 
चलम्‌ ।. सूर्यं चित्तसंयमाद्धुवनक्ञानम्‌ । चन्द्रे चित्तसंयमात्ताराव्यूहन्लानम्‌ । 
श्वे तद्तिद्दोनम्‌ । स्वाथसंयमा्पुरूषक्तानम्‌ । नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ । 
कण्ठ्ूपे श्चुत्पिपासानिडृत्तिः । कूमेनाढ्यां स्थैर्यम्‌ । तारे सिद्धदरोनम्‌ । 
कायाकाद्संयमादाकाडशरगमनम्‌। तत्तरस्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति॥७॥ 
अथ भ्रयाहारः । स पञ्चविधः षिषयेषु विचरतामिन्द्ियाणां बलादाहरणं 
भरद्ाहारः । यच्त्पदयति तस्सर्वमात्मेति प्रलयाहारः । निवयविदितकर्मफर- 


१ दन्याद्द रूपम्‌. 


1 


+ 


श्चाण्डिस्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१ 


ल्यागः प्रत्याहारः 1 सर्वेबिषयपराद्युखस्वं प्रयाहारः । जष्टादकासु मर्मस्थनेषु 
कमाद्धारणं भरलयाहारः । पादाङ्कष्टगुर्पफजङ्काजानूरपायुमेद्‌ नाभिहृदयकण्ठकू्‌- 
पताल्नासक्षिरूमध्यरुकारमूध्चो स्थानानि । तेषु करमादारोहावरोहक्रमेण 
श्रल्याहरेत्‌ ॥८॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा 1 जात्मनि मनोधारणं दृहराकारो 
बाद्याकाद्धारणं एथिव्यस्रेजोवायवाकारोषु पञ्चमूर्तिधारणं चेति ॥ ९ ॥ अथ 
ध्यानम्‌ । तद्धि बिध सगुणं निर्गुणं चेति । सगुणं मूर्तिध्यानम्‌ । निगुणमात्म- 
याथात्म्यम्‌ ॥ १० ॥ जथ समाधिः । जीचात्मपरामात्मैक्यावस्थान्निपुटी- 
रहिता परमानन्दस्वरूपा छद्धचैतन्यास्मिका भवति ॥ ११ ॥ इति अथमो- 
ऽध्यायः-॥ 9. ॥ 4 

अथ ह शाण्डिट्यो ह वै बद्यऋपिश्चतुषु॑वेदेषु ब्रद्मवि्यामरुभमानः किं 
नामेदयधर्वाणं भगवन्तसुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ बह्मनियां येन भ्रेयो- 
ऽवाप्सयामीति । स हदोवाचाथवा शाण्डिल्य सदयं विज्ञानमनन्त बह्म यस्ि्नि- 
दमोतं च प्रोतं च । यस्मिन्निदं सं च विचैति सर्वै यस्मिन्वि्वाते सर्वमिदं 
विज्ञातं भवतिः। तदपाणिपादमचश्चुः्रोत्रमनजिह्धमशरीरमयराद्यम निदेर्यम्‌ ॥ 
यतो वाचो निवरन्ते। आप्राप्य मनसा सह ! यत्केवरु ज्ञानगम्यम्‌ । प्रत्ता च 
यस्मास्परखता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । जआका्ावत्सर्वगते सुसृक्ष्मं॑नि- 
रञ्जनं निष्क्रियं सन्मानं विदानन्देकरसं रिवं प्रशान्तमश्तं तत्परं च व्रह्म ! . 
तत्वमसि । तञ्ज्ञानेन हि विजानीहि य एको देव आत्मदाक्तिप्रधानः सर्वज्ञः 
सर्वेश्वरः सर्व भूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वमूतनिगूढो भूतयोनिर्योगै- 
कगम्यः । यश्च विश्वं खजति विश्वं विभर्ति विश्वं युद्धे स आत्मा । आत्मनि 
तं तं रोकं विजानीहि । मा श्लोचीरात्मविद्वानी `शोकस्यान्तं ` गमिष्यति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः. ॥ २ ॥ लः 

अथेनं शाण्डिल्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रियं शिवं सन्मात्र 
परेबह्य । तस्रार्कथमिदं विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमस्मिह्टीयते । तन्मे 
संशयं छेतुमर्हसीति । स होवाचाथर्वा सलं शाण्डिल्य परं्रह्म निष्कियम- 
क्चरमिति। जथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणद्ीणि रूपाणि भवन्ति सकरं निष्करु सक- 
निष्करं चेति । यत्सलं विक्लानमानन्दुं निष्क्रियं निरञ्ननं सर्वगतं सुसुकष्मं 
सर्वतोुखमनिर्देरयमदतमसि तदिद्‌ निष्करं रूपम्‌ । अथास्य या सहजा- 
स्विदा मूलग्रकृतिमाया लोहितछद्धकृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पिङ्गरो ममेश्वर ईषे । तदिदमसख सकलनिष्करं रूपम्‌ ॥ जयेष स्ानमयेन 
तपसा चीवमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति । अयेतसात्तप्यमानास्षलय- 


~~ 


१ सहजया, 


२ ईशायुपनिषत्सु- 


कामाश्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिलो व्याहतयच्िपदा गायत्री चयो वेदाखयो 
देवाखरयो वणाचयोऽद्ययश्च जायन्ते । योऽसौ देवो ` भगवान्सवेशव्यैसंपन्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां हदये संनिविष्टो मायावी मायया कीडति स व्रह्म 
स विष्णुः स रदः स इन्द्रः स सवे देवाः सवौणि भूतानि स एव घुरस्तास्स 
पुव पश्ात्स एवो त्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिष्टात्स एक 
सर्वम्‌ । अथास्य देवस्याव्मशक्तेरात्मक्रीडस्य भक्तायुकम्पिनो ` दत्तात्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदलम्रल्या चहुबाडुरघोरापापकारिनी । तदिदमस्यः 
सकलं रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ हेनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पश्रच्छ॒ भगवन्सन्मा्र 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं बद्धेति । स॒ दोवाचाथवी यस्माच्च वृति 
चंदयति च सर्व तस्मादुच्यते परं्रह्येति । अथ कस्मादुच्यते आत्मेति ॥ 
यसमास्छवेमानोति सर्वमादत्ते सैवेमत्ति च तस्मादुच्यते आस्मेति । अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्ान्मइत ईशः राब्दृध्वन्या चात्मदात्त्या च 
अहत ईशते तस्मादुच्यते महेश्वर इति । जथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति १ 
यस्मास्सुदुश्वरं तपस्तप्यमानायात्रये - पुत्रकामायातितरां ठ्न भगवता 
उयोतिभेयेनाव्मैव दत्तो यस्माच्चानसूयायामन्नेसनयोऽभवत्तस्मादुच्यते दत्ता- 
तेय इति ॥ अथ योऽस्य निर्तानि वेद स सर्वै वेद्‌ । जथ यो इवे 
विययेनं परसुपास्ते सोऽहमिति स बरह्मविद्धवति ॥ चत्रेते शोका भवन्ति ॥ 
दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्दनीरनिम मुम्‌ । जात्ममायारतं ` देवमवधूतं 
दिगम्बरम्‌ ॥ 9 ॥ भस्मोद्ूलितसर्वाङ्गं जटाजूटधरं विशम्‌ । चतुर्वाहुसुदा- 
राङ्ग प्रफुकमलेक्चणम्‌ ॥.२॥ ज्ञानयोगनिधिं विश्वगुरुं योगिजनप्रियम्‌ ॥ 
भक्ताजुकभ्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सततं ध्यायेदेव- 
देवं सनातनम्‌ । स सुक्तः सर्वपापेभ्यो निःश्रेयघमवाभरुयात्‌ ॥ ४ ॥ इर्यो 
सलमि्युपनिषत्‌ ॥ दति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ भदरं क्णैभिरिति न्तिः ॥ 
इति शाण्डिल्यो पनिषत्समा्षा ॥ 


[~ लोपनि 
` वै्ञलो पनिषत्‌-॥ ६२ ॥ 
पङ्गकोपनिषद्वेयं परमानन्दविअहम्‌ । 
परितः कल्ये रामं परमाक्षर भवम्‌ ॥ 
; + ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
अथ इ वैङ्गलो याक्वस्क्यसुपसमेल . दवादशवर्षश्शरूषापूर्वकं परमरदस्य- 
कैवल्यमयुनूदीति पप्रच्छ । स होवाच याज्ञवल्क्यः सदेव सोम्येदमग्र जा 


१ मायाङरृति, २ ब्रहती बह्मयती, ३ सर्वमिति च. 


1 (1 


पैङ्गो पनिषत्‌.॥ ६२ ॥ ३६३ 


सीत्‌। तज्निलयसुक्तमविक्रियं सलयन्ञानानन्दुं परिपृणं सनात्तनमेकमेवाद्धितीयं 
ब्रह्म । तस्मिन्मख्क्तिकास्थाणुस्फटिकादौ जलरोप्यषुरुषरेखादिवद्छो हितञ्च 
ङृष्णगुणमयी गुणसास्यानिर्वाच्या मूलभ्रक्ृतिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बितं य~ 
त्तरघाक्लिचेतन्यमासीत्‌ । सा युनर्विक्ृति प्राप्य स्वो दविक्ताऽव्यच्छाख्यावरण- 
शक्तिरासीत्‌ । तस्प्रतिविभ्वितं यत्तदीश्वरचेतन्यमासीव्‌ । ख॒ स्वाघीनमायः 
सर्वक्ञः खष्टिस्थितिरुयानामादिकतौ जगदङ्कररूपो भवति । स्वस्मिन्विलीनं 
सकर जगदाविभौवयति । अआणिकर्मवश्चादेष पटो यद्वसप्रसारितः भराणिः 
कर्मक्षयास्पुनस्तिरोभावयति । तस्मिन्नेवाखिरु विश्वं संको चितपटवद्रतेते 
इशाधिष्ठितावरणदाक्तितो रजो द्विक्ता महदाख्या विक्षेपशक्तिरासीत्‌ । तस्- 
तिबिम्बितं यत्तद्धिरण्यगरभेचेतन्यमासीत्‌ । स महत्तत्वाभिमानी स्पष्टास्पष्टव- 
युमैवति । हिरण्यगभाधिष्ठितविक्षेपशक्तितस्तमो द्विक्ताहंकाराभिधा स्थूलल- 
क्तिरासीत्‌ । तसप्रतिबिस्वितं यत्तद्विरास्चेतन्यमासीत्‌ । स तदभिमानी स्प्ट- 
वपुः सर्वस्थूरपारुको विष्णुः प्रधानुरूषो भवति । तस्मादात्मन आकाशः 
संभूतः 1 आकाडाद्रायु; । वायोरिः । जघ्नेरापः । जन्यः परथिवी । तानि 
पञ्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । खष्टुकामो जगद्योनिस्तमोगुणमधिष्टाय 
सूक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीकर्त सोऽकामयत । खषटेः परिमितानि भू 
तान्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्वतुधौ कृत्वा खखेतरद्धितीयां शेः पञ्धः 
संयोज्य पञ्चीकृतभूतेरनन्तकोरिव्रह्माण्डामि तत्तदण्डो चितचतुदैशुवनानि 
तत्तद्ध बनो चितगोरुकस्थूरशरीराण्यखजत्‌ । स पञ्चभूतानां रजो शांश्चठधौ 
इत्वा भागत्रयात्पच्चज्च्यात्मकं भ्राणमसजत्‌ । स॒ तेवां तुर्यभागेन कर्मन्दि- 
याण्यसजत्‌ । स तेषां सत्वां चतुधीौ कत्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्चक्रिया- 
वर्यात्मकमन्तःकरणमखजव्‌ । स तेषां सच्वतुरीयभागेन क्तनेन्दियाण्य- 
सृजत्‌ । सच्वस्मष्टित इन्दियपारूकानखजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाद्धया समष्ट्यण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदा्यादंकारसमन्वितोः 
विरा स्थूखान्यरक्षत्‌ । दिरण्यगभेस्तदाक्षया सूष््माण्यपा्यत्‌ । जण्ड- 
स्थानि तानि तेन विना स्पन्दितुं चेष्टितुं वान कुः । तानि चेतनी- 
कठँ सोऽकामयत ब्रह्माण्डव्रह्मरन्ध्राणि समस्तव्यष्टिमस्तकान्विदायं॑तदेवाजु- 
श्राविशत्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवत्स्वक्माणि चक्रिरे । स्वत्तेरो 
मायाठेशसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रविश्य तया मोहितो जीवत्वमगमत्‌ । शा~ 
रीरत्रयतादात्म्या्क्त्वभोछरत्वतामगमत्‌ । जाभत्खम्रसुषुिमूच्छौमरण- 
धमयुक्तो घटीश्नवटुदवि्नो जातो त इव ऊुलाटचक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ ¶ ॥ 


। 


३६४ इईश्ाद्युपनिषत्सु- 


जथ ` पे्गलो याक्ञवल्क्युवाच सर्वलोकानां दष्िस्थियन्तछद्धिसुरीशः 


कथं जीवत्वमगमदिति । स होवाच याक्तवल्क््यः स्थूरसूक्ष्मकारणदेहोद्धव- 
भूर्वकं जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनैका्रतया श्रूयताम्‌ 1 
शः पञ्चीकृतमहाभूतटेशचानादाय व्यष्टिसमष्चारमकस्थूकशरीराणि यथाक्र- 
ममकरोत्‌। कपाङचमाच्रास्थिमांसनखानि एथिव्यंश्ञाः। रक्तमूत्रखारस्वेदादि- 


कमवंशाः । श्ु्तष्णोष्णमोहमेशनाया अस्यंजञाः । प्रचारणोत्तारणश्वासादिका 


वाय्वंराः † कामक्रोधादयो ` व्योमांशाः । एतत्संघातं कर्मणि संचितं 
स्वगादिथुक्तं वाल्या्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूरदारीरं भवतिं ॥ 
अथापद्चीकृतमहाभूतरजों शभागत्रयसमष्टितः प्राणमदखजत्‌। भ्राणापानव्यानो- 
दानखमानाः प्राणच्त्तयः । नागद्मैकृकरदेवदत्तधनंजया उपप्राणाः । हृदास- 
ननाभिकण्डसवाङ्गानि स्थानानि । आकाशादिरजोगुणतुरीयभागेन कर्मेन्द्रिय 
मख्जत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थासतदृत्तयः । वचनादानगमनविखगौनन्दास्त- 
द्विषयाः ॥ एवं भूतसच्वांश भागत्रयसमष्टितोऽन्तःकरणम खनत । अन्तःकरण 
मनोडद्धिचित्तादंकारासदृत्तयः। संकल्पनिश्वयस्मरणाभिमानानुसंधानासतद्वि- 
षयाः । गरवद्ननाभिदृद्यभ्रूमध्यं स्थानम्‌ । भूलसत्वतुरीयभागेन ानेन्दि- 
यमसजत्‌ । श्रोत्रस्वकश्चुर्जिहवाघ्राणास्तदृत्तयः । शब्द॒स्पदरूपरसगन्धास्तद्धि- 
-खयाः 1. दिस्वा ताकंम्रचे तोऽधिवदहीन्द्रोपेन्दर स्युकाः । चन्द्रो .विष्णुश्चतुरवेकरः 
बखुश्च .कारणाधिपाः ॥ अथान्नमयप्राणमयमनोमयविन्ञानमयानन्द्मयाः 
पञ्च कोशाः । जन्नरसेनैव -मूत्वान्नरसेनाभिवृद्धि प्राप्यान्नरसमयध्रथिव्यःं 
यद्विीयते सोऽन्नमयकोशः । तदेव स्थूरशरीरम्‌ । कर्मन्दरिेः सह प्राणादि 
पञ्चक प्राणमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियैः सह मनो मनो मयकोशः। क्ानेन्दिैः सह 
उद्धिविंक्ञानमयकोशः । एतत्कोशत्रयं लिङ्गशरीरम्‌ । खरूपाक्ञानमानन्दम- 
यकोराः । तलारणशरीरम्‌ ॥ अथ क्ञानेन्दियपञ्चकं कर्मेन्दरियपश्चकं भाणादि- 
पञ्चकं वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतुष्टयं कामकर्मतमांखष्टपुरम्‌ ॥ ईशाक्षया 
विराजो व्यष्टिदेहं प्रविदय उुद्धिमधिष्ठाय बिश्वत्वमगमत्‌ । विच्वानात्मा चिदा- 
भासो विश्वो व्यावहारिको जाभ्रससथूरुदेहाभिमानी कमैभूरिति च विश्वस्य 
नाम भवति । ईै्ाह्या सूत्रार्मा- व्यष्टिसुक्ष्म्ररीरं प्रविदय मन अधिष्ठाय 
तेजसत्वमगमत्‌ । तेजः धातिभासिकः स्वस्फटिपित इति तैजसस्य नाम 
भवति । ईशा्तया मायोपाधिरव्यक्तप्तमन्वितो व्यष्टिकारणश्ञरीरं प्रविद्य 
भाज्ञस्वमगमत्‌ । श्राक्तोऽविच्छिन्नः पारमार्थिकः सुघुस्यभिमानीति प्राज्तस्य 
नाम भवति । भव्यक्तटेशाक्ानाच्छादितपारमार्थिकजीवस्य ` त्वमस्यादिव- 
क्यानि बह्मणैकतां जगुः नेतरयोर््यावहारिकप्रातिभासिकयोः। अन्तःकरणग्रति- 
विस्वितचेतन्यं यत्तदेवावस्थात्रयभाग्भवति। स जाग्रस्स्वस्नसुषुश्ष्यवस्थाः प्रप्य 


नभा =) 


पेङ्गङोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६५; 


घरीयच्रवदुद्वि्नो जातो त इव स्थितो भवतिः । अथ जाअस्स्ससुषिमूच्छी- 
मरणाच्यवस्थाः पञ्च मवन्ति ॥. तत्तदेवताहान्वितेः श्रोत्रादिक्लनेन्द्िथेः च~ 
उदाद्यथैविषयग्रहणद्तानं जाग्रदवस्था भवति । तत्र श्ूमध्यं गतो जीव जपादम- 
स्तक व्याप्य कृपिश्रवणाद्यखिरक्रियाकतौ भवति । तत्त्फलजुक्छ्‌ च भवति + 
छोकान्तरगतः कमौजितफरुं सर एव भुङ्के । स सार्वभोमवव्यवदाराच्छान्त 
अन्तभेवनं प्रवेष्टुं मागेमाध्रिय तिष्ठति । करणोपरमे जाव्संस्कारोर्थप्रवोध- 
वद्भाद्ययाहकरूपस्फुरणं स्वम्रावस्या मवति । तत्र विश्व एव जाम्रव्यवहाररो- 
पान्नाडीमध्यं  चरंसेजसत्वमचाप्य वासनारूपकं जगद्वेचिव्यं खभासा भास- 
यन्ययेष्सितं सख्यं भुङ्क ॥ चित्तेककरणा सुपुश्यवस्था भवति 1 अमविश्रान्त- 
दाङुनिः पक्षौ संह नीडाभिसुखं यथा. गच्छति तथा जीवोऽपि जाभ्त्खर- 
सप्रपञ्चे व्यवहल्य श्रान्तोऽक्तानं भ्रविडय्‌ स्वानन्दं सङ्घ ॥ अकस्मान्सुद्धरदण्डा- 
चेस्ताडितवद्धयाक्ञानाभ्यामिन्द्ियसंघातेः कम्पननिव शततुल्या मूच्छो भवति 
जाभच्खससुषुसिमूच्छौवस्थानामन्याः बह्यादिस्तम्बपर्यन्तं  सर्वेजीव भयप्रद 
स्थूरुदेदविसजेनी मरणावस्था . भवति । करभन्द्रियाणि ानेन्द्ियाणेः 
तत्तद्िषयान्प्राणान्संहलय कामकर्मान्वित जवि भूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं 
भ्राप्य रोकान्तरं गच्छति । ्राक्ृमैफरूपाकेनावतौन्तरकीटवद्विश्रान्ति नैव 
गच्छति । सस्कमपरिपाकतो- बहूनां जन्मनामन्ते नृणां मोक्षेच्छा जायते ॥ 
तदा सट्धरुमाश्रिघ्य चिरकारसेवया बन्धं मोक्षं कश्चिसप्रयाति । `जविचार- 
कृतो बन्धो विचारान्मोश्चो भवति.। तस्मात्सदा विचारयेत्‌ । जध्यारोपाप्‌- 
वादतः स्वरूपं निश्चयीकर्तुं शक्यते 1 तस्मात्सदा चिचारयेजगजीवपरमात्मनो 
जीवभावजगद्धावबाधे अल्यगभिन्नं -बद्येवावरिष्यत `इति. ॥ ` इति दिती- 
अथ देनं पेङ्गलः प्रपच्छ याक्तवल्क्यं . महावाक्यविवरणमनुनरूदी ति । 
स होवाच याक्ञवस्क्यस्तत्वमसि स्वं तदसि स्वं ब्रह्माहं ब्रह्मासीलयचु* 
संधानं कुयीत्‌ । तत्र पारोक्ष्यशबलः सर्वत्वादिलक्षणो मायोपाधिः सचिदा- 
नन्दश्चणो जगयोनिसतत्पदवाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नवोधोऽस्- 
सप्रययावरुम्बनस्त्वंपदवाच्थो भवति। परजीवोपाधिमायानिये विहाय तच्छंप- 
दृलक्ष्यं भयगभिन्न व्रह्म । वत्वतमसी्यहं ब्रह्मासीति वाक्यविचारः. श्रवणं 
भवति । एकान्तेन श्रवणाथौजुसं धानं मननं भवति । श्रवणमनननि्विचिकिस्से- 
ऽये वस्तुन्येकतानवनत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं भवति । ध्यातृध्याने विहाय 
निवातस्थितदीपवद्येयेकगो चरं चित्तं समाधिर्भवति .1. तदानीमात्मगोचरा 
वृत्तयः समुत्थिता ज्ञाता भवन्ति। ताः सरणादजुमीयन्ते । इहानादिसंसारे 
संचिताः क्कोटयोऽनेनैव विरग्रं यान्ति । ततोभ्म्रासपाटवात्सहलश्चः 


इक्द . इव्ुपनिपत्सु- 


सदा्तधारा वर्षति । ततो योगवित्तमाः समाधि धमेमेधं प्राहुः । वाखनो- 
जाले निःरोषमञुना भ्रविापिते क्मसंचये युण्यपापे समूलोन्मूलिते 
भाक्परोक्षमपि_ करतलामल्कवद्ाक्यमप्रतिवद्धापरोश्षसा्षास्कारं भ्रसूयते । 
तदा जीवन्युक्तो भवति ॥ ईशः पञ्चीकृतभूतानामप्ीकरणं क्तु सोऽका- 
मयत । बद्माण्डतद्वतरोकान्काैरूपांश्च कारणत्वं प्रापयिर्वा तत; सूक्ष्माङ्गं 
कर्मेन्द्रियाणि भाणांश्च क्नेन्दियाण्यन्तःकरणचतुषटयं चेकीङ्त्य स्वणि 
भतिकानि कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमि जले जलं वहो वद्धिं वायौ 
वायुमाकाहो चाकादमहंकारे चाहंकारं महति महदव्यक्तेऽव्यक्तं पुरुषे 
कमेण विरीयते । विराङ्खिरण्यगर्भेशवरा उपाधिविर्यात्परमात्मनि रीयन्ते । 
पञ्चीकतमहाभूतसं मवकमे संचितस्थूदेहः क्मश्चयात्सत्कर्मपरिपाकतोऽप- 
वीकरण प्राप्य सृकेणेकीभूस्वा कारणरूपत्वमासाय तत्कारणं कुटस्ये 
अल्यगात्मनि विलीयते । विश्वतेजसप्राज्ञाः स्वस्वोपाधिर्यात्प्रयगात्मनि 
रीयन्ते । अण्डं नाभिना दग्धं कारणः सह परमात्मनि ीनं मवति । 
ततो व्राह्मणः समादितो. भूत्वा तव्वंपदैवयमेव सदा ऊर्यात्‌ । ततो 
मेघापारयेऽदछमानिवात्माविमवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलनान्त- 
रदीपवत्‌ । गह्खष्टमात्रमात्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ ॥१॥ भ्रकारयन्तमन्तःस्यं 
श्ययिच्छटस्थमन्ययम्‌ । ध्यायननाले खुनिश्ैव चासुसेरातेस्त॒ यः ॥ २ ॥ 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स॒ धन्यः कतङ्ृसचान्‌ । जीवन्सुक्तपदं यत्त्वा 
स्वदेदे कारसाृते ।  विरव्यदेहसुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 
अशव्दमस्प्लमरूपमव्ययं तथा रसं निल्मगन्धवच्च यत्‌ । अनाचनन्तं 
महतः परं रुवं तदेव शिष्ययमलं निरामयम्‌ ॥ ४॥ इति ॥ +इति-ठृती- 
योऽध्यायः-॥-६-॥ ट 

जथ हेनं वङ्गलः प्रपच्छ याक्ञवत्क्यं ज्ञानिनः पि क्म काच स्थिति- 
रिति । स होवाच याज्ञवरत्यः । अमानित्वादिसंपन्नो खखश्चरेकविंशतिकुकं 
तारयति । बरह्मविन्मात्रेण कुलमेको त्तररातं तारयति । आत्मानं रथिनं चिद्धि 
्रीरं रथमेव च । उदधि तु सारथि विद्धि मनः प्रमहमेव च ॥ ५॥ इन्दि 
याणि हयानाडु्िषयांतेषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि दयानि मनी- 
िणः ॥ २ ॥ आ्मेन्द्ियमनोयुक्तं भोक्ते्या्महषयः । ततो नारायणः 
साक्षाद्ये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ भारन्धकर्मेपयैन्तमहि निम कवव्यवहरति ॥ 
चन्द्रवच्चरते ददी स युक्तश्वानिकेतनः ॥ ॥ तीर्थे चपचगृहे वा तलं 
विहाय याति कैवल्यम्‌ । प्राणानवकीयं ` याति कैवल्यम्‌ ॥ तं पश्चादिग्ब्ि 
ऊयोदथवा- खननं चरेत्‌ +` पुसः भवजनं..भोक्तं ` नेतराय कदाचन ॥ ५ ॥ 
नाक्ोचं नान्निकार्य च न पिण्डं नोद्कक्रिया-। न ङयीस्पा्वेणादनि बद्यभू- 


पेङ्गरोपनिषत्‌ ॥ .६२ ॥ २६७ 


सोः भिश्च. ॥. ६ ॥ द्रधस्य दं नं नास्ति पक्स्य पचनं यथा. 1 -श्तानरननि- 
दग्धदेदस्य.न- च राद्ध न~ च ` क्रिया ॥ ७ ॥ याच्चवोपाषिपयैन्तं, . तावच्खु- 
, जरूष्येद्धरुम्‌। -णरवद्धरमायोयां ` तस्तरे च वतनम्‌ ॥ < ॥ द्धमानसः 
शद्ध विद्रपः सदिष्णुः सोऽहमस्मि सदिष्णुः सोऽहमस्मीति भ्रासे जानेन 
निन्ताने जेये परमात्मनि हदि संस्थिते देदे कञ्धदान्तिपदं गते तदा भ्रभा- 
मनोुद्धिश्चन्यं भवति । जद्धतेन वृक्षस्य पयसा किं भ्रयोजनम्‌ । एवं स्वात्मानं 
ज्ञात्वा वेदैः भ्रयोजनं करं भवति । ज्तानाग्तवृक्चयोगिनो न किंचित्कतेव्य- 
मस्ति तदसि चेन्न स तस्वविद्धवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डव्जितः 
पिण्डस्थोऽपि भ्रलयगार्मा सर्वव्यापी मवति । हृदयं निर्मैरं स्वा चिन्तयित्वा- 
स्यनामयम्‌ । अहमेव परं सर्वमिति परयेस्परं सुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जके 
जरं श्वं श्ीरे क्षीरं धृते तम्‌ । जविदोपो भवेततद्वजीवात्मपरमात्मनोः 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते उद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्धान्नद्यक्तानाश्चिना कमैबन्धं निरदहेत्‌। ततः पविननं परमेश्वराख्यमद्वेवरूपं 
बिमलाम्बराभस्‌ । यथोदके तोयमनुभ्रविष्टं तथात्मरूपो निरूपाधिसंस्थितः 
1 १५ ॥ आ्काद्ावत्सुक््मशरीर आत्मा न दस्यते वायुवदन्तरास्मा । स 
जाद्यमभ्यन्तरनिश्वरार्मा कज्ञानोर्कया परयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्रयत्र 
शतो त्तानी येन वा केन श्ट्युना । यथा स्वैगतं व्योम तत्रतन्न ल्यं गतः 
1 १३ ॥ घटाकाङामिवात्मानं विखयं वेत्ति त्वतः । स गच्छति निराख्म्बं 
ज्लानारोकं समन्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्धषसहस्राणि एकपाद्स्थितो नरः । एतस्य 
ध्यानयोगस्य कलां नाति षोडशीम्‌ ॥ १५ ॥ इद एनमिदं जेयं तर्स श्तातु- 
"मिच्छति । जपि-वषसहलयुः यान्तं नाधिगच्छति-॥ १६ ॥ वि्तियोऽ- 
- श्षरतन्मात्रो' जीचित्तं वापिः  चज्चलम्‌ । विह्ाय--दागखजालानिः यस्खल्यं ` तटु- 
पाखताम्‌ ॥ 9७ ॥ जनन्तकर्मदौोच च जपो यज्ञस्तथैव च । तीर्थयान्नाभि- 
-गमनं यावत्तत्वं न विन्दति ॥ 9८ ॥ यहं बद्येति नियतं मोक्षद्ेलुमेहात्म- 
नाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥१९॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
निमैसेति विुच्यते । मनसो हयुन्मनीभावे द्वैतं नेवोपरभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
याल्युन्मनी भावस्तदा तत्परमं पदम्‌ । यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं पदमू 
1 २३१ ॥ तच्रतन्न परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । इन्यान्सुष्टिभिराकासं 
श्॒धासैः खण्डयेततषम्‌ ॥ २२ ॥ नादं नयेति जानाति तस्य सुक्तिर्म जायते । 
य एतदुपनिषदं नित्यमधीते सोऽ्निपूलो भवति । स वायुपूतो भवति । स 
जादिलयपूतो भवति । सख चहयपूलो भवति । स विष्णुपूतो अवति । स रुद्र 
पूतो भवति । स सरवैषु तीथैषु खातो भवति । स सर्वषु वेदेष्वधीतो 
अवति । स सरवेवेदन्रतचयासु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां 


३६८ इशरादयुपनिषत्सु- 


शतसहस्राणि जघान फङानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । दाः 
पूवौन्ददो तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति । स. महान्भवति । ब्रह्महा 
सुराप्रानखर्णसेयगुरतस्परगमनतस्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- 
न्यवो जागवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम ॥ ॐ सल्यमिव्युपनिषत्‌ ॥ 
- ॐ वृमदः दति शान्तिः ॥ 
( : इति येङ्गरोपनिपरसमात्ता- 


-भिश्चुकोपनिषत्‌।॥ ६२ ॥ 


भिक्षणां पटर यत्र विश्रान्तिमिगमरखदा । 
तश्रेपदं ब्रह्मतत्वं बह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति दान्तिः ॥ 

ॐ भथ भिक्षुणां मोक्षा्थिनां ङटीचकबहूदकदं सपरमदहंसाश्चेति चत्वारः॥ 
ङटीचका नाम गोतमभरद्वाजयाक्ञवल्क्यवसिष्टप्रश्तयोऽ्टो आसांश्वरन्तो 
योगमा मोक्षमेव भ्राथैयन्ते । जथ वह्दुका नाम न्रिद्ण्डकमण्डलुरिखाय- 
्ोपवीतकाषायवखधारिणो बद्यषिगृे मधुमांसं वैयिस्वाष्टो आसान्भेश्चा- 
चरणं त्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्राथयन्ते । अथ हंसा नाम माम एकरात्रं 
नगरे पञ्चरात्र क्षेत्रे सप्तरात्रं तदुपरि न वसेयुः । गोमूत्रगोमयाहारिणो निलयं 
चान्द्रायणपरायणा योगमा मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । जथ परमहंसा नाम 
संवतेकारुणिशवेतकेतुजड मरतदत्तात्रेयञकवामदेवहारीतकप्रश्ठतयोऽष्टौ ासा- 
श्चरन्तो योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । वृक्षमूठे शून्यगृहे इमद्रानवासिनो' 
वा साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धममौधरममौँ लाभालाभौ छद्धाञदौ 
द्वेतवर्जिता समलोष्ादमकाञ्चनाः सर्ववणेषु भेश्चाचरणं कृत्वा सर्वत्रास्मेवेति 
पञ्यन्ति । जथ जातरूपधरा निरदनद्रा निष्परिग्रहाः शुक्कध्यानपरायणा आात्म- 
निष्ठाः प्राणसंधारणा्थै यथोक्तकाठे भैश्चमाचरन्तः शन्यागारदेवगरहनृण्कूट- ` 
वद्मीकनरक्षमूल्छुरार्ाखाषिदोत्रयालानदीपुिनगिरिकन्द्रऊदरकोटरनि- 
सरस्थण्डिले तच्र॒ बद्यमार्गे सम्यक्संपज्नाः उद्धमानसाः परमहं साचर- 
गेन संन्यासेन देहलागं ङर्वन्ति ते परमहंसा नामैस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूणीमदं 


हति व्रान्तिः ॥ 


इति भिश्चुकोपनिषत्समाक्षा ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ ३६९ 


` ---जह्ोपनिषत-॥ द४.॥ 
यन्महोपनिपदवेय चिदाकाशतया स्थितम्‌ । ` 
परमद्वेतसाच्राञ्यं तद्वामबद्य मे गतिः ॥. 
ॐ आप्यायन्त्विति ज्ान्तिः । २. 

अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाद्ुरेको ह वै नारायण आसीन्न 
रह्मा नेशानो नापो नाभ्नीपोमो नेमे चावाष्थिवी न नक्षत्राणि न सूर्यो 
न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमते। तस्य ध्यानान्तःस्थख यज्ञस्तोमसुच्यते । 
तस्मन्पुरुषाश्चतदैशा जायन्ते । एका कन्या । दशेन्द्रियाणि मन एकाददो 
तेजः । द्वाद्ोऽहं कारः । त्रयोदशकः प्राणः । चतुद आत्मा । पञ्चदली 
उद्धिः । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि । पञ्च महाभूतानि । स एकः पञ्चविंशतिः 
सुरुषः । तसपुरुषं घुरपो निवेदय नास्य भधानसंवरसरा जायन्ते 1 संवत्सरा- 
दधिजायन्ते । जथ युनेरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य रुराटाञ्यक्षः. ्यूर्पाणिः युरुषो जायते । विव्यं यशः 
खल्यं बरह्मचर्यं तपो वैराग्यं मन देशव्य सप्रणवा व्याहतय. चरग्यजुःसामाथवा- 
द्गिरसः सवाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाध्रितानि । तस्मादीदानो महष्देवो 
महादेवः । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यस्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य लराटास्सरेदोऽपतत्‌ 1 ता इमाः प्रतता जापः । ततस्तजो 
दहिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र ब्रह्मा चतुसखोऽजनायत । सोऽध्यायत । पू्वासिुखो 
अवा श्रूरिति व्याहतिगीयत्रे छन्द चरग्ेदोऽभ्िदं वत्ता । पश्चिमाभिञ्चखो भूत्वा 
सुवरिति व्याहतिचैष्टुभ छन्दो यज्वेदो वायुदेवता । उत्तराभिसुखो त्वा 
स्वरिति व्याद्तिजोगतं छन्दः सामवेदः सूर्यो देवता । दक्षिणाभिसखो खू्वा 
हरिति व्याहतिराष्टुमं छन्दोऽथववेदः सोमो देवता । सदसी देवं 
खहखाक्चं विश्वशं खवम्‌ । विश्वतः परमं निव्यं विशं नारायणं हरिम्‌ । विश्- 
सेवेदं पुर्पस्तद्धिश्वसुपजीवति । पति विश्वेश्वरं देवं सुद्धे विश्वरूपिणम्‌ । 
पद्यकोशभ्रतीकाशं रम्ब्याकोशसंनिभम्‌ । हृदय चाप्यधोमुखं संते (१) 
सीस्करामिश्च । तस्य मध्ये महानचिर्िशवचिविश्वतोसुखम्‌ । तस्य मेध्ये वद्ि- 
दिवा अणीयोध्वौ व्यवस्थिता । तस्याः रिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः । स 
बरह्मा स ईशानः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ इति अरथ- 
-सोऽध्यायः॥ 9 ॥ 

युको नाम महातेजाः स्वरूपानन्द्‌ तत्परः । जातमात्रेण सुनिराड यत्सदयं 
तदवाक्चवानू ॥ 9 ॥ तेनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । भरविचाये चिरं 


- १ मध्ये पुरुषः. २ सेन्द्र इति छान्दसं स इनदर इति स्यात्‌, 
भ. उ. २४ 


३७० ईंडाद्युपनिपत्सु- 


साधु स्वात्मनिश्चयमाक्षवानू ॥ २॥ अनाख्यत्वाद्गम्यत्वान्मनःषष्ेन्द्िय- 
स्थितेः । चिन्मात्रमेवमात्माणुराकालादपि सृक्ष्मकः ॥ ३ ॥ विदणोः परम- 
स्यान्तः को यिब्रह्याण्डरेणवः। उत्पत्तिस्थितिमभ्येत्य ङीयन्ते शक्तिपर्ययात्‌ ॥४॥ 
आका बाद्य्ुन्यत्वादनाकां लु चिच्वतः । न किंचि्यदनिर्दुरयं वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥५॥ चेतनोऽसौ अकाद्यत्वाद्वेयाभावाच्छिोपमः । स्वात्मनि व्योमनि 
स्वस्थे जगदुन्मेषचिच्रङ्ृत्‌ ॥६॥ तद्धामान्नमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः एथ { 
जगद्धेदोऽपि तद्धानमिति सेदोऽपि तन्मयः ॥७॥ सर्वगः सर्वसंवन्धो 
गलयभावान्न गच्छति । नास्त्यसावाश्रयाभावास्सद्रूपत्वादथास्ि च॥८॥ 
बि्वानमानन्दं वद्य रतेदीतुः पराचणम्‌ । सर्वसंकद्पसंन्यासश्वेतसा यत्परि- 
अहः ॥ ‰ ॥ जाग्रतः म्रययाभावं यस्याहुः मलयं बुधाः । यस्तंको चिका- 
साभ्यां जगस्प्रख्यख्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः} 
अदं सचचित्परानन्दव्रह्मवास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ स्वयेव सूक्ष्मया बुच्या सर्व 
विन्ञातवान्छुकः । स्वयं प्राक्च परे वस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२ ॥ दद्‌ 
वस्त्विति विश्वासं नासावात्मन्युपाययो । केवरं चिररामास्य चेतो विषय- 
चाप्रलम्‌ । भोगेभ्यो भूरिभङ्गेभ्यो धाराम्य इव चातकः ॥ १३ ॥ एकदा. 
सोऽमलप्रज्ञो मेरावेकान्तसंस्थितः । पश्रच्छ पितरं भक्तया कृष्णद्वैपायनं 
खुनिम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युष्थितं खने । कथं च प्रशमं 
याति किं यस्कस्य कदा वद्‌ ॥ १५ ॥ एवं पृष्टेन सुनिना व्यासेनाखिर्मा- 
व्मजे । यथावदखिर परोक्तं वक्तव्यं बिदितारमना क ॥ अक्तासिपं पू्वमे- 
चमहमित्यथ तत्पिठः । स कः स्वकया चुच्या न वाकयं वह मन्यते ॥ १७ ॥ 
व्यासोऽपि भगवान्ब्र पुत्राभिप्रायमीददामर्‌ । प्रद्युवाच पुनः पुत्रं नाह 
जानामि तत्वतः .॥ १८ ॥_ जनको नास भूपाले विते मिथिखाघुरे । 
यथावद्रे्यसौ वें तखरत्सर्वमवाप््यसि ॥ १९ ॥ पितर्युक्तः छकः प्राया- 
ससुमेरोर्वसधातलम्‌ । . विदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपाटिताम्‌ ॥ २० ॥ 
आवेदितोऽसौ याष्टीकैजेनकाय महात्मने । द्वारि व्यासघुततो राजन्छुकोऽत्र 
स्थितवानिवि ॥ २१॥ जिक्ञासार्थं शुकसयाखावास्तामेवेयवच्वया । उक्स्वा 
बभूव जनकस्तूर्णीं सक्त दिनान्यथ ॥ २२॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
कमङ्गणे । तत्राहानि स सैव तथैवावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः प्रवे 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न दयते तावदिति सक्च दिनानि तस्‌ 
॥ २४ ॥ तच्रोन्मदाभिः कान्ताभि्भोजनेर्भोगसं चयः । जनको रार्यामास 
यकं शरिनिमाननम्‌ ॥ २५ ॥ ते भोगास्तानि भोरयानि व्यासपुत्रस्य तन्मनः । 
नाजहर्मन्दपवनो बद्धपीठमिवाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सखुखमः खच्छो मोनी 
ख॒दितमानसः । संपूण इव रीतांञरतिष्टदमरः छक: ॥ २७ ॥ परित्तात- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७१ 


स्वभावं तं शकं स जनको चपः 1 आनीय खुदितात्मानमवलोक्य ननाम. 
इ ॥ २८ ॥ निःदोषितजगव्कायः राक्षाखिरमनोरथः । किमीप्सितं तवेव्याह 
ृतस्वागत जाह तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं गुरो । कथं 
श्रदाममायाति यथावस्कथयाञ्यु मे ॥ २० ॥ यथावदखिरू भोक्त जनकेन 
महात्मना । तदेव तद्पुरा प्रोक्त तस्य पित्रा महाधिया ॥ ३१ ॥ स्वयमेव 
मया पूर्वमभिन्तातं विशेषतः । एतदेव हि घषटेन पित्रा मे ससुदाहतमर्‌ ॥३२१॥' 
भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः श्राखेषु 
परिदर्यते ॥ ३३ ॥ मनोनिकट्पसंजातं तद्विकत्पपरिश्चयात्‌ । क्षीयते द्ग्ध- 
संसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४॥ तक्किमेतन्महाभाग सव्यं ब्रूहि 
ममाचरूम्‌ । स्वत्तो विश्रममासोसि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५ ॥ श्यणु 
तावदिदानीं स्वं कथ्यमानमिदं मया । श्रीद्युकं हानविसरारं उुद्धिसारान्तरा-, 
न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्धिक्तानाप्पुमान्सयो जीवन्सुक्तत्वमाप्रुयात्‌ ॥ ३७ ॥ रयं , 
नास्तीति वोधेन मनसो इद्यमार्जनम्‌ । संपन्नं चेत्तुत्पन्ना परा निर्वाणनि- 
शतिः ॥ ३८ ॥ अरोषेण परित्यागो वासनायां य उत्तमः । सोश्च इ्युच्यते 
सद्धिः स एव विमर्क्रमः ॥ ३९ ॥ ये उुद्धवासना भूयो न जन्मानर्थभा- 
गिनः । ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदा्भाव- 
नादाढ्यं बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं ब्रहन्मोश्च इदयभिधीयते ॥७३॥ 
तपःश्र्डतिना यस्मे हेतुनैव विना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतस्सु यथाकाटं सुखदुःखेष्वनारतः ॥ न इष्यति 
ग्लायति यः स्र जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हपामपैभयक्रोधकामकापेण्य्‌- 
दृष्टिभिः । न परायते योऽन्तः स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ४४॥ अहंकारमयीं , 
त्यक्त्वा वासनां ङीख्यैव यः । तिति ध्येयसंत्यागी स जीवन्युक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ ईष्सितानीष्सिते न स्तो यस्यान्तवैर्तिदृष्टिषु । सुखुस्िवद्यश्चरति ख 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥* अध्यात्मरतिरासीनः पूणः पावनमानसः 1 
्रा्ालुत्तमविश्चान्तिने किंचिदिह वान्छति । यो जीवति गतज्ञेः सं जीव- 
नमुक्तं उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेयेन हृदाकाञे मनागपि न प्यते । यस्यासा- 
वजडा संबिरख जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषो सुखं दुःखं धमाधम 
फरण । यः करोदयनपेक्षयेव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४९ ॥ मोनवान्निर- 
इंभावो निर्मानो सुक्तमस्सरः । यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वन्न विगतन्ेहो यः साक्षिबद्वस्थितः । निरिच्छो वसते कायं स 
जीवन्युक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धमैमघर्म च मनोमननमीदितम्‌ । सवै- 
मन्तः परिलयक्तं स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इस्यकरना सकलेयं 
विरोक्यते । सा येन सुट संलक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३ ॥ कद्म्करुवणे 


३७२ डेशाघुपनिषत्सु- 


तिक्तमसटं शर्टमेव च । सममेव च यो जुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४ ॥ 
जरामरणमापच्च राज्यं दारिव्यमेव च। रम्यमित्येव यो भुङ्के स जीवन्युक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धमधम सुखं दुःख तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंयक्तं स 
जीचन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्वेगानन्द्रहितः समया स्वच्छया धिया। न 
रोचते न चोदेति सख जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सकलाः शङ्का 
स्वेहाः सर्वनिश्चयाः । धिया येन परिलक्ताः स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिविनारेषु सोदयास्तमयेषु च । सममेव मनो यस्य स जीवन्युक्त 
उच्यते ॥ ५९ ॥ न कंचन दवेष्टि तथान किंचिदपि का्कुति । शुद्धे यः 
भछ्कतान्मोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकर्नः करूवानपि 
, निष्छङः 1 यः सचित्तोऽपि निधित्तः स॒ जीवन्युक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्ताथेजाेषु व्यवहायैपि निःस्णहः । परार्थष्विव पूणौतमा स जीवन्युक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदं व्यक्त्वा . स्वदेटे कारुसास्छृते । विशाव्यदेदसु- 
त्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ वबिदेहस॒क्तो नोदेति नास्तमेति न 
शाम्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न॒ चाहं न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः स्तिमि- 
तगम्मीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाख्यमनभिव्यक्तं सद्किचिदवरिष्यते 
1 ६ ॥ न श्यं नापि चाकारो न ददयं नापि ' ददनम्‌ । न च अूतपदा~ 
ओवसखदनन्वतया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ करिमप्यव्यपदेदास्मा पूणरपूणी तराकृति;ः । 
न सन्नासन्न सदसन्न भावो भावनं न च ॥ ६७ ॥ चिन्मान्नं चेलयरहितम- 
नन्तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपयेन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ दषद्‌- 
सनद्दयानां मध्ये यदशनं स्तम्‌ 1 ` नातः परतरं किंचिन्निश्वयोऽस््यपरो 
सने ॥ ६९ ॥ खयमेव स्वया हहातं गुरुतश्च पुनः श्वम्‌ । स्वसंकटपवदया- 
ददो निःसंकट्पाद्विुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वथं त्वया क्तातं ञेयं यस्य महा- 
त्मनः 1 भोगेभ्यो ह्यरतिजौता द्यावा सकलादिह ॥ ७१ ॥ प्राप्तं ्राक्षव्यम- 
खिर भवता पूणचेतसा । खरूपे तपसि ब्रहमन्सुक्तस्स्वं आ्ान्तिमुस्खज ॥७२॥ 
अतिबाद तथा बाद्यमन्तराभ्यन्तरं धियः । शक पदयन्न पदयेस्स्वं साक्षी 
संपूणीकेवङंः ॥ ७३. ॥ विशश्राम छुकस्तूष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि । वीतद्रो- 
कमयायासो निरीदर्छि्नसंरायः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्य्थम- 
खण्डितम्‌ '॥ ७५ ॥ तन्न॒ वषचाणि निर्विकल्पसमाधिना । देशे स्थिस्वा 
द्ाजञामासावात्मन्यननेहदीपवव्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतककनाकलङ्कञचद्धः स्वयमम- 
डात्मनि पावने पदेऽसौ । सछिककण इवाम्बुधौ महात्मा ,विगङितवासनमे- 
कतां जगाम ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
^ निदाघो नाम सुनिरादः प्रा्वि्श्च बारुकः । विहतस्तीथैयात्नायै पित्रा 
 चु्ञातवान्स्व्यम्‌ ॥ 9 ॥ सार्धत्निकोटितीरथैषु जास्वा गरहसुपागतः । स्वोदन्तं 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७३ 


कथयामास चरस नत्वा महायशाः ॥ २ ॥ साध॑त्रिकोरितीर्थेषुः खानपुण्यभ्रः 
भावतः । प्राटुभूतो मनसि मे विचारः सोऽयमीदडः ॥ ३ ॥ जायते चयते 
खोको न्रियत्ते जननाय च 1 जस्थिराः सर्वं एवेमे सचराचरचेष्टिताः । सर्वा. 
पदां पदं पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४ -॥ ` जयःश्रङाकासदखाः परस्परम 
सङ्गिनः । शुष्यन्ते केवखा भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ मावेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःखमिति तक्चोऽस्मि चेतसा 
॥ & ॥. चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे । संप्रसूतकल्त्राणि गृहा- 
ष्युग्रापदामिव ॥ ७ ॥ इयमस्ि स्थितोदारा संसारे परिपेख्वा । श्रीसुनेः 
परिमोहाय सापिनूनंन शर्मदा ॥ < ॥ जायुः पटछवकोणाम्मरम्बाम्बुकणमभ- 
खरम्‌ । उन्मत्त इव संलयज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयारी विषा. 
सङ्गपरिजजरचेतसाम्‌ । अप्रोढात्मदिवेकानामाघुरायासकारणम्‌ ॥ १० .॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । अन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते 1 ११ ॥ प्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न दोच्यते । पराया 
निरतैः स्थानं यत्तजी वितमुच्यते ॥ ५२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
शगपक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीबिताः । ये पुनर्नेह जायन्ते शेषा जरख्गदैमाः 
॥ १४ ॥ भारे विवेकिनः शाखे भारो ज्ञानं च रागिणः 1 अशान्तस्य मनो 
भरो भारोऽनात्मविदो वुः ॥ ५५ ॥ अहंकारवशादापदहकाराहुराधयः 1 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवकशा्ययन्मया अक्त 
, चराचरम्‌ । तत्तवसर्वेमवस्त्वेव वस्त्वह्टकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च. सुव्यभ् 
व्य्थमेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति आमे कोटेयको यथा ॥ ८ ॥ 
चररेण जडतां याता दृष्णाभायोलुगामिना । वशः कोेयकेनेव बह्यन्सुक्तोऽस्मि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अष्यब्धिपानान्महतः सुमेरून्म्रखनादपि । जपि वह्यश- 
नाद्रद्यन्विषमश्चित्तनिग्रहः ॥.२० ॥ चित्तं कारणमथानां तस्मिन्सति जगच्न- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगरक्षीण तचिकिरस्य प्रयज्ञतः ॥२१॥ यां यामं सुनि- 
शष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । तां तां कृन्तति मे तृष्णा तन््रीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पदं करो्यलद्धयेऽपि वृक्षा विफमीहते । चिरं तिष्ठति नेकनत्र ठृष्णा 
चपरूमक्री ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातारं क्षणं याति नभस्थलम्‌ । क्षणं 
अमति दिक कृष्णा हत्पद्मषद्‌पदी ॥ २४ ॥ सर्वसंसारदुःखानां दृष्णेकाः 
दीर्धदुःखद्‌ा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयलयतिसंकटे ॥ २५ ॥ तृष्णाविपूचि- 
कामन्रश्िन्ताल्यागो हि स द्विज ! स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेद्‌- 
ताम्‌ ॥ २६ ॥ नासि देहसमः शोच्यो नीचो गुणविवजिंतः ॥ २७ ॥ 
कटेवरमदहंकारगृदस्थखय महागृहम्‌ । लटस्वभ्येतत वा स्यथ *किमनेन शुरो 
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३७४ ईश्याद्युपनिषत्सु- 


मम ॥ २८ ॥ पद्किबदधेन्द्ियपञ्ं वल्गच्तष्णागरदाङ्गणम्‌ । चित्तश्चयजनाकीर्ण 
नेष्टं देहग्रहं मम ॥ २९ ॥ जिद्वामरकटिकाक्रान्तवद्नद्वारभीषणम्‌ । ट्टद्‌- 
न्तास्यि्करं नेष्टं देदगरहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यास्य सवाद्याभ्यन्तरे 
स्ने । नाैकधर्मिणो ब्रूहि कैव कायस्य रम्थता ॥ ३१ ॥ तडिरसु रारद्रेषु 
गन्धर्वैनगररेषु च । स्थे येन विनिर्णीतं ख विश्वसित बिभरहे ॥३२॥ दावे 
गुरुतो भीतिमोकतः पिवृतस्तथा । जनतो ज्येष्टवासाच केशवं भयमन्द्रिम्‌ 
॥ ३३ ॥ खचित्तबिरसंस्थेन नानाविश्नमकारिणा । वलात्कामपिशाचेन 
पवः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्रेव वान्धवाः सदस्तथा । 
इसन्तयुन्मत्तकमिव नरं वाधैककम्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ दैन्यदोषमयी दीव वधते 
वाके स्ण्दा । खवापदामेकसखी हदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६॥ कविद्धा 
विद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तम्बमिवासाद्य कारस्तामपि 
छ्न्तति ॥ ३७ ॥ तृणे पांसुं ` महेन्द्रं च सुवर्णं॒मेरूषर्षपम्‌ । आत्मंभरिततया 
सर्वमात्मसाव्कर्ठमुयतः । काखोऽय सर्वसंहारी तेना्ान्तं जगच्नयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मांसपाञ्चाछिकायास्तु यच्नलोलेऽङ्गपज्जरे । ायवस्थिम्रन्थिशािन्याः चियः 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ त्व्यांखरक्तवाष्पाम्बु षुधच्त्वा विरोचने । समा- 


खोकय रम्यं चेष्कं सुधा परिसुद्सि ॥ ४० ॥ मेखच्छङ्गतटोासिगङ्गा चर्र- 4 


योपमा 1 दष्टा यस्सिन्सुने सुक्ताहारस्यो्ासश्ाछिता ॥ ७१ ॥ इमद्यानेषु 
दिगन्तेषु ख एव रुकनास्तनः । श्वभिरास्वाद्यते _ काठ घुपिण्ड इवान्धसः 
1 ४२ ॥ कैशकजर्धारिण्यो दुः स्पशौ खोचनप्रियाः । दुष्कृताभचिशिखा नार्यो 
दृहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४२ ॥ उ्वरुतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । 
सियो दि नरकाप्नीनामिन्धनं चार दारणम्‌ ॥ ४४ ॥ कामनास्ना किरातेन 
त्की युग्धचेतसः । नार्यो नरबिहङ्गानामङ्गवन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 
-पल्वरम््यानां वचित्तकद॑मचारिणाम्‌ । षुंसां दुवासनारज्जनौरी बडिशापि- 
ज्डिका ॥४६॥ सवेषां दोपरलानां सुससुद्धिकयानया । दुःखशङ्करख्या 
` नियमस्तु मम खिया ॥ ४७ ॥ यस्य खी तस्य भोगेच्छा निःखीकस्य क 
ओग भूः । स्वयं त्यक्त्वा जगत्यक्तं जगच्यक्टवा सुखी भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
दिशोऽपि नहि ददयन्ते देकोऽप्यन्योपदेदाछृत्‌ । होला _ जपि विक्ीयैन्ते 
जीर्यन्ते तारका यपि ॥ ४९ ॥ शष्यन्त्यपि सञुद्राश्च शुवोऽप्यश्रुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनङ्यन्ति जीयन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परमेवपि निष्ठावा- 
न्दीयते हरिरप्यजः । भावोऽप्यभावमायाति जी्न्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५9 ॥ 
 जरद्या विष्णुश्च रुद्रश्च सव वा भूतजातयः । नाशमेवानुधावन्ति सङिकानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपद्‌; क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । क्षणं 
जन्माथ मरणं सर्वं नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अदयुरेण हताः श्रा एकेनापि 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७५ 


दातं हतम्‌ । निषं विषयवैषम्यं न विषं विषसुच्यते ॥ . ५४ ॥ जन्मान्तरघ्ता 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोषदाव'भिदग्धे संप्रति चेतसि ॥५५॥ 
स्फरन्ति हि न भोगाशा टगतृप्णासरःस्वपि । अतो मां बोधया त्वं तच्व- 
ज्ञानेन वै गुरो ॥ ५६॥ नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानो गतमत्सरः । 
भावयन्मनसा विष्णुं छिपिकमोर्पितोपमः ॥ ५७ ॥ इति.महोपनिषत्‌ । इति 
-ृतीयोऽध्यष्यः ॥ ३ ॥ 
~ निदाघ तव नास्त्यन्यञ्जेयं क्षानवतां वर । प्रज्ञया त्वं विजानासि इश्वरा- 
जुगृदीतया । चित्तमाङिन्यसंजातं माजैयामि अमं सुने ॥ १॥ मोक्षद्वारे 
हवारपाखाश्चस्वारः परिकीर्तिताः । शमो विचारः संतोषश्चतुः साधुसङ्गमः 
॥ २ ॥ एकं वा सर्वयलेन सर्वसुत्खज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वरगे यान्ति 
चत्वारोऽपि वद्य गताः ॥ ३ ॥ चाः सजनसंपरकपूर्वकेश्च तपोदमेः । आदो 
संसारञुक्त्य्थ प्रज्ञामेवाभिवधैयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्च शाखस्य ुरोश्ेवेक- 
-चाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावरोक्यते ॥ ५ ॥ संकल्पाद्यालु- 
संधानवर्जन चेस्प्रतिक्षणम्‌ । करोषि तदचित्तत्वं प्राक्च एवासि पावनम्‌ ॥६॥ 
चेतसो यदकर्दैतवं तत्समाधानमी रितम्‌ । तदेव केवरी भावं साङ्भा निषैतिः 
परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरियज्य सर्वैभावास्मभावनाम्‌ । यथा तिष्ठसि तिष्ट 
स्वं मूकान्धवधिरोपमः ॥ ८॥ स्वै प्रशान्तमजमेकमनादिमध्यमाभास्वरं 
स्वदनमात्रमचेलयचिद्धम्‌ । सर्वं पररान्तमिति शब्दमयी च दष्टिवौधाथेमेव हि 
` खधैव तदोमितीदस्‌ ॥ ९ ॥ सर्वं किंचिदिदं दयं दस्यते विजगद्भतम्‌ । 
विननिष्पन्दांशमात्रं तज्नान्यदस्तीति भावय ॥ १० ॥ निलप्रबुद्ध चित्तस्स्वं 
ऊर्वन्वापि जगदिक्रयामर्‌। आत्मैकत्वं विदित्वा त्वं तिष्टाश्चुठधमडहाच्धिवत्‌ ॥११॥ 
तच्वावबोध एवासौ वासनाठृणपावकः । श्रोक्तः समाधिश्चब्देन नतु तूष्णीम 
` वस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रते यथा रोकः भवतेते । सत्तामात्र 
परे तत्वे तथैवायं जगद्भणः ॥ १३ ॥ अतश्वात्मति कैत्वमकरवैतवं च वे 
सने । निरिच्छत्वाद्कतौसौ कतौ संनिषिमात्रतः ॥ 9४ ॥ ते दवे बरह्मणि 
चिन्देति क्ठताकठैते सुने । यत्नैवेष चमत्कारस्तमाश्रिल स्थिरो भव ॥ १५ ॥ 
` तस्मान्नियमकतहमिति भावनयेद्धया । परमाखतनास्नी सा समतैवावशि- 
` ष्यते ॥ 9६ ॥ निदाघ णु सत्वस्था जाता वि महागुणाः । ते नित्यमे- 
वाभ्युदिता खुदिलाः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापदि रखानिमायान्ति निशि 
हेमाम्डजं यथा । नेहन्ते भकृतादन्यद्मन्ते शिष्टवत्मैनि ॥ १८ ॥ आकृलयेव 
विराजन्ते मेन्यादिगुणडत्तिमिः। षमाः समरसाः सौम्य सततं साधुदृ्तयः 
॥ १९.॥ अब्धिवद्धतमयोद्‌ा भवन्ति विशदाद्याः । नियतिं न विु्न्ति 
महान्तो भास्करा इव ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति संसारमरमाततम्‌ १ 


३७६ ईेशादुपनिषत्सु-: ` 


भ्रविचार्य प्रयतेन प्राज्ञेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकर्म॑सु नियोक्तव्यं नानार्यैण 
सहावसेत्‌ । दष्टव्यः सर्वसंहतौ न खल्युरवदेखया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांसं 
च लयक्तवा रक्तायश्ोभनम्‌ । भूतसुक्तावलीतन्तुं चिन्माज्नमवरोकयेद्‌ ॥२३॥ 
उपादेयानुपतनं देथेकान्तविसजनम्‌ । यदेतन्मनसो रूपं तदाद्यं विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरडाखोक्तमा्गेण स्वानुभूत्या च चिद्धने । बदेवाहमिति 
ज्ञात्वा वीतशोको भवेन्खुनिः ॥ २५ ॥ यत्र निदितासिशतपातनसु्पर्ताड~ 
नवत्सोढव्यमश्चिना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गारावसैनं चन्दन चर्चैव निरवधिना- 
राचविकरिरपातो निदाघविनोदनधारागृहङीकरवर्षणमिव सख्रिरद्छेदः सुख- 
निदेव मूकीकरणमाननसुद्धेव वाधिर्य महानुपचय इवेदं नावहेखनया भवि- 
तव्यसेवं दटवराग्याद्ोधो भवति ॥ गुरुवाक्यसमुद्धूतस्वाजु भूतयादिञुद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनास्मा सतत चावरोक्यते ॥ २६ ॥ विनष्टदिरश्नमस्यापि 
यथापूर्व विभाति दिक्‌ । तथा वि्वानविध्वस्तं जगन्नासीति भावय ॥ २७ ॥ 
न धनान्युपकर्वन्ति न मित्राणि न वान्धवाः । न कायङ्छेदवेधुर्य न तीथीय- 
तनाश्रयः । कैवलं तन्मनोमात्रमयेना साद्यते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि 
या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः । शान्तचेतःसु तत्सर्व तमोऽकैष्िव नयति 
॥ २९ ॥ मातरीव परं यान्ति विषमाणि खदूनि च । विश्वासमिह भूतानि 
सवोणि दामद्ाछिनि ॥ ३० ॥ न रसायनपानेन न रक्षम्यालिङ्गितेन च । न 
तथा सुखमामोति शमेनान्तर्यथा जनः ॥ ३१ ॥ श्ुस्वा स्शृष्वा च सुक्त्वा च 
दृष्टा कात्वा ञमाञ्यभम्‌.। न हष्यति गायति यः स शान्त इति कथ्यते 
॥ ३२ ॥ तषारकरविम्बाच्छं मनो यस्य निराकुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स 


शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु बहज्ञेषु याजकेषु गरपेषु च । बर्वस्षुः 


गुणाव्येषु शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ संतोषाशूतपानेन ये शान्तास्तृषिमा- 
, गताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागताः ॥ ३५ ॥ अपरासु हि 
परिलयज्य संप्राप्ते समतां गतः । अदषटखेदाखेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ २६॥ 
. नाभिनन्दलसंभरापषं पराषं भुङ्के. यथेप्सितम्‌ । यः स सौम्यसमाचारः संतुष्ट 
इति कथ्यते ॥ ३७,॥ रमते घीयैथाग्राक्ते साध्वीवाऽन्तःघुराजिरे । सा जीव- 
न्युक्ततोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यथाशाखं यथेदं 
यथासुखम्‌, । यथासंभवसस्सङ्गमिमं मोक्षपथक्रमम्‌ । तावद्विचारय्पराज्ले 
यावद्विश्रान्तिमाव्मनि ॥ ३९ ॥ तुयेविश्रान्तियुक्तस्य निन्रुतस्य भवाणीवात्‌ ॥ 
जीवतोऽजीवतश्चिव गृहस्थस्याथवा ` यतेः ॥ ४० ॥ नाकृतेन कृतेनार्थो न 
श्रुतिस्छठतिविभ्रमैः । निर्मन्दर इवाम्भोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ 
सवोरमवेदनं छदं यदोदेति तवारमकम्‌ । भाति मरसतिदिक्ारवादां विदुषः 
देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमात्मा यथा यत्र॒ ससुदठाससुपागतः । तिष्टयाञ्च तथा 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


तन्न तद्धूपश्च विराजते ॥ ४३ ॥ यदिदुं द्यते सर्व जगरस्थावरजङ्गमम्‌ 1 
तस्ुषुप्ताविव स्वस्रः कल्पान्ते भरविनक्यति ॥ ७४ ॥ अरतमास्मा परंबद्य 
सखलयमिव्यादिका धेः । कल्पिता व्यवहारार्थं यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५ ॥ 
यथा कटकशब्दार्थः पृथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न देमकटकात्तद्जनगच्छ- 
व्दार्थता परा 1 ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजारश्रीजैगाति भ्रवितन्यते । ष्टु्यस्य 
सत्तान्तर्वन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ इष्टा दरयवश्ाद्द्धो दर्याभावे विखु- 
च्यते । जगवमहमिलयादिसगौत्मा ददयसुच्यते ॥ ४८ ॥ अनसेवेन्दजार- 
श्रीसगति प्रवितन्यते । यावदेतरसंभवति . तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९ ॥ 

बरह्मणा तन्यते विश्वं मनसेव स्वयंशुवा । मनोमयमतो निश्वं यन्नाम परि्- 

इयते ॥ ५० ॥ न बद्धे नापि हदये सद्रूपं विद्यते मनः । यद्र प्रतिभानं 

तन्मन इलयभिधीयत्ते ॥ ५१ ॥ संकट्पनं मनो .विद्धि संकल्पस्तच्न विद्यते 1 

यन्न संकल्पनं तन्न मनोऽखीयवगस्यताम्‌ ॥ ५र ॥ . संकल्पमनसी भिन्ने न 
कदाचन केनचित्‌ । संकद्पजाते गिते स्वरूपरमवशिष्यते ॥ ५. ॥ अदं त्वं 

जगदित्यादौ प्रशान्ते ददेय संभ्रमे । सयात्तादशी केवरुता ददेय सत्ता्ुपागतं 

1 ५४ ॥ महाप्ररयसंपत्तो यस्तां समुपागते । अशेषदरये सगौदौ च्ान्तमे- 

वावरिष्यते ॥ ५५ ॥ जसयनस्तमितो भास्वानजो देवो निरामयः । सर्थदा 

सर्वङरसर्यः परमात्मेद्युदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निववैन्ते यो सुक्तेरव- 

गम्यते । यस्य चात्मादिकाः संज्ञाः कल्पिता न स्वभावतः ` ॥ ५७ ॥ चि त्ता- 
कादा चिदाकादामाकाश्ं च वृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकाक्ञ 
महामुने ॥ ५८ ॥ देशादेशान्तरभरा्तौ संविदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
वचिदाकादा तद्धिद्धि खुनिषुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिनिरस्तनिःदोषसंकट्पस्थितिमेषिं 
चेत्‌. । सवीमकं पद्‌ शान्तं तदा मामोष्यसंरायः ॥ ६० ॥ उदितोदार्यसे- 
नदयवैराम्यरखगर्भिणी । जनन्दस्यन्दिनी यैषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 

ददयासंभवबोधेन रागद्वेषादितानवे । रतिव॑रोदिता यासौ समाधिरभिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ ददयासंभवबोधो हि कान जेयं॑चिदात्मकम्‌ । तदेव केवङी- 
मवं ततोऽन्यत्सकलं रषा ॥ ६३ ॥ मत्त दैरावतो वद्धः सर्षपीकोणकोटरे 
मक्राकेन कतं युद्धं विेचेरेशुकोटरे ॥*६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो मेरर्निगीर्णो 
आूक्गसूजना । निदाव विद्धि तादकस्यं जगदेतद्धमास्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संखारो रोगौदिद्दूषितम्‌ ।* तदेव तेर्विनिरुक्तं भवान्त इति कथ्यते 
॥ ३६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देतां याति देहकः । देहवासनया सक्तो 
देहधम नै छिप्यते ॥ ६७ ॥ कल्पं क्षणीकरोलयन्तः क्षणं नयति कल्पताम्‌ ! 


१ मन्तिनेन्द्रनालश्रीज गदी प्रवितन्यते, २ वैरणुकोटरे, ३ रागादि 


&७८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


मनोबिकाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्वरितान्ना- 
शान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रद्ठानेनेनमानुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्रद्यानन्दमदन्द्रं निगुण सलयचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूपं न विभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परास्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयदाश्चतं शिवम्‌ ॥ 
कविं पुराणं पुरूपं सनातनं सर्वेश्वरं सर्वेदेतैरपास्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मेति 
नियतं मोक्षदेवरमैदात्मनाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय निमैमेति ममेति च । 
ममेति वध्यते जन्तर्निम॑मेति विसुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना 
चेतनात्मकम्‌ 1 श्चणादिप्रवेशान्ता खष्टिरीरोेन कदिपिता । जाअ्द्ादिबिमो- 
श्चान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ न्रिणाचिकादियोगान्ता इई श्वरञचान्ति- 
माश्चिताः । रोकायतादिसांख्यान्ता जीव विच्रान्तिमाध्िताः ॥ ७४ ॥ तस्मा- 
ज्सुखश्चभिनैव मतिर्जविशवाद्योः । काया कितु बह्यतस्वं निश्चलेन विचार्य- 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अविरोपेण सर्वं तु यः परयति चिदन्वयात्‌ । स॒ एव साश्षा- 
द्विन्ञानीस शिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६॥ दुरभो बिपयव्यागो दुरुभं तत्व- 
दशनम्‌ । दुभा सहजावस्था सट्धसोः करूणां विना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिरवो धस्य 
यक्तनिःोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था  स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
द्येवेष एतस्मिन्नव्पमप्यन्तरं नरः । विजानाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वगं खचिदानन्दं ्ानचश्चुनिरीक्चते । अक्ञानचद्ु्नक्षेत भास्वन्तं 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद्रदह्य सलयप्रक्लानरक्चषणम्‌्‌ । एवं ब्रह्मपरि- 
च्तानादेव मर्ययोऽष्धतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृद्यमन्थिरिछ्यन्ते सर्वसं- 
.क्ायाः । श्चीयन्ते चास्य कमणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८२ ॥ अनातमतां परि- 
ज्य निर्विकारो जगस्स्थितौ । एकनिष्टतयान्तस्थः संविन्माज्नपरो भव ॥ <३॥ 
मरुभूमौ जलं सर्वं मरुभूमान्नमेव तत्‌ । जगव्रयमिदं स्थ॑ चिन्मात्र 
सखविचारतः ॥ ८४ ॥ लक्ष्यालक्ष्यमतिं लयक्स्वा यस्िष्टे्केवरारमना । रिव 
एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्टानमनोपम्यमवाञनसगो- 
चरम्‌ । निलयं विं सर्वगत सुखुक्ष्म च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वरक्तर्महे- 
शस्य विरासो हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारं शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधश्चिकित्सार्थञुपायं कथयामि ते । यद्यतस्वाभिमतं 
चस्तु तत्यजन्मोक्षमश्ुते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहितं स्वेष्सितल्यागवेद्नम्‌ । 
यस्य॒ दुष्करतां यातं धिक्तं घुरुषकोटकम्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपोर्पैकसाध्येन 
स््ेप्सित्यागरूपिणा । मनःप्रशममात्रेण विना नास्ति शुभा गतिः ॥ ९० ॥ 
जसंकस्पनशच्रेण चिन्न चित्तमिदं यदा । स्र सर्वगतं “कान्तं. गद्यं संपत 
तदा ॥ ९१ ॥ मव भावनया जुक्तो सुक्तः परमया धिया । धारयास्मानम- 
व्यम्रो अस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ परं पोरषम्राभिल्य नीत्वा वित्तमवि- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ &७९ 


तताम्‌ । ध्यानतो दयाकाशे चिति चिचक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय 
-निःङ्कं व्वां प्रवश्चन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं 
-मनः 1 तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विरीयते ॥ ९५ ॥ छिच्नाञ्रमण्डरु व्योच्ि 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनैव त्थान्तधूयते मनः ॥ ९६ ॥ कल्पा- 
ज्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमणैवाः । तपन्तु द्वाद्श्ादिल्या नासि नि्मनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रेकसाध्ये सकरूसिद्धिदे । असंकस्पातिखा- 
राज्ये तिष्ठावष्ट्धतत्पद्‌ः ॥ ९८ ॥ न हि चच्चलतादीनं ममः क्रचन दरयते । 
-चञ्रत्वं मनोधमो वद्वधैर्मो यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चच्चरास्पन्दश- 
-क्तिित्तत्वसंस्थिता । तां चिद्धि मानसीं शाक्तिं जगद्ाडम्बरास्मिकाम्‌॥१००॥ 
यत्तु चच्चरूतादीनं तन्मनोऽद्तसुच्यते । तदेव च तपः शाखसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ ९०१ ॥ तस्य चञ्चख्ता येषा त्वविद्या वासनात्मिका । वासना- 
परनाश्नीं तां विचारेण विनाद्य ॥ १०२ ॥ पौरुषेण प्रयतेन यस्मिन्व पदे 
मनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकरस्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पोरुष- 
माश्रिलय चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोकं पद्माखमस्ज्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ मन एव समर्थं हि मनसो दडनिभ्रहे । अराजकः समथः स्याद्राक्तो 
नियरहक्मणि ॥ १०५ ॥ तष्णाम्राहगृहीतानां संघाराणेवपातिनाम्‌ । जावतत- 
रदयमानानां दरं स्वमन एव नौः ॥ १०६ ॥ सनसेव मनरिच्खा पाश 
परसवन्धनम्‌ । भवादुक्तारयात्मानं नासावन्येन तायते ॥ १०७ ॥ चा यो 
देति मनोनाञ्ञी वासना वासितान्तरा । तां तां परिदरेसप्राज्ञस्ततोऽबिद्याक्चयो 
अवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगैकवासनां घ्यक्त्वा वयज स्वं भेदवासनाम्‌ । मावा- 
आवौ ततस्ल्यक्त्या निर्विकल्पः सुखी. भव ॥ १०९ ॥ एष. एव मनोनाक- 
-स्तवविदययानाह्ा एव च । यत्तत्संवेधते किं वित्तत्नास्थापरिवजनस्‌ ॥ 9१० ॥ 
अनास्थैव हि निवीणं दुःखमास्थापरिगहः ॥ १११ ॥ अविद्या वियमानव 
नषटप्रज्तेषु द्यते । नान्नेवाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्रहस्य सा ऊतः ॥ ११२ ॥ 
ताव्संसारण्चगुषु स्वात्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोख्यति नीरन्ध्रं दुःःखकण्ट- 
कशाछिषु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा- 
रमावलोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४॥ जस्याः परं प्रपदयन्त्याः खत्म 
नाशः श्रजायते 1 चष्टे सर्वगते बोधे स्वयं द्येषा बिङीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमविथेयं तन्नाशो सोश्च उच्यते । स चासंकद्पमात्रेण सिद्धो भवति नें 
सुने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोग्योक्ि वास्नारजनीक्षये । काटिका तजु- 
तामेति विदादिलप्रकाशनात्‌ ॥ ११७ ॥ चेल्याजुपातरदहित सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । यचित्तरवमनाल्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सवे च 


१ वियते, २ प्रतन्तु, 


३८० ईक्ादुपनिषस्सु- ` 


खिद व्रह्म निययविद्धेनमक्षतम्‌ । कर्पनान्या मनोनाप्नी विद्यते नहि 
काचन ॥ ११९ ॥ न जायते न भ्रियते किंचिदत्र जगत्रेये । न च भावबि- 
काराणां सत्तां कचन वियते ॥ ५२० ॥ केवरं केवलाभासं सर्वसामान्यम्‌- 
क्षतम्‌ । चैतयाजुपातरदित चिन्मात्रमिह विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिज्निये तते 
दधे चिन्मा्रेः निरुपद्रवे 1 चान्ते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदारमनि 
॥ १२२ ॥ येषा स्वभावाभिमतं स्वयं संकल्प्य धावति । चिचयेलयं स्वयमस्लानं 
माननान्मन उच्यते । अतः संकल्पसिद्धेयं संकल्पेनैव नदयति ॥ १२२३ ॥ 
नादे व्रद्धेति संक्पाससुटडादध्यते मनः । सर्व ब्रद्येति संकल्पार्सुदृढन्सुच्यते 
मनः ॥ १२४ ॥ ृदोऽदं दुःखबद्धोऽहं हस्तपादादिमानहम्‌ । इति 
आवानुरूपेण व्यवहारेण वध्यते ॥ १२५ ॥ नाहं दुभ्खी न मे देहो बन्धः 
कोऽस्यास्मनि स्थितः । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण सुच्यते ॥ २६ ॥ 
नाहं मासं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
क्षीणावियो विसुच्यते ॥ १२७ ॥ कद्पितेयमविययमनात्मन्यात्म भावनात्‌ । 
प्ररं पौरपमाभ्रिल्य यत्नात्परमया धिया । भोगेच्छां दूरतरयक्तवा निर्विकस्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम॒ धनमहं सोऽयमिदं मम । इतीयमि- 
नद्रजाछेन वासनैव विवद्गति ॥ १२९ ॥ मा भवा्धो भव चस्तवं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनास्मन्यारमभावेन किमक्त इव रोदिषि ॥ १३०. ॥ कस्त. 
वायं जडो मूको देहो मांखमयरोऽछविः । यदथ सुखदुःखाभ्यामवशः परि. 
भूयसे ॥ १३१ ॥ जहो जु चित्रं यरघल्यं ब्रह्म तदिस्त चृणाम्‌ । तिष्टतस्तव 
कार्येषु मास्तु रागानुरञ्जना ॥ १३२ ॥ जहो चु चित्रं पदमोव्यवद्धासन्त॒भिर- 
दयः । अविद्यमाना या विद्या तया विश्वं खिरीकृतम्‌ ॥ १३३ ॥ इदं तद्र- 
ञ्चतां यातं चृणमात्रं जगत्रयम्‌ ॥ इव्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
` ऋभुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि खणु तात यथायथम्‌ । अन्ञानभूः सक्षपदा 
ज्ञभूः सक्षपदेव हि ॥ १ ॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्लयन्यथतयोः ॥ 
स्वरूपावस्थितियक्तिस्तद्धरोऽहंसववेदनम्‌ ॥२॥ उद्धसन्माच्रसंवित्तेः स्वरूपान्न 
चरन्ति ये 1 रागदधेषाद्यो भावास्तेषां नात्ञत्वसंभवः ॥३॥ यः स्वरूपपरिभ्- 
द्रश्ेयार्थे चिति मजनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥४॥ 
अर्थादथीन्तरं चित्ते याति मध्ये तुया स्थितिः । सा ध्वस्तमननाकारा स्वर 
पर्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसवेसंकल्पा या शिङावदृवस्थितिः । जा्रन्नि- 
द्ाविनिर्युक्तासा स्वरूपस्थितिः परा ॥ ६ ॥ अहन्तांडो क्षते शान्ते मेदनि- 
च्पन्दुचित्तता । अजडा या प्रचरति तरख्वरूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ बीजं 
जंमित्तथां जाप्रन्म्टाजागत्त व च ।` जाम्रत्स्वमस्तथा ` खञ्जः ` स्वञ्मजा- 


१ यथातथम्‌, 


मदो पनिषत्‌ ॥ &४.॥ । ३८४ 


भस्सुषुसिकरम्‌ ॥.< ॥ इति स्षविधो .मोहः पुनरेष परस्परम्‌ । शिष्टो भव- 
ल्यनेकाय्यं शु खक्षणमस् त॒ ॥ ९ ॥ म्रथमं चेतनं यत्स्यादनाख्यं नि्मैरं 
वितः । भविष्यचित्तजीवादिनामदाब्दार्थभाजनम्‌ ॥ 9० ॥ बीजरूपस्थितं 
जाय्रद्वीजजात्तटु च्यते । एषा ज्तपतेनैवावस्था त्वजाग्ररसंस्थिति श्टणु ॥ ११ ॥ 


नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिदं मम । इति यः भ्रययः स्वस्थस्तज्नामस्प्रागभा- ` 


जनात्‌ ॥ १२ ॥ जयं सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रलयः 
भरोक्तो महाजाश्रदिति स्फुटम्‌ ॥ 9३ ॥ अरूढमथवा रूढं सर्वधा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यज्ताग्रतो मनोराज्यं यज्नाभ्त्सस्न उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचनदर्ुक्तिकारू- 
ष्यग्गलृष्णादिमेदतः । अभ्यासं प्राप्य जा्रत्तस्सवस्नो नानाविधो मवेत्‌ ॥१५॥ 
अद्पकारू मया द्टमेतन्नोदेति यत्र दहि । ` परामशः प्रबुद्धस्य स॒ खञ्च 
इति कथ्यते ॥ १६ ॥ चिरं संद्नाभावादभफुकछं बहद्चः 1 . चिरका- 
छानुशृत्तिस्ठ स्वभ जा्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्वस्रजाग्रदिति प्रोक्तं जाम्रलयपि 
` परिस्फुरत्‌ । षडवस्थाप्रिव्यागो _ जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ 9८ ॥ 


मविष्यहःखनबोधाब्या सोषु्षिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- ` 


समसि डीयते ॥ १९ ॥ सक्तावस्था इमाः परोक्ता मया ्छिनस्य वै द्विज 1 

एकैका शतसंख्यान्न नानाविभेवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सक्ठपदां हानभूमि- 
साकणयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के निमजति ॥ २१ ॥ ददन्ति 
बडुसेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम च्वभिमता नूनमिमा एव छभव्रदाः 
1२२ ॥ अवबोधं विषु्तौनं तदिदं साक्षभूमिकम्‌ । उक्तिस्त ज्ञेयमि्युक्ता 
अमिकासक्वकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ कान भूमिः उमेच्छाख्या प्रथमा सञ्दाहृता । 
विचारणा द्वितीया लु ठृतीया तचुमानसी ॥ २४ ॥ `सच्वापत्तिश्चतुथी 
स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्टी सक्षमी ठर्येगा स्ता ॥२५॥ 
आसामन्तःखिता खुक्तियैस्यां भूयो न शोचति ! एतासां भूमिकानां व्वमिद्‌ 
निवचनं छण ॥ २६॥ स्थितः किं मूढ, एवास्मि प्रेक्षेऽहं शाखसजन्‌ः । 
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वराग्यपूरवमिच्छेति छमेच्छेतयुच्यते बुधः ॥ २७.॥ शाखसजनसपक्व- 
राग्याभ्यासपूरवैकम्‌ । सदाचारभररृत्तिया _ भोच्यते सा . विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाञ्मेच्छाभ्यामिन्दियार्थषु रक्तता । यत्र सा तजुतामेति भोच्यते 
तलुमानसी ॥ २९.॥ भूमिकान्रितयाभ्यासाचित्ते तु बिरतेवैशात्‌ । सर्वा 
वरमनि स्थिते शदे सर्वाप्तिरुदाहता ॥ ३० ॥ दशाचतुटयाभ्यासादुसंसगेकला 
जु या। रूढस्षस्वचमत्कारा भोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापश्चका- 
अ्याघराव्रात्मारामतया इदम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथौनामभावनात्‌ 


१ हि दुक्ञानं, 


३८२ । ईज्ञादयुपनिषत्सु- 


1 ३२ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं म्रयतेनाववोधनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्ठी 
भवति भूमिका ॥३३ ॥ भरूमिपङ्धचिराभ्यासाद्धेदस्यानुपरस्भनात्‌ । यत्स्व- 
आविकनिष्टत्वं सा ज्ञेया वुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्युक्तेु उयीव- 
स्थेति" बिद्यते । बिदेहसुक्तिविषयं तुर्यातीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः साक्षमीं ` शरूमिमाश्रिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महव्पद्‌- 
मागताः ॥ ३६ ॥ जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखद्ुःखरसस्थिते । मङ्तेनाध 
कार्येण क्िंचिक्छु्वन्ति चा न वा ॥ २३७ ॥ पाश्वस्थनोधिताः सन्तः पूर्वा-- 
चारक्रमागत्तम्‌  । आचारमाचरन्लेव सुश्षबुद्धवदुस्थिताः ॥ ३८ ॥ भू 
मिकास्ठकं चैतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य सानद्द्ामेतं पड्धम्टेच्छाद- 
योऽपि ये 1 ३९ ॥ सदेद्ा वाप्यदेहा वा ते जुक्ता नात्र संदायः । उसि 
अन्थिचिच्छेदस्तस्मिन्सति विमुक्तता ॥४०॥ खगतृष्णाम्बुलुच्यादिशान्तिमात्रा- 
त्मकस्त्वसो । ये ठ मोहाणैवात्तीणाल्तेः पराकं परमं पदम्‌ ॥ ४१॥ ते स्थिता 
मरूमिकास्ासु स्वात्मलाभपरायणाः । मनःपरशमनोपायो योग इलयभिघीयते 
॥ ४२॥ सक्षभरूमिः स विद्चेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एतासां शरूमिकानां तु 
गम्यं ब्रह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ त्वत्ताहन्तारमता यत्र॒ परता नासि का- 
चन । न क्रचिद्धावकखना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्व दान्तं 
निरारम्बं व्योमस्थं दाश्वतं रिवम 1 जनामयमनामासमनामकमकारणस्‌ 
॥ ४५ ॥ न सन्नसन्न मध्यान्तं न सर्वं सर्वमेव चः। सनोवचो भिर्राद्यं 
पूणासपूर्ण सुखासुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेद्‌नमाञ्ान्तमारमवेद्‌नमाततस्‌ ॥ 
सत्ता सवेपदाथानां नान्या संवेदनाहते ॥ ४५ ॥ संबन्धे दषटदयानां 
मध्ये इषटिर्हिं यद्वपुः । द्ष्टदृरोनदरयादिवर्जितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ॥ 
देशादेशं गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो वपुः । अजाढ्यतंनिन्मननं तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ४९॥ अजाभरत्खस्रनिद्रय यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतनं 
चाजडं च तन्मयो भव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां वर्जयिखैकां शिराया 
हदयं हि तत्‌ । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्त दूरे परिवयन्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूर्व॑ मनः सञ्ुदितं परमाव्मतच्वा- 
त्तेनाततं जगदिदं सविकट्पजारुम्‌ । शून्येन शुन्यमपि चिप्र यथास्वरेण 
नीरत्वसुहछसति चारतरामिधानम्र्‌ ॥ ५२ ॥ संकद्पसंक्षयवदाद्रलिते 
लु चित्ति संसारमोहमिहिका गिता भवन्ति । खच्छं विभाति 
शरदीव खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमायमनन्तमन्तः ॥ ५३.॥ अक 
वैकमरङ्गं च गगने चित्रसुत्थितम्‌ । बदरषटकं स्वानुभव प्रनिद्रस्रसदशैनम्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे स्वच्छे निर्विकल्पे चिदात्मनि । निरिच्छं भतिवि- 
स्बन्ति जगन्ति सुकरे यथा ॥ ५५ ॥ एकं ॒ब्रद्म विदाकाङं स्वारमकम- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८३; 


खण्डितम्‌ । इति भावय यत्नेन  चेतश्चाज्चल्य शान्तये ५६ ॥ रेखोप. 


रेखावछिता यथैका पीवरी . शिरा । तथा त्रैकोक्यव ङितं वद्यैकमिह दयता: 


॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणामावादुत्पन्नमिदं जगत्‌ । छातं ज्तातव्यमघुना ष्टं 
इष्टव्यमद्धतम्‌ ॥ ५८ ॥. विश्रान्तोऽस्मि चिरं श्रान्तश्चिन्माच्राज्ञास्तिः किंचन 1 
पर्य वचिश्रान्तसंदेहं  विगतारोषकोतुकस्‌ ॥ ५९ ॥, निरस्तकट्पनाजाक्म- 
चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एव भूमतां ्राक्षाः संश्ञान्तादोषकरिद्विषाः ॥ ६० ¶ 
महाधियः . शान्तधियो ये. याता बिमनस्कताम्‌. । जन्तोः कत- 
विचारस्य विगर दुत्तिचेतसः ॥ ६१ ॥ मननं यजतो निदं किंचित्परिणतं 
मनः । दर्यं संल्जतो हेयञुपादेयसुपेयुषः ॥ ६२ ॥ दृ्टारं प्रयतो 
निलयमद्रष्टारमपदयतः । विन्ञातव्ये परे तत्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ` 
खुक्षस्य धनसंमोहमये संसारवर्त्मनि । जल्यन्तपक्वैराग्यादरसेषु रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाले खगजार इवाधुना । नोटिते इद्यन्थेएः 
चछछथे वैराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं कर्मासाय यथा वारि भसीदति ॥: 
तथा विक्ञानवकतः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निरपासङ्ग 
निदनं निरूपाश्रयभ्र्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्धिदङ्गः पञ्जरादिव ॥ ६७ ॥ 
शान्तसंदेह दौरात्म्यं गतकोतुकबिभ्रमम्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णेन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह बद्यैवास्ि निरामयम्‌ । इत्थं सद्‌- 
सतोभैध्यांयः परयति स परयति ॥ ६९ ॥ अयलोपनतेष्वक्षिदग्टश्येषु 
य॒था मनः । नीरागमेव पतति तद्वस्का्यैषु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिङा- 
योपञचुक्तो हि भोगो भवति त्ये । विज्ञाय सेवितश्चोरो मैत्रीमेति 
न चोरतास्र्‌ ॥७३॥ अदाक्कितापि सं्रा्ठा आसमयात्रा यथाध्वगेः 1 
रक्ष्यते तद्वदेव ज्ञेर्भोगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगरदीतस्य टीला 
भोगोऽद्पकोऽपि यः । तमेवारून्धविस्तारं छ्िष्टत्वाद् मन्यते ॥ ७३ ॥ 
बद्धयुक्तो मदीपारो आसमात्रेण तुष्यति । परैरबद्धो नाक्रान्तो न राष्ट 
वटु मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तदैन्तान्विचूण्यै च ॥ 
अङ्गान्यङ्गेरिवाक्रम्य जयेदादौ खकं मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयाज्ान्यए 
गतिरस्ति भवाणेवे । महानरकसान्राज्ये मन्तदुष्कृतवारणाः ॥ ७६ ॥ 
आद्याङरशखाकाब्या दुजैया दीन्द्रियारयः । प्रक्षीणचित्तदषैस्य निगृदीते- 
न्द्ियद्विषः ॥ ७७ ॥ पडशिन्य इव हेमन्ते श्चीयन्ते भोगवासनाः ॥ 
तावन्निशीव वेताङा वस्तन्ति हृदि वासनाः । एकतत्वदढाभ्यासाद्यावन्न 
विजितं मनः ॥ ७८ ॥ शुलयोऽभिमतकरतवान्मन्नी सर्वाधकारणात्‌ । 


१ सध्ये यः, 
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३८४ ैशायुपनिषत्सु- 


सामन्तश्चन्दियाक्रान्तेमनो मन्ये विवेकिनः ॥.७९ ॥ रालनात्जिगधरूखना 
पाङनात्पालकः पिता । सुहदुत्तमविन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वाखोकबः दाखटरा सखबु्या स्वाुभावतः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
त्यक्त्वात्मानं मनःपिता ॥ ८१: ॥ सुद््टः सुखः खच्छः खुक्रान्तः सखुभरवा- 
चितः 1 खगुणेनोित्ते भाति हदि हयो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
. मनोमणि ब्मन्वहुपङ्ककरूरद्कितम्‌ । विवेकवारिणा सि ये भ्क्षाल्यालोकवान्भव 
1 ८३ ॥ . विचेकं ` परमाश्रिय उद्या सल्यमवेक्ष्य च । इन्द्रियारीनक 
छित्वा तीर्णो भव भवार्णवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामान्रमनन्तानां दुःखाना माकरं 
विदुः । अनास्थामात्रमभितः सुखानामाख्यं विदुः ॥ ८५ ॥ वासना 
तन्तुषद्धोऽयं रोको चिपरिवरेते । सा प्रसिषद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
` गता ॥ ८६ ॥ घीरोऽप्यतिवडइच्छोऽपि ल जोऽपि सहानपि । दृष्णया 
वध्यते जन्तुः सिंहः खछ्घल्या यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरषं यलमास्थायादाय 
सूचममू्‌ । यथाज्ञाखमनुदरेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ << ॥ अं 
- सर्वमिदं विश्च परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति. संविस्या परमा ला 
इाहङृतिः ॥८९॥ स्वसाद्यतिरिक्तोऽदं ` बाराादप्यहं तुः । इति 
या. संविदो बह्मन्द्ितीयादंङृतिः. उभा. ॥ ९० ॥. मोक्षायेषा न बन्धाय 
जीबन्सुक्तस्य विद्यते ॥ ९१.१.. पणिपादादिमाच्रोऽयमहमिव्येष निश्चयः । 
„अहं कारस्ठृतीयोऽसो ` ऊोकिकस्तच्छ एव सः ॥ ९२ ॥ जीव ष्ट्व डुरा- 
मासौ कन्दः संसारदुस्तरोः । जनेन'भिहतो जन्त॒रधोऽधः परिधावति ॥९३॥ 
अनया दुरदंङ्घलया भावास्संयक्तया चिरम्‌ ।. शिष्टाहकारवाज्न्तुः रामवा- 
न्याति सुक्तवाम्‌ ॥ ९४॥ प्रथमौ द्वावहंकारावङ्गीकृल स्वलोकिकौ । 
टृतीयाहंृतिस्त्याज्या लोकरिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ जथ ते अपि संदयज्य 
स्वौरह्ृतिवर्जितः । सर तिष्टति तथा्युच्चैः परमेवाधिरोहति _॥ ९६ ॥ 
मोगेच्छामान्रको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसोऽभ्युदयो 
नाश्लो मनोनाशो मह्योदयः ॥ ९७.॥ ज्ञमनो नाशमभ्येति मनोऽ- 
कतस्य हि शङ्खा । नानन्दं न निरानन्दं न चरं नाचरं स्थिरम्‌ ॥ न सन्ना 
सन्न चैतेषां मध्यं ्ानिमनो विदुः ॥ ९८ ॥ यथा सोक्षम्याचिदाभास्य 
आकाशो नोपलक्ष्यते । तथा निरंशाश्चिद्धावः सर्वगोऽपि न छक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्वसंकद्परहिता सवसं ज्ञाविवार्जेता । सेषा चिद्विनाश्चारमा स्वात्तेलयादि- 
छृतामिधा ॥ १०० ॥ भाकाकारतभागाण्ठा ज्ञेषु निष्कङरूपिणी । सकला 
मलसंसारवरूपैकारमदिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति । न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ ॥ १०२ ॥ सषा 
न्ियमलाकारा निर्विकल्पा लिशस्पदा ॥ १०३ ॥ आदौ शमदमप्रायियणेः 


ध्रव ~~ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ ३८०५ 


रिष्यं विरोधयेत्‌ । पश्चात्सर्वेमिदं बह्म शद्धस्त्वमिति. बोधयेत्‌ ॥ १०४॥ 
अक्ञस्याधपरवुद्धस्य सर्य वरद्धेति यो वदेत्‌ 1 मदानरकजाछेषु ख तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्धजुद्धेः भ्रक्षीणभोगेच्छस्य निराशिषः । नास्त्य वि्याम- 
रमिति प्राज्चस्त्पदिरोदरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवारोकः ` सत्यक इव 
"वासरः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सयं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एवेदं न जगत्परमा्थेतः । ज्ञानदो प्रसन्नायां -भ्रवोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावञज्ञाखयसि स्वस्थो सद्वाश्ृष्टिवराबरम्‌ । भवि्ययेवोत्तमया स्वाथना- 
सोदयमार्थया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते ब्रह्यन्सर्वदोषापहारिणी । शाम्यति 
द्यखमखेग मखेन श्षाल्यते मरम्‌ ॥ ११०॥ दामं विषं विपेटैति रिपुणा 


इन्यते रिषः । ईदी भूतमायेयं या स्वनेन हदा ॥ ३११ ॥ न लक्ष्यते , 


स्वभावोऽस्या वीक्ष्यमाणेव नयति । नास्येषा परमा्थैनेयेवं भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सर्ब व्रह्येति यस्यान्तभौवना सा हि खुक्तिदा । भेदरटिरवियेयं 
सर्वथा तां विजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सने नासाद्यते तद्धि पदमक्षयञुच्यते । 
ङतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी 
येषा तेऽस्तु विचारणा । असतं गतायां क्षीणायामस्यां `ज्ञास्यसि तत्पदम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चैषा यथा नेयखण्डितम्‌ । तदखा रोगद्ाखाया 
यलं ऊुर चिकित्सने ॥ ११६ ॥ यथैषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो- 
क्षयति 1 स्वात्मनि स्वपरिस्पन्देः स्फुरलच्छेश्चिदेणैवः ॥ ११७ ॥ एकास्मकम- 
खण्डं तदिव्न्तभाव्यतां चम्‌ । किंचिष्ुभितरूपा सां चिच्छक्तिशिन्मया- 
णवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव स्फुरत्यच्छा तत्नैवोर्िरिवाणैवे । आत्मन्येवात्मना 
च्योक्चि यथा सरसि मारुतः ॥ 9१९ ॥ तथैवात्मा्मशक्त्यैव स्वार्मन्येवेति 
लोलताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा दैवी सर्वेशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल- 
क्रियाशक्ति यस्याः संप्रकर्षेणे । स्वस्वभावं विदित्वोचैरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १२१ ॥ दूपं परिमितेनासौ भावयत्यविभाविता । यदेवं भावितं रूपं 
तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदैवैनामनुगता नामसंख्यादिका दशः । 
विकस्पकलिताकारं देक्ञकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपमिदं ब्रहम 
न्क्ेत्रज्ञ इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सोऽपि यालयदहंकारतां पुनः ॥ १२४॥ 
अहंकारो विनिर्गता कलङ्की उद्धिरूच्यते । द्धिः संकद्पिताकारा. भथाति 
` मननास्पदम्‌ ॥ १२५ 0 मनो घनविकस्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शनेः 1 
पाणिपादमयं देहमिन्दियाणि बिदुदधाः ॥ १२६ ॥ णवं जीवो दहि 
संकत्पवासनारज्ञवेष्टितः । दु ःखजारूपरीतास्मा क्रमादायाति नीचताम्‌ 
॥ ५२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो घनादंकारतां गतम्‌ । कोशकारक्रिमिरिव 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वयं कल्पिततन्मात्राजालाभ्यन्तरवतति 
अ. उ. २५ 


:३८६ ईल्ञादुपनिषस्सु- 


च 1 परां विवदातामेति शङ्कराबद्धसिहवत्‌ ॥१२९॥ कचिन्मनः कचिद्धुद्धिः 
.क्चिज्तानं कदिच्छिया । कचिदेतदहंकारः कचिचित्तमिति स्तम्‌ ॥१२०॥ 
कचित्प्रकृतिरियुक्तं कचिन्मायेति कल्पितम्‌ । कचिन्मरूमिति योक्त कचिर्करमेति 
संस््रतम्‌ ५१३१॥ कचिदधन्ध इति ख्यातं कचि्पु्यष्टकं स्तम्‌ । भोक्त कचि- 
द्वियेति कविदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिरमादापाञ्ञवि- 
धायकम्‌ । -दधदन्तःफठेर्दीनं वटधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानररि- 
खाद्गधं. कोपाजगरचर्विं्तम्‌ । कामाव्धिकष्छोरुरतं विरतात्मपितामहम्‌ 
.॥ १३४ ॥ ससुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कर्द॑मात्‌ । एवं जीवाभिता भावा 
अवभावनयाहिताः ॥ १३५ ॥ ब्रद्यणा कष्प्रिताकारा रक्चक्ञोऽप्यथ कोरिशः। 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽययापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्परस्यन्तेऽपि 
च्वचान्ये कणोघा इव निकचीरात्‌ । केचित्प्रथमजन्मानः केचिजन्मशाताधिकाः 
1 १३७.॥ केविचासंख्यजन्मानः केचि द्धि्रिभवान्तराः । केचिक्किन्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदकेन्दुवरुणाख्यक्षाधोश्षज॒पद्मजाः । केचि- 
द्द्यणभूपाख्वेरयश्ुद्रगणाः स्थिताः ॥ १३९ 1 केविच्तणोपधीचक्षफलमू- 
रपतङ्गकाः । केवित्कद्स्बजम्बीरसारूताख्तमार्काः ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
च्दमल्यसद्यमन्द्रमेरवः । केचिरक्षारो दधिक्षीरघतेश्चुजरूराङायः ॥ १४१ ॥ 


क न्धे. किदवि्ाका कङमः विलयो महारयाः । विदायस्युचकेः केचिन्निपत- 
(५ < `) न्युखतन्ति च ॥ १४२.॥(कन्तकरा इव दस्तेन ल्यु नाऽबिरतं दताः । सुक्तवा 


जन्मसदल्राणि भूयः संसारसंकटे ॥१४३॥ पतन्ति केचिदबुधाः संमराप्यापि 
. विवेकताम्‌ । दिकाला्यनवच्छिन्नमात्मतच्वं सख्ररक्तितः ॥ १४४ ॥ लीलयैव 
यदादत्ते दिद्धालकछितं वुः । तदेव जीवपयौयवासनावेातः परम्‌ ॥ १४५॥ 
मनः संपद्यते रोर कलनाकठनोन्युखम्‌ । कलयन्ती मनःशक्तिरादौ भाव- 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६॥ आकाञ्ञभावनामच्छां शब्दवीजरसोन्सुखीम्‌ । 
ततस्तद्धनतां यातं घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयल्यनिलस्पन्दं स्परी- 
चीजरसोन्युखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्यां दढाम्यासवशात्ततः ॥ १४८ ॥ 
शब्दस्पद्चस्वरूपाभ्यां संघपौजन्यतेऽनलः । रूपतन्मात्रसदितं त्रिभिसनेः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्तादग्युणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणाचेतल्यपां 
ञेयं जलसं वित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततस्तादग्गुणगतं मनो_ भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतस्माद्धमिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१ ॥ अधेत्थंभूतत- 
न्मात्रवेष्ितं तुतां .जहव्‌ ।, वपुवहिकणाकारं स्फुरितं भ्योश्चि परयति 
॥ १५२ ॥ अहंकारकलायुक्तं उद्धिवीजसमन्वितम्‌ । तस्पु्य्टक मिस्ुक्तं भरूत- 
हृत्पद्मषद्पदम्‌ ॥ १५३ ॥ तिस्तु तीव्रसंवेगाद्धावयद्धासुरं वथु: । स्थूल- 
तामेति पाकेन मनो विद्वफङं यथा ॥ १५४ ॥ मूषास्थद्ुतहेमाम स्फुरितं 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८७ 


विमलाम्बरे । संनिवेडमथादकत्ते तत्तेजः स्वस्व भावतः ॥ १५५ ॥ ऊर्वं शिरः- 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा. 1; पाश्वयो्ेस्तसंस्थानं मध्ये] चोदरधर्मिणम्‌ 
॥ १५६ ॥ कालेन स्फुटतामेलय भवतयमरुबिभ्रहम्‌ । उद्धिसच्ववरोतसाहवि- 
-क्तानेश्र्यसंस्थितः. ॥ १५७ ॥ स एव भगवान्ह्या सर्वलोकपितामहः । 
जअवरोक्य वपुव्रद्या  कान्तमात्मीयसुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येय भग- 
वांखिकारमरूददीनः । एतस्मिन्परमाकारो चिन्मात्रेकामरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
-अदष्टपारपर्यन्ते प्रथमं कं भवेदिति । इति चिन्तितवान््रह्या सद्यो जाताम- 
ङात्मच्क्‌ ॥ १६० ॥ जपरयत्सगेन्न्दानि समतीतान्यनेकडः । स्मरल्यथो स 
सकलान्सर्वधर्मेगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ ीख्या कल्पयामास चित्राः संकद्पतः 
प्रजाः । नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वगीपव- 
गौथै धर्मकामाथसिद्धये । अनन्तानि विचिन्राणि शाखाणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरञिरूपास्मनसः कष्पितत्वाजगस्स्थितेः । तावस्स्थितिरियं 
ग्रोक्ता तज्नारो नादामाभ्रुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न स्रियते कचि र्किविरस- 
दाचन । परमार्थैन विप्रन मिथ्या सर्वै ल ददयते ॥ 9६५ ॥ कोशमाशास- 
जङ्गानां संसाराडम्बरं लज । जसदेतदिति कात्वा माठृभावं निवेशय 
॥ १६६ ॥ गन्धवैनगरस्या्ै भूषितेऽभूषिते तथा । अवियांशे सुतादौ वा कः 
क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ धनद्रेषु बरदधेषु दुःखयुक्तं न तुष्टता 1 
वृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ येरेव जायते रागो 
मूखेस्याधिकतां गतेः । तेरेव भगोः भराहस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तत्वक्त व्यवहारेषु संखतेः । नष्टं न्टसुपेक्षस्व प्राच प्रक्षसुपाहर 
1 १७०.॥ जनागतानां भगानामवान्छनमङ्रत्रिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ द्धं सदसतोर्मध्यं पदं उद्धावरम्ज्य च + 
सबाद्याभ्यन्तरं दयं मा गृहाण विसुज्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य चेच्छा तथा- 
च्छा ज्ञस्य कर्मणि तिष्ठतः । न तस्य छिप्यते प्रक्ता पद्मपत्नरमिवाम्बुभिः 
॥९७३॥ यदि ते नेन्द्रियाथश्रीः स्पन्दते हृदि वै द्विज । तदा विन्ञातविज्ञेया 
समुत्तीर्णो भवाणैवात्‌ ॥ १७४ ॥ उचचेःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ ! 
घुष्पाद्रन्धमपोद्यारं चेतोदृत्ति प्रथकुर ॥१७५॥ संसाराम्डनिधावस्मिन्वासना- 
म्बुपरिते । ये भ्रज्तानावमारूढासते तीणः पण्डिताः परे ५१७६॥ न त्यजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्भतम्‌ । सर्वमेवानुवतेन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्यास्मतच्वस्य सन्तासामान्यरूपिणः । वितश्वेलोन्सुखस्वं 
यत्तत्संकट्पाङ्करं विदुः ॥ १७८ ॥ लेशतः प्रा्ठसनत्ताकः स एव घनतां शनः 1 
याति चित्त्वमापूै ददं जाड्याय मेषवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिशरैलय 


१ वेश्यतः. २ चाकाञ्चमेष. 
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व्यतिरिक्तमिवारमनः ' । संकल्पतामिवायाति वीजमङ्करतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पनं हि संकल्पः स्वयमेव प्रजायते । वधते स्वयमेवा दुःखाय्‌ न 
खुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकस्पं मा भावं भावय स्थिता । 
संरट्पनांशने यत्तो न भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 
संकल्पः क्षीयते स्वयम्‌ । संकल्पेनैव संकल्पं मनसेव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
चित्वा श्वात्मनि तिष्ट त्वं किमेतावति दुष्करम्‌ । यथेवेदु नभः शून्यं जग- 
च्छ्न्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुरुसख यथा चर्म यथा ताम्रस्य कालिमा । 
नश्यति क्रियया चिप्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुरुखेव 
मर सहजमप्यलम्‌ । नदयलेव_ न संदेदस्तस्मादु्यो गवान्मवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
--इति.महोपनिषत्‌-॥.दति पंचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

` . अन्तरास्थां परित्यज्य मावशधीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगलय- 
स्िद्ीर्या विहरानव ॥ .9 ॥ सर्वत्राहमकतेति दढभावनयानया । 
परमाश्तनान्नी सा समतेवावद्िष्यते ॥ २ ॥ खेदो्ठासविरासेषु स्वात्म- 
करतयैकया । स्वसंकल्पे क्षयं याते समतैवावरिष्यते ॥ २ ॥ समता 
स्वभावेषु यासौ सलयपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्तं न भूयो जन्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ जथवा सर्वकरैस्वमकठैत्वं च वै सुने । सर्ब स्यक्त्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५1 दोषस्थिरसमाधानो येन 


त्यजसि त्यज । चिन्मनःकलनाकारे परकाद्वातिमिरादिकम्‌ ॥ & ॥ वासनां 


वासितारं च प्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ । समूरमखिरुं त्यक्त्वा व्योमसाम्यः 
शान्तधीः ॥ ७ ॥ हृद्यात्संपरिलज्य सर्ववासनपद्कुयः । यस्तिष्ठति 
गतव्य्ः स अक्तः परमेश्वरः ॥८॥ दष्टं दृष्टव्यमखिलं आन्तं आन्या 
दिशो दशा । युक्त्या वै चरतो क्ञसख संसारो गोष्पदाङृतिः ॥ ९ ॥ सबा- 
द्याभ्यन्तरे देहे द्यध ऊर्ध्वं च दिषु च । इत आत्मा ततोऽप्यामा नास्त्य- 
नात्ममयं जगत्‌ ॥ १०॥ न तदसि न यत्राहं न तदस्ति न तन्मयम्‌ । 

श किमन्यदभिवान्छामि सर्व सचिन्मयं ततम्‌ ॥ $१॥ समस्तं खल्विदं 
बरह्म स्वैमात्मेदमावतम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति आन्ति स्यजानघ 

॥ १२ ॥ तते ब्ह्मवने नित्ये संभवन्ति न कल्पिताः । न॒ शोकोऽस्ति न 
मोहोऽस्ि न जरास्ति न जन्म वा ॥ १३॥ यदस्तीह तदेवासि विज्वरो 
सृव सर्वदा । यथान्ाक्ताजुभवतः सर्वत्रानभिवान्छनात्‌ ॥ १४.॥ ल्यागा- 
दानपरिव्यागी विञ्वरो भव सवेदा । येदं जन्म पाश्चात्यं तमाश्चेव 
महामते ॥ १५ ॥ विज्ञन्ति निद्या विमला सुक्छा वेणुमिवोत्तमम्‌ । विर 
 - मनसां `सम्यक्सखश्रसङ्गादु दाहतम्‌ ॥ 9६ ॥ द्रष्टेरयसमायोगासप्रलयया- 
> नन्दनिश्चयः । यस्तं स्वमात्मतत्वोत्थं निष्पन्दं सञुपास्महे ॥ १७ ॥ 


) 9.2; 


महोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ३.८९ 


दषटद्रीनदङयानि चयक्त्वा वासनया सह ।. दर्शनश्रययाभासमात्मान. ससु- 
पामे, ॥ १८ ॥: इयोमैष्यगतं निव्यमस्तिनास्तीति पक्षयोः । श्रकादानं 
भरकाशचानामार्मानं ससुपास्मदे. ॥ . १९. ॥ - संत्यज्य ॒इद्टेशानं देवमन्यं 
भयान्ति ये । ते रमभिवाज्छन्ति .लयक्तदस्तस्थको स्तु भाः ॥. २० ॥ ` उल्थि- 
ताजुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्विवेकदण्डेन वज्रेणेव इरि- 
गिरीन्‌ ॥ २१॥ संसाररान्रिदुःस्वमरे शून्ये देदमये अमे । सवमेवाप- 
चित्रं तदृषटं संखतिविश्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो वाद्ये यौवने वनि- 
ताहतः । दोषे कलत्रचिन्तार्तः फं करोति नराधमः ॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मूर्धि रम्याणां मू°न्यरम्यता । सुखानां मूर्धि दुःखानि किमेकं संश्र- 
याम्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेपणोन्मेषो जगतः भरख्योद्यो । तादशाः 
पुरुषा यान्ति मादृशां गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६३ .॥ भरु- 
द्ोऽस्सि ्रबुद्धोऽस्ि दुटश्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्म्येनं मन- 
सास्मि चिरं हतः ॥ २७ ॥ मा खेदं भज हेयेषु नोपादेयपरोः भव । देयादे- 
यदृशौ व्यक्ता शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्मयता 
नियता समता जता । निरीहता निक्करियता सोम्यता निर्विकस्पता ॥ २९॥ 
धछतिमन्री मनस्तुष्िशैदुता खु मापिता । हेयोपादेयनिुक्ते ज्ञे तिष्न्यपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ ग्रहीततृष्णाशवरीवासनाजारमाततम्‌ । संसारवारि- 
खतं चिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
इद्धिकालाकया । वाल्ययेवाम्बुदं जारं छित्वा तिष्ट तते पदे ॥ ३२ ॥ 
मनसेव मनरिछत्वा ऊटारेणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाय सद्य एव 
सिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्त्स्वप्ायननिवसनुत्पतन्पतन्‌ । अश्देवेद- 
मिलन्तं निश्चि्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ ददयमाश्रयसीदं चेत्तत्सचित्तोऽसि 
बन्धवान्‌ । दरयं संयजसीदं चेत्तदाऽचित्तोऽसि मोक्षवान्‌ ॥३५॥ नाहं नेद्‌- 
मिति ध्यायंस्िष्ट॒त्वमचरखाचरः । आत्मनो जगतश्चान्तदटृदस्यदृशान्तरे 
॥ ३६ ॥ द्लैनाख्यं स्वमात्मानं सर्वदा भावयन्भव । खाद्यस्वादकसं क्तं 
स्वाद्यस्वाद्कमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवरं ध्यायन्परमात्ममयोः भव 1 
अवलम्ब्य निरालम्बं मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रजबद्धा वि्ु- 
च्यन्ते तृष्णावद्धा न केनचित्‌ । तस्मान्निदाघ तृष्णां त्वं लज संकल्पवर्जनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहं भावमयीमयुण्यां चछिच्वानहंमावशटाक्येव । स्वभा- 
वज मव्यभवान्तभूमौ भव प्रशान्ताखिरूभूतभीतिः ॥ ४० ॥ अहमेषां 
पदाथनामेते च मम जीवितम्‌ । नण्हमेभिर्विना किंचिन्न मेते बिना किर 
॥ ४१ ॥ दयन्तर्निश्चयं ल्यक्त्वा तिचा मना सह । नाहं पदाथैख 


भर 


॥ 


""" । , - य 


३९०. इश्ादयुपनिषत्सु- 


न जे पदाथ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्वैःशीतर्या बुद्या र्वतो रऊील्या 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वाखनालयागो ध्येयो वहन्म्रकीर्तितः ॥ ४३॥ सर्व 
समतया बुद्धा यः कृत्वा वासनाक्चयम्‌ । जहाति निर्ममो देहं नेयोऽसौ 
चासनाक्चयः ॥ ४४. ॥ अहंकारमर्थीं लयक्त्वा वासनां टीख्यैव यः । 
तिष्टति ध्येयसंत्यागी ख जीवन्मुक्त उच्यते _॥ ४५ ॥ निर्मूलं करना 
क्त्वा वासनां यः गामं गतः । जञेयं लागमिमं विद्धि सक्त तं ब्ाह्मणो- 
त्मम्‌ ॥ ४६॥ द्वावेतौ बरद्यतां यातो द्वावेतौ निगतञ्वरौ । आपत्सु 
यधाकारं सुखदुःदेष्वनारतौ । संन्यासियोगिनो दान्तौ विद्धि शान्तो 
सुनीश्वर ॥ ४७ ॥ इष्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्त्वतिदष्िषु । सुपुक्तव्य- 
श्ररति ख जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ दर्षामरषभयक्रोधकामकापेण्य- 
दृष्टिभिः । न हष्यति ग्खायति यः परामरौ विवर्जितः ॥४९॥ बाद्याथवासनो- 
दूता वृष्णा बद्धेति कथ्यते । सर्वाथेवासनोन्सुक्ता तृष्णा सुक्तेति अण्यते 
॥ ५० ॥ इदमस्तु मभेलयन्तमिच्छां प्राथैनयान्वितामर्‌ । तां तीक्ष्णां 
शकला विद्धि दुःखजन्मभयप्रदाम्‌ ॥ ५१ ॥ तामेतां सर्वभावेषु सत्ख- 
सरु च सर्वदा । संलयज्य॒ परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ ५२॥ 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखद्शामपि । यक्स्वा सखदसदास्थां स्वं तिष्टठा- 
श्ुव्धमदाडिघिवत्‌ ॥ ३ ॥ जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः ॥५७॥ 
आपाद्मस्तकमदं मातापिद्विनि्मितः । इत्येको निश्चयो बद्यन्वन्धायास- 
विलोकनात्‌ ॥ ५५ ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो वााग्रादप्यहं तुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजारूपदाथौत्मा 
सव एवाहमक्षयः । कृतीयो निश्यश्रोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
अहं जगदा सक्टं शुन्यं व्योम समं सदा । एवमेष चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोक्षसिद्धिः ॥ ५८ ॥ एतेषां परथमः प्रोक्त्टृष्णया बन्धयोग्यया । 

यः स्वच्छा जीवन्युक्ता विलासिनः ॥ ५९ ॥ सर्व॑ चाप्यहसे- 
चेति लिश्चयो यो महामते । तमादाय विषादाय न अयो जायते मतिः 
1 ६०.॥ शल्यं त्मङृतिमौया ब्रह्मचिज्ञानमिलयपि । शिवः .घरप ईदानो 
लिद्यमात्मेति कथ्यते, ॥ ६१ ॥ दताद्रैतसञुद्धतेजैगन्निमौणली र्या ` ॥ 
परमात्ममयीं इाक्तिरदैतेव बिञम्भते ॥ ६२ ॥ स्वातीतपदालम्बी परि 
पूौकचिन्मयः । . नोदधेगी न च तुष्टात्मा, संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 

नित्यं शतरुमित्रसमानद । इहितानीदिते्यंकतो न रोचति न 
शि १ विद ॥ &४ ॥ सर्वस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशरोक्तिमान्‌ । जाद 


१ अतः रीतल्या 


महोपलिंपत्‌.॥ ६४ ॥ ३९४. 


यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा ` दष्टिमवष्टभ्य . ध्येय- 
ल्यागविरासिनीम्‌ । जीवन्सुक्ततया स्वस्थो रोके विदर विञ्वरः॥ ६६ ॥ 
अन्तःसंव्यक्त्तवीदो वीतरागो विवासनः । बहिःसर्वसमा चारो . रोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिः्त्िमसंरस्भो इदि संरस्भवाजितः । कर्ता 
वहिरकर्तान्तरोकि विहर द्ध घीः ॥ ६८ ॥ ल्यक्तादंङ््‌तिराश्वस्मतिराकादशनो- 
आनः । जगरदीतकलङ्काङ्को रोके विहर छद्धधीः. ॥ ३९ ॥ उदारः 
पेश्ञखाचारः सर्वाचारायुत्तिमान्‌ । .अन्तःसङ्गपरियागी बहिःसंभारवा- 
निव । अन्तवैराग्यमादाय बहिराशोन्सुखेितः ॥ ७० ॥ अर्थः वन्धु- 
रयं नेति गणना रघुचेतसाम्र्‌ । उदारचरितानां तु वसुधैव ऊृट्स्बकम्‌ 
॥ ७१ ॥ भावाभावविनिमुक्त जरामरणवर्जितम्‌ । भरशान्तकरूनारभ्यं 
नीरागे पदमाश्रय ॥ ७२ ॥ एषा ब्ाह्मी स्थिति; खच्छा निष्कामा 
विगतामया । मादाय बिहरन्नेवं संकटेषु न सुद्यति ॥ ७३ ॥ वैराग्येणाथ 
शाखेण महस्वादिगुणिरपि ।' यत्संकस्पहरा्थ तत्स्वयमे वोज्नयेन्मनः ॥ ७४ ॥ 
वैराग्यात्पूणैतासेति मनो नाडावज्ञाजुगमर्‌ । आशया रक्ततामेति शरदीव 
सरोऽमलम्‌ ॥ ७५ ॥ तेव शुक्तिबिरसं व्यापारोघं पुनः पुनः । दिवसेदि, 
वसते कु्न्प्राज्ञः कस्मान्न रजते ॥ ७६ ॥ विचैयकटितो बन्धसन्सुक्तो 
सक्तिरूच्यते । विदचेया करिरास्मेति सर्वेसिद्धान्तसंग्रहः ॥ ७७ ॥ 
एतज्निश्चयमादाय विलोकय धियेद्धया । स्वयमेवारमनारमानमानन्दुं 
पदमाप्स्यसि ॥ ७८ ¶ विदहं चिदिमे लोकाश्चिदाद्चाश्चिदिमाः प्रजाः 1 
दृर्यदशेननियक्तः केवलामररूपवानू्‌ ॥ ७९ ॥.. निलयोदितो निराभासो 
दष्टा साक्षी चिद्धात्मकः ॥ <° ॥ चेत्यनिर्विद्धू पं पूरणज्योतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्वेसंवेद्यं संबिन्मात्रमहं महत्‌ ॥ < 9. ॥ संशान्तस- 
वैसंकट्पः भद्ञान्तसकठेषणः । निर्विकल्पपद्‌ं गत्वा स्वस्थो भव 
सुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां , महोपनिषदुं बाह्यणो निलयमधीते । 
अश्रोत्रियः शरत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽभ्निपूतो 
भवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सल्यपूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवदेवेक्तातो भवति । स सवेषु 
तीर्थेषु खातो भवति । स सवेद वरनुध्यातो भवति । स  सर्वक्रवुभिरिष्ट 
चानभवति । गायत्याः षष्टिसहलराणि जक्तानि फलानि भवन्ति । इतिहा- 
सपुराणानां शतसद्रलराणि जक्ानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जघ 


१ संभारो, २ यलोपदिदराथं (१). ३ नाशदशानुगं. ४ धियेच्छया, यथेच्छया. 
४ पुराणरुद्राणां, 


३९२ । ईेशादुपलिषस्सु- - 


भवति । आाचश्चुषः पङ्क पुनाति । आसक्षमान्पुरुषयुगान्पुनाति ।._ इव्याहः 
अगवान्हिरण्यगमः । जप्ये नाष्तस्वं च गच्छतीव्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्टोऽध्यायः 
॥ -&.:॥-ॐ-जाप्यायन्त्विति- दान्तिः ॥ ॐ तस्सत्‌. ॥ 

~क 4" इति-महोपनिषत्समासरा ॥ 


` शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 
तच्म्रामोपायसिद्धं परतत्वस्वरूपकम्‌ । 
द्ारीरोपनिषद्वेयं श्रीरामबरह्य मे गतिः ॥ 
4 ॐ सह न।चवत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथातः प्रथिव्यादि महाभूतानां समवायं शरीरम्‌ । यत्कविन सा 
णथिवी यद्भवं तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुयैस्सुषिरं तद्ाका- 
काम्‌ । श्रोत्रादीनि क्तनेन्दियाणि । शरोत्रमाकाशे, वायौ व्वगञ्चो , चश्चरप्खु 
निद्धा ष्रथिव्यां घ्राणमिति । एवमिन्दरियाणां यथाक्रमेण शाब्दस्परीरूपरसग- 
न्धात्रेति विषयाः परथिव्यादिमहामूतेषु करमेणोस्पन्नाः । वाक्पाणिपाद्पायूप- 
स्थाख्यानि कर्मैन्द्ियाणि । तेषां करमेण वचनादानगमनविसगौनन्दाशचेते 
विषयाः षथिव्यादिमदा तेषु कमेणोत्पन्नाः । मनोञुद्धिरहंकारश्चित्तमिव्यन्तः- 
करणचतुष्टयम्‌ 1 तेषां कमेण संकट्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणाश्वरू- 
पाश्रिते. विषयाः. ।. मनःस्थानं गङान्तं जुदधर्वदनमदंकारस् हृदयं चित्तस्य 
नाभिरिति । जस्थिचरमेनाडीरोममांसाश्चेति एथिव्यंशाः । मूत्रशेष्मरक्तयुक्र- 
खेदा अवशाः । छचतष्णालसयमोहमेशुनान्यभनः । भचारणविेखनस्थुलालु- 
न्ेषनिमेषादि वायोः । कामक्रोधलोभमोहमयान्याकाकासय । शष्दुसपशेरूप- 
रसगन्धाः एरथिवीगुणाः । गब्दस्पशौरूपरसाश्चापां गुणाः । शरब्द॒स्परोरूपाण्य- 
चिगुणाः 1 शब्दस्पशाविति वादुयुण । रब्द एक जाकाशस्य । साच्विकरा- 
जखतामसरक्षणानि जयो गुणाः ॥ अहिंसासल्यमस्तेयव्रह्मचर्यापरियहाः । 
अक्रोधो गख्छश्रूषा शौच “संतोष आजैवम्‌ ॥ 9 ॥ जमानित्वमदम्भिस्वमा- 
सिंकस्वमरिंखता । एते सव गुणा जेयाः सात्विकस्य विरोषतः ॥ २ ॥ अहं 


<-> 


कतौस्म्यदं मोक्तास्म्यहं वक्ताभिमानवानू । णते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते 


वेदित ; ॥ ३ ॥ निद्रा मोहरागो मेनं चोयमेव च । एते गुणा- 
लामसस्य प्रोच्यन्ते ब्रह्मवादिभिः ॥ ७ ॥ उर्व साच्विको मध्ये राजसोऽध- 
स्तामस इति 1 सल्न्तान साचिविकम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तिमिरान्ध ताम्‌ 
खमिति । जाअससवससुषुितरीयमिति चतुविधा जवस्थाः । ज्तानेन्दियकमे- 


लिदियान्तकरणचलुयं चतुदककरणदुक्तं जाभरच्‌ । अन्तःकरणचतु्टयेरेक 


09 


योगणिखोपनिषत्‌ ॥-& ६ ॥ ३९द 


संयुक्तः स्वः ` । चित्तैककरणा सुषुसिः । केवरजीवयुक्तमेव तुरीयमिति + 
उन्मीछितनिमीडितमध्यस्यजी वपरमास्मनो्मष्ये जीवात्मा कषेत्रज्ञ इति 
विक्वायते । उद्धिकर्मन्वियमाणपच्चकेमैनसा धिया । शरीरं ससदकभिः सुसमं 
लिङ्गसख॒च्यते ॥ ५ ॥ मनो उुद्धिरहंकारः. खानिराश्निजकानि भ्रूः । एताः पङ्क. 
तयस््वष्टो विकाराः पोड्यापरे ५ ६ ॥ श्रोत्रं स्वकक्चुषी बिदह्वा राणं चैव चु 
पञ्चमम्‌ । पायूपस्थो करौ परादौ वाव दुरामी मता ॥ ७ ॥ शब्दः स्परीः 
रूपं च रसो गन्धस्तथैव च । त्रयोविदातिरेतानि तत्वानि प्रङ्ृतानि तु ॥ ८॥ . 
चतुविश्रतिरव्यक्तं प्रधानं पुरुषः परः ॥ ९ ॥ -इद्युपनिषत्‌- 1" ॐ ` सह 
नाववत्विति. शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


“इति. आारीरकोपनिषत्समासा ॥ 


योगदिखोयनिषत्‌ | ३९६ ॥ 
योगज्ञाने यत्पदास्षिस्राधनत्वेन विशते । 
तश्नेपदं बह्मतत्वं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 

ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
सवे जीवाः सुखेदुःखे्मायाजाटेन वेष्टिताः 1 तेषां मुक्तिः कथं देव कपया 
वद्‌ देकर ॥ १ ॥ सर्वसिद्धिकरं मार्य मायाजारनिङरन्तनम्‌ । जन्मस्स्युज- 
राव्याधिना्नं सुखदं वद्‌ ॥ २ ॥ इति. हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महे- 
शरः । नानामारगेस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ सिद्धिमार्गेण रमते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः श्ाखजाछेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ए 
स्वात्मप्रकाशरूपं तक्कि शाखेण भरकादयते । निष्क निर्मेरुं शान्तं सर्वातीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफङेव॑तम्‌ । परमात्मपदं नित्यं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ & ॥ त्वातीतं महादेव श्रसादास्कथयेश्वर । सर्व. 
भावपदातीतं हानरूपं निरजनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवसस्फुरितं सखसमिस्तत्राहंङ़ति- 
रर्थिता । पञ्चालमकमभूवििण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ < ॥ सुखडुःः 
समायुक्तं जीवभावनया ऊर । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता निञुद्धे परमात्मनि 
1 ९॥ कामक्रोधभयं चापि मोहरोभमंथो रजः । जन्म॒ अल्युश्च कार्ष्य 
श्लोकसतन्द्रा श्ुधा वृषा ॥ १० ॥ तृष्णा लज्ञा भयं दुःखं विषादो इषं एव 
च । एभिदोपिर्विनियक्तः स जीवः रिच उच्यते ॥ ११॥ तस्मादोपविनाज्ञा्- 
मुपायं कथयामि ते । ज्ञानं केचिद्वद्न्यत्न केवरं तन्न सिद्धये ॥ १२॥ 


१ मदा रजः. 


६९४ ईैशाघयुपनिषतसु- `“ 


योगहीनं कथं क्ानं मोक्षदं भवतीह भोः । योगोऽपि ज्ञानदीनस्तु न क्षमोः 
मोक्चकर्मणि ॥ १३ ॥ तसाञ्छानं च योगं च सुयुश्चुटंडमभ्यसेत्‌ । ानखः 
रूपमेवादौ जेयं क्ञानेकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अक्तानं कीदशं चेति प्रविचार्य 
य॒ष्चणा । शातं येन निजं रूप 0 पदम्‌ ॥ १५ ॥ असौ दोपेवि- 
नियतः कामक्रोधभयादिभिः । सवदोेदरेतो जीवः कथं ज्ञानेन खुच्यतेः 
॥ १६ ॥ स्वात्मरूपं यथा जानं पूण॒तव्यापकं तथा । कामक्रोधादिदो पाणां 
. स्वरूपान्नास्ि भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य. विधिः कलु निषेधोऽपि कथं 
मवेत्‌ । विवेकी सर्वदा सक्तः संस्ारश्रमव्जितः ॥ १८ ॥ परिपूरणैस्वरूपं 
तर्सस्यं कमरुसं भव । सकर निष्कलं चेव पूणैत्वाचच - तदेव हि ॥ १९ ॥ 
छिना स्फूतिख्येण संसारश्चमतां गतम्‌ । निष्कलं निर्मैरं साक्षात्सकरं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उस्पत्तिस्थितिसंहारस्रतिज्ञानविवजितम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः सख कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महावाहो लयक्स्वा बिया 
उुनःुनः । खुखटुःखादिमोदेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ तथा 
ज्ञानी यैदातिष्टदवासनावासितस्तदा । तयोनास्ति' विशेषोऽत्र समा संसार- 
आवना ॥ २३ ॥ कानं चेदीदृशं ज्ातमक्ञानं कीदशं उनः । ज्ञाननिष्ठो विर 
तोऽपि धर्म्लो विजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ विना देहेन योगेन न मोक्षं रभते 
विे । अप्राः परिपक्ताश्च देहिनो द्विविधाः स्ताः ॥ २५ ॥. पक्ता योग- 
दीनास्त॒ पक्वा योगेन देहिनः । सर्वो योगाभिना देहो दजडः शोकवजितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो हेयो द्यपको दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसो तथा- 
प्येवमिन्दियेविवशो मवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियभ्यापि तथाप्यन्धेः 
श्रवाध्यते। शीतोष्णसुखदुःखाचैर्व्याधिभिमनसेसतथा ॥ २८ ॥ अन्येनाना- 
विपर्जविः शखाम्निजलमार्तेः । दारीरं पीड्यते तेसेधित्तं संशुभ्यते ततः 
॥ २९॥ तथा प्राणव्िपत्तौ तु क्षोभमायाति मारतः । ततो डुःखरतेव्यसं 
चिन्त श्ुव्धं भवेन्नृणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये वित्ते -यद्यद्धिभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव दस्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देदहीन्ते किं भवेजनन्म तन्न 
जानन्ति मानवाः। तस्माञ्जानं च वैराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा लभ्ना देदे ध्यानाद्विुच्यते । जसो किं दृशचिकरदो देहान्ते 
वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ तस्मान्मूढा न॒ जानन्ति मिभ्यातरकैण वेष्टिताः । 
अहङृतियंदा यस्य नष्टा भवति तस्य तै ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेन्न्टो व्यौध- 
यश्चास्य किं पुनः। जलाभ्निशखलातादिवाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिक्षीणा पुटाः चाहंकृतिभेवेत्‌ । तमनेनास्य॒ नयन्ति प्रवतेन्ते सगा , 


१ यथा तिष्ठेत्‌. २ देहान्तं, ३ व्यापिभिश्वाय. 


ज ५; ॥, 


योगरिखोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९५; 


द्यः ॥ ३६ ॥ कारणेन बिना कार्य न कदाचन विचते । अंकारं विना तद्- 
ददे दुःख कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सवं शरीरं योगिभिर्जितम्‌ । 
तत्कथं करते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तेनैव विजितं सर्वं नासौ केनापि वाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहृतानि कमेण च । सष्षधातुमयो देहो दग्धो योगा-, 
निना दानैः ॥ ४० ॥ देवैरपि न लक्ष्येत योगिदेहो महावलः । मेदवन्धवि- 
निशयुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथाकाड्स्तथा देह आकालाद्पि 
नि्मैखः । सृक्षमास्सक्ष्मतरो दर्यः स्थृरात्स्थूलो जडान डः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः स्वतच्रसत्वजरामरः । कीडते त्रिषु रोकेषु लीलया यत्र 
त्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ ।. संहरेच 
युनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासो मरणमामोति पुनर्योग- 
बलेन तु । हठेन खत एवासौ तस्य मरणं कतः ॥ ५ ॥ मरणं यत्र स्वेषां 
तत्रासौ परिजीवति । यन्न जीद॑न्ति मूढास्तु तत्रासौ श्त एव वै ॥ ४६ ॥ 
कसेग्यं नैव तस्यास्ति कृतेनासो न रिष्यते । जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सव- 
दोषविवर्जितः ॥ ४७ ॥ विरक्ता क्ञानिनश्वान्ये देदेन विनिताः सदा । ते 
कथं योगिभिस्तुस्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्षानिभिः. 
सुण्याव्पापाचच फलमाप्यते । ईदश त॒ भवेत्त्तद्धुकस्वा ज्ञानी षुनभेवेत्‌ ॥४९॥ 
पश्चासपुण्येन रभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कपया योगी 
भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नश्यति संसारो ` नान्यथा रिवभाषितम्‌ ।. 
योगोन रहितं खानं न मोक्षाय भवेद्धिघे ॥ ५१ ॥ चानेनैव विना योगो न 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तंरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन रुभ्यते ॥ ५२.॥ ज्ञानं 
तु जन्मनैकेन योगादेव भजायते । तस्मादयोगाव्परतरो  नास्वि मागस्तुः 
मोश्चदः ॥ ५३ ॥ प्रविचार्य चिरं जानं सुक्तोऽहमिति मन्यते । किमसौ मन- 
नादेव युक्तो भवति , तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ -पश्चाजन्मान्तरङतेयौगादेव विमु- 
च्यते । न तथा भवतो योगाजन्मद्स्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ भराणापानसमा- 
योगाचन्द्रसूयकता भवेत्‌ । सक्तधातमयं देहमभिना रज्जयेद्धुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नयन्ति च्छेदखातादिकास्तथा । तदासौ परमाकाशारूपो देद्यव- 
तिष्टति ॥ “५७ ॥ किं पुनबडुनोक्तेन मरण नासि तस्य वै । देहीव दयते 
ङोके द्ग्धकपूरवत्स्वयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्धं सर्वजीवेषु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा यदरत्सुसंबद्धः पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधेविचारैस्तु 
न बाध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 


१ जीवति मूदस्तु, 


३९६ : इशाघुपनिषस्सु- 


तरकैजल्यैः शाखजारेयुक्तिभिेश्रसेषनैः । .न वदो जायते प्राणः किं पायं 
“ विना विधे ॥ ६१ ॥ उपायं तमवित्ताय योगमा प्रवर्तेते । खण्डक्तानेन 
सहसा जाग्रते -छेशवत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा . पवनं मोहा्ोगमिच्छति, 
योगिनाम्‌ ।  सोऽपक्तं कुम्भमार्द्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यस्य भ्राणो 
विकीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न. पतितस्तस्य. चित्तं दोषैः 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ दधे चेतसिः तैव .स्वारमन्तानं प्रकाङ़्ाते । तस्ाउक्ञानं 
भवे्ोगाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५ 1 तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नियम 
भ्यसेत्‌ । सुसु्चभिः प्राणजयः करेव्यो मोक्षदेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
पुण्यं योगास्परवरं रिषम्‌ । योगार्परतरं सूक्ष्मं योगार्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
योऽपरानम्राणयोरेक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा .। . सूर्याचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मास्मनोः ॥.६< ॥ एवं तु दन्ना संयोगो योग उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्षे. सवेक्नेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदानुष्यायते मच्च गात्रक- 
म्पोऽथ॒ जायते । आसनं पद्मङ़ वद्धा यचान्यद्पि रोचते ॥ ७० ॥ नासा 
इष्टिमायेप्य हस्तपादौ च संयतो । मनः सर्वत्र संगृह्य ्कारं तत्र चिन्त. 
येत्‌ ॥ ७१ .॥ ध्यायते सततं प्राज्ञो हस्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एरस्तम्भे नवद्वारे 
्रिस्थूणे पञचदेवते ॥ ७२.॥. ईरो त्त शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ । आदि. 
व्यमण्डलाकारं रदिमञ्वारासमाङखमर्‌ ॥ ७३. ॥ तस्य मध्यगतं वद्धि भरञवटे- 
दीपवर्तिवत । ` दीपरिखा त या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूं योगाभ्यासेन वे षुनः । द्वितीयं सुषुननादवारं पैरिञ्य 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपालसंपुटं पीत्वा ततः परयति तत्पदम्‌ । अथ न 
ध्यायते जन्तुराल्याच परमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकारमागच्छेहस गच्छेपु- 
ण्यसंपदम्‌ । युण्यमेतत्समासा्य संक्षिप्य कथितं मया ॥७७॥ ल्धयोगोऽथ 
बुध्येत श्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहसरेषु यदा क्षीणं तु किदिविषम्‌ ॥७८॥ 
तदा पयति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्या- 


सस्य. रक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ मरूनयो यख सिद्धः सेवयेत्त गुरं सद्‌ा । गुरुवख-. 


श्रसादेन क्यास्पराणजयं डुधः ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमितं दैर्ध्यं चत्रङ्कलबिस्त्‌- 
तम्‌ । दुरं धवलं भोक्त वे्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुष्य मारतं गाढ़ 
शक्तिचालनयुक्तितः । जष्टधा कुण्डली भूता ज्वी कुर्यात्तु ऊण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
परायोराकुञनं ऊर्याङण्डटीं चाख्येत्तदा । खत्युचक्रगतसापि तस्य द्ल्युभयं 
ङतः ॥ ८३ ॥ एतदेव परं गुदं कथितं तु मया तव । वजच्रासनगतो निल. 
मूरध्वाकुज्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना उवङितो वद्धिः कुण्डलीमनिरं ददेत्‌ । 


१ सिद्युपायं बिना. २ ज्वाल्येदीप. ३ परद्र. 


. 


योगरशिखोपनिषत्‌ ॥ (4 | ३९७ 


संता घाश्निना जीवशक्तिखेलोक्यमो दिनी ॥ ८५ ॥ अविरो्चन्दतुण्डे त 
सुखञ्ञावदनान्तरे । वायुना वद्धिना साधे वरह्म्न्थि भिनत्ति खा 1 ८६ ॥ ` 
विच्णुयन्थि ततो भित्वा रद्रमन्थौ च तिति । ततस्तु ऊुम्भकै्गाढं पूरयित्वा 
`पुनःघुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सू्ैभेदसुत्नायीं चापि ` शीतली म्‌ । भख 
च सहितो नामं स्याचतु्टयक्म्भकः ` ॥ ८८ ॥  बन्धत्रयेणं संयुक्तः केवर 
भ्राकषिकारकः । अथास्य लक्षणं सम्यद्धथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना समुपगम्य बिविक्तदेशं भ्रागादिरूपमश्तं परमाथतसवम्‌ 1 रुष्वाशिना 
तिमता परिभावितव्यं संसाररोगढरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूयैनाड्या 
समाकृष्य वायुमश्यासयोगिना । विधिवल्ङुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छी तरदिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बडुरोगघ्ं क्रिमिदोषं निहन्ति च । सडुयुरिदं कार्य 
सूयसेदसदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वाञुमाकृष्य _ण्डल्याः पायोः 
क्षिचेत्‌ । धारयेदटुदरे पश्वद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्टे कफादि- 
दोषदं शरीराभ्चिविव्धनम्‌ । नाडीजरापदं धालुगतदोपविनादानस्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतसिष्ठतः कारयुजाय्याख्यं तु ऊम्भकम्‌ । सुखेन वायुं संगरद्य त्राण- 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ इीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं श्चुधां तृषम्‌ । 
स्तनयोरथ भखेव ङोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्रम 
देदगं धिया । यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
कत्वा खुनश्वन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तश्ेष्महरं शरीराभिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
ङण्डटीबोधकं वक्रदोषनते मदु सुखम्‌ । बद्यनाडीुखान्तःस्थकफा्यगेक- 
नादानम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धसखयुद्धतं अन्थित्रयविभेदकम्‌ । विरोषेणेव 
करकैव्यं भखाख्यं ऊुर्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमयेदानीं प्रवक््यामि 
यथाक्रमम्‌ । निलयं कृतेन (तेनाखो वायोजैयमवा्रुयात्‌ ॥ 9०१ ॥ चतु- 
णामपि मेदानां कुम्भके ससुपस्थिते । बन्धत्रयमिदं कार्य वक्ष्यमाणं मय- 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमो सूरुबन्धस्तु द्वितीयोड़ीयनाभिधः । जाटन्धा 
रस्तृतीयस्त॒ लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥_ १०३ ॥ गुदं पाष्ण्यौ तु संपीढ्य 
पायुमाङ्येदलात्‌ । वारंवारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
श्राणापानौ नादनिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । गत्वा योगस्य संसि द्धिः यच्छतो 
नात्र संद्रयः ॥ १०५ ॥ ऊम्भकान्ते रेचकादौ क्ैव्यस्तूङ्कखियानकः । 
बन्धो येन सुषुञ्चायां ्राणस्त्‌ डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्माटुड़ीयनाख्योऽये 
योगिभिः सुदाहृतः । उडियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सद्‌ा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्रस्तु इृद्धोऽपि तरणो भवेव्‌ । नासेरूध्वमधश्चापि च्रौणं 


१ चनद्रखण्डे तु. २ ताणं कुर्यात्‌. 


३९८ ~:  ईशादुपनिषत्खु- 


-कयौसप्रय्लतः ॥ ५०८ ॥ पाण्मासमभ्यसेनष्युं जयत्येव न संदाय । पूर्‌ 


कान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जारन्धरामिधः. ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसो 
वायुमारगनिरोधकः । कण्ठमाङ्क्य इये स्थापयेडृढमिच्छा ।॥ ५१० ॥ 
बन्धो जारन्धराख्योऽयमणश्टताप्यायकारकः । अधस्तावछुञ्नेनाञ्चु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो बद्यनाडिगः 1 वज्र 
सनस्थिचो योगी . चारयित्वा तु ङण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कुर्यादनन्तरं भरी 


-ुण्डलीमाञ्यं बोधयेत्‌ भिद्यन्ते मन्थयो "वंगो तक्तरोदशखाकया ॥११३॥ 


तथेव शैवः स्याद्रन्थिभेदस्तु वायुना । पिपीङिकायां लक्नायां कण्डूसतत्र 
वसते ॥ ११४ ॥ सुपुन्नायां तथाभ्यासास्सततं वायुना भवेत्‌ । 
सुद्मन्थि ततो भिचा - ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ५१५ ॥ चन्द्रसूर्यौ 
समौ छृत्वा तयोर्योगः प्रवसते । गुणत्रयमतीतं स्यादरन्थत्रयवि- 
समेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ दिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेगैव पानीयं प्रपिेरखदा ॥ ११७ ॥ सुषुन्नावञ्चनालेन पवमानं 
असेत्तथा । वच्रद्ण्डससुद्धूता मणयञनेकविंङातिः ॥ ११८ ॥ सुषुञ्नायां 
स्थिताः सवे सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमार्गे मरतिष्ठानास्सुपुच्ना विश्वरूपिणी 
1 ११९ ॥ यथैव निश्चितः कालश्वन्दरसूयैनिवन्धनात्‌ । आपू कम्भितो 
वायुैषिरनो याति साधके ॥ १२० ॥ छनःघुनस्तद्वदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 
पूरितस्तु ख तद्भारिरीष्डुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ भविशेसस्वेगात्रेषु वायुः 
पश्चिममार्मतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोपयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्व 
जातं सकटेवरं मनस्तत्रैव रीनं ऊरते स योगात्‌ । स एव सुक्तो निरहंकृतिः 
खुखी मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं चिनष्टं यदि 
भासितं सात्त्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः । न चेदि स्यान्न तु तस्य शाखं 
नात्मप्रतीतिनं गुर मोक्षः ॥ १२४. .॥ जलका रुधिरे यद्दलादाकषैति 
स्वयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातूरसंतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 


-योजेनं नियमासनवन्धतः । चित्तं बिीनतामेति विन्दुर्नो याल्धस्तथा 


॥ १२६ ॥ रेचकं पूरकं खुक्स्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
श्रवसेन्ते संल्वेचन्दमण्डलम्‌ ।॥ १२७ ॥ नइयन्ति श्चुतिपासाच्याः सर्वदोषा- 
खखतस्तदवा । स्वरूपे सचिदानन्दे स्थितिमामोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
लु तव श्रील दयेतदभ्यासलक्षणम्‌ । मन्नो क्यो टो राजयोगोऽन्त भूमिकाः 
क्रमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चतैधौऽयं महायोगोऽभिधीयते । इकारेण बहि 
यौति सकारेण बिरोलयुनः ॥.१३० ॥ हंसहंसेति मन्नोऽयं सवैरजोविश्च जप्यते। 


१ वंद्यतप्त. २ पृष्ठवंशे स्यात्‌. ३ जम्बुको रुधिरं, ४ स्ततः सदा. 


योगरिखोपनिषत्‌. ॥ -६ ॥ 2९३ 


खरवाक्यात्सुुञ्नायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसोऽहमिति भोक्त 
मच्रयोगः स उच्यते । प्रतीतिमै्रयोगाच जायते पश्चिमे पथि.॥ 9३२ ॥ 
इकारेण लु सूरयः स्यारसकारेणेन्दुरुच्यते । सूर्याचन्द्र मसोरेक्यं हठ इत्यमिधी- 
यते ॥ ३३. ॥ टेन मस्यते जाड्यं .सर्वदोपससुद्धवम्‌ । द्धेः परमार्मा- 
च तयोरेक्यं यदा. भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदैक्ये साधिते बद्यंश्चित्तं याति बिली- 
-नताम्‌ 1 पवनः स्थेर्यमायाति र्ययोगोद्ये सति ॥ 9३५ ॥ कयात्सं्राप्यते 
सौख्यं स्वाव्मानन्दं परं पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे. जपावन्धूकसं निभम्‌ 
` ॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतत्वं संमाद्रतम्‌ । रजसो रेतसो योगा- 
द्ाजयोग इति स्खतः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
भ्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं बद्यन्ना- 
न्यथा शिवभाषित्तम्‌ । कमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १२९ ॥ 
एकेनैव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनेः । चिरात्संप्राप्यते युक्ति्मकंटकरम 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि बिना देहः भ्रमादाय्यदिः नयति । पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यंदाम्ुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः  खुण्यवशास्सिद्धो रुणा 
सह संगतः । पश्चिमद्वारमार्गेण जायतते स्वरितं फम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्म 
ताभ्यासात्सत्वरं फरमश्चुते। एतदेव हि वितेयं तत्काकमतसुच्यते ॥ १४३॥ 
-नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते सुक्तिनोन्यथा 
शिवभापितम्‌ ॥.१४४ ॥ हण्योगक्रमात्काष्टासहजीवरूयादिकम्‌ । नात 
मोक्षमार्ग स्यास्प्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ आदौ रोगाः प्रणस्यन्ति 
पश्चाज्नाड्यं शरीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो व्ैल्यनारतमर्‌ ॥ १४६ ॥ 
धावश्च संग्रदेढद्धिः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः भरवर्तन्ते मार्दवं स्यात्क- 
लेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा चश्यादिकं. जाड्यं खेचरः स भवेन्नरः । सर्व- 
ज्ञोऽसो भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १७८ ॥ कीडते त्रिषु रोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिराः । कषर रीयमाने फं कारिन्यं तन्न विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्चये तद्व देहे कटिनता ऊतः । सर्वकती च योगीन्द्रः स्त्रो ऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्सुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । द्विविधाः 
सिद्धयो रोके कटिपरताऽकद्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ रसोषधिक्रियाजारमन्ना- 
.म्यासादिसाधनात्‌ । स्सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कट्पितासताः प्रकीर्तिताः 
॥ १५२ ॥ अनित्या जल्पवी्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः । साधनेन विना- 
प्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३ ॥ स्वात्मयोगेकनिषटेषु स्वातच्रयादीश्वर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कठ्पनारहिताः स्ताः ॥ १५४ ॥ सिद्धा 


१ समाहितम्‌. २ न्यथाभरुयात्‌. 


‹ " ^...“ ख. कक ग्क्त ` 


४०० हेशादुपनिषत्सु- 


नित्या महावीर्यां इच्छाखूयाः स्वयोगजाः । चिरकारास्रजायन्ते वाखनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तास्तु गोप्या महायोगात्परमारमपदेऽव्यये । विना कार्य 
सदा गुक्ं योंगसिद्धसय रक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाश्ं सयुदिर्य गच्छद्धिः 
पथिकैः परथि । नाना तीर्थानि दर्यन्ते नानामा्गस्तु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्वयमेव भ्रजायन्ते खाभालाभविवजिते । योगमार्गे सैथेवेदं सिद्धिजारु रव 
संते ॥ १५८ ॥ परीक्षकैः स्व्णकोैरदेम सं्रोच्यते यथा । सिद्धिभिलक्षयेत्सिद्धं 
जीवन्मुक्त तथैव च ॥ १५९ ॥ अलैोकिकगुणस्तस्य कदाचिद्ुस्यते _ धुवम्‌ ।, 
सिद्धिभिः परिदीनं ठ नरं वद्धं ठ रक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्मुक्तः ख एवं दि । पडकुटकीटाय्या ति संपरा्ुवन्ति त्रै ॥ १६१॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन सुक्तिभवति पद्मज । न वहिः प्राण आयाति पिण्ड 
पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या युक्तिः सा सुक्तिनै तु दन्यते । दे 
ज्त्वमायाते जखानां सेन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
युक्तः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च ॥ १६४ 1 ब्य 
देदत्वमापन्नं वारि उुद्ुदतामिच । दशदवारषुरं देहं द्शनांडीमदापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दश्भिवीयुभिव्यौक्तं दशेन्द्ियपरिच्छदम्‌ । पडाधारापवरकं षड 
न्वयमदावनम्‌ 1 १६६ ॥ चतुःपीटसमाकीर्ण चलुरान्नायदीपकम्‌ । बिन्दु 
नादमहािङ्ग दिवदाक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देदं शिवाख्यं भोक्तं सिद्धिदं 
स्वदेदिनाम्‌ । गुदमेदान्तरारस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्य 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यत्न कुण्डलिनीनाम. परा शक्तिः प्रतिष्ठिता 
॥ १६९ ॥ यस्मादुर्प्यते वायुयैसमादद्विः प्रवतेते । यसादुतपद्यते विन्ुर्य- 
स्मान्नादः प्रवतेते ॥ १७०॥ यस्मादुत्पयते दंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । तदेत 
त्कामरूपाख्यं पीठं कामफलभ्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ खवा धिष्टानाह्वयं चक्र लिङ्गमूले 
पडलक्े । नाभिदेशे स्थितं चक्रं दृग्ारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादजञारं 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ । तदेतसपूणी गियौख्यं पीठं कमरसं भव ॥१७३॥ 
कण्ठकूपे वि्ुच्याख्यं यचक्रं पोडशाखकम्‌ । पीठं जालन्धरं नाम॒ तिष्ठत्यत्र 
सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ आहता नाम श्ुवो्मध्ये द्विद्रुं चक्रमुत्तमम्‌ । उड्यानाख्यं 
महापीर्युपरिष्टास्मतिष्टितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरं धरण्यादौ व्रह्मा तत्राधिदे- 
चता । बर्धचन्द्राज्ृति चकं विष्णुखस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डलं 
वही रद्रस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं त पटकोणमी श्वरोऽस्या धिदेवती 
॥ १७७ ॥ जाकाशमण्डलं इत्ते देवतास्य सदाशिवः । नादरूपं श्रवोमैध्ये 
मनसो मण्डलं विदुः ॥ १७८ ॥ इतिं ्रथमोऽष्यायः ॥ § ध = 


१ ताः सुगोप्या महायोगाः प्रर, २ तते चेद. 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०१ 


,. षनर्योगस्य. माहास्म्यं श्रोतुमिच्छामि शांकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरी. 
समतां जेत्‌ ॥ १ ॥ खणु बह्म्भरवक्ष्यामि गोपनीयं भरयलतः । द्वादशाब्दं 
ज्ञ शुश्रूषां यः कयौदप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे वाच्यं यथातथ्यं दान्ताय वद्य 
चारिणे । पाण्डिल्याद्थरोभाद्वा भ्रमादाद्वा भयच्छति ॥.३ ॥ तेनाधीतं. शतं 
तेन तेन सर्वमवुष्ठितम्‌ । मूलमन्न विजानाति-यो विद्धान्गुरुददितस्र्‌ ॥ ७ ॥ 
शिवलाक्तिमयं मन्नं मूकाधारारखञुस्थितम्‌ । तस्य मच्रस्य वै व्रह्मन्छरोता वक्ता 
च दुरेभः ॥ ५॥ एतत्पीटमिति भरोक्तं नादणिङ्गं चिदैर्मकम्‌ । तस्य वि्ञा- 
नमात्रेण जीवन्युक्तो भवेजनः ॥ ६ ॥ अणिमादिकमैश्वयैमविरादेव जायते 1 
मननास््नोणनाचैव मद्ूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मच्रमित्युच्यते ब्रह्मन्मदधि- 
छानतोऽपि वा । सूरत्वात्सर्वेमन्राणां मूलाधारससुद्धवात्‌ ॥ ८.1. मूरसवरू- 
पलिङ्गव्वान्मूलमन्र इति र्तः । सूक्ष्मत्वात्कारणत्वाच ऊयनाद्वमनाद्पि 
॥ ९ ॥ ङक्षणास्परमेशशस्य जिङ्गमियभिधीयते । संनिधानात्समस्तेषु जन्त- 
च्वपि च संततम्‌ ॥१०॥ सूचकत्वाच रूपस्य सूत्रमिलयभिधीयते । महामाया 
महदालक्ष्मी्मदादेवी सरस्वती ॥११॥ जधारश्ाक्तिरव्यक्ता यया विश्व भ्रवतेते 1 
सृक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतेते ॥ १२॥ बिन्दुपीठे विनिर्भिद्य नाद्‌- 
लिङ्गसुपर्थितम्‌ । प्राणेनोचा्यते ब्रह्न्पण्सुलीकरणेन च ॥ ५३ ॥ गुरूपदे- 
तमार्गेण सहसैव प्रकाशते । स्थूरं सूक्ष्मं परं चेति. निवि ब्रह्मणो वषुः 
॥ १४ ॥ पञ्चवरह्ममयं रूपं स्थूरं वैराजसुच्यते । हिरण्यगम सूक्ष्मे तु नादं 
जीजन्नयातमकम्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सद्यं सचिदानन्द्रुश्चषणम्‌ ।. जप्रमेय- 
मनिदैदयमवाञनसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ छद्धं सूक्ष्म लिराकारं निर्विकारं निर 
ञ्जनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेयमनूपममनामयम्र्‌ ॥ १७ ॥ जात्ममच्नरसद्‌ाभ्यासा- 
स्परतच्वं भरकादाते । तदभिव्यक्तिचिद्वानि सिद्धिद्वाराणि मे खण ॥ १८१ 
दीपञ्वाछेन्दुखचोतविययुननक्षत्र भास्वराः । दृश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तख 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेशवयैमचिरात्तस्य जायते । नास्ति नादात्परो 
सन्नो न देवः स्वादमनः परः ॥ २० ॥ नाुसंधेः परा पजान दहि तृसेः परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं भरयलेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मद्धक्त एतद्धिक्ताय कत- 
कृत्यः सुखी भवेत. ॥ २१ ॥. यख्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा रुरो । 
तेते कथिता द्यथौः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति. ॥ इति दवं 
# योऽध्यायः ॥२॥ क रः (+ 
यज्ञमस्यं चिदाख्यातं यस्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जन्म- 
बन्धास्सुच्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परमो नादः दा्दव्रह्मेति कथ्यते । मूराधार- 


१ तषे वक्रा. २ यदात्मकं, ३ षण्मुखे करणेषु. 
अ.उ. २६ 


४०२ ` इलादयुपनिषस्सु- 


गता शक्तिः खाधारा विन्डुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्याञयुत्पद्यते नादः सूक्ष्मवींजा- 
दिवाङ्करः । तां पर्यन्तं विदुर्विश्वं यया पडयन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये 
व्यज्यते घोषो गर्जतपर्जन्यसंनिभः । तन्न स्थिता सुरेशान मध्यमेयभिधीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । शाखापद्छव रूपेण ताव्वा- 
दिस्थानघटनात्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिश्चकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । जश्च- 


रेभ्यः पदानि स्युः, पदेभ्यो वाक्यसंमवः ॥ ६ 4॥ सव वाक्यात्मका मच्रा . 


वेदश्ाखाणि कत्ल शः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा जपि ॥७॥ 
सक्तस्वराश्च गाथाश्च सवे नादससुद्धवाः । एषा सरस्वती देवी सर्वभूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ वायुना वद्धिुक्तेन प्रियमाणा इने: शानः । तद्वि वसे पदर्वाक्ये- 
रिस्येवं चतेत्ते सदा ॥ ९ ॥ य-इमां वैखरीं क्ति योगी स्वारमनि पदयति । 
ख चाविद्धिमवामोति सरस्वल्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ वेदन्ञाखेधुराणानां 
स्वयं कतां भविप्यति । यत्र विन्दुश्च नादश्च सोमसू्यौभचिवायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सवाणि ख्यं गच्छन्ति सुबत्त । वायवो यत्र रीयन्ते मनो 
यत्र बिटीयते ॥ १२॥ यं र्ट्ध्वा चापरं भं मन्यते नाधिकं ततः। 


यस्िन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ यत्रोपरमते चित्त. 


निरु योगसेवया । यत्न चैवारमनारमानं पदयन्नाव्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
खुखमालयन्तिकं यत्तट्ुद्धि्राद्यमतीन्द्धियम्र्‌ । एतरक्षराश्चरातीतमनश्चरमिती- 
येते ॥ १५ ॥ क्षरः सवीणि शतानि सूत्रात्माऽश्चर उच्यते । अक्षरं परम 
बरह्म निविोषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६॥ अलक्षणमलक्षं तद्प्रतक्यमनुपमम्‌ । 
अपारपारमच्छेयमविन्यमतिनिर्मरम्‌ ॥ 9७ ॥ माधारं सर्वभूतानामनाधघा- 
रमनामयम्र्‌ । अप्रमाणमनिर्देहयमग्रमेयमृतीन्दियम्‌ ॥ १८ ॥ जस्थूलमनणु- 
हस्वमदीर्धमजमव्ययम्‌ । अशब्दमस्परं रूपमचश्चुःशोत्ननामक्रम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वं सर्वगं शान्तं सर्वषां हदये स्थितम्‌ । सुसंवे्ं युरमतास्सुदुरवोधमचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्कङं निरयणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निर्छेपकं निरा- 
पायं दूटस्थमचरं ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठि- 
तम्‌ । भावाभावविनिक्तं भावनामान्रगोचरमू्‌ ॥ २२ ॥. भक्तिगस्य परं 
तत्वमन्तर्छानिन चेतसा । भावनामान्नमेवात्रः कारणं पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरभ्ाह्तः कारणं भावना ब्रणाम्‌ । विषयं ध्यायतः पुंसो विषये 
रमते मनः ॥ २४ ॥ मामनुस्सरतधित्तं मय्येवात्र विलीयते । सर्वैजतवं 
परेशस्वं सर्व सं पू्णदाक्तिता । अनन्तदाक्तिमत्वं च मदजुस्मरणाद्धवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
इति ॥ इति ठृतीयोऽध्यायः 7 दे¶ ` ` ` 
चैतन्ययेकरूपत्वाद्ेदो युक्तो न कर्िचित्‌ । जीवत्वं च तथा जेयं 
रज्वां सर्पग्रहो यथा ॥ १ ॥ रजवक्तानालक्षणेनेव यद्वदरज्जर्दिं सपिंणी । 


| 
| 


। 


+ ` 8 


। 


योगदिखोपनिषत्‌ ॥ && ॥ ४०३ 


भाति तद्टचितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवला ॥२॥ उपादानं प्रपञ्चय 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तस्मास्सर्वप्रपञ्चोऽयं बद्यैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिध्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति च्ताते परे तत्वे 
सेदस्यावसरः ऊतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि व्रह्यैव भवन्तीति विचिन्तय ॥ “५ ॥ घ्रद्येव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च । कमीण्यपि सम्राणि बिभर्तीति विभावये ६॥ 
सुव्णाजायमानस्य सुवणैस्वं च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो. जायमानस्य ब्रह्मत्वं च 
तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ सखवद्प्रमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमत्मनोः । यस्ि- 
छति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यद्ज्ञानाद्धवेद्ैतमितर- 
त्तप्रपरयति । मारमस्वेन तदा सर्वै नेतरत्तन्न चाण्वपि ॥९॥ अनुभू 
तोऽप्ययं छोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । जसद्रूपो यथा स्वञ् उत्तरक्षणवा- 
धितः ॥ १० ए खरे जागरितं नास्ति जागरे स्वस्नता नहि । हयसेव 
ख्ये नास्ति लयोऽपि दछयनयोन च ॥ ११॥ जयमेव भवेन्मिथ्या युणत्र- 
यचिनिर्मितम्‌ । असख द्रष्टा गुणातीतो नित्यो द्येष चिदात्मकः ॥ 9२ ॥ 
यद्वन्ष्रदि चटश्ान्तिः शुक्तौ हि रजतस्थितिः । तद्वद्दयणि जीवस्वं वीक्षमाणे 
तिनद्यति ॥ १३॥ यथा मृदि घटो नाम कनके कुण्डराभिधा । शुक्त 
हि रजत्यातिर्जावशावदस्तथा परे ॥ १४ ॥ यथेव व्योश्चि नीरवे यथा 
नीरं मर्स्थले । पुरप्वं यथा स्थाणो तद्वद्विश्वं चिदास्मनि ॥ १५ ॥ 
यथेव न्य वेतारो गन्धवौणां पुरं य॒था । यथाकार्ो द्विचन्द्रं तद्वव्सत्ये 
जगर्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकल्छोकेजेलमेव स्फुरलयलम्‌ । घटनाज्ञा य॒था 
खुध्वी पटनाज्ञा हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नाञ्ना चिदाभाति सर्वं ब्रहैव 
केवलम्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरौ जलम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा नासि नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगस्स्थितिः । गृह्यमाणे घटे यद्वन््टत्तिका 
आति वै बकात्‌ ॥ १९॥ वक्ष्यमाणे प्रपञ्चे ठ व्रहमैवाभाति भासुरम्‌ । 
सदैवात्मा विञ्द्धोऽस् ददो भाति वै सदा ॥ २० ॥ यथेव द्विविधा 
रज्जौनिनोऽ्ानिनोऽनिश्‌ । यथव खन्मयः _ङम्भसद्वदेहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ जास्मानालमविवेकोऽयं सुधैव क्रियते बुधैः ॥ सरपस्वेन यथा 
रज्जू रजतव्वेन छक्तिकए ॥ २२ ॥ विनिर्णीता विमूढेन देदस्वेन तथा- 
स्मता । घटयव्वेन यथा पृध्वी . जरत्वेन मरीचिका ॥ २३६॥ गृहत्वेन 
हि काष्टानि खङ्गत्वेनेव रोता । तद्रदात्मनि देदस्वं पदयलक्ञानयोगतः 


२४ ॥ इति! इति चतुर्थोऽध्यायः ॥.8.॥--. ~ +. ~ 
१ भासंतीवेति भावय. 


४०४. ईेशाद्युपनिषस्सु- ` 


पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि शुद्धं बह्मस्वरूपकम्‌ । समाहितमना श्रूत्वा शण 
ब्रह्यन्यथाक्रमम्‌ ॥ $ ॥ दश््वारषुरं दें ददानाडीमदहापथम्‌ । द 
भिर्वायुभिन्यां्तं दरोन्दियपरिच्छद्म्‌ ॥ २॥ षडाधारापवरकं षडन्वय- 
महावनम्‌ 1 चतुःपीठसमाकीर्ण चतुरान्नायदीपकम्र्‌ ॥ 2 ॥ बिन्दुः 
नादमदालिङ्गबिष्णुखक्ष्मी निकेतनम्‌ । देहं विष्ण्वार्यं यक्तं सिद्धिद सर्वी- 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेदृन्तरारस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य 
जीवरूपस स्थानं तद्धि मरचक्षते ॥ ५॥ यत्न ण्डङिनी नाम परा शक्तिः 
भतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते वायुर्यसमाद्वहधिः वर्तेते ॥ ६३ ॥ यसमादुस्पथते 
विन्टुयैस्माच्राद्‌ः भवतेते । वस्माटुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७.॥ 
तदेतस्कामरूपाख्यं पीठं ` कामफरप्रदम्‌ । स्वाधिष्टानाह्वयं चक्रं शिङ्गमूे 
पडखकमर्‌ ॥ € ॥ नाभिदेशे स्थितं चक्रं दशां मणिपूरकम्‌ 1 दवादशारं 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतस्पूणी गियौख्यं पीठं कमरसं- 
भव । कण्ठद्पे वि्खँंदढाख्यं यचक्तं पोडदालकम्र ॥ १० ¶. पीठं जाल- 
न्धरं नाम तिष्टयत्र चतुर्मुख । आक्ञा नाम श्चुवो्मध्ये द्विदलं चक्रसुत्तमम्‌्‌ 
॥ ११ ॥ उञ्यानाल्यं महापीटञुपरिष्टास्रतिषठितम्‌ \ स्थानान्येतानि 
, देदेऽस्मिज्छक्तिरूपं प्रकादाते ॥ ५२ ॥ चतुरखघरण्याद्ा व्रह्मा तत्राधि- 
देवता ॥ अथचन्द्राकृति जरं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३.॥ चिकोण- 
मण्डर बही रद्रस्तस्याधिदेवता । वायोविस्वे छ षदूकोणं संकपोऽन्राधिदेवता 
॥ ५७ ॥ जाकाशमण्डरं वत्तं श्रीर्मन्नारायणोऽत्राधिदेवता । नादरूपं 
ञुवोमैध्यैः मनसो मण्डलं विदुः ॥ १५ ॥ .शांभवस्थानमेतत्ते वणितं 
पद्मसंभव । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निर्णयम्‌ ॥ १६ ॥ मृङा- 
धारत्रिकोणस्था सुधुज्ञा द्वदशाङ्कला । मूटाधैच्छिन्नवंशाभा व्रह्मनाडीति 
सा ष्षटरता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पाश्व॑द्रये गते । विर- 
भ्विन्यामनुस्यूते नासिकान्तसुपागते. ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण वायु- 
चीमेन गच्छति । पिङ्गलायां तु सूर्याप्मा याति दक्षिणपाश्वैतः ॥ १९॥ 
दिरुम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभौ प्रतिष्टिता । तत्र नाञ्यः सञखुत्पच्ना- 
स्ति्गृध्वमधोखखाः ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमित्युक्त ङष्कटाण्डमिच स्थि 
तमू । गान्धारी हस्तिजिह्वा च तस्जनन्रद्यं गते. ॥ २१ ॥ टपा चा 
लम्डला चैव शोतरद्यञपागते । शूरा नाम महानाडी तस्माद्रूमध्यमःश्रिता 
॥ २२ ॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा शुद्धेऽज्नं चतुर्विधम्‌ । सरस्वती लु 
या नाडी सा जिद्वान्तं प्रसर्पति ॥ २३ ॥ राकाया तु या नाडी पीत्वा 


 --्सो यस्मात्‌. २ -यस्मिनिीयेत, ३ निञ्ुघ्ाख्यं. ४ श्रीमत्परवस्त्वधि, 
५, दादशान्तगा, 
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योगकशिखोपनिषत्‌, ॥ ६६ ॥ ०९९ 


च सिकं क्षणात्‌ । क्षुतश्रत्पादयेद्‌ घ्राणे शेष्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
कण्ठक््पोद्धवा नाडी द्खिन्याख्या_स्वधोखुखी । अन्नसारं समादाय मूर्धि 
संचिते सदा ॥ २५ ॥ _ नाभेरधोगतासिस्रो नाडयः स्युरधोसुखाः । 
मल घ्यजेत्छुहू नीडी मूत्रं सुज्ति वारणी ॥ २६ ॥ वित्राख्या सीविनी 
नाडी अक्छमोचनकारणी । नाडी चक्रमिति भ्रोक्तं ॒विन्दुरूपमतः खण 
॥- २७ ॥ स्थूरं सूक्ष्मं परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । स्थूरं छ्छारमकं 
बिन्दुः सूक्ष्मे पच्चाभिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमास्मकः परः भोक्तः सदा 
साक्षी सदाच्युतः । पाताकानामधोभागे काङाभ्भियैः भतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 
खमुलाभिः शरीरेऽभिर्यसमान्नादः प्रजायते । वडवाभ्निः शरीरस्य द्यस्थिमध्ये 
भ्रवसेते ॥ ३० ॥ काष्टपापाणयोववेह्धिदयस्थिमध्ये प्रवतेते । काष्टपाषणजो वहिः 
पार्थिवो अहणीगतः॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वद्धिवैद्ुतः स्वान्तरारमकः । 
नभःस्थः सूरयरूपोऽभिर्नाभिमण्डरमाश्रितः ॥ ३२ ॥ विषं वर्षति सूर्योऽसौ 
खवलयष्धतमुन्मुखः । ताल्धमूञे स्थितश्चन्द्रः सुधां वर्ष्यधोखुखः ॥ ३३ ॥ 
ञ्ूमध्यनिल्यो चिन्दुः ुद्धस्फटिकसंनिभः । महाबिष्णोश्च देवस्य तसू 
रूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पन्चाभनरूपं यो भावयेडुद्धिमान्धिया । तेन अक्तं च 
पीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेनितं स्वमं खजीणेमिर्तभोज- 
नम्‌ । दारीरञ्द्धि छतवादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ प्राणस्य दोधये- 
न्मा रेचपूरककुम्भकैः । गुदमाङुय यतेन मूरशक्तिं भरपूजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
नामो लिङ्गस्य मध्ये तु उड्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । उ्कीथ याति तेनैव 
शक्तितोक्यानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संको चये क्किचिदढन्धो जाङन्धरो' द्य- 
यम्‌ । बन्धयेच्खे चरीदधां डचित्तः समाहितः. ॥ ३९.॥ -कपारुबिवरे जिह्वा 
श्रविष्टा विपरीतगा । ञ्ुवोरन्तगैता दष्टिचदरा भवति खेचरी ॥ ७० ॥ खेच- 
यौ मुद्रितं येन विवरं कभ्बिकोध्वेतः । न पीयुष पतल्यश्नौ न च वायुः प्रधा- 
वति ॥ ४१॥ न श्चुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं रजायते । न च 

ख्युभेवेत्तस्य यो सुदं वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूर्वापरे च्योच्चि दाद्‌- 
दान्तेऽच्युतात्मके । उङ्यानपीठे निद्ने निराम्बे निरजने ॥ ४३ ॥ ततः 
पङ्कजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । नारायणमनुध्यायेर्छवन्तमण्धेते सदा 
॥ ४४ ॥ भिद्यते हृद्यमन्थिरिख्यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 
तस्मिन्ट्े परावरे ॥ ४५॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 
जितेन्द्रियाणां न्तानां जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोलयं बह्म 
न्दूरश्चवणकारणम्‌ ॥ बिन्दौ मनोर्यं ईत्वा दूरदश्नमाश्रुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
काराक्मलि मनो लीनं न्निकारुक्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकाय- 


१ शुक्रमोचन, २ यैसिन्नादः, ३ ग्रहणं गतः, ४,,.मिव भोजनम्‌, 


४०६ ईैशादुपनिषत्सु- . ` 


अवेशक्ृत्‌ ॥ ४८ ॥ अतं चिन्तयेन्मूधि ्चत्तपाविषशान्तये । एथिव्यां धार 
येचित्तं पाताकगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सकले धारयेचित्त नाम्भसा परिथ- 
यते । जस्नौ संधारयेच्ित्तमभ्निना द्यते न सः ॥ ५० ॥ वायो मनोलयं 
ऊयी दाकाशगमनं भवेत्‌ । आकारो धारयेचित्तमणिमादिकमाध्ुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
विरादरूपे मनो युजन्मदिमानमवाञ्चुयात्‌ । चतुखे मनो युज्ञज्जगस्छिकरो 
भवेत्‌॥*५२॥ इन्दर रूपिणमात्मानं भावयन्मस्य भोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
प्राल्येदखिरं जगत्‌. ॥५३॥ सद्रूपे महधोगी संहरप्येव तेजसा । नारायणे 
सनो युज्ञनारायणमयो भवेत्‌ । वासुदेवे मनो यु्जन्सर्वसिद्धिसवाग्ुयात्‌ 
1 ५४ ॥ यथा संकल्पये्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदवामोति 
भावं एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ गुर्व्या गुरर्विष्णुगैर्दवः सदाच्युतः । न 
गुरोरधिकः कश्चिच्निषु रोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिक 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भक्तया तख ज्ानफरं भवेत्‌. ॥ ५७ ॥ यथा गुर 
सपरैवेशो यथेवेशस्तथा गुः । पूजनीयो महाभक्त्या न सेदो विय 
तेऽनयोः ॥ ५८ ॥ नाद्धितवादं ऊ्वीत य॒रणा सह ङन्रवित्‌ । अद्वैतं भव्ये. 
इत्या. गरोर्देवस्य चात्मनः ॥ ५९॥ योनैदिखां महागुद्यं यो जानाति महा- 
मति; 1 न तस्य किचिदच्तातं न्निषु लोकेषु चिते ॥ &० ॥ न पुण्यपापे 
नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः । न चास्ति पुनराद्त्निरस्िन्संसारमण्डे 
॥ ६१ ॥ सिद्धौ चित्ते न छुर्वीत चच्चलत्वेन चेतसः । तथा वि्वातत्वोऽसौ 
युक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इव्छ्नि त-इ" पञ्चमोऽध्यत्यः-॥-प 1 
उपासनाप्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । येन वि्तातमात्रेण सुक्तो भवति 
संदृतेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्य शुतिसारकमू । हिरण्यगसै वक्ष्यामि 
श्त्वा सम्थगुपासय ॥ २ ॥ सुयुन्नाये कण्डलीन्ये सुधि चन्द्रमण्डलात्‌ । 
मनोर्मन्ये नमस्तभ्यं महाशक्तये चिदात्मने ॥ ३ ॥ इतं चैका च हदयस्य 
नाव्स्तासां मूधौनमभिनिःखततैका । तयो््वमायन्नष्टतस्वमेति विष्वङ्न्या 
उचक्रमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ एकोत्तरं नाडिदातं तासां मध्ये परा स्ता! 
पन्ना ठ परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति चामेन पिङ्गला 
दक्षिणेन तु । तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्संधा- 
रयेत्तम्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूस्वा तत्रायतध्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य धरष्ठभागेऽस्सिन्वीणाद्ण्डः स देदश्त्‌ । दीघौस्थिदरेह५येन्तं ब्रह्मना” 
डीति कथ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुषिरं सुकं ब्ह्मनांडीति सूरभिः । इडापिङ्गल- 


१ भावयन्भोगवान्मवेत्‌, २ मनो यन्‌. ३ +गरीर्थ. 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ०७ 


योसैध्ये सुघुन्ना सूर्यरूपिणी ॥ ९॥ सर्व भरतिष्ठितं तस्मन्सर्बगं विश्वतो सुखम्‌ । 
तस्य मध्यगता: सूय॑सोमाभिपरमेश्वराः॥१०॥ भूतलोका दिशः श्ञत्राः सुदाः 
पर्वताः शिका । ह्रीपाश्च निश्नगा वेदाः शाखविद्याकलाश्चराः ॥९१॥ स्वरम- 
च्रपुराणानि गुणाश्चेते च सर्वशः । बीजं बीजात्मकस्तेपां स्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥१२॥ सुघुश्नान्तगैतं चिश्वं तस्मिन्स्व प्रतिष्ठितम्‌ । नानानाडीप्रसवगं सर्वेभरू- 
तान्तरात्मनि ॥१३॥ ऊर््वेमरूरुमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । द्विसप्तत्तिसद- 
खाणि नाञ्च; स्युवीयुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वमार्गेण सखुपिरास्ियं्ः खुपिरा- 
त्मताः । अधश्चोर्ध्वं च कुण्डल्याः सर्वद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवोध्वक्लानान्मोक्षमवा्चुयात्‌ । ज्ञात्वा सुपुश्नां तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्य 
गम्‌ ॥१६ ॥ करत्वा तु चेन्दवस्थाने घ्राणरन्ध्रे निरोधयेत्‌ । द्विसक्षतिसदखाणि 
नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ सुपुञ्ञा शाम्भवी शक्तिः दोषास्त्वन्ये निर- 
भकाः । हलेखे परमानन्दे तालमूके व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ जत ऊर्ध्वं निरो 
तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌। उचारयेत्परां रक्तिं बह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌ । यदि 
अमरखष्टिः सात्संसारश्नमणं ल्जेत्‌ ॥ १९॥ गमागमस्थं गमनादिद्यन्यं 
चिद्रूपदीपं तिमिरान्धनाशञम्‌ । पश्यामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि दसं पर- 

माघ्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतख कब्दख तस शब्दस्य यो ध्वनिः । ध्व- 

नैरन्त्मतं उयोति्व्योतिपोऽन्तमैतं मनः । तन्मनो विलयं याति 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाध्रारं सुघुञ्चा च सरखती । 
आधाराज्नायते विश्वं विश्वं तन्नैव ठीयते ॥ २२ ॥ तस्ात्सर्वप्रयलेन गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ । जाधारशक्तिनिद्रायां दिश्व भवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्यां राक्ति- 
प्रबोधेन त्रेखोक्यं प्रतिञुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चते 
॥ २४ ॥ तस्य चिन्वानमात्रेण नरः पापैः मरसुच्यते ॥ २५ ॥ जाधारचक्रम- 

इसा वियुष्पुञज्जसमप्रभा । तद्‌। खुक्तिन संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६ ॥ 

आध(रचक्रमहस्षा पुण्यपापे निङ्गन्तयेत्‌ । आधारवातरोधेन लीयते गगना- 

न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन करीरं कम्पते यदा| आधारवातरोधेन 

योगी चर्यति सर्वदा ॥ २८ जाधारवातरोधेन विश्च तत्रैव इयते । सृष्टि- 
राघारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्माद्ाधारमाश्रेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भाने त्रिवेणीसङ्गमो मवेत्‌ । तत्र ्ञाःवा च पीत्वा 
च नरः पापास््रसुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं लिङ्ग कवाटं तन्न बिद्यते । 

तस्यो द्वाटनमात्रेण सुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्र- 
सूयो स्थिरो यदि । तत्र निष्ठति बिश्ेश्नो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्विसिष्ठति संया । पर्‌ चक्राणि च निभिय वब्रह्यर- 


१ जीवेोर््वगामी मोक्ष, २ वायुच, ३ देखि, ४ सितौ सदा. 


४०८ ` ईत्ायुपलिषत्सु- 


न्ध्राढहि्गतम्‌ ॥ ३२ ॥ वामदक्षे निरुन्धन्ति प्रविशन्ति सुपुन्नया । ब्रह्मरन्ध्रं 
अनिरयान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌. ॥ ३४ ॥ सुखुन्नायां यदा हंसस्त्वध ऊध्व 
श्रधावत्ति । सुषुञ्नायां यदा प्राणं आमयेद्यो लेरन्तरम्र्‌ ॥ ३५ ॥ सुपुन्नायां 
यदा प्राणः स्थिरो मवति धीमताम्‌ । सुघुन्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूर्यौ ख्यं 
` गतो ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावे यो जानाति स योगवित्‌ । सुषुन्नायां 
यदा यस्य न्रियते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुघुन्नायां यदा योगी क्षणेकमपि 
तिष्ठति । सुपु्नायां यदा योगी क्षणार्धमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुुश्चायां यद्‌ 
योगी सुरस्नो रुवणाम्बुवत्‌ । सुषुञ्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ 
१ ३९ ? सिते च तदा अन्थिदिछियन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते परमाकाशे ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे जात्वा नत्वा च मणिकर्णि- 
काम्‌ । मध्यनाडीविचारस्य कलां नार्हन्ति पोडशीम्‌ ॥ ४१॥ श्रीक्ञैरुदरौ- 
नान्ुक्तिवीराणस्यां तस्य च । केदारो दकपानेन मध्यनाडीप्रदरीनात्‌ ॥४२॥ 
अश्वमेधसहखाणि वाजपेयद्यत्ानि च । सुघुञ्नाध्यानयोगस्य कलां ना्ैन्ति 
पोडक्रीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुघुन्नायां सदा गोष्टी य; कश्चिरकुर्ते नरः । स सुचः 
सर्वपापेभ्यो निश्रेयसमवाभरुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुपुश्नेव परं तीथं सुपुन्नेव परो 
जपः 1 सुघुन्नैव परं ध्यानं सुषुद्नैव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयक्तदानानि 
रतानि नियमास्तथा 1 सुषुच्नाध्यानके गस्य कलां नार्हन्ति पोडरीम््‌ ॥४६॥ 
जर्यरन्भे महास्थाने वैते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमादेवी मध्यमे सुप्र. 
'तिष्टिता ॥ ४७ ॥ मायाशक्तिैकाटाग्रभागे व्योमाग्खुजे तथा । नादरूपा 
परा शक्तिरुलाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे विन्दुमयी शक्तिरुकाटस्यापरा- 
के । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वरते ॥ ४९ ॥ हृद्ये स्थूल- 
खूपेण मध्यमेन तु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधश्चोध्वं च 
धावति । वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न इर्यते ॥ ५१ ॥ आक्षिसलो ख॒ज- 
दण्डेन यथोच्रूति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिक्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ 
॥ ५२ ॥ जपानः क्ति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्ति । हकारेण बहियौति 
सकारेण विशेत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंसदंसेलयुं मन्नं जीवो जपति सर्वदा । तदि~ 
ह्वानक्षरं निलयं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वे ण्डी दाक्तियु- 
कूपा हि योगिनामू । बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगचित्‌ 
॥ ५५ ॥ मूयैवःस्वरिमे लोकाश्रन्सूयाऽभ्निदेवताः । यासु मान्रासु तिष्टन्ति 
तस्परं उयोतिरोमिति ॥ ५६ ॥ त्रयः कालाखयो देवाखयो रोकाखयः स्वराः। 
ज्रयो वेदाः स्थिता यन्न तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ चित्ते चकति संखारो 
निशं मोश्च उच्यते । तस्माचिततं स्थिरीयौसप्ज्या परर्था विधे ॥५८॥ चित्त 


"=  ----------------------~------- 


` ---------- 
१ परविद्यन्ति ते. २ तनुमध्ये च मध्यमा, इ कण्ठो, ४ परे, 


योगदिखो पनिषत्‌ 1 ६६ ॥ ४०९ 


कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगत्रयम्‌ । तस्िन्क्षीणे जगक्षीणं तचिकिस्सयं 
श्रय्नतः ॥ ५९ ॥ मनोहं गगनाकारं मनोहं सर्वतोसुखम्र्‌ । मनोह सर्व- 
मात्मा च न मनः केवरः परः ॥ &० ॥ मनः कमौणि जायन्ते मनो 
रिष्यति पातकैः । मनश्रेदुन्मनी भूयान्न घुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन भारोक्य इत्तिन्यं यदा भवेत्‌. । ततः परं परह्य दयते च सदुरुभम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आरोक्य सक्तो भवति योगवित्‌ । मनसा मन 
आरोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आलोक्य: योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌ । मनसा मन जारोक्य दरयन्त प्रयया दल ॥ ६४ ॥ यदा 
प्रयया द्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ विन्दुनादकराउ्योतीरवीन्दु- 
श्चवतारकमर्‌ । चान्तं च तदतीतं च परंब्रह्म तदुच्यते ॥.६६ ॥ दशस्युसति 
प्रील्या क्रीडते मोदते तदा । तनोति जीवनं च्या बिमेति स्वतो भयात्‌ ॥६७॥ 
योध्यते बुध्यते शोके युद्यते न च संपदा । कम्पते शाञुकर्थेषु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ स्त्वा कामरतं चित्त विजानीयात्कलेवरे । यन्न देदो वसेद्वा 
चित्तं तद्वसति धुवम्‌ ॥६९॥ मनश्न्द्रो रविवौयुदष्िरन्निरदाहतः। बिन्दुनाद्‌- 
कटा व्रहान्‌ तिष्णुबरह्येरदेवतताः ॥७०॥ सदा नादानुसन्धानात्संक्षीणा चासन्‌ 
मवेत्‌ । निरञ्जने विलीयेत मरुन्मनसि पद्मज ॥ ७१ ॥ योवै नादः सवे 
विन्दुस्तदवे चित्त प्रकीर्तितम्‌ । नादो बिन्दुश्च चित्तं च त्निभिरैकयं परेसादयेत्‌ 
॥७२॥ मन एव हि चिन्दुश्च उस्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोत्प्ते विन्दु- 


यथा क्षीरं तात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ षड्‌ चक्राणि परिज्ञाता भ्रविरत्सुखमण्ड- 
रम्‌ । भविशोद्वायुमाङृष्य तथेचोध्व नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायुं निन्दुं तथा 


चक्रं चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन समम्धतं यान्ति योगिनः ॥७५॥ 
यथाभिदौरमध्यस्थो नोत्तिष्टेन्मथनं विना । विना चाम्यासयोगेन ्ानदीप- 
स्तथा नहि 11 ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाय नैव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन्‌ 
घटे चेव दीपञ्वाखा च भासते ॥ ७७ ॥ स्वकायं घटमिल्युक्तं यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरवाक्यसंमाभिन्ने बह्यक्ञानं भ्रकादाते ॥ ७८ ॥ कणैधारं गुरं 
भ्राप्य तद्वाक्यं छववद्ृढम्‌. । जभ्यासवासनाशत््या तरन्ति भवसागरम्‌ 


॥ ७९॥ इ्ुपनिषत्‌ । इति  योगरिखोपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ ॐ 
सह नाचवत्िति शान्तिः ॥ ॐ तस्सत्‌ ॥ 


१ लयं याति, २ प्रसाधयेत्‌. ३ समाभाते, 


४१० ईेशादुपनिपत्सु- 


` -वुरीधात्ती्ोषनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


ॐ तुरीयातीतोपनिषद्वेयं यत्परमाक्षरम्‌ । 

तततर्यातीतचिन्मात्नं स्वमात्रं चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ $ ॥ 

तुरीयातीतसंन्यासपरिवाजाक्षमालिका । 

अव्यक्तेकाश्चरं पूणा सूयीक्ष्यध्यात्मङुण्डिका ॥ २ ॥ 

हरिः ॐ पूणैमद्‌ इति दान्तिः । 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 

भगवन्तं पितरमादिनारायणं परिसमेलयोवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
योऽयमवधूतमाभेस्थो रोके दुरुमतरो नतु बाहुव्यो यथेको भवति स एव 
नियपूलः स एव वररौग्यमूततिः स एव ज्ञानाकारः स एव वेदधुरुप इति 
स्ञानिनो मन्यन्ते । महापुरुषो यस्तचित्त मय्येवावतिष्ठते । अं च तस्िन्ने- 
वावस्थितः सोऽयमादौ तावक्करमेण कुटीचको बहू दकतवं पराप्य बह्रदको दंस- 
स्वमवरम्न्य दंसः परमहंसो भू्वा सखरूपाजुसंधानेन सवेप्रपञ्चं निदिता 
दण्डकमण्डलुकटिसू्रकौ पीनाच्छादनं स्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु संन्यस्य 
दिगम्बरो भूत्वा विवणैजीणैवस्कराजिनपरि्रहमपि संत्यज्य तदृर्वममच्नव- 
दाचरन्क्षोराभ्यङ्गलखानो्वपुण्डादिकं विदाय रोकिक्वैदिकमयप्युपसंदय सर्वत्र 
युण्यापुण्यवर्जितो ऋानाह्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःख मान(वमानं 
निर्जित्य वासनात्रयपूर्धकं निन्द्‌।निर्दागर्वमत्सरदम्भददरेवकामन्नेधलोभमोः- 
इदर्पामर्पासूयात्मसंरक्षणादिकं दग्ध्वा स्ववपुः कुणपाकारमिव पदयज्नयतेना- 
नियमेन लाभालाभौ समौ कत्वा गोच्रुच्या प्राणसंधारणं ऊुर्वन्यस्प्रास्ं तेनैव 
लिर्खोधपः सर्वविद्यापाण्डिलयप्रपञ्च भील खरूपं गोपयित्वा ज्येष्टाज्येष्ठ- 
स्वानपङापकः सर्वोच्क्टव्वसर्वारमकस्वद्रैतं कट्पयिस्वा मत्तो व्यतिरिक्तः 
कश्चि्ान्योऽस्पीति देवगुदयादिधनमास्मन्युपसंहय दुःखेन नोद्ि्ञः सुखेन 
नाजुमोदको राजे निःस्छहः सर्वत्र छभाञभयोरनभिनेदः स्वैन्ियोपरमः 
खपूर्वापन्नाश्रमाचारविधाधसैभ्राभवमननुस्मरन्लक्तवणीश्रमाचारः सर्वदा 
दिवानक्तसमस्वेनाससः सवेदा संचारश्ीलो देहमात्रावशिष्टो जलस्थरुकम- 
ण्डलुः सर्वदाजुन्मत्तो वालोन्मत्तपिशाचवदेकाकीं सं चरन्नसं भाषणपरः स्वरू- 
प्रध्यानेन निरास्बमवलग्न्य खात्मनिष्टानुद्ूटेन सर्वै बिस्द्ल ठुरीयातीता- ` 


१ इपमेवावधूतोपनिषत्त्रेन व्याहरन्ति. २ वैराग्यमुक्तिः. ३ निभिय. ४ निन्दा. 
वरी, ५ गुद्यादीन्धनमा. ६ परमश्च पूर्वा, 


संन्यासोपनिषत्‌. ॥ ६८ ॥ ४११ 


वधूतेषेणद्वितनिष्ठापरः भ्रणवात्मकत्वेन देहत्यागं करोति यः सोऽवधूतः स 
कृतक्ृलो भवतीद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तससत्‌ ॥ ॐ पूणमद्‌ इति दान्तिः ॥ 
= -॥-इति-रीचातीत्तोपनिषत्समाष्वा॥  : - ::: 


---संन्धासोेपनिषत्‌ः॥ रेट ॥ 
संन्यासोपनिषद्धेयं सेन्यासिपटराश्चयम्‌ । 
सत्तासामान्यनिभवं स्वमात्रमिति भावये ॥ १॥ 
ॐ जाप्यायन्त्िति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथातः संन्यासो पनिपदं व्याख्यास्यामो योऽनुक्रमेण संन्यस्यति 
सर संन्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो भवति ! य 
आर्नानं क्रियाभिगक्तं करोति मातरं पितरं भार्या पुत्रान्वन्धूननुमोदयित्वा 
ये चासखस्विजसतान्तवौश्च पू्वरप्राणिरवा वैश्वानरेष्टि निर्वपेवसर्वस्वं दयायज- 
मानस गा चरव्विजः सवैः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गार्हपत्ये वान्वाहा- 
यंपचने खभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्सवोन्सवेंषु समारोप- 
येत्‌ । सरिखान्केदान्विखज्य यन्लोपवीतं छिरवा पुन्न दा स्वं यज्ञस्त्वं सर्व- 
मियनुमन्नयेत्‌ । यद्यपुत्नो भवलास्मानमेवेमं॒ध्यार्वाऽनवेक्चमाणः म्राचीु- 
दीचीं वा दिद प्रनजेच । चचिं वणषु भिक्षाचभर चरेत्‌ । पाणिपात्रेणाशनं 
क्यात्‌ । ओौषधवदृश्चनमाचरेत्‌ । ओषधवद्शनं प्राश्नीयात्‌ । यथालाभमश्नी- 
यास्प्राणसंघारणाश् चथा मेदोचरद्धिन जायते । शो भूष्वा आम एकरात्र 
नगरे पञ्चरात्रं चतरो माखान्वाविकान्ामे वा नगरे वापि वत्तेत्‌ । पक्षा वे 
मासो इति द्वौ मासौ वा वसेत्‌ । विशीणैवखं वल्कलं वा प्रतिशृङ्गीयान्ना- 
न्यसातिगृद्धीयाययक्तो भवति छशतस्तप्यते तप दति । यो वा एवं करमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं प्यति किमस्य यज्ञोपवीतं कास रिखा कथुं वास्यो- 
परपदचीनमिति । तं होवाचेदमेवास्य तचक्तोपवीतं यदार्मध्यानं वि्ी शिखा 
नीरः सर्वत्रावस्थितेः कार्थ निर्वतेयज्ञदरपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । ब्द्मवा- 
दिनो वदन्त्यस्तमित आदित्ये कथं बास्योपस्परनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथा रात्रो नास्य नक्तंन दिवा तदप्येतदटपिणोक्तम्‌ । शक्ृदिवा हैवास्मै 

भवति य एवंविद्धानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ इति ~ प्रथमोऽध्यायः ॥-9 ॥ 
ॐ चस्वारिशत्संस्कारसंपन्नः स्वतो बिरक्तश्ित्तदधिमेलयाह्ासूयेष्यादं- 
ककारं द्रवा साधनचतुष्टयसंपन्न एव संन्यस्तुमर्हति । संन्यासे निश्वयं कृत्वा 
स 


१ पूर्ववद्रा. २ चठ, ३ विचात्ता श्रिखा, ४ निरः, ५ सङृदिवा" 


४१२ ईक्रादुपनिषत्सु- 


पुनर्न च करोति यः । स ऊर्याचृच्छमाच्र तु पुनः संन्यस्वमर्हेति ॥ १ ॥ 
संन्यासं पातथेदयस्तु पतितं न्यासयेत्तु यः । संन्यासचिघ्रकता च त्रीनेतान्प- 
तितान्विदुः ॥ २ ॥ इति ॥ अथ पण्डः पतितोऽङगविककः खणो वधिरोऽ- 
मको मूकः पाषण्डश्चक्री जिङ्गी कुष्टी वैखानसहरद्विजौ तकाध्यापकाः 
रिपिविष्टोऽनभ्चिको नास्तिको वैराग्यवन्तोऽप्येते न संन्यासाः । संन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेशे नाधिकारिणः ॥ आरूढपत्ितापस्यं ङनखी इयाव- 
दन्तकः । क्षीबैस्तथाङ्गनिकरो नैव संन्यस्तुम्ति ॥ ३ ॥ संग्रयवसितानां च 
महापातकिनां तथा । ब्राद्यानाममिशस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥४॥ 
जतयज्लतपोदानयोमस्वाध्यायवितम्‌ । सल्शोचपरिञ्रष्टं संन्यासं नेव का~ 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नान्त संन्यासमातुरेण चिना क्रमम्‌ । ॐ भरः स्वाहेति 
श्रिखाुस्पव्य यज्ञोपवीतं बहिन निवसेत्‌ । यशो बरं ज्ञानं वैराग्यं मेधां 
प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्वा ॐ भूः स्वादेलयप्सु वखं कटिसूत्रं च विरज्य सं- 
न्यस्तं मयेति त्रिवारमभिमन्रयेत्‌। संन्यासिनं द्विजं दष्टा स्थानाचकरूति भारक- 
रः । एप मे मण्डलं भिचा परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ६ ॥ षष्टं कुखान्यतीतानि 
पष्टिमागामिक्ानि च । ऊलान्युद्धरते प्राः संन्यस्तमिति यो देत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंमवाः । ब्रेषपान्निनिरहेत्सर्वस्तुषाभ्निरिव काञ्च. 
नम्‌ ॥ ८ ॥ सखा मा गोपायेति दण्डं परिग्रहेत्‌ । दृण्ठं कु वैणवं सोम्यं सत्वचं 
समपर्वैकम्‌ । पुण्यस्यरुषसुसपन्नं नानाकट्मपद्ोधितम्‌ ॥ ९ ॥ जद्गधमहतं 
कीटैः पर्वअन्थिविराजितम्‌ । नासादघ्नं दिरस्त॒व्यं श्वो विष्डया्यतिः 
1 १० ॥ दण्डात्मनोस्त॒ संयोगः सर्वथा तु विधीयते । न दण्डेन विनः 
गच्छेदियुक्षेपन्नयं बुधः ॥ ११ ॥ जगजीवनं जीवनाधारभूतं माते मामन्नयस् 
ह्वंसौम्येति कमण्डलु परिगरद्य योगपट्टाभिषिक्तो भूत्वा यथासुखं बिटरेत्‌ ॥ 
लज धर्ममधर्मे च उमे सलयानृते यज । उमे सयानरते यक्त्वा येन त्यजसि 
त्यज ॥ १२. ॥ वैराग्यसंन्यासी हानसंन्यासी क्तानवैराग्य संन्यासी कर्मसं- 
न्यासीति चातुर्विध्यसुपागतः । तद्यथेति दष्टाश्च विकविषयैष्ण्यमेत्य 
भ्राकपुण्यक्मैविशषात्संन्यस्तः स वैराग्यसंन्यासी । शाखकलानात्पापयुण्यलोका- 
जुमवश्रवणास्पञ्चो परतो देदवासनां जाखवासनां ोकवासनां ल्यक्स्वा 
चमनान्नमिव प्रवर्ति सर्वं देयं मत्वा साधनचतुषटयसंपन्नो यः संन्यस्यति स 
एव ज्ञानसंन्यासी । कमेण सवैमभ्यस्य सर्वमनुभूय ्ानवेराग्याभ्यां स्वरू" 
पाजुसंधानेन देदमान्नावरिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भवति सु ज्ञानवेराग्य- 
संन्यासी । बद्मचर्य समाप्य गृही भूत्वा वानध्रस्थाश्रममे्य वेरागयाभावेऽ* 


१ क्षयी तथा. २ सर्वदा सौम्येति, 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१३ 


स्याश्रमक्रमालुसारेण यः संन्यस्यति स कमैसंन्यासी । स संन्यासः षद्धिधो 
भवति ऊटीचकृवहू दकहंसपरमदंसत्रीयातीतावधूताश्चेति । कटी चकः रिखा- 
यक्तोषवीती दण्डकमण्डल्धरः कोपीनडाटीकन्थाधरः पिद्मा्तयुवाराधनपरः 
पिररखनित्ररिक्यादिमाच्रसाधनपर एकन्राज्ञाद्‌नपरः शेतोधष्वषुण्ड्धारी ननि 
दण्डः 1 बहू दकः रिखादिकन्थाधरच्िपुण्ड्धारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुक 
रघ्रस्याष्टकवलाज्ञी । हंसो जटाधारी त्रिषुण्डोध्वषुण्ड्ष्यारी असंङ्कक्षमाधृकरा- 
न्नारी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखायक्लोपवीतरहितः पच्वगरहेषु 
करपात्री एककोपीनधारी चारीमेकासेकं वैणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भसो- 
दुलनपरः सर्वैदयागी तुरीयातीतो गोखुखच्रस्या फलाहारी अन्नाहारी चेह्ृह- 
ये देहमान्नावरिष्टो दिगम्बरः ऊणपवच्छरीरचरत्तिकः । जवधूतस्स्वनियमः 
यतिताभिशस्तवजन पूवैकं सर्वेवर्णष्वजगरच्रच्याहारपरः स्वरूपाजुसंधानपरः1 
जगत्तावदिदं नाहं सचरक्षतृणपर्वतम्‌ । यदद्य जडमयन्तं तस्स्यां कथमहं चि~ 
सुः ॥ १३॥ कालेनाल्पेन िख्यी देहो नाहमचेतनः 1 जडया कणैञ्ष्डुल्या - 
कट्पमानश्चषणस्थया ॥ १४ ॥ दयन्याङ्ृतिः शून्यभवः शाब्दो नाहमचेतनः 1 
स्वचा श्षणनिनाशिन्या प्राप्योऽपराप्योऽयमन्यथा ॥ १५ ॥_ चिससादोपल- 
ज्धात्मा स्पर्शो नाहमचेतनः । रुञ्धास्मा जिह्यया तेच्छो रोया रोरसत्त- 
या ॥ १६॥ स्वरपखन्दो इव्यनिष्टो रसो नाहमचेतनः ! दयदशनयो नं 
क्थिक्षणविनाशिनोः ॥ ५७ ॥ केवटे द्रष्टरि क्षीणं रूपे _नाहमचेतनम्‌ । ना 
सया गन्घजडया क्षयिण्या परिकद्पितः ॥ 9८ ॥ पेरुबो नियताकारो गन्धो 
नाहमचेतनः । निमैमोऽमननः शान्तो गतपच्ेन्दियञ्रमः ॥ १९ ॥ द्धचे- 
तन एवाहं कलाककनवर्जितः । चैत्यवजित चिन्मात्रमष्टमेषोऽव भासकः ॥२०॥ 
सबाद्याभ्यन्तरव्यापी निष्करोऽहं निरञ्जनः । निर्विकल्पविदाभास्र एक जआा- 
व्मास्मि सर्वगः ॥ २१॥ मयैव चेतनेनेमे सव घटपटादयः । सूयौन्ता 
अवभाखन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवेताः स्फुरन्तीह बिचित्रेन्दिय- 
चत्तयः । तेजसान्तःप्रकारोन यथाभिकणपङ्कयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसेभो- 
गा परोपशमशाछिनी । छद्धेयं चिन््रयी दष्टिजैयघ्यखिरूदष्टिषु ॥ २४ ॥ 
स्चभावान्तरस्थाय चेत्ययुक्तवि दार्मने 1 प्रलक्ेतन्यरूपाय समद्यसेव नमो 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः शक्तयः खच्छाः समा या निर्विकारया । चिता 
क्रियन्ते समया कराकरनसुक्तया ॥ २६ कालत्रयसुपेक्षिच्या दीनायाश्चि- 
व्यबन्धनेः । चितश्चेलयसुपेक्षिभ्याः समतेवावरिष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मगम्यध्वादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नेरात्मसिद्धारमदशाञुपयातेव शिष्यते 


१ मन्दो रोख्या, २ सिद्धान्तदशा. 


४९४ ` ईयादुपनिषस्सु- 


1२८ ॥ ईहानीहामयैरन्तर्या चिदावछिता मलैः । सा चिननोत्पादितं शक्ता 
पाशबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेपसश्ुस्थेन दवन्द्रमोहेन जन्तवः । धरा- 
लिवरमञ्नानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ जात्मनेऽस्तु नमो मद्यमनिः 
च्छिन्नचिद्‌।रमने । पराद्ष्टोऽस्ि कज्धोऽस्ि भरो दितोऽस्म्यविरादहम्‌ । उ- 
छतोऽस्मिः बिकव्पेभ्यो योऽस्मि सोऽसि नमोऽस्तु ते॥३१॥ तभ्यं मद्य- 
मनन्ताय मद्यं तुभ्यं चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मद्यं शिवाय च 
1 ३२ ॥ तिष्ठक्षपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । श्रान्तोऽपि व्यवह 
रस्थः कुर्वन्नपि न प्यते ॥ ३२ ॥ सुरभश्वायमयन्तं सु्ञेयश्चाकत्रन्छुवत्‌ 1 
श्रीरपदमङ्रे सर्वेषामेव पडपदः ॥ ३४ ॥ न मे भोगस्थितौ वान्छा न मे 
भोगविसजने । यद्याति तदायातु यस्प्रयाति प्रयातु तत्‌. ॥ ३५ ॥ मनस्म 
मनसि च्छिन्ने निरदंकारतां गते । भावेन गिते भावे स्वस्थस्तिष्टामि केवर; 
1 ३६ ॥ निर्मायं निरहंकारं निर्मेनस्कमनी दितम्‌ । केवरस्पन्द्द्ध।रमन्येव 
तिष्ठति मे रिषुः ॥ ३७ ॥ वृष्णारञ्जगणं छित्वा मच्छरीरकूपञरात्‌ । न 
जाने क् गतोङ्ीय निरदकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो उद्धियख 
न छिप्यते। यः समः सर्वभूतेषु जीवितं तस्य॒ चोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः 
द्रीतख्या- ` जुदा रागद्वेपविसुक्तया । साक्षिवस्पदयतीदं हि जीवितं तस्य 
च्लोभते॥ ४० 1 येन सम्यक्परि्ताय देयोपादेयसञ्छता । चित्तस्यान्तेऽपिं~ 
तं चित्त जीविते तस्यःकोभते ॥ ४१ ॥ आद्यम्राहकसंबन्धे क्षीणे शान्तिरुद- 
ल्लम्‌ । स्थितिमभ्यागता ज्ान्तिरमोक्षनामाभिघीयते ॥४२॥अष्टबीजोपमा भू- 
यो जन्माङ्करविर्जिता । दिं जीवद्विसुक्तानां छद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा ञ्ुद्धस्ष्वालुषातिनी । आ्मध्यानमयी निलया सुषुश्षिस्थेव 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं वित्तरिक्तं हि प्रयकेतनञुच्यते । नि्मैनरकस्व भावः 
त्वान्न तन्न कलनामरम्‌ ॥ ४५॥ सा सलयता सा शिवता सावस्था पारमा- 
त्मिकीं । सर्वज्ञता सा संकृिर्मतु यन्न मनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्ररुपन्विसज- 
न्गृहन्मिपन्निमिषन्नपि । निरस्तमननानन्द्‌ः सं विन्मात्रपरोऽस्म्यदभ्‌ ॥ ४७ ॥ 
मरं संवे्यसत्सज्य मनो निमूख्यन्परम्‌। आशापाद्गानरं छिरवा सं चिन्मात्रपरोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥४८॥ अद्छभाञ्भसंकव्पः संशान्तोऽस्मि निरामयः। नटेष्टानिष्टकरनः 
संविन्मात्रप ऽस्म्यहम्‌ ॥४९॥ आत्मतापरते त्यक्वा निविंभागो जगस्स्थिते 1 
वञ्रसलम्भवदात्मानमवलम्न्य स्थिरोऽस्म्यदम्‌ ॥ ५० ॥ निर्मायं निरा- 
शायां सवसं चित्तो स्थितोऽस्म्यहम्‌ । इदितानीदितुक्तो देयोपादेयवजितः 
॥ ५१ ॥ कदान्तस्तोषमेष्यामि स्वप्रकादापदे स्थितः । कदोपसान्तमननो धर. 
णीधरकन्द्रे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि शिराताम्यं निर्विकल्पल्तमाधिनः ` निरंश- 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ .६८ ॥ ४१ 


ध्यानविश्रान्तिमूकस्य मम मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा तोर्ण करिष्यन्ति कुलायं 
चनपुन्रिकाः । संकरपपाद्पं चृष्णा्तं चित्वा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 
सुवमासाद्यय विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदु यातोऽस्मि केवरोऽस्मि जया- 
म्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ निवौणोऽस्ि ` निरीहोऽस्मि निरंशोऽस्मि निरीरिसतः । 
स्वच्छतोजितता सत्ता यता सलयता ज्ञता ॥५६॥ ज्ैन्दितोपशमता सदर 
भ्रञ्ुदितोदिता । पूणैतोद्‌ारता सत्या कान्तिखत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इत्येवं 
चिन्तयन्भिष्षुः स्वरूपस्थितिमजता । निर्विंकट्पस्वरूक्ो निरवकल्पो बभूव 
इ ॥ ५८ ॥ जातुरो जीवति चेक्रमसंन्यासः कतेव्यः । न शदखी पतितो- 
द्क्या संभाषणम्‌ । न यतेर्दैव पूजनोत्सवद्दौनम्‌ । तस्स।न्ञ॒ सेन्यासिन एष 
रोकः । आतुरङ्टी चकयो भूलोकञचुवर्छोकौ । बहूदकस्य स्वगेरोकः; । दंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सलयलोकः । तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव 
केवल्यं स्वरूपानुसंधानेन अआमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
न्यश्ञाखाभ्यास उषटरङङ्कःप्भारवव्य्थः । न योगजाखग्रद्त्तिः । न सांख्या- 
खाभ्यासः । न मनच्रतन्नव्यापारः । नेतरलाखप्रदत्तियतेरस्ति । अस्ति चेच्छवा- 
उंकारवत्कमीचारविद्यादूरः । न॒ परिाण्नामसंकीतेनपरो यद्यत्कर्म करोति 
तनत्तत्फलमनुभवति । एरण्डतेरफेनवःरसवे परिलयजेत्‌ । न देवताप्रसादम्रह- 
णम्‌ । न वाद्यदेवाभ्यचैनं ऊुयीत्‌ । स्वव्यतिरिक्तं स्वै लयक्स्वा मघुकरचररा ` 
दारमाहरन्डृशी भूवा मेदोबद्धिमकुवन्विहरेत्‌ । माधूकरेण करपात्रेणाखपा- 
तेण वा कारं नयेत्‌ । आत्मसंमितमाहारमाहरेदास्मवान्यतिः 1 जाहारस्य च 
आगो दवौ ठृतीयञुदकस्य च । वायोः संचरणा्थीय चतु्॑मवरोषयेत्‌ ॥*५९॥ 
भश्चेण वतेयेज्िवयं नैकान्नाशी भवेव्कचित्‌। निरीश्चन्ते त्वजुद्धिमासद्ृहं यलतो 
ज्जेत्‌ ॥६०॥ पञ्चसक्चगरहाणां ठ भिक्षा मिच्छेक्क्रियावताम्र्‌ । गोदोहमान्नमाका- 
द्खन्निष्कान्तो न खनैजेत्‌ ॥६१॥ नक्तादवरश्चोपवास उपवासादयाचितः। जया- 
त्िताद्वरं भैक्षं तस्सात्मेक्षेण वधयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्य।पसव्येन भिक्षाकाले 
विरोद्दान्‌ । नातिक्रामेद्रुहं मोदायत्र दोषो न बिद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोन्नियाच्नं 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिष्कृतम्‌ । बालस्यापि गदे भिक्षेच्छ्रद्धा भक्तिपुरस्छृते 
1॥ ६४ ॥ माधूक्रमसं्क्ं भाक्परणीतमयावितम्‌ । तात्कालिकं चोपपन्ने भेक्ष 
पञ्चविधं स्तम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकल्परहितांखीन्गहान्पञ्च सक्च वा । मघुम- 
क्िकवस्छृत्वा माधृक्रमिति स्तम्‌ ॥ ६६ ॥. प्रातःकाले च पूैयुयैक्तः 
प्रार्थितं हः । तद्धैक्षं प्राक्परणीतं स्यास्स्िति ङयौत्तथापि वा॥ ६७ ॥ 
सिक्षायनससु्योगा्येन केन निमच्रितम्‌ । अयाचितं तु तदरैक्षं भोक्तव्यं च 
सुस॒ष्चभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यस्थोक्त भिक्षां ब्राह्मणेन तत्‌ । तारकालि.- 


१ तण, २ अनादितो, 


४१६ ईश्ादुपनिषस्सु- 


कमिति ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिस्तदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं वराह्मणेन्‌ 
मठं भ्रति । उपपन्नमिति पराहुयनयो मोक्षकाङ्किणः ॥ ७० ॥ चरेन्मा धकर 
ओक्षं यतिम्डेच्छ्कादषि । एकान्न नतु अुञ्ीत बृहस्पतिसमःदपि । .याचि- 
तायाचिताभ्यां च सिक्षाभ्यां कट्पयेस्स्थितिम्‌ ॥ ७५ ॥ न वायुः स्परौदोषेण 
नासिर्दहनकर्मणा 1 नापो मूत्रषुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूमे सच्छे व्यङ्गारे खुक्तवजने । काठेऽपरांले भूयिष्ठे भिक्षाचरणमा- 
चरेत्‌ ॥७३॥ अभिशस्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकम्‌ । वजेचित्वा चरकं 
सर्ववणेषु चापदि ॥७४॥ घृतं श्वमूत्रसदर मघु स्यास्सुरया समम्‌ । त सूकर 
मूत्रं सयास्सूपं ञनसंमितम्‌॥०५५॥माषापूषादि गोमांसं क्षीरं मूत्रसमं भवेत्‌ । 
तस्मात्सर्यप्रयल्तेन तादीन्वजंये यतिः । घरतसूपादिसेयुक्तमन्नं नादयारकदाचनं 
1॥ ७६ ॥ पान्नमस्य मचेत्पाणिस्तेन निलयं स्थिति नयेत्‌ । पाणिपाच्रश्चरन्योगी 
नासङ्कद्वश्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ भाखेन तु यदाहारं गोवनष्टगयते खनिः । तदा 
समः स्यात्सवषु सोऽतत्वाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आज्यं खधिरमिव व्यजेदेक- 
चान्नं पुरमिव गन्धटेपनमञचद्धछेपनमिव क्षारमन्लयजमिव वच्सुच्छिष्टपा- 
त्रमिवाभ्यज्ग खीसङ्गमिव मिव्राह्वादकं मू्रमिव स्छहां गोमांसमिव ज्ञातचर 
देदो चण्डाटवाटिकादिव चियमहिमिव सुवणं कालकूटमिव सभास्थकु 
श्मदएनस्थरुमिव राजधानी ऊम्मीपाकमिव शवपिण्डवदेकन्राननं न देवताच. 
नम्‌ । प्रपचदृत्ति परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ आसनं पाच्ररोपश्च संचयः 
-शिप्यसं चयः। दिवास्वापो वृथारापो यते्ैन्धकराणि षटू ॥७९॥ वषाभ्योऽन्यन्न 
यरस्थानमासनं तदुदाहतम्‌ । उक्ताराव्वादिपात्राणामेकैख पीह संमरहः॥८०॥ 
यत्ते: संव्यवहराय पात्रखोपः स॒ उच्यते । गृदीतस तु दण्डादेर्तीयसख 
पुरियरहः ॥ ८१ ॥ काङान्तरोपभोगाथं संचयः परिक्रीतिंतः । ञुश्रूषाराभ- 
पूजार्थं यशो वा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ दिष्याणां नतु कारण्याच्छिष्यसंमहु 
इरितः । विद्या दिवा भकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ चि्याभ्यासे 
अरमादो यः स दिवास्वप उच्यते । भाध्यास्मिर्की कथां सुक्सवा भिक्षावार्ती 
विना तथा ॥ ८४ ॥ अनुग्रहं परिप्रश्न दरथाजल्पोऽन्य उच्यते । एकान मद्‌- 
-मात्सर्यं गन्धदुष्पवि भूषणम्‌, ॥ ८५ ॥ ताम्बूराभ्यज्जने क्रीडा भोगाकाद्ुा 
रसायनम्‌ । कत्थनं त्नं स्वस्ति ज्योतिश्च कयविक्रयम्‌ ॥ ८३ ॥ क्रियाकूम- 
विवादश्च गुरुवाक्यविलनम्‌ ! संधिश्च विग्रहो यानं मच्चकं , यङचखकमू 
1 ८७ ॥ छङोरसर्गो दिवास्वापो भिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ । विषं चेवायुधं बीजं 
-हिखां तेकण्यं च मैथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ लक्तं सन्यासयोगोन्‌ द्श्मौदिक नतम्‌ । 
ोजादिचरणं सवै पितृमातृ धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चैतानि सेवमानो घजे- 


~ - 
१ ऽपराज्ञभूयिष्ठ, २ मलाभेऽन्यपरिग्रहः* 


म न 1 > । 


परमहंसपरि्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१७ 


द्धः ॥ ८९ ॥ सुजीरणोऽपि सुजीणौसु विदवाीषु न विश्वसेत्‌ । सुजीर्णा- 
स्वपि कन्थासु सजते जीणीमम्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं वीजं तेजसं 
विषमायुधम्‌ । षडेतानि न गृहीया्यतिभूत्रषुरीषवत्‌ ॥ ९9 ॥ नेवाददीत 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पक्तमापस्सु गृह्तीयाद्यावदन्नं न भ्यते ॥ ९२॥ 
नीरजश्च युवा चैव भिष्चुनौवसथे वसेत्‌ । परार्थं न प्रतिभ्ाद्यं न द्याच कथं- 
चन ॥ ९३ ॥ दैन्यभावात्तु भूतानां सौभगाय यतिश्चरेत्‌ ॥ पक्त वा यदि 
वाऽपक्तं याचमानो चजेदधः ॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो भिष्चुवखादीनां भति- 
ग्रही । आविकं वानाविकं वा तथा पटपटानपि ॥ ९५ ॥ म्रतिगृ्य यति- 
नरेतान्पतयेव न संशयः । अद्भैतं नावमाश्रिलय जीवन्सुक्तत्वमःश्ुयात्‌ ॥ ९६ ॥ 
वाग्दण्डे मौनमातिषेतकायदण्डे स्वभोजनम्‌ । मानसे त॒ कृते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विसुच्यते । तस्मा. 
स्क्म न ङर्वन्ति यतयः पारददिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवखराणि भिक्षा 
सर्वत्र कम्पते । भूमिः शय्यास्ि विस्तीणौ यतयः केन दुःखितः ॥ ९९ ॥ 
अपञ्चमखिकु यस्तु क्ञाना्नो जडयायतिः । -आत्मन्यीन्समारोप्य सोऽभ्चि- 
दोन्नी महायतिः ॥ १०० ॥ भ्चर्तिदविविधा भोक्ता जजौरी चैव वानरी । 
ज्ञानाभ्याल्वतामोतुर्वा नरी भाकतवमेव च ॥ १०१ ॥ नाष््टः कस्यचिद्रूयान्न 
चान्यायेन पृच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवट्छोकमा चरेत्‌ ॥ १०२ 1 
स्रैपामेव पापानां सङ्घाते समुपस्थिते 1 तारं द्वादश्षसादखमभ्यसेच्छेदन हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादृश्सादखं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तस्य द्वादशभि- 
मसिः परं बद्ध रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तर्सत्‌ ॥ इति ` 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ `~ 


परमहं सपरिव्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिबाज्यधर्मवन्तो यञ्जानाद्र्यतां ययुः । 

तद्रह्य प्रणवेका्थ तुर्यतर्यं हरिं भजे ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पितामहः स्दपितरमादिनारायणघुपसमेलय प्रणम्य पश्रच्छ 
अगवंसवन्सुखाद्वणीश्रमधर्मैक्रमं सवै तं विदितमचगतम्‌ । इदानीं परम- 
देसपरिवाजकलक्षणं वेदितुमिच्छामि कः परिव्रजनाधिकारी कीडदो परि्राज- 
कलक्चणं कः परमहंसः परिव्राजकत्वं कथं त्सर्वे मे ब्रूहीति । स होवाच 


१ अन्नदानपरो. २ माजरी, 
अ. उ, २७ 


४१८ हैाद्यपनिषत्सु- 


भगवानादिनारायणः । सद्वरघमीपे सकरविद्यापरिश्रमन्तो भूत्वा विद्धान्सर्वः 
मैदिकासुष्मिकसुखश्रमं क्तात्वैषणा्रयवासनात्रयममस्वाहंकारादिकं वमनाः 
जनमिव हेयमधिगम्य मोश्चमा्गौरुसाधनो बद्यचर्य समाप्य गृदी भवेत्‌ 1 
गृहाद्वनी भूत्वा प्रघ्रजेत्‌ । यदि वेतरथा बह्मचर्यादेव प्रनजेङृदाद्वा वनाद्वा 1 
अथ पुनरवती वा चती वा सरातको वाऽखातको वोर्न्नाभ्निरन्चिको वा 
यदहरेव बरिरजेत्तद्हरेव भनजेदिति उद्धा सर्वसंसारेषु बिरक्तो बह्यचारी गरी 
वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलन्रपुत्रमा्तबन्धुवर्म तदभावे रिष्यं सहवासिनं 
वालुमोदयित्वा तद्धेके प्राजापलयामेवे्टिं कुर्वन्ति तदु तथा न ऊयौत्‌ 1 
जान्नेययासेव कुयीत्‌ । अभ्नि्दिं भाणः प्राणमेवैतया करौति त्रेधातवीयामेव 
ऊ्यौत्‌ 1 एतयैव त्रयो धातवो यदुत सस्वं रजस्तम इति । अयं ते योनिर्थः- 
त्वियो यतो जातो जारोचथाः । त जानन्नञ् आरोहाथानो वध्या रयिभि- 
लखनेन मनच्रेणान्निमाजिव्रेत्‌ 1 एष वा जभ्र्योनिर्थैः प्राणं गच्छ सां योनिं गच्छ- 
स्वादेलेवमेवेतदाढ । मामाच्छत्रियागारादभ्निमाह्य स्व बिध्युक्तक्रमेण पू्वव- 
दश्निमानित्रेत्‌ । यदचातुरो वाश्चिन विन्देदप्सु जहुयात्‌ । जापो वै सवां देवताः 
सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि खादेति हत्वोद्धल प्राश्नीयात्‌ साञ्यं हनिरनाम- 
यम्‌ । एष चिधिरवींराध्वाने वाऽनाक्गके वा संभ्रवेदो वाभिप्रवेशे वा महाप्र- 
स्थाने वा 1 यद्यातुरः स्यान्मनसा वाचा वा सेन्यसेदेष पन्थाः । स्वस्थक्रमेगेव 
चेदारमश्राद्धं विरजाहोमे कृत्वाक्चिमात्मन्यारोप्य ऊोकिक्वेदिकसामर्थ्य स्व च- 
तुर्दश्करणमप्रच्ात्ति च पुत्रे समाप्रोप्य तद्भावे रिप्ये वा तदभावे स्वात्मन्येव 
वा ब्रह्मा स्वं यन्नस्त्वमिद्यभिमच्रग्र बह्मभावनया ध्यात्वा सावित्रीश्वेशपू्वकम- 
पमु सर्व वियार्थस्वरूपां बाह्मण्याधारां वेदमातरं करमाव्याहृतिपषु त्रिषु भविाप्य 
व्याहतित्रयमकारोकारमकारेषु प्रविखाप्य तत्सावधानेनापः प्रादय प्रणवेन 
शिखाुक्ृप्य यज्ञोपवीतं छित्वा वच्मपि भूमो वाप्सु वा विसृज्य ॐ भूः 
साहा ॐ जुवः खाहा ॐ सुवः स्वादेलनेन जातरूपधरो भूत्वा स्रं रूपं 
ध्यायन्पुनः प्रथक्‌ प्रणवव्याह्तिपूर्वकं मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
मया संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिखिवारं त्रिगुणी्ृतप्रेपोचारणे 
कृत्वा प्रणवेकध्यानपरायणः सन्नभयं सर्वभूतेभ्यो मन्तः स्वराहेव्यूध्ववाहु भूत्वा 
व्रह्माहमसीति तच्वमस्यादिवाक्या्थस्ररूपानुसंधानं कुर्वज्रदीचीं दिदं 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्वरेत्‌ । एष संन्यासः । तद्धिकारी न भवे्यदि गृह- 
स्थप्राथनापूर्वकमभयं सर्व भूतेभ्यो मत्तः सर्वं प्रवसते सखा मा गोपायोजः 
सखा योऽसीन्द्रसख बञ्नोऽसि वा्रघ्ः शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारयेयनेन 
मन्रेण प्रणवपूरवैकं सलक्षणं वैणवं दण्डं कटिसूत्रं कौपीनं कमण्डलुं विवणैव- 
खमेकं परिगरृद्य सहुरुमुपगम्य नत्वा गुरपुखात्तत्वमसीति . महावाक्यं प्रणव- 


परमहंसपरिव्!जको पनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१९ 


पूवैकञुपरभ्याथ ज्ञीणवस्कङ।जिनं टध्वाथ _जरावतरणमू््वगमनमेकभिक्षा 
परिन्य व्रिकारुलानमाचरन्वेदान्तश्चवणपूर्वकं भ्रणवानुष्ठानं ऊर्वन्ब्रह्ममार्म 
सम्यच्ध्‌ संपन्नः स्वाभिमतमारमनि गोपयिव्वा निर्ममोऽध्यास्मनिष्ठः काम- 
ऋरोधरोभमोदमदमाव्सगरदम्भदरपाहंकारासू.यागर्ेच्छादवे बहषौमषेममत्वादींशच 
हित्वा क्षानवैराग्ययुक्तो वित्तखीपराञ्युखः छद्धमानसः सर्वोपनिषद्र्थमारोच्य 
ब्रह्म चयापरिथ्हार्दिंखासलयं यनेन रक्षलितेन्दियो वहिरन्तःलेहवर्जितः चरी- 
रसंधारणा्थ वा त्रिषु वगैष्वभिशस्तपतितवरजितेषु पञयरदरोदी मेक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु काठेषु खाभाराभौ समो कत्वा परपान्नमाधूरूरे- 
णाज्नमनशनन्तेदोदृद्धिमङ़वन्छृ ज्ञी भूर्वा बद्याहमस्मीति भावयन्गु्वेथै मसे 
धुवशीरोऽषटौ मास्येकाकी चरेद्ावेवाचरेत्‌ । यदृारुबुद्धिरमवेत्तदा ऊटीचको 
वा बहूदको वा हंसो वा परमदंसो चा तत्तन्मच्रपू्वकं कटिषुत्र कोपीनं दण्डं 
कमण्डलुं सर्वमप्घु विद्धज्याथ जातरूपधरश्वरेत्‌ । आम एकरात्र तीय त्रिरात्र 
पत्तने पञ्चरात्रं कषेत्रे सक्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनस्मिसेवी निर्विकारो नियमा- 
नियमसुस्सृज्य प्राणसेधारणाथैमयमेव काभाराभौ समौ कत्वा गोडत्या भैक्ष- 
माचरनुदकस्थरकमण्डलुरवाधकरहस्यस्थ्वासो न घुनरोभालाभरतः भा. 
ञभकर्मनिरूलनपरः सरवेत भूतङशयनः क्षौरक्मैपरियक्तो युक्तचात॒मासखन- 
तनियमः छुङष्यानपरायणोऽ्थेखी ुरपरा्युखोऽचन्मत्तोऽपुन्मत्तवद्‌।चर ~ 
व्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचायो दिरवानक्तसमव्वेनाखमः स्वरूपानु संघाननबरह्यप्रणवध्या- 
नमार्गेणावहितः संन्यासेन देहत्यागं करोति स परम घपरिव्ाजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीदशा इति बद्य। घ्च्छति । स. होवाच नारायणः । 
ब्रह्मप्रणवः षोडच्यमात्राव्मकः सोऽवस्थाचतष्टयचतुष्टयगोचरः । जाभ्रदवस्थायां 
जादा दिचरखोऽवस्थाः स्मे स्वसा दिचतस्वोऽवस्थाः खुष॒क्षौ खयश्यादिचत- 
खोऽवस्थास्तुरीये तुरीयादिचतन्नोऽवस्था भवन्तीति । जाभ्रदवस्थ।यां विश्वस्य 
चातुर्विध्यं विश्वविश्वो विश्वतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । स्वप्नावस्थायां 
तेजस्तस्य चातुर्विध्यं तैजसविश्वसेजसतेजससेजसम्राज्स्तेजसतुरीय इति । सुषु- 
स्यवस्थायां प्रास्य चातुविध्य प्राज्ञविश्वः भराक्ततेजषः प्राज्प्रा्ः प्राज्ञतुरीय 
इति तुरीयावस्थायां तुरीयश्य चातुविध्य तरीयनिश्वस्तुरीयतेजघस्तुरीयप्राज्स्दु- 
सीयतुरीय इति । ते करमेण पोडरामात्रारूढाः जकारे जामद्वि्च उकारे जाग्रतत 
जतो मकारे जाभ्रसमाज्न अर्धमात्रायां जाम्र्तुरीयो बिन्दौ स्वसनिश्वोनादे स्वसते- 
जसः कलायां स्वभ्राज्तः कलातीते स्वतुरीयः शान्तौ खुषुसविश्वः शान्त्य तीते 
सुतेज उन्मन्यां सुषुप्राकलो मनोन्मन्यां सुषुखतुरीयः पर्या तुरीयविश्वो 


१ जीणैवखानिने. २ चतु. ३ रीरे त्रिरात्रं ४ दिवा: नक्तमपि, 


४२० इदा दुपनिषत्सु- 


मध्यमायां तुरीयतेजसः परयन्तयां तुरीयग्राक्तः परायां तुरीयतुरीयः । जाम. 
नमात्राचवुष्टयमकाराशं सखममान्नाचतुष्टयसुकारांशं सुषु्िमात्राचतु्टयं मका- 
रां तरीयमान्नाचतुष्टयमधमान्नांजम्‌ । अयमेव ब्रह्मप्रणवः । ख ॒परमहंसतु- 
रीयातीतावधूतेरपास्यः । तेनैव व्रह्म प्रकाशते तेन बिदेदयुक्तिः । भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवीदयशिखी सर्वकर्मपरिलयक्तः कथं ब्रह्मनिष्टापरः कथं ब्राह्मण इति 
ब्रह्मा च्छति । सख ॒दहदोवाच विष्णुभोभोऽर्भक यस्यास्तयद्वैतमात्मक्तानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य घ्याननिष्टेव शिखा । तत्कर्म स॒ पवित्रम्‌ । स सर्वकर्मै- 
करत्‌ । स ब्राह्मणः । स ब्रह्मनिष्टापरः । स देवः । स ऋपिः । स तपस्वी । स 
श्रेष्टः । ख एव सर्वज्येष्ठः । स एव जगद्रः 1 स एवाहं विद्धि । रोके परम- 
इसपरिनाजको दुरभततरो ययेकोऽस्ति । स एव निल्यपूतः। स एव वेदपुरुषो 
महापुरूपो यस्तित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्सिन्नवावस्थितः । स एव 
निल्यतृ्तः। स रीतोष्णसुखदुःखमानावमानवा्जितः । स निन्दामर्षसदिष्णुः । 
स षद्धुर्भिवर्जितः। पड्भावविकारशचून्यः । स ग्येष्टाञ्वेष्टव्यवधानरदितः। स 
स्वन्यतिरेकेण नान्यद्र्टा । जाश्चाम्बरो ननमस्कारो नस्ाहाकारो नस्वधा- 
कारश्च नविसजेनपरो निन्दास्तुतिव्यतिरिक्तो नमच्रतच्रोपासको देवान्तर- 
ध्यानञ्यून्यो रक्ष्यालक्षयनिवतैकः सर्वोपरतः ससचिदानन्द्‌ाद्वयविद्धनः संपू- 
. णीनन्देकबोधो ब्रह्यैवादमस्मीलनवरतं ब्रह्यप्रणवाजुसंघानेन यः कृतङ्ृलयो 
मवति स द परमदंसपरिव्राडिस्युपनिषत्‌ ॥ `दरिॐ ` तस्सत्‌.1 -ॐ० "भद्‌ 
` -कर्णेभिरिति-शान्तिः ॥ । 


` इति परमहंसपरिव्राजको पनिषरसमाप्ता ॥ 


` अक्चमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 

अक्रारादिक्षकारान्तवर्णजातकठेवरम्‌ । 

विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ. वाञ़्े मनसीति शान्तिः । 
हरिः ॐ । अथ प्रजापतिर्यं पश्रच्छ भो ब्रह्मननक्षमाङाभेद विधि त्रूदीति । 

सा किंलक्षणा कति सेद अस्याः कति सूश्राणि कथं घटनाभ्रकारः के वर्णाः 
का प्रतिष्टा कैषाधिदेवता फं फं चेति । तं गुहः भ्स्युवाच भ्रवालमोक्तिक- 
स्फटिकराद्भरजताष्टापदचन्दन ुत्रजीबिकाजे रुद्राक्षा इति । जादिक्षान्तमूर्तिः 
सावधानभावा । सौवर्णं राजतं ताम्रं चेति सूत्रत्रयम्‌ । तद्विवरे सौवण तद्‌- 
क्षपार्् राजतं तद्वामे ताभ्रं तन्मुखे सुखं तस्पुच्छे पुच्छं तदृन्तरावसेनक्रमेण 
योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सून्न तद्रद्य । य दक्षपाश्वे तच्छैवम्‌ । यद्वामे त्रैष्णवम्‌ । 


जशक्षमाछिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ २२१ 


यन्मुखं सा सरस्वती. । यय्पुच्छं सा गायत्री । यरखुषिरं सा विद्या या । 
अन्थिः सा परकृतिः । ये स्वरास्ते धवराः । ये स्पर्शास्ते पीताः । ये परास्त 
रक्ताः । जथ तां पञ्चभिगेन्धेर तेः पञ्चमि्ग्येस्तनुभिः शोधयित्वा पञ्चभि. 
च्ैर्मन्धोदकेन संखाप्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्रद्चैन खपयित्वाष्टमिरगन्धेरालिप्यः 
सुमनःस्थले निवेदधाक्षतपुष्पेराराध्य भयश्चमादिक्षान्तर्व्गेभौवयेत्‌ । ओम- 
धार खल्युजय सर्वव्यापक प्रथमेऽन्े प्रतितिष्ठ । ओमाङ्काराकर्षणास्मक सर्व- 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर ठृतीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्म चतुर्थऽश्षे प्रतितिष्ठ । ओसुङ्कार सर्वैवरप्रद्‌ 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमूङ्कारोचाटनकर दुःसह षष्ेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओङ्कार संक्षोभकर चच्चर समेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमृङ्कार संमोहनकरोजव- 
लष्टमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओम्लृङ्कार विद्वेषणकर. मोक नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ 1 
ओम्लृङ्कार मोहकर दशमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववर्यकर श॒द्धसच्चै- 
काददोऽकषे प्रतितिष्ठ । ओभेङ्कार छद्धसास्विक पुरुषवदयकर द्वादशेऽसषे भति- 
तिष्ट । ओमोङ्काराखिर्वाञय निलञचद्ध चयोदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमोङ्कार 
सर्ववाडाग्र वद्यकर चतुर्दरोऽकषे प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवदयकर मोदन 
पञ्चदरोऽक्े प्रतितिष्ठ । ओमःकार श्व्युनारानकर रौद्र पोडरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ कङ्कार सर्वबिषहर कल्याणद सक्चदशोऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्वश्लो- 
भकर व्यापकाष्टादशेऽकष प्रतितिष्ठ 1 ॐ गङ्कार सर्वनिन्चरामन महत्तरेकोन- 
वि्चेऽक्षे प्रतिविष्ठ । ॐ घङ्कार सोभाग्यद्‌ स्तम्भनकर विशेऽक्चे प्रतितिष्ठ । 
ॐ डङ्कार सर्वेविषनाज्करोभरेकविरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ चङ्काराभिचारघ्र क्रूर 
्ार्विंशेऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाशकर भीषण न्नयोविंशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ जङ्क।र कृत्यादिनाशकर दुध चतुर्विरोऽस्षे प्रतितिष्ठ । ञश्छङ्कर अरूत- 
नाश्चकर पञ्चविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार खल्युप्रमथन षद्धंशोऽ्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ रङ्कार सर्वैव्याधिहर सुभग सक्तविरोऽक्े प्रतितिष्ठ । ॐ टङ्कार चन्द्र रूपाष्टा- 
विेऽक्े प्रतितिष्ठ । ॐ उङ्कार गरुडात्मक विष्न दोभनेकोन्रिशोऽक्षे प्रति- 
तिष्ट । ठङ्कार सर्वैसंपप्रद सुभग त्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार सर्वसिद्धिग्रद्‌ 
मोहकरेकत्रिशोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपसप्रद्‌ प्रसन्न द्ानि- 
शोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ थ्कार धर्मभ्रासिकर निमैरु त्रयखिदोऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ ` 
दङ्कार पष्िबद्धिकर प्रियद्दौन चतुखिशेऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ धक्कार विषञ्वरनिघ्च 
विपुर पञ्चत्रिरोऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार सुक्तिमुक्तिपरद शान्त षटात्रिरोऽक्े 
प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार बिषनिघ्चनारान भव्य सक्तत्रिरोऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ फङ्का- 


१ गृहक, 


मेर ईशादुपनिषत्सु- 


राणिमादिसिद्धिभ्रद्‌ उथोतीरूपाष्टत्रिरोऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ वङ्कार सर्वदोषहर 
श्रोभनेकोनचत्वारिंदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ भङ्कार भूतप्रत्ान्तिकर भयानक 
चत्वारिंशेऽक्षे भतितिष्ठ । ॐ मद्धार विद्धेषिमोहनकरेकचत्वारिंशोऽप्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ यद्कार सर्वव्यापक पावन द्विचष्वारिंशेऽक्षे प्रतिति । ॐ रङ्कार दाहकर 
विक्त त्रिचस्वारिशेऽदते प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार बिश्व भर भासुर चतुश्वत्वारिदोऽक्े 
भरतित्िष्ट 1 ॐ वङ्कार सवीप्यायनकर  निर्मरु पञ्च चत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ शङ्कार सर्वफलप्रद पवित्र पद चत्वारिंशेऽक्े प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार धमौथै- 
कामद्‌ धवर सक्चचत्वारिंशेऽ्े प्रतितिष्ठ । ॐ सङ्कर सर्वकारण सावेवणिका- 
एटचरवारिंशेऽ्षे ्रतितिष्ट । ॐ हङ्कार सर्वाय निर्मरेकोनपञ्चारदक्षे प्रति- 
तिष्ट । ॐ जङ्कार सर्वेशक्तिप्रद्‌ प्रधान पञ्चाश्दक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ क्षङ्कार पराप- 
रतस्व्ञापक परंऽ्योतीरूप रिखामणे प्रतितिष्ठ । अथोवाच ये देवाः घथिवीष- 
द्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽलुमदन्त शोभय पितरोऽचुमदन्व शोभा ज्ानमयी- 
मक्षमाछिकाम्‌। मथोवाच ये देवा अन्तरिश्षसदस्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽचु- 
मदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिविषदसतेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्व॒ शोभायै पितरोऽनुमदन्त 
उोभाये ज्ानमयीमक्षमाछिकाम्र्‌ । अथोवाच ये मच्रा या विद्यास्तेभ्यो नम- 
स्ताभ्यश्नो्नमस्तच्छक्तिरस्याः भ्रतिष्ठापयति । जथोवाच ये व्र्मचिष्णुरुद्रास्तेभ्यः 
सयुणेभ्य ॐ नमस्तद्रीय मस्याः प्रतिष्ठापयति । जथोवाच ये सख्या दितत्व- 
मेदा्तेभ्यो नमो वतेध्वं विरोधेऽनुवतैध्वम्‌ । अथोवाच ये देवा वैष्णवाः 
दाक्ताः चतसहखशस्तेभ्यो नमोनमो भगवन्तोऽनुमदन्छनुगरृहणन्तु । जथो- 
चाच याश्च सत्योः भ्राणवल्यस्ताभ्यो नमोनमस्तेनेतं डयत शडयत । पुनरे- 
तस्यां सर्वात्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमाखिकासुत्पाद्यारभ्य तन्मयीं महो- 
यहाररपहत्य आदिक्षान्तरक्षरेरक्षमाामष्टोत्तरातं स्पशेत्‌ । अथ घुनररथाप्य 
अदक्षिणीज्कत्यो नमस्ते भगवति मच्रमातृकेऽक्षमाले सर्ववहेकर्योनमस्ते भग- 
चति मच्रमातृकेऽक्षमाछिके रोषस्तम्िन्योंनमसते भगवति मच्रमातृकेऽक्षमाे 
उचचाटन्योनमस्ते भगवति मच्रमातृकेऽक्षमाछे विश्वाश्त्यो शखल्युंजयस्वरूपिणि 
सङूखलोकोदीषिनि सखकरकोकरक्षाधिके सकललोकोजी विके सकरूलोको्पा- 
दिके दिवाश्रवर्तिके रात्रिप्रवर्तिके नन्तरं यासि देशान्तरं यासि दीपान्तरं यासि 
षोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वहृदि वाससि । नमस्ते परारूपे नमस्ते 
पर्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वैखरीरूपे सर्वेतत्वास्मिके सर्वविद्या- 
त्मिके सर्वश्त्यात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्टेन सुनिनाराधिते विश्वामित्रेण सु- 
निनोपजीव्यमाने नमस्ते नमस्ते। प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सा- 
यमघीयानो दिवक्षङृतं पापं नाशयति । तस्सायप्रातः ्रयुज्ञानः पापोऽपापो 


सव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ . ४२३ 


भवति । एवमक्षमाछिकया जसो मन्नः खयः सिद्धिकरो भवतीत्याह भगवा- 
न्गुष्टः प्रजापति मिल्युपनिपत्‌ ॥ ॐ वाच्ये --मनसीति ` चान्तिः -॥ हरिः ॐ 
तस्स 1 | 

` इदयक्षमाटिकोपनिषस्समाक्ता ॥ 


` अच्यक्तयोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाक्तागासुरराडग्रासस्वन्ञाननरकेसरी । 
भ्रतियोगिविनि्क्तं बह्यमान्नं करोतु माम्‌ ॥ $ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ । पुरा किञेदं न किंचन्नासीन्न योनीन्तरिक्षं न परथिवी केवरं 
ज्योतीरूपमनायनन्तमनण्वस्थूलरूप मरूपं रूपवद्‌निज्ञियं ्ानरूपमानन्दमः 
यमासीत्‌ । तदनन्यत्तद्र धा भूद्धरितमेकं रक्तमपरम्र्‌ । तत्र यद्रक्तं तत्सो 
रूपम भूत्‌ 1 यद्धरितं तन्मायायाः । तौ समगच्छत । तयोवीर्यमेवमनन्दत्‌ । 
तदुव्त । तदण्डमभूद्धेमम्‌ । तसपरिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्टी व्यजा- 
यत । सोऽभिजिक्ासत कंसे ङ्रुकिंमे करलयमिति। तं ह वागदडयमाना- 
भ्युवाच भोभो प्रजापते स्वमव्यक्ताटुस्पज्नोऽपसि प्यक्तं ते कृलयमिति । किम- 
व्यक्तं यस्ादहमासिषम्‌ । किं तव्यक्त यन्मे कृलयमिति । साव्रवीदविङेयं हि 
तत्सोम्य तेजः । यदचिज्ञेयं तदव्यक्तम्‌ । तचेनिन्ञाससि भावगच्छेति । स 
डोवाच कैषा स्वं नह्यवाग्यदसि ह्ंस।व्मानमिति । सा त्व्वीत्तपसा मां 
विजिक्षासख्वेति । स ह सहसरं समा बरह्मचर्यमध्युवासाध्युवास ॥ 9 ॥ जथा- 
पदयदचमानुष्टुभीं परमां विद्यां यस्याङ्गान्यन्ये मच्नाः । यत्र बह्म भ्रति ्टितम्‌ ! 
विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद्‌ किमन्येर्ेदैः करिष्यति । तां बिदित्वा 
स च रक्तं जिक्तासयामास । तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सहचरं समा 
आययन्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहं समास्तथे वाक्षरशः । ततोऽपदय- 
ज्योतिर्मयं श्रियािङ्गितं सुपणीरथं शोषफणाच्छादितमोि गसुखं नरवपुषं 
दारिसूथहव्यवाहनात्मकनयनच्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमोनम 
इति । तथैव चाथ तमस्तोत्‌ । उग्रमिल्याह उरः खलु वा एष शगरूपत्वात्‌ । 
बीरमिव्याह वीरो वा एष वीयवस्वात्‌ । महाविष्णुमिलाह महतां चा भयं 
- महान्नोदसी व्याप्य स्थितः । उ्वरन्तमिल्याह उवरुन्निव खल्वसाववस्थितः । 
सवैतोखुखमिवयाह स्वतः खल्वयं सुखवान्विश्वरूपत्वात्‌।चरसिह मिलयाह यथा 
यजञरेवैतत्‌। भीपणमियाह भीषा वा भसखादादिल्य उदेति भीतश्वन्द्रमा भीतो 


१ मामवगच्छेति, ओ 


४४ इक्रादुपनिषत्खु- 


वायुबाति भीतोऽभ्निर्दहति भीतः पर्जन्यो वर्पति । भद्रमिलयाह भद्रः खल्वयं 
श्रिया जष्टः । ्लोष्ैदयुमियाह श्लयोवौ जयं गल्युरद्धतत्वं प्रजानामन्नाद्ा- 
नाभू । नमामीदयाह यथा यजरवैतत । जहमिल्याह यथा यजुरेवैतत्‌ ॥ २ ॥ 
सथ भगवांसमव्रवीसखजापते प्रीतोऽहं किं तवेष्सितं तदाङेसेति । स दोवाच 
अगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽस्मि व्यक्तं मम कलयमिति पुराश्चावि । तत्राव्यक्तं भवा 
निलैद्वायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं वे विश्वं चराचरात्मकम्र्‌ । यब्यज्यते 
तव्यक्त्य व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्तोमि जगत्खष्टुमुपायं मे कथयेति । 
तमुवाच पुरुषः प्रजापते णु खष्टेरपायं परमं यं विदित्वा सवं ज्तास्यसि । 
सयत्र क्ष्यसि सवै करिष्यसि । मय्यसौ स्वास्मानं हनिर्ध्यायेत्तयेवानुष्टुभचौ । 
ध्यानयन्तोऽयस्नेव । एतद्ध महोपनिपदेवानां गुह्यम्‌ । न ह वा एतस्य साप्ना 
नची न यजपार्थो जु बिद्यते । यै इमा वेद्‌ स॒ सर्वीन्कामानवाप्य सर्वाह्छो- 
काल्जिस्वा मासेवाभ्युपेति न स षुनरावसते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रजाप 
तिस्तं यज्ञाय वसी्यांखमात्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तथेवचौ 
हिरध्यावास्मानमात्मन्यस्नौ जहयात्‌ । सवैमजानात्सर्वन्नाशक्सर्वमकरोत्‌ । 
य एवं विद्वानिमं ध्यानयन्ञमयुतिष्टेल सर्व्छोऽनन्तशक्तिः सर्वकत। भवति। स 
स्वींदोकाञिस्वा बद्ध परं प्राञोत्ति ॥ ४ ॥ अजथ प्रजापत्िरछकान्सिरख्क्चषमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि चिशदश्चराणि तेभ्यस्री छकान्‌ 1 जय द्वे ढे अक्षरे 
ताभ्यासुभयतो दधार । तस्या एवच दवात्रिशद्धिरक्षरेस्तान्देवाज्निरममे । सवै 
रेव स दइन्द्रोऽमवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं चेद्‌ समा. 
नानामधिको भवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पादेरेकादश रद्रान्नि्ममे । तस्या 
एुकादशभिरेकादशादिलयान्निर्ममे । सर्वैरेव स विष्णुरभवत्‌ । तस्माद्विष्णुरा- 
दिद्यानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद्‌ समानानामधिको भवेत्‌ । स चतु- 
भिश्वतर्भिरक्षरेर्टो वसूनजनयत्‌ । स तस्या जाचेद्ादराभिरक्षरेनादणम- 
जनयत्‌ । दाभिरदैशभिर्विरक्षत्रे । तस्माद्राद्यणो सख्यो भवतति । एवं 
तन्सुख्यो भवति य एवं वेदं । तूष्णीं शूद्धमजनयत्तसच्छद्रो लिर्वियो- 
ऽभवत्‌ । न चेदं दिवा न नक्तमासीदव्य्ितं। स अ्रजापतिरालुष्टुभाभ्या- 
मधर्चभ्यामहोरात्रावकट्पयत्‌ । ततो च्मैच्छत्‌ व्येवास्मा उच्छति । जथो 
तम एवापहते । ऋग्वे मस्या, जाचयात्पादादकट्पयत्‌ । यजुर्ितीयात्‌ । साम 
तृतीयात्‌ । अथ्वाङ्गिरसश्चतुथात्‌ यदष्टाक्षरपद्7 तेन गायत्री । यदेकाददा- 
पदा तेन बरषटुप्‌ । यचतुष्पदा तेन जगती यद्भातरिशदक्षरा तेनानुषटुप्‌ । सए 
वा एषा सर्वाणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद्‌ । सवै जगदानु- 


१ निद्याज्ञापय, २य इह वेद. ३ अव्यावृत्तम्‌. ४ सवा. 


५ 


भन्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२५ 


षभ एवोत्पन्नमचु्प््तिष्ठतं प्रतितिष्ठति यश्चवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदा भरना 
खष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विमाः अजाः खजेयमितिः विन्तयज्ञथमि- 
तीमाचं गातुखपाक्रामत्‌ । ततः. प्रथमपादाटुरूपो देवः भादुरभूत्‌ एककः 
यामः पुरतो रक्तः पिनाकी खीयुंसरूपस्तं विभज्य खीषु तख खीरूपं षुत 
च पुरूपं व्यधात्‌ । उभाभ्यामद्याभ्यां सर्वमादिष्टः । ततः प्रजाः प्रजायन्ते । 
य एवं वेद्‌ प्रजापतेः सोऽपि उप्रम्बक इमाण्टचसुद्धायञचद्रथितजट(क- 
छापः प्रयग्ज्यो तिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वे किर देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं भ्रजापतिरववीद्धच्छ देवानामधिपतिर्भवेति । सोऽच्छत्‌ । तं 
देवा उचुरनुजावरोऽसि त्वमस्माकं कुतस्तनाधिपलयमिति । स प्रजापतिमभ्ये- 
ल्योवाचेवं देवा जऊचुरनुजावरस्य कतस्तवाधिपल्यमिति । तं प्रजापतिरिन्द्र 
त्रिकलगेरतपूर्णैराचुष्टुभाभिमच्रितेरभिपिच्य तं सुदशानेन दक्षिणतो ररक्च 
पाञ्चजन्येन वामतो द्वयेनैव सुरक्चितोऽभवत्‌ । रोक्मे फलके सुथवचसि 
मच्रमानुष्टुभं विन्यस्य तदस कण्ठे प्रयञ्चत्‌ । ततः सुदुर्निरीक्षोऽभवत्‌ । तसमै 
वि्यामानुष्टभीं प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपल्यायानुमे निरे । स स्वराडभूत्‌ । 
य एवं वेद्‌ खराद्र भवेत्‌ । सोऽमन्यत परथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स 
भ्रजापतिसुपाधावत्‌ । तस्रासरजापतिः कमठाकारमिन्द्रनागसुजगेन्द्राधारे 
भद्रासनं प्रादात्‌ । स पृथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स॒ उभयोरोकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एवं वेदोभयोलोकयोरधिपतिभेवति । स थिवी जयति यो वा 
जेप्रतिष्टितं रिथिङं आत्च्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एत मासीनमधिति- 
छेत्‌ । मरतिष्ठितोऽरिथिलो आतृब्येभ्यो वसीयान्भवति यशचेवं वेद्‌ यश्रैवं वेद्‌ 
॥६॥य द्मां विद्यामधीते स सर्वान्वेदानधीते। स सवैः कतुभि्थजते। स 
स्तीर्थैषु साति । स महापातकोपपातकेः प्रमुच्यते । स ब्रह्मवर्चसं महदा- 
भुयात्‌ । आब्रह्मणः पूवनाक्पांश्नोत्रांश्च वंश्यान्पुनीते । नेनमपस्मारादयो 
रोगा आदिधेयुः । सयक्षाः सप्रेतपिश्ञाचा शप्येनं स्पष्टा दष्टा श्रुत्वा वा 
पापिनः पुणयोह्ोकानवाघरयुः । विन्तितमात्रादख सर्वऽथौः सि्ययुः । पित- 
रमिवेनं सवे मन्यन्ते । राजानश्वास्यादेक्कारिणो भवन्ति । न चाचायैव्यति. 
रिक्त श्रेयांसं दृषा नमस्डयोत्‌ । न चासाुपावरोहेत्‌ । जीवन्मुक्तश्च भवति । 
देहान्ते तमसः परं धाम प्रापुयात्‌ । यत्न बिराण्‌ चृसिहोऽवभासते तत्र 
खलपासते । तस्स्वरूपध्यानपरा मुनय जाकल्पान्ते तस्सज्नेवात्मनि रीयन्ते । 
न च पुनरावतेन्ते । न चेमां मि्यामश्रदधानाय त्रूयान्नासूयावते नानूचा- 
नाय नाविष्णुभक्ताय नाचरतिने नातप्त नादान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 


१ अघिदेयुः, 


४२६ ईेशाद्युपनिषस्सु- 


ताय नाधर्मशीलाय न हिंसकाय नाव्रह्यचारिण द्रव्ये पोपनिषत्‌ ॥ ॐ जाप्या- 
यन्त्विति शान्तिः ॥-हरिः-ॐ तत्सत्‌ ‡ 
+. -इत्यव्यक्तोपनिषस्समला ॥ 


-एक्तश्तरोषनिषत्‌।। ७२ ॥ 
एकाश्षरपदारूढं सर्वात्मक प्रखण्डितम्‌ । 
सर्ववर्जितचिन्माच्न त्रिपान्नारायणं भने ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाचवरिवति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ एकाक्षरं स्वक्षरेऽत्रासि सोमे सुषुश्नायां चेह दृढी स एकः । स्वं 
विश्वभूभूतपतिः पुराणः पजैन्य एको जुवनस्य गोका ॥ १ ॥ विश्वे निमञ्मप- 
दवीः कवीनां स्वं जातवेदो सवनस्य नाथः । ञअजातमम्रे स हिरण्यरेता 
य्ञस्त्वमेवैकविुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिुवनस्य योनिर्यसं स्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । व्वं विश्वभूर्योनिपारः सव गभं कुमार एको बिरिखः सुधन्वा 
1 ३ ॥ वितल वारणं तरूणाकंव्णै व्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भः । भासा 
त्वया व्योश्चि कृतः सुताक्षयेस्स्वे वे कमारस्त्वमरिषटनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं वञ्जभ्यु- 
द्ूतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा स्वधा यच वषट्‌ 
करोति रुदः पञ्चूनां खहया निम्नः ॥ ५॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
विष्णुवैराहो रजनी रंहश्च । भूतं भविण्यत्यरभवः क्रियाश्च कालः करम 
परमाश्चरं च ॥ ६ ॥ ऋचो यजपि भ्रलवन्ति वक्रारामानि सन्ना ङ्गसुरन्तरि- 
क्षम्‌ । त्वं यन्ननेता इतथुग्विसुश्च रुद्रासथा दैल्गणा वसुश्च॥७॥सण्ष 
देवोऽरधरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्टेत तमो निरन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य निभाति 
सर्वे भ्योमान्तरे रदधिमिमिवांञ्नाभिः ॥ ८ ॥ स सर्वचेत्ता अुवनस्य गोपा 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता स्वमोता विचितिः क्रमाणां भरजा- 
पतिञ्छन्दमयो विगभैः ॥ ९ ॥ साभैश्चिदन्तो विरजश्च बाहं हिरण्मयं वेद्‌- 
विदां वरिष्टम्‌ 1. यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तवन्ति सामेर्यजभिः ऋत्तुभिस्त्वमेव 
1 १०॥ व्वं स्री पुमांस्त्वं च कमार एकस्त्वं वै ऊुमारी द्यथ भूस्त्वमेव । 
त्वमेव धाता वरुणश्च राजा स्वं वर्सरोऽस्यर्यम एव सर्वम्‌ ॥ ११॥ मित्रः 
सुपणेश्वन्द इन्द्रो वरणो रुदरस््वष्टा विष्णुः सविता गोपतिरूवम्‌ । स्वं बिष्णु- 
भूतानि तु त्रासि देांस्त्वयादरृतं जगदुद्धवगमेः ॥ १२ ॥ त्वं भूवः स्वस्सवं 


१ तोऽसि सोमे. २ भजा, ३ खरोपि, ४ गृहयोनि. ५ हरश्च. ६ क्रुस्व, 
७ म्बरयानचक्रे अन्यानघिष्ठाय तपोनिरुन्ध्या, ८ दैल्यास्त्रयापतनिवदु्मवगभेम्‌. 


~~ ~ 


~ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२७ 


हि स्वयं भूरथ विश्वतोखुखः । य षटुवं नित्यं वेद्यते गुहाशयं भरँ पुराणं सर्व- 
तं हिरण्मयम्‌ ॥ ५३ ॥ हिरण्मयं उुद्धिमतां परां गति स उद्धिमान्वद्धि- 
मतीत्य तिष्टतीव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह > नाववत्विति न्तिः ~ ह 


वृ | इत्येकाक्षरोषनिषस्समाकता प, 
अन््रर्णोपनिषत्‌--॥ ७३ ॥ 


सवौपह्वसंसिद्धघद्यमान्रतयोज्वलम्‌ । 
त्रैपदं श्रीरामतच्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ ९ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णीभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ निदाघो नाम योगीन्द्र चरुं बद्यविदां वरम्‌ । प्रणस्य दण्डवद्भू- 
माबुस्थाय स॒पुनञ्ुनिः ॥ ¶ ॥ नात्मतत्वमनुनृदीव्येवं पभरच्छ सादरम्‌ । 
कयोपासनया व्रहमन्ीदशं प्राप्तवानसि ॥ २॥ तां मे ब्रूहि मदाविद्यां मोक्ष- 
साञ्नाज्यदायिनीम्‌ । निदाघ त्वं कृतार्थोऽसि खणु विया सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या बिह्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । मूल्ङ्गारमध्यस्था चिन्दुना- 
दकाश्राया ॥ ४ ॥ निल्यानन्दा निराधारा विख्याता बिरुसस्कचा । विष्टपेशी 
महालक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा ॥ ५ ॥ भगवव्यन्नपूरणेति ममाभिरूषितं 
ततः । अक्तं देहि ततः स्वाहा मच्रसारेति विश्ुता ॥ ६ ॥ सक्ठविंशतिव- 
णौत्मा योगिनीगणस्चेविता ॥ ७ ॥ पे हीं स श्रीं छीमोच्नमो भगवल्श्नपू्े 


ममाभिरूपितमन्नं देहि स्वाहा । इति पिन्नोपदिषटोऽस्मि तद्।दिनियमः 
स्थितः । कतवान्स्वाश्नरमाचारो मच्राचुष्टानमन्वहम्‌ ॥ < ॥ एकं गते बहुदिने 


आदुरासीन्ममाय्तः ॥ जन्नष्णो विशाकाक्षी स्यमानसुखाम्बुजा ॥ ९॥ तां 
दष्टा दण्डवद्दूमो नत्वा भ्राज्जलिरास्थितः । जहो वरस कृतार्थोऽसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्तं सुनिपुङ्गव । आत्मतस्ं 
मनसि मे प्राुभेवतु पावैति ॥ ११ ॥ तथेवा स्त्विति माुक्सवा तत्नैवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिरूप्न्ना जगद्रचिन्यदशेनात्‌ ॥ १२ ॥ अमः पञ्चविधो 
माति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरौ भिच्नरूपाविति प्राथमिको भ्रमः ॥ १३ ॥ 
आस्मनिषटंकदरगुणं वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गो लृती- 
यकः ॥ ५४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुथेकः । कारणाद्धिन्नजगतः 
सत्यत्वं पञ्चमो रमः । पञ्चश्रमनिच््तिश्च तद्‌ स्फुरति चेतसि ॥ १५ ॥ 
बिम्बप्रतिबिम्बद्दोनेन भेदभ्रमो निवृत्तः । स्फटिकरोहितदशनेन पारमाथि. 
१ बुद्धिमत्सु. 


॥ 


1 हरिः -- 


४२८. ईैशादुपनिषरसु- 


ककवृस्वञ्नमो निव्त्तः । घटमडाकाराददौनेन सङ्गोतिश्नमो निदत्तः । रञ्जस 
पदोनेनं कारणाद्िन्नजगतः सव्यत्वभ्रमो निचरत्तः। कनकरचकदशनेन 
विकारिस्वश्मो निनृत्त; । तदाप्रश्ठति मचित्तं बरह्माकारम भूरस्वयम््‌ । निदाघ 
त्वमपीत्थं हि तप्वक्ञानमवा्रुहि ॥ १६॥ निदाघः प्रणतो भूवा ऋं 
प्रच्छ सादरम्‌ । ब्रूदि मे श्रदृधानाय बद्यनि्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
व्याह चरथः भ्रीतस्तच्वक्ञानं वदामि ते । महाकती महाभोक्ता महालयागी 
भवानघ । स्स्वरूपायुसंधानमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
विमरूमा्ययमनन्तरूपं ब्रह्मासि नेतरकलाकरनं हि किंचित्‌ । इत्येव भावय 
निरञ्जनतासुपेतो निर्वाणमेदि सककामलशान्तवृ्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं दयते 
किंचित्तत्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरुस्थले ॥ २० ॥ 
यत्तु नो दद्यते किंचियज्चु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःषषठेन्द्रियातीतं तन्मयो 
भववै सने ॥ २१॥ अविनाि चिदाकाशं सर्वास्मकमखण्डितम्‌ । नीरन्धं 
भरूरिवाशेषं तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावा्यन्त- 
भावनात्‌ । चित्सामान्यखरूपस सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नृनं चे्या- 
शरिता चिद्यदात्मनि लीयते । असद्रूपवदलयच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दष्टिरेषा हि परमा सखदेदादेदयोः समा । सुक्तयोः संभवव्येव तुर्या- 
तीतपदाभिधोा ॥ २५ ॥ व्युत्थितस्य भवस्येषा समाधिस्थस्य चानघ । स्यः 
केवलमक्तस्य न भवत्येव ` बोधजा । जनानन्दसमानन्दसुग्धसुग्धमुखघुतिः 
॥ २६ ॥ चिरकारपरिश्चीणमननादिपरिश्नमः । पदृमासा्यते पुण्यं प्रजयेवै- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इमं गुणसमाहारमनात्मत्वेन पर्यतः । अन्तःदीतल्या 
यासो समाधिरिति कथ्यते ॥२८॥ अवाषनं स्थिरं यक्तं मनोध्यानं तदेव च। 
तदेव केवली भानं जञान्तततेवं च तत्सदा ॥२९॥ तजुवासनमस्युचैः पदायोचत- 
मुच्यते । अवासगं अनोऽकरवैपदुं तसादवाप्यते ॥ ३० ॥ वनवासनमेतज्न 
चेतःक्ृत्वभावनम्‌ । सर्वदुःखप्रदं तस्माद्रासनां तुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
चेतसा संपरिलयज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । सर्वेमाकाशतामेति निलयमन्तसु- 
खस्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा चिपणगा रोका बिहरन्तोऽप्यसत्समाः । जसं बन्धा- 
त्तथा ज्ञस्य अआमोऽपि विषिनोपमः॥ ३३ ॥ अन्त्ुलतया निस्यं सुतो उदो 
जजन्पठनू । पुरं जनपदं माममरण्यमिव परयति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतरूताया 
त॒ ठब्धायां शीतलं जगत । अन्तस्तृष्णोपतक्तानां दावदाहमयं जगत्‌ 
॥ ३५ ॥ भवत्यखिलजन्तूनां यद्न्तस्तददहिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यर््वात्मरतिरे“ 
वान्तः कुवन्करमैन्दियेः क्रियाः । न वशो हपशोकभ्यां स॒ समाहित उच्यते 


२ मनोवक्रपरदं 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२९ 


॥ ३७ ॥ आत्मवस्सर्व भूतानि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ । स्वभावादेव न भयाद्यः 
परयति स प्यति ॥ ३८ ॥ अयव खतिरायालु कल्पान्तनिचयेन वा 1 
नासो कलङ्कमामोति हेम पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं किंवा 
कूथं मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेर्थं महत्तदफरमेष्यसि ॥४० ॥ विचारेण 
परिच्वातस्वभावस्य सतस्तव 1 मनः स्वरूपसु्खज्य शममेष्यति बिञ्वरम्र्‌ 
॥.४१ ॥ विञ्वरस्वं गतं चेतस्तव संसारदृत्तिषु । न निमजति तद्रद्यन्गोष्प- 
देप्विव वारणः ॥ ४२॥ पणं तु मनो ब्रह्मन्गोष्पदेऽपि निमजति । कार्ये 
गोष्पदतोयेऽपि विशीर्णो मरको यथा ॥ ४३॥ यावद्यावन्मुनिश्रेष्ठ स्वयं 
संल्यज्यतेऽखिलम्‌ । तावत्तावतरारोकः परमात्मैव शिष्यते ॥ ४४ ॥ .याव- 
स्स्व न संत्यक्तं तावदात्मा न रभ्यते । सर्वेवस्तुपरियागे रोष जात्तेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आरमावरोकनार्थं त॒ तस्मात्स परिल्यजेत्‌ । सर्व संलयज्य . 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्वै किंविदिदं इयं दद्यते यजगद्व- 
तम्‌ । चिचनिष्पन्दांशमात्रं तन्नान्यरकिचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
निलयवृक्षा यथामूताथैदशिनी । व्रह्मन्समाधिशब्देन परा प्रह्णोच्यते खुधैः 
॥ ४८ ॥ ज्चुन्धा निरहंकारा दन्देष्वननुपातिनी । मोक्ता समाधिशब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगताभीष्टा हेयोपादेयवनिता। 
जहयन्समाधिशन्देन परिपूणौ मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवरं चित्रकार शक- 
द्पिता स्थिरतां गता । तुयौ सा प्राप्यते दिद द्धवेदवित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसादरया सुषुश्चस्योपरक्ष्यते । मनोहंकारविख्ये सर्वभावान्तरस्थिता 
॥ २ ॥ सञखदेत्ि परानन्द्‌। या तजुः पारमेश्वरी । मनसैव मनदिछस्वा सा 
स्वयं रुभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासना विनाशस्तदनु ऊँभः परमः. ` 
स्फुटश्रकाश्चः । तदनु च समतावन्ञारस्वरूपे परिणमनं महतामचिन्त्यरूपमर्‌ 
॥ ५४ ॥ भखिरमिदमनन्तमात्मतच्वं दढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः 1 
बहिर्पशमिते चराचरात्मा खयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ भसक्तं 
निंमैरं चित्त युक्तं संसायेिस्फुटम्‌ । सक्तं तु दीर्ध॑तपसा स॒क्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
1 ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनियुक्तो जीवो मधुरदृत्तिमान्‌ । बहिः ऊ्चन्नङ्वैन्वा 
कता भोक्ता न हि कचित्‌ ॥ ५७ 1 इत्ति घेथसोऽध्यायः ॥ प 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीदश दव्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनाम्‌ । कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिकिलस्यते ॥ १ ॥ देददेहिविभागौकपरित्यागेन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ स्वमास्मेदमनत्राहं 
किं वाञ्छामि यजामि किम्‌। इल्य्ङ्गस्थितिं विद्धि जीवन्मुक्ततजुस्थिताम्‌॥३॥ 


१ चित्तः परम, २ निश्चल, 


४३० ` ईशाद्युपनिषस्षु- 


नाहमस्मि न चान्योसि न चायं न च नेतरः । सोऽसङ्ग इति संभरोक्तो बह्मा 
स्मीव्येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नेष्कम्यै न कर्मस्वनुषन्नते । सुखमो 
यः परिल्यागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ५ ॥ सर्वकर्मफङादीनां मनतेव न 
कर्मणा । निपुणो यः परिलयागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ६ ॥ असंकख्पेन 
सकलाश्चष्टा नाना चिञ्रम्भिताः । चिकित्सता भवन्तीह नयः संपादयन्ति 
हि॥७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु । न गमागमचेष्टासु 
न काठकलनासु च । ८ ॥ केवरुं विति विश्रम्य किंचिनचत्यावलस्ञ्यपि ! 
सरवर नीरसमिह तिष्टयात्मरसं मनः ॥ ९ ॥ व्यवहारमिदं सर्वमा करोत 
करोतु वा । अङु्वैन्वापि ङर्वेन्वा जीवः स्वात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ जथत्रा 
तमपि दयदस्वा चैसयांदं शान्तचिद्धनः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो उवलन्मणि* 
रिवात्मनि ॥-११॥ चित्ति चेवयदशषादीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
शान्तकलना जास्येव सुषुता ॥ १२ ॥ एषा निदा सोपुष्रस्थितिरभ्यास्त- 
योगतः । भौढा खती तुरीयेति कथिता तच्वकोबिदेः ॥ १३ ॥ स्यां तुरीया- 
वस्थायां स्थिति प्राप्याविनारिनीम्‌ । आानन्देकान्तशीलस्वादनानन्दपदं गतः 
॥ ५४ ॥ अनानन्दमदानन्दकाङातीतस्ततोऽपि हि । खुक्त इष्युच्यते योमी 
तुयीतीतपदं गतः ॥ १५ ॥ परिगछिततसमस्तजन्मपाशः सकरूबिलीनतमोम- 
यापिमानः । परमरसमयीं परात्मसत्तां जर्गतसेन्धवखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडदयोमैध्ये यत्तत्ं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमयं तस्मारसारं 
जद्यति कथ्यते-॥.१७ ॥ ददपसंवङितो बन्धसतन्मुक्तै सुक्तिरच्यते । दरव्यद्‌- 
दनसंबन्धे याजुभूतिरनामया ॥ १८ ॥ तामवष्टम्य तिष्ट त्वं सोषु भजे 
स्थितिम्‌ । सैव तुथैरवमासरोति तस्यां दष्टं स्थिरां कुर ॥ १९ ॥_ आत्मा 
स्थूलोन चेवाणुनं प्रयक्षो न चेतरः [ह चेतनोनच जडो न चेवासन्न 
सन्नयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न चेत्को न चनेकोऽद्रयोऽव्ययः । यदीदं 
ददयतां प्रक्ष मनः सवेन्द्ियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ दृर्यदशैन संबन्धे यत्सुखं 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पदं यसरात्तन्न किंचिदिवैव तत्‌ ॥ २२॥ न मोक्षो 
नभसः षे न पाताले न भूतले । सर्वाशासंश्षये चेतःक्षयो मोक्ष दतीप्यते 
॥ २३ ॥ सोश्ो मेऽस्स्विति चिन्तान्तजीता चेदुरिथितं मनः । मननोस्थे मन 
स्थैष बन्धः सांसारिको ददः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वस्मार्सर्वरूपेऽथ वा 
तते ¦ को बन्धः कश्च वा मोक्षो निमूरुं मननं ऊर ॥ २५ ॥ अध्यात्मरति- 
रान्तः पूीपावनमानसः । भ्ासाचुत्तमबिध्रान्तिनै किंचिदिह वान्छति 
॥ २६ ॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रे निर्विकल्ये चिदात्मनि । यो जीवति गतसेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ नापेक्षते भविष्यच वतेमाने न तिष्ठति । न 


संस्मरलयतीतं च समेव करोति च ॥ २८ ॥ अञचुवन्धपरे जन्तावसंसमे- 


सन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३१ 


मनाः सदा । भक्त भक्तसमाचरः शठे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ वां 
बलेषु इदधेषु इद्धो धीरेषु धेयैवान्‌ । युवा यौवनडततेषु दुःखितेषु खडुःखधीः 
॥३०॥' घीरधीरुदितानन्द्‌ः पेशः युण्यकीसेनः ` भ्राद्ः भ्रसन्नमधुरो 
देन्याद्पगताङयः ॥ ३१.॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे भाणानां श्चयमागते । मनः 
शभ्रक्ममायाति निर्वाणमवरिष्यते ॥ ३२ ॥ यत्तो वाचो निवसन्ते विकल्पक 
ङूनान्विताः । विकट्पसंक्षयाजन्तोः पदं तदवशिष्यते ॥ ३२ ॥ अनायन्ता- 
वभासात्मा परमास्मेव विद्यते । इत्येतनिश्चयं स्फारं सम्यग््ानं विदुवैधाः 
॥ २४ ॥ यथाभूता्थद्रिीत्वमेतावद्धवनन्रये । यदात्मैव जगत्सर्वमिति 
निश्चि पूणता ॥ २५॥ सर्वमासमैव कौ दष्टो भावाभावौ क्त वा स्थितौ । 
क बन्धमोक्षकरने बरद्येवेदं बिजुम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वमेकं परं व्योम को मोक्षः 
कस्य बन्धता । ब्रहेषदं छरंहिताकारं दददे द्वस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादृस्तमितत- 
द्वित्वं भवाल्मेव स्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्टपाषाणवाषसाम्‌ 
॥ ३८ ॥ मनागपि न सेदोऽस्ि कासि संकल्पनोन्सुखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्वरूपमविनारि यत्‌ ॥ ३९ ॥ वस्तूनामात्मनश्ै तत्तन्मयो भव सर्वदा । 
= न (3 देजैर रि ६ चित्तिरठ 
देताद्वेतससुद्धदेजैरामरणविभ्रमेः ॥ ४० ॥ स्फुरल्यात्मभिरात्मेव ज्धीव 
बीचिभिः । जापर्करज्ञपरछछं पराया निदृतेः पद्म्‌ ॥ ४१ ॥ शुद्धमारमानमा- 
लिङ्गय निलयमन्तस्थया धिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितु क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारविचारस्य मनोभोगाद्योऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
ह्रं मन्दानिखा इव ॥ ४३ ॥ नानास्वमस्ति कर्नासु न वस्तुतोऽन्तनाना- 
चिधासु सरसीव जादिवान्यत्‌ । इस्येकनिश्वयमयः सुरूपो विञुक्त इत्युच्यते 
समवलो कितसस्यगथः ॥ 'ङतिःद्विती योऽश्यायः ॥1: २. ॥ 

विदेहस॒क्तेः फं रूपं तद्वान्को वा महा्निः । कं योगं सुपस्थाय पराप्तः 
वान्परमं पदम्‌ ॥ 4 ॥ सुमेरोर्वसुधापीठे माण्डञ्यो नामं वे सनिः । कोण्डि. 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्ुक्तो भवलयसो ॥ २ ॥ जीवन्सुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
विद्रद्यनित्तमः । सवेन्द्रियाणि संहत मनशवक्र महासनिः ॥ ३ ॥ बद्पद्माष 
नस्ति्टन्र्धोन्मी डितरो चनः । बाद्यानाभ्यन्तरश्चव स्पशौन्परिहरञ्छनेः ॥४॥ 
ततः स्वमनसः स्थेयं मनसा विगतेनसा । अदो जु चञ्चरुमिद्‌ं प्रलयाहृतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ प्राद्वटयुपायाति धटाच्छकटसुर्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
पाद्पेद्विव मर्कटः ॥ & ॥ पञ्च दवाराणि मनसा चश्चुरादीन्यमून्यलम्‌ । बुद्धी 
न्द्ियाभिधानानि तान्येवालोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेन्द्रियगणा यूथं लयज- 
ताऊुरतां शनेः । चिदात्मा भगवान्सर्वसाक्षिस्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 


१ द्ंददिव. 


४३२ डेकादुपनिषस्सु- 


तेनात्मना बहुजञेन निर्लाताश्चश्ुरादयः । परिनिर्वामि शान्तोऽस्सि दिश्यासि 
, विगतज्वरः ॥ ९ 1 स्ात्मन्येवावतिष्टेऽहं ठयैरूपपदेऽनिराम्‌ । अन्तरेव 
द्राद्रामाख कमेण प्रणसन्ततिः ॥ १० ॥ उवाखाजारूपरिस्पन्दो दग्धेन्धन 
इवानलः । तदितोऽष्तं गत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११॥ समः समर- 
साभासस्ति्ठामि सखच्छतां गतः । प्रबुद्धोऽपि सुषुक्षिस्थः सुुिस्थः प्रुद्धवान्‌ 
1 १२ ॥ तुयैमारम्न्य कायान्तस्िष्टामि स्तम्भितस्थितिः । सवाद्यास्य॒न्तरा- 
न्भावान्स्थूलान्सुक्ष्मतरानपि ॥ ५३ ॥ त्रैरोक्यसंभरवास््यक्सवा संकल्येकवि- 
निमितान्‌ 1 सह प्रणवपर्यन्तदीवैनिःसनतन्त॒ना ॥ १४ ॥ जहानिन्द्रियत- 
न्मात्रजारुं खग इवानिङः । ततोऽङ्गसंबिदं स्वच्छां प्रतिभास्ुपागताम्‌ 
५.९५ ॥ स्ोजातरि्क्तान प्रा्तवान्युनिषुङ्गवः । जहो चित्त चैेव्यदशं 
स्पन्दशक्तिमिवानिरः ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासाद्यय सत्तामात्राद्मकं ततः 1 
सुषुश्षपद्मालस्न्य तस्थौ. गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सखुषुशष्यैयमासाच तुर्य“ 
रूपसुपायया । निरानन्दोऽपि सानन्दः सच्चासच्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
संवभूवासौ यद्विरामप्यगो चरः । यच्छरन्यवादि नां शुन्यं ब्रह्म व्रह्यविद्ं च 
यत्‌ ॥ -4९ ॥ विक्ञानमाच्र चिक्ञानविदां यदुमरात्मकम्‌ । पुरषः सांख्यद्टी- 
नामीश्वरो योगवादिनाम्‌ ॥ २० ॥ रिवः शेवागमस्थानां कालः काठेकवा- 
दिनाम्‌ । यरघबैदाखसिधान्तं यत्सर्बहदयालुगम्‌ ॥ २१ ॥ यस्स्वै सर्वगं 
वस्तु यत्तसवं तदसत स्थितः । यदुचुक्तमनिष्न् दीपकं तेजसामपि ॥ २२॥ 
स्वानुभूयैकमानं च यत्तच्वं तदस स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निरञ्जनम्‌ । यत्सर्वं चाप्यस्वै च यत्त्वं तदसो स्थितः ॥ २३॥ भजममरम- 
नाच्मा्यमेकं पदममलं सकर च निष्कलं च । स्थित इति स तदा नभःस्वरू- 
पादपि विमरस्थितिरीशवरः क्षणेन ॥ २४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
जीवन्धुक्तसय किं रक्ष्म दयाकाशगसमनादिकमू । तथा चेन्युनिवादूरु तत्र 
नेव प्रलक्ष्यते ॥ १॥ अनारमविदसुक्तोऽपि नभोबिहरणादिकम्‌ । द्रव्यमनच्र 
क्रियाकालचत्तयासोयेव स द्विजः ॥ २॥ नाप्मक्ञसैष विषय जाम 
द्यास्ममाच्रदक्‌ । आरमनास्मनि संतृक्तो नाविद्यामजुधावति ॥२॥ ये ये 
भावाः स्थिता लोके तानवियामयान्विदुः । दयक्तावि्यो महायोगी कथं तेषु 
निमज्ति ॥ ४ ॥ यस्त॒ मूढोऽस्पदुद्धिवं सिद्धिजालानि वान्छति । सिद्धिः 
साधनैरयोगिस्तानि साधयति कमात्‌ ॥ ५ ॥ द्रन्यमननक्रियाक्नारयुक्तयः साधु- 
सिद्धिदाः । परमास्मपदपरा्षौ नोपड्बन्ति काश्चन ॥ & ॥ येच्छा विद्यते 
काचिद्या सिद साधयदयहो । निरिच्छोः परिप नेच्छा संति क सिद्धि साधयलहो । निरिच्छोः परिपूणैस्य नेच्छा संभवति कचित्‌ 


१ गन्धमिवानिलः , 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४यदे 


॥ ७ ॥ सर्वेच्छाजारसंदान्तावात्मखाभो भवेन्युने । स कथं सिद्धिजालानि, 
नूनं वान्छलचित्तकः ॥ ८ ॥ जपि शीतरचावके सुतीक्षेऽपीन्डुमण्डले 4 
अप्यधः भ्रसरल्यस्ो जीवन्मुक्तो न विस्मयी ॥ ९॥ जयिष्ठाने परे तत्वे 
कल्पिता रज्जसर्प॑वत्‌ । कष्पिताश्चपैजण्टेषु नाभ्युदेति ऊतम्‌ ॥ 9० ॥ 
ये हि विन्ञातविज्ञेया वीतरागा महाधियः! विच्छिन्नमन्थयः सरव ते स्वत- 
च्रास्तनो स्थितः ॥ ११॥ त साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निश्वासा इव दठेनदरं वित्तं तस्य श्तं विदुः ॥ १२ ॥ आप््कार्पण्यसुत्साहो 
मदो मान्दं महोत्सवः। यं नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो' विदुः ॥ १३ ॥ 
द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ि सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तो सरूपः स्यादरूपो 
देहञचक्तिगः ॥ १४ ॥ वित्तस्तेह दुःखाय वित्तनाशः सुखाय च । चित्त- 
सत्तां क्षयं नीत्वा चित्त नाशसुपानयेत्‌ ॥ ९५ ॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदृ 
नदयति सानघ । चित्तनाश्ाभिधानं हि तस्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ १६॥ 
मेग्यादिभिरीणेययक्त भवय्युत्तमवासनम्‌ । यो जन्मविनिक्तं जीवन्खक्तस्यः 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्युक्तस्य विद्यते । निदाधाऽखू- 
पनाशस्तु वतेते देदसक्तिके ॥ १८ ॥ बिदेद॒क्त एवासो _ विद्यते  निष्कला- 
समकः । समभ्रा्यगुणाधारमपि सत्वं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक्तो विमले 
पदे परमपावने । बिदेदसुक्तिविषये तस्मन्त््वक्षयात्मके ॥ २० ॥ वित्त- 
नाञ्च विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणासन्न न श्रीनश्रीरच 
ङोकता ॥ २१॥ न चोदयो नास्तमयो न इपाीमषैसंनिदः । न तेजो न 
तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता न च मध्यं हि 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारं गता द्धेः संसाराडम्बरस्य च । तेषां तद्ास्पदुं 
स्फारं पवनानामिवाम्बरस्‌ ॥ २३ ॥ संदान्तद्धुःखमजडात्मकमेकघुक्तमान- 
ल्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत्‌ । आकाकोशतनवोऽतनवो _ महान्तस्तसिन्पदे 
गटितचित्तरुवा भवन्ति ॥ २४ ॥ टे निदाघ महाप्राज्ञ निवासनमना भव । 
बलाचेतः समाधाय निर्विकट्पमना भव ॥ २५ ॥ यज्वगद्धासकं भानं निदं 
आति स्वतः स्फुरत्‌ । स एव जगतः साक्षी सवौत्मा विमलाकृतिः ॥ २६ ॥ 
शरति्टा सर्वभूतानां प्रह्ानघनलक्षणः । तद्वि्यविपयं बरह्म सयज्ञानघुखाद- 
यम्‌ ॥-२७ .॥ एकं बरह्याहमस्सीति कतङयो भवेन्सुनिः ॥२८ ॥ स्वाधिष्टा- 
नमदन्दधै परं बह्म सनातनम्‌। सचिदानन्दरूपं तद्वाङ्नसगोचरम्‌ ॥ २९ ॥ 
ज तत्र चनदराकवघुः भ्राशते न वान्ति वाताः सकुश्र देवताः । स॒ षव 
देवः कृतभाव भूतः स्वयं विद्धो निरज: प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिद्यते हद्य- 
अन्थिरिछधन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चाख कमौणि तसिन्द्े परावरे ॥३९॥ 
ढौ सुप शरीरेऽसिज्ीवेदास्यौ सह स्थितो । तगो्जौवः फरुं भुङ्के 
अ,उ३,२८ 


{ . “` जक 
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कमणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वरः १ 
काशते खयं मेदः कट्पितो मायया तयोः । वचिचिदाकारतो भिन्ना न 
सिन्ना चित्वहानितः ॥ ३३. ॥ तर्कतश्च भरमाणाच चिदेकस्वव्यवस्थितेः 1 
चिदेकत्वपरिद्ठाने न शोचति न सुदति ॥ ३४ ॥ अधिष्टानं समस्तस्य जगतः 
खलयचिद्धनम्‌ । अहमस्मीति निश्चि वीत्चोको भवेन्सुनिः ॥ २५ ॥ स्व श~ 
सरे स्वय॑ज्योतिःस्वरूथं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माय- 
याताः ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः 1 नाचुध्याया- 
दून्छब्दान्वाचो विग्लापनं हिं तत्‌ ॥ ३५ ॥ बाद्येनेैव दहि तिष्टठसे- 
सविवि चद्वेदनम्‌ । ब्रह्मविद्यां च वाद्यं च निर्विद्य जुनिरास्मवानरू ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्ीनस्मारम्भः छमाश्चभमदाङ्करम्‌ । सं खति्रततेर्बीज शरीरं विद्धि, 
भौतिकम्‌ ॥ २९ ॥ भावाभावदशाकोशं दुःखरलससुद्धकम्‌ । वीजमस्य शरी - 
रस्य चित्तमाशावदयानुगम्‌ ॥ ४०॥ द्वे वीजे चित्तरश्चस्य छत्तिव्रततिधारिणः 1 
पकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो दडभावना ॥ ४१ ॥ यदा प्रस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पर्नो्यतः । तदा संवेदनमयं चित्तमाशु प्रजायते ॥ ४२ ॥ सा हि सरवै- 
गता संबितप्राणस्पन्देन बोधयते । सं वित्संरोधनं प्रयः प्राणादिस्पन्दुनं वरमू 
1 ४३ ॥ योगिनशित्तान्लयश कुन्ति प्राणरो घनम्‌ 1 प्राणायानैस्तथा ध्यानः 
भ्रयोगयुक्किकष्पितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफकूदं परमे विद्धि कारणम्‌ 1 
सुखदं संविदः स््रास्थ्यं प्राणसंरोधनं विदुः ॥ ४५ ॥ दडभावनया दयक्तपूर्वा- 
प्ररविचारणम्‌ 1 यदादानं पदार्थस्य वाना सा भरकीतिता ॥ ४६॥ यदान 
आव्यते किंचिद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सक्र लयक्त्वा तदा चित्त न 
ज्ञायते ॥ ४७ ॥ अवाघ्तनत्वात्सततं यदा न मयुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
पररमोपदामप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भावः क्चिजगति वस्तुनि । तदा 
हदम्बरे शून्ये कथं चित्तं श्रजायते ॥ ४९ ॥ यदृभावनमास्थाय यदृभावसख 
आवनम्‌ । यद्यथा वस्तुदर्चिववं तदचित्तव्वसुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परिलज्य 
दीतकाश्चयवसिं यत्‌ । ठृत्तिस्थमपि तचित्तमसद्रपञदाहतम्‌ ॥ ५१ ॥ जष्टवी- 
ज्ोपमा येषां खनञननवर्जिता । वासनारसनादीना जीवन्मुक्ता हि ते स्ताः 
1 ५२ ॥ सत्वरूपपरिभ्राक्चचित्तास्ते ज्ानपारगाः । अचिन्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संचे्यसंपरिदयागाच्म्राणस्पन्द्‌नवासने ॥ 
समूलं नश्यतः क्षिप्रं मूलच्छेदादिव मः ॥ ५४ ॥ पूदषमच्छं वा 
यदस्याः भ्रतिभासते । संनिद्स्तसम्रयनेन माजेनीयं विजानता ॥ ५ ॥ तद्‌“ 
भाजनमाच्र हि महासंसारतां गतम्‌ 1 तसप्रमा्जनमाच्रं तु मोक्ष इलभिधी- 


१ भोगेन वर्तेते, २ प्रातिभास्निकजीवस्तु. 


^ ` गच्छ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३य्‌ 


यते ॥ ५६ ॥ भजडो गितानन्दस्यक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ सं विदवर॑तुद्‌- 
बरारम्बः सा ययेह न बिद्यते । सोऽसं बिदजडः भोक्तः ` ऊर्वन्कार्यदातान्यपि 
1 ५८ ॥ संवेयेन दाकारो मनागपि न छिप्यते । यस्यासाचजडा सं विजी- 
बन्सुक्तः स कथ्यते ॥ ५९ ॥ यद्‌ न भाव्यते किंचिन्निर्वासनकत्यास्मनि.॥ 
बारमूकादिविक्वानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाञ्चविनिरसुक्त- 
मसंवेदनमाततम्‌ । आशितं भवति भक्तो यसाद्धयो न लिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्यक्त्वा निर्विकद्पसमाधितः । तन्मयत्वादनायन्ते तदप्य 
न्त्विलीयते ॥ ६२ ॥ तिष्ठनाच्छन्स्ष्श्ज्ञिघ्रन्नपि तद्धेपवर्जितः 1 अजडो 
गितानन्दस्त्क्तसंवेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एतां दृष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायुः 
तोऽपि स्न्‌ । तरेदुःखाम्बुधेः पारमपारयुणसागरः ॥ ६४ ॥ विरोषं संपरि- 
ज्य सन्मात्रं यदलेपकम्‌ । एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पदं विदुः ॥ ६५ ॥ 
कारुसनत्ता करासत्ता वस्तुसत्तेयमिलयपि । विभागकलरनां व्यक्तवा सन्मात्रैक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवरं विञचुः 1 परि शरणैः परा~ 
नन्दि तिष्टापूरितदिरभरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपर्यन्ते यत्तव्कख्नयोञिस्- 
तम्‌ । पदमा्यमनाययन्तं तस्य बीजं न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्न संलीयते संबि 
निर्विकल्पं च तिष्ठति । भूयो न वतेते दुःखे तत्र र्ड्यपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य हेतुनै वियते । स॒ सारः सर्वसाराणां तस्मास्सारो , 
न विद्यते ॥ ७०॥ तस्िश्चिद्षणे स्फारे समस्ता वस्तुद्टयः 1 इमास्ताः 
भ्रतिनिम्बन्ति सरसीव तटद्भुमाः ॥ ७१ ॥ तदुमरुमरज तदास्मत्वरं तद्‌वग- 
ताहुपशान्तिमेति चेतः । जवगतविगतैकतरस्वरूपो भवभयञुक्तपदोऽसि 
स्वम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखवीजानां भरोक्तं ययन्मरयोत्तरम्र्‌ । तस्व. तस्य 
श्रयोगेण शीध्रं त्प्राप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सन्तास्रामान्यकोटिस्थे द्रागिव्येव 
यदि । पौरूषेण प्रयतेन बरात्संलयज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बन्नासि 
तत्वज्न क्षणमप्यक्षयात्मिकास्‌ । क्षणेऽस्मिन्नेव तरसाघु पदमातसादयस्यलम्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि. स्थितिमाद्रात्‌ । तक्किचिदधिकेनेह 
यलञेनामोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संचित्तसवे तध्यानो निदाघ यदि तिष्ठसि । 
त्यतेनाधिकेनोचेरासादयसि तत्पदम्‌. ॥ ७७ ॥ वासनासंपरिल्यागे यदि 
यत्तं करोवि सोः । यावद्विरीनं न मनो न तावद्वासनाक्षयः ॥७८ ॥ 
नन क्षीणा वासना यावचित्तं॒॑तावन्न शाम्यति । यावन्न तश्वविक्षानं 
ताचचिन्तशामः ऊतः ॥ ५९ ॥ यावन्न चित्तोपशमो न तावत्त्ववेदनम्‌ 1 
यावन्न बासनानाज्ञस्तावत्तात्वागमः ऊतः 1 यावन्न तच्वसंभ्रािन तावद्वा- 
खनाक्षयः ॥ ८० ॥ तत्वक्ञानं मनोनाशो वासनाक्चय एव च । मिथः 
योने 


१, वारम; 
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कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ भोगेच्छां दूरतस्त्यक्सवा 
ज्रयसेतस्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्चयविद्वानमनोनाश्ा महामते । समकालं 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिभिररेभिः समभ्यततेहदय- 
अन्थयो दृढाः । निभ्दोषमेव चुव्यन्ति विसच्छेदाद्वुणा इव ॥ , ८४ ॥ 
वासनासंपरिव्यगसमं प्राणनिरोधनम्‌ । बिदटुस्तसव बिदस्तस्मात्तदृष्येवं समा 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वाखनासंपरिव्यागाचित्तं गच्छलयचित्तताम्‌ 1 प्राणस्पन्दनिरो- , 
धाच यथेच्छसि तथा कु ॥ ८६॥ भाणायामददाध्यीततैयुत्त्या च गुरुदत्तया । 2. {| 
आसनादनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वाद्ववभा- ` 
चनवजञनात्‌ ! दारीरनाशदरिीत्वाद्वासना न प्रवसते ॥ ८८ ॥ यः प्राणपवन- 
स्पन्दश्चित्तस्पन्दः स एव हि । प्राणस्पन्दजये यलः कसेव्यो धीम तोचकेः 
॥ ८९ ॥ न शक्यते मनो जें विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । ॐद्धां संविदमा- 
श्रित बीतरागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवे्यव्जितमुत्तममायमेकं संतरिद्‌- 
सपद बिकलनं ककयन्महात्मन्‌ । येव तिष्ठ कलनारदितः क्रियां छ ऊर्वनन- 
करठपदमेदय शमोदितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतखः स्वस्य निमहः। 
पुरुषेण तो येन तेनाप्तं जन्मनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥: इति-चलुर्थोऽधयायः ॥७॥ 
गच्छतस्तिष्ठतो चापि जाग्रतः स्वपतोऽपि वा। न “विचारपरं चेतो यस्यासौ 
शरत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यग्वानखमराखोकः पुमान्त्तेयसमः स्वयम्‌ । न बिसेत्ि 
ज चादत्ते वैवदयं न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ जपचित्रमपथ्यं च विषसंसगैदूषि- 
तम्‌ । शुक्तं जरयति ज्ञानी छिन्न नष्टं च ष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गल्यागं विदुमोक्षं 
सङ्गलागादजन्मता । सङ्ग ल्यज स्वं भावानां जीचन्सुक्तो भवानघ ॥ ४॥ 
आवाभावे, पदाथौनां ह षामषैविकारदा । मखिना वासना यैषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तक्नरीराणामपुनर्जन्मकारिणी । सुक्ता दषैविपादाभ्यां 
=>, 6. [4 
द्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ डुभ्खेनं ग्लानिमायासि हदि ह्यसि नो खुखेः। 
आशावैवदयसुप्सज्य निदाघाऽसङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिक्ारायनवच्छिन्नमदो- 
भयकरोटिकम्‌ 1 चिन्मान्नमक्षयं शान्तमेकं ब्रह्मास्मि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मस्वाहमिलन्तसुक्ताुक्तवुः घुमान । एकरूपः भशान्तात्मा_ मोनी स्वात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्ते न चाविद्या न मनो न च जीवकः । बहधिवै- 
कमनायन्तमन्धिवस्म्विक्म्भते ॥ १० ॥ देहे यावदहं भावो दश्येऽसिन्याव- 
दात्मता । यावन्ममेदमिलास्था तावचित्तादिविश्चमः ॥ ११ ॥ अन्तुखतया 
सर्वं चिद्यो त्रिजगन्नणम्‌ । जहृतोऽन्तर्निवतेन्ते सुने चित्तादि विभ्रमाः ॥१२॥ 
चिदाव्मासि निरंशोऽसि परापरविवार्जितः । रूपं स्मरज्निजं स्फारं मा स्या 


१ त्यागी. २ कृतिरभ्यासाच्छान्ता, 


=, 


सन्नपूर्णो परनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३७ 


संमितो भव ॥ १३ ॥ जध्यात्मशाखमन्रेण दृष्णाविपविपूचिका । श्चीयते 
भावितेनान्तः शरदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिक्ञाय परिलयागो वासनानां 
य॒ उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्केवल्यपदं विदुः ॥ १५ ॥ यत्रास्ति 
वासना टीना तस्सुपुक्षं न सिद्धये । निर्बीजा वासना यन्न तत्तुयै सिद्धिदं 
सुषटतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वहेतरेणव्याधि द्विषामपि । सेहवैरनिषएण- 
च शोषः सखर्पोऽपि ब।धते ॥ १७ ॥ निदैगधवासनावीजः सत्तासामान्यरूप- 
वान्‌ । सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभागभवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यास्वं नेद बह्येति निश्चयः । एष एव क्षयस्तस्या बहलेदमिति निश्चयः॥ १९॥ 
ब्रह्य चिदरद्य सुवनं बह्म भूतपरम्परा । ब्रह्माहं बह्म चिच्छचु्वह्य चिन्मित्र- 
बान्धवाः ॥ २० ॥ ब्रह्मैव सर्वमिलयेव भाविते ब्रह्य चै पुमान्‌ । सर्वन्नावस्थित 
दान्तं चिद्रद्येयजुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्ृताध्वगारोके मनस्यन्यन्न संस्थिते 1 
या प्रतीतिरनागस्का तचिद्रद्यासि सर्वगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रश्ान्तसर्व संकल्पं विग- 
ताखिलकोतुकम्‌ । बिगतारोषसंरम्भं चिदात्मानं समाश्रय ॥ २ ॥ एवं 
पूणधियो धीरण समा नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दति जीवितं मरणं 


-तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिदं ब्र्यन्स्पन्दशक्तिः सदागतिः । सबाद्याभ्यन्तरे 


दे भराणोऽसावृध्वेगः स्थितः ॥ २५ ॥ अपानोऽप्यनिरो बयन्स्पन्द शक्तिः 
सदागति; । सबाद्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाकिस्थतः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 
ख्वपतननैव प्राणायामोऽयुत्तमः । प्रवसते दभिहस्य तं तावच्छरेयसे खण 
॥ २७ ॥ दवाद््ञाङ्कपर्न्तं बाद्यमाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पश्ों यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ जपानश्वन्द्रमा देहमाप्याययति खु्रत । प्राणः 
सूर्योऽभिरथ वा पचलयन्तरिदं वुः ॥ २९ ॥ भ्राणक्षयसमीपस्थमपानोदयको- 
टिगमू । अपानम्राणयोरेक्यं चिदा्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ जपानोऽस्तगतो 
यन्न प्राणो नामभ्युदितः क्षणम्‌ । कलाकलङ्करदितं तचित्तच्वं समाश्रय ॥ २१ ॥ 
नापानोऽस्तंगतो यन्न प्राणश्चास्तयुपागतः । नासाभ्रगमनावर्व तचित्तससुपा- 
श्रय ॥ ३२ ॥ भाभासमात्रमेवेदं न सन्नासजगच्रयम्‌ । इलयन्यकलनालयागे 
सम्यग्तानं चिदुवधाः ॥ ३३ ॥ आभासमात्रकं व्रहशरित्तादशैकलङ्कितम्‌ \ 
ततस्तद्पि संज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकल्याणं चेयैसवे- 
खहारिणम्‌ । मनःपिशाचसुः्साय योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ 
चिबोमेव किलास्तीह पराप्रविव्जितम्‌ । सर्न्रासंभवच्ेलयं यस्कद्पान्तेऽव- 
रिष्यते ॥ ३६ ॥ वान्छाक्षणे तु या तु्टिसतन्न वाञ्छैव कारणम्‌ । त॒ष्टिस्ू्वतु- 
परयन्ता तसमाद्राज्छां परियज ॥ ३७ ॥ नाश्चा यातु निराज्ञात्वमभावं यातु 
भावना । अमनस्त्वं मनो यातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारदितेर-. 


न्तरिन्दरेरादरन्करियाः । न ॒बिकारमवाभ्नोषि खवर्षोभशतेरपि ॥ ३९ ॥ 


४३८. ˆ -इश्ादुपनिषत्सु- 


चि्तोन्मेषनिरमेषाभ्यां संघारप्रल्योदयौ । वाषनाभ्राणसंरोधमनुन्मेषं मनः 
ङ ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेषनिमेषाभ्यां ' संखतेः श्रर्योदयौ । तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यासुन्मेपरहितं ऊर ॥ ४१ ॥ मोख्योन्मे पनिमे पाभ्यां कमेणां भ्रर्योद्यौ । 
तद्विटीनं ऊर बलाटरशाखाथैसंगमेः ॥ ४२ ॥ असं विर्सपन्द्मात्रेण याति 
चित्तमचित्ततामर्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परमं पद्म्‌ ॥ ४३॥ टस्य 
ददनसंबन्धे यत्सुख पारमाथिकम्‌ । तद्न्तेकान्तसं विस्या व्रह्मदटयावरोकय 
॥४४॥ यत्र नाभ्युदितं चित्त तद्रे सुखमङृत्रिमम्‌। क्षयातिशयनिञक्त नोदेति 
न च दाम्यति ॥४५॥ यख चित्त न चित्ताख्यं चित्तं चित्तर्वमेव हि । तदेव 
तु्यीवस्थायां तुयौतीतं भवतः ॥ ४६ ॥ संन्यस्तपर्वसंकट्पः समः दान्तमना 
निः । संन्यासयोगयुक्तातमा ज्ानवान्मोक्षवानभव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकल्पसं- 
यान्तं प्रदयान्तवनवाखनम्‌। न किंविद्धावनाकार यत्तदरद्य परं विदुः ॥ ४८ ॥ 
सम्यम््ञानावरोधेन निलयमेकसमाधिना । सांल्य॒एवावञुद्धा रे ते साख्या 


पदमङ्कन्निमम्‌ । एकाथौभ्यसनं प्राणरोधश्रेतःपरिश्चयः ॥ ५१.॥ एकस्मिन्नेव 
संसिद्धे संसिष्यन्ति परस्परम्‌ 1 अविनाभाविनी निलयं जन्तूलां भ्राणचेतसी 
+. ५२ ॥ आाधाराधेयवच्चेते एकभावे विनयतः । ऊरुतः स्वविनादोन कारय 
मोश्षाख्यसुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सरवसेतद्धिया व्यक्स्वा यदि तिष्टसि निश्चलः । 
तदाहंकारविर्ये त्वमेव परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाविदेकेवेदासि महाषनत्तेति 
योच्यते । निष्कलङ्का समा छुद्धा निरहंकाररूपिणी ॥ ५५ ॥ सङृद्धिभाता 
तिमला नियोदृयवती समा । सा ब्रह्म परमास्मेति नामभिः परि गीयते ॥५६॥ 
सेवाहमिति निश्रिय निदाघ कृतङृलवान्‌ । न्‌ भूतं न भविष्यच चिन्तयामि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ दृष्टिमारम्ब्य तिष्ठामि वर्भानामिहास्मना। इदमय्य मया 
खब्धमिदं भरापष्टयामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न स्तौमि न च निन्दामि आत्मनोऽ- 
न्यन्नदि कवित्‌ 1 न तुष्यामि छभप्राक्तो न चिद्यास्यञ्चुभागमे ॥ ५९ ॥ पच्ा- 
्तचापलं वीतशोकमस्तसमी दितम्‌ । मनो मम ख॒ने शान्तं तेन जीवाम्प- 
नामयः ॥ ६० ॥ जयं बन्धुः परश्चायं ममायमयमन्यकः । इति ब्रह्मन्न 
जानामि संस्पशचै न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंलयागाजरामरणवनि- 
चम्‌ । सवासनं मनो जञानं जेयं निर्वासनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ति यक्ते र्यं 
याति द्ैतसेतच सर्वतः । शिष्यते परमं शान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ ॥ 


१ मानं मदात्मना. 


1यनिरसं व क 1 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणा्यनिरसंश्ान्तौ युक्त्या ये पद्माचचताः । जना ६ 
मयमनायन्तं ते स्मृता योगयोगिनः ॥ ५० ॥ उपादेयं त॒ स्वेषां शान्तं ` 


_ "रोककयि 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३९ 


जनन्तमजमव्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌ । सद्वितीयमनायचन्तं यदायसुपरम्भः 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमा्न्तरदितं चिन्मात्रममरं ततम्‌ । खादप्यतितरां सूक्ष्म 
तद्रद्यासि न संशयः ॥ ६५ दिकालायनवच्छिन्नं सखच्छ. निलयोदितं ततम्‌ । 
स्वौ्थमयसेकाथ चिन्मात्रममरु भव ॥ ६६ ॥ सर्वमेकमिदुं शान्तमादिम- 
ध्यान्तवर्जितम्‌ । मावाभावमजं स्वमिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७ ॥ न 
बद्धोऽस्मि न सुक्तोऽस्ि ब्रह्चैवास्ि निरामयम्‌ । दवैतभावचिुक्तोऽस्मि सच्ि- 
दानन्दक्षणः । एवं भावय यल्ेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थ 
बृन्दे देहादिधिया संद्ज्य दूरतः । आश्चीतलान्तःकरणो नियमारमपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं रम्यमिदं नेति वीजं ते दुःखसंततेः । तसिन्साम्यािना दुग्धे 
दुःखस्यावसरः कुतः ॥ ७० ॥ शाखसज्नसंपकैः प्रज्तामादो निवर्धयेत्‌॥७१॥ 
तं सल परं ब्रह्म सर्वसंसारमेषजम्‌ । जदय्थममरु निलमादिमध्यान्तव- 
जितम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूरमनाकाकमसंस्छर्यमचाक्ुषम्‌ । न रसं न च 
गन्धाख्यमध्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं सचिदानन्दमनन्तं ब्य सुत । 
जहमस्मीयभिध्यायेच्येयातीतं वि॒क्तये ॥ ७४. ॥ _ समाधिः संविढुत्पत्तिः 
परजीतैकतां भ्रति । निलयः सर्वगतो द्यामा कूटस्थो दोपवजितः ॥ ७५ ॥ 
एकः सन्भिद्यते आान्त्या मायया न खरूपतः । तस्मादर्त एवास्ति न प्रपञ्चो 
न संसृतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशो धटाकाज्ञो महाकाश इतीरितः \ तथा 
आन्तेद्विधा प्रोक्तो द्यास्मा जीवेश्वरास्मना ॥ ७७ ॥ , यदा मनसि चेतन्यं 
आति सर्वगं सदा । योगिनोऽऽव्यवधरनेन तद्‌ संपद्यते सख्यम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदृ सर्वाणि भूतानि स्वास्मन्येव दि प्यति । सर्वभूतेषु चात्मानं बरह्म 
संपद्यते तदा ॥ ७९ ॥ यद्‌" सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न प्यति । एकी- 
भूतः परेणासौ तदा भवति केवरूः ॥ ८० ॥ शाखसल्ननसंपकैवेराग्याभ्या- 
सरूपिणी । प्रथमा अूमिकेषोक्ता खञुशचववप्रद्‌।यिनी ॥ ८9 ॥ विचारणा 
द्वितीया स्यात्तृतीया साङ्गभावना । चिलापिनी चतुर्थी स्याद्वासना विर्या- 
मिका ॥ ८२ ॥ ओदधसंविन्मयानन्द्रूपा भवति पञ्चमी । अ्धसुम्रञुद्धाभोः 
जीवन्भुक्तोऽत्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ जसंवेद नरूपा च ष्टौ भवति भूमिका 1 
जानन्दैकधनाकारा सुयुश्चसटशी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तयीवस्थोपञ्ञान्ता सा 
सुक्तरेव हि केवरा। समता खच्छता सोम्या समी भूमिका भवेत्‌ ॥ <५.॥ 
तु्यातीता लु यावस्था परा निवौणरूपिणी । सघ्ठमी सा परा परोढा विषयो 
न्नैव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थात्रयं तत्र जाग्रदियेव संस्थितम्‌ । चतुर्थी 
स्वस इव्युक्ता खञ्चाभ यन्न वै जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनाकारा सुषुप्ाख्या 
तु पञ्चमी । भसंवेदनरूपा तु षष्टी तुचैपदाभिधा ॥ ८ ॥ तुयोतीतपद्‌- 


वस्था सक्षम भूमिकोत्तमा । मनोचचोभिरभ्ाद्या स्लभ्रकाशसदात्मिका ५८९) 


६४० ईशाद्युपनिषस्सु- 


अन्तः प्रल्याहतिवशाजचेयं चेन्न विभावितम्‌ । युक्त एव न संदेहो मदासम- 
तया तया ॥ ९० ॥ न श्रिये न च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः । अहं नः 
किंचिचिदिति मच्वा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अटेपकोऽहमजरो नीरायः 
दान्तवासनः । निरंदोऽस्ि वचिदाकाशमिति मत्वा न दोचति॥ ९२॥ 
अहंमलया विरहितः डद्धो उुद्धोऽजरोऽमरः । शान्तः ऋमसंमाभास इति 
मत्वा न सोचति ॥ ९२ ॥ ठृणा्रेष्वम्बरे भानौ नरनागामरेषु च । यत्ति- 
ति तदेवाहमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४.॥ भावनां सर्वभावेभ्यः सञु- 
स्दृज्य सुस्थितः । भवरिष्टं परं ब्रह्म केवरोऽसीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचा- 
मतीतविपयो विषयाशादकोच्छितः। परानन्द्राष्चुव्धो रमते स्वात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सवेकर्मपरित्यामी निव्यवृक्लो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च लिप्यते 1॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रजनम्‌! 
तज्तः कर्मफटेनान्तस्तथा नायाति रञ्जनम्‌ ॥ ९८ ॥ विरञ्जनताच्नन्देः देव- 
कोतेनपूजनेः । खेदाह्वादौ न जानाति भ्रतिविम्बगततेरिव ॥ ९९ ॥ निर्स्तोत्नो 
निर्विकारश्च पूज्यपूजाविवर्जितः । संयुक्तश्च वियुक्तश्च सर्वाचारनयक्रमेः 
1 १०० ॥ तनुं लजतु वा तीर्थ श्वपचस्य गृहेऽथ वा । ्ानसंपत्तिसमये 
सुक्तोऽसो विगताशयः ॥ १०१ ॥ संकल्पत्वं हि बन्धस्य कारणं .तत्परिलयज ¢ 
मोक्षो भवेदसेकद्पात्तद्भ्यासं भिया ऊर ॥ १०२ ॥ साचधानो भव स्वं च 
आद्यमराहकसंगसे । गजघरमेव संकल्पदश्चाः परिदरन्कनेः ॥ १०३॥ मा 
अव आद्यभावास्मा आहकास्मा च मा भव । भावनामखिलां क्त्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिचेद्रो चते तुभ्यं तदद्दोऽसि भवस्थितौ । न 
किंचिद्रोचते चेत्ते तन्युक्तोऽसि भवस्थितौ ॥ १०५॥ अस्मास्पदार्थनिचयाचा- 
वरस्थावरजङ्गमात्‌ ! वृणादेरदेहपर्यन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥ १०६॥ अदं भा- 
वानहंभावौ लयक्त्वा सदसती तथा । यदक्तं समं खच्छं स्थितं तततुयैुच्यते 
॥ १०७ ॥ या खच्छा समता शान्ता जीवन्युक्तव्यवस्थितिः । साक्ष्यवस्था 
व्यवहृतौ सा तुया कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नेतज्नाञन्न च स्वकः संकट्पाना- 
मसंभवात्त्‌ । सुपुक्चभावो नाऽप्येतदृभावाजडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्त- 
सम्यक्परबुद्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । विलीनं कयमिव्याहुरङद्धानां स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ जहंकारकलालयाने समतायाः सथुद्धमे । विशरारो कृते 
चित्ते तुर्याीवस्थोपतिष्ठते ॥ १११ ॥ सिद्धान्तोऽध्याव्मशाखाणगां सवप 
एव हि । नाविद्यास्तीद नो माया दान्तं ब्रद्येदमछमम्‌ ॥ ११२ ॥ शान्तं 
एव चिदाकारो स्वच्छे - रामसमात्मनि । समम्रशक्तिखचिते न्रदेति कडिता- 
-मिधे ॥ ११३ सर्वमेव परिलयज्य महामौनी भवानघ । निवौणवाज्नर्मननः 
क्षीणवित्तः प्रदान्तधीः ॥ ११४ ॥ आत्मन्येवास्व ऋान्तास्मा मूकान्धवधिः 


(^~ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ४४१ 


रोपमः 1 नियमन्त्युखः स्वच्छः स्वात्मनान्तः प्रपूर्णघीः ॥ ११५ ॥ जार 
व्येव सुषुशचस्थः ऊर कर्माणि वै द्विज । अन्तः सर्वेपरिघ्यागी बहिः कुर यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःखं चित्तदयागः परं सुखम्‌ । अतश्चित्तं 
चिदाकारो नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ दद्रा रम्यमरम्यं वा स्थेयं पाषाण- 
वस्सदा । एतावतात्मयल्ेन जिता भवति संखतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परमं 
द्यं पुराकल्पप्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं चै चारिष्याय वै षुनः 
॥ ११९ ॥ जन्नपूर्णो पनिपदं योऽधीते गुर्वनुरदात्‌ । स॒ जीबन्भुक्ततां प्राप्य 
बरदयैव भवति खयम्‌ ॥ १२० ॥ इल्युपनिषत्‌॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्ध कर्मभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इत्यज्नपूर्णो पनिषस्समाक्षा ॥ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दात्मभावितम्‌ । 
सू्यैनारायणाकारं नौमि चित्सू्वेभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णैभिरिति श्ान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ सूयौथवोद्गिरसं व्याख्यास्यामः । च्रह्ा चरपिः । गायन्नी 
छन्दः । आदिस्यो देवता । हंसः सोऽदमभिनारायणयुक्त वीजम्‌ । देखा 
शाक्तिः । वियद्‌।दिसगसंयुक्तं कौीरकम्‌ । चतुर्विधपुरूपा्थसिद्ययं विनियोगः । 
पटस्वरारूढेन बीजेन षडङ्ग रक्ताम्बुजसंस्थितम्‌। सक्ताश्वरथिनं हिरण्यवर्णं चतु- 
खजं पञ्मद्वयाभयवरददस्तं कारुचक्रप्रणेतारं श्रीसूर्यनारायणं य एवं वेद ॒स 
वै ब्राह्मणः । ॐ भू सवःसुवः । ॐ तत्सवितुवेरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि ॥ 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सै जाहमा जगतस्तस्थुषश्च । सूरयाद्रे खल्विमानि 
शरूतानि जायन्ते । सूयौयत्तः पञजन्योऽन्नमात्मा नमस्त आदिय । स्वमेव 
भ्रयक्षं कर्मकर्तासि 1 स्वमेव प्रयक्ष ब्रह्मासि । स्वमेव प्रयक्षं विष्णुरसि ॥ 
स्वमेव प्रयक्षं रुद्रोऽसि । स्वमेव प्रयक्ष्गसि । स्वमेव प्रक्ष यजुरसि ॥ 
वमेव प्रत्यक्षं सामासि । त्वमेव प्रलक्षमथवौसि । स्वमेव सर्ब छन्दोति । 
आआदिवयाद्वायुजौयते । जादि्याद्धमिजौयते । आदिलयादापो जायन्ते । आदि 
ल्यञ्ज्योतिजौयते । आदिलयाग्योम दिशो जायन्ते । आदिलादेवा जायन्ते ! 
जआदिलयाद्वेदा जायन्ते । आदित्यो वा एष एतन्मण्डङं तपति । असावादिव्यो 
ब्रह्म । आदिष्योऽन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः । आदिव्यो त व्यानः समा- 


१ नापुत्रायाश्िष्याय वै पुनः । 


४४२ ईदादुपनिपत्सु- 


नोदानोऽपानः भ्राणः । आदित्यो वै श्रोत्रस्वशूचक्षुरसनघ्राणाः । मादित्यो वै 
बाक्पाणिपादपायूपस्थाः । आदित्यो वरे शब्दस्पदौरूपरसगन्धाः । आदित्यो वै 
वचनादानागमनविसगौनन्दाः। आनन्दमयो ज्ञानमयो चिन्ञांनमय अ।दिल्यः। 
नमो मित्राय भानवे खत्योमा पाहि । आनिष्णवे विश्वहेतवे नमः । सय॑ 
चन्ति भूतानि सूर्येण पाडेतानि तु । सूर्यं खयं प्रापरुवन्ति यः सूर्यः सोऽह- 
मेव च । च्ुर्नो देवः सविता चश्चुनै उत पर्वतः । चश्चुधौता दधातु नः। 
आदिदयाय विद्महे सहखकिरणाय धीमहि । तन्नः सूयः प्रचोदयात्‌ । सनिता 
-पश्चात्तास्सविता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तारसविता धरान्तात्‌ । सविता नः सुवतु 
सर्वताति सविता नो रासतां दीधमायुः । 3 भिव्येकाक्षरं ब्रह्म । ध्रणिरिति 
डे जक्षरे । सृ इलक्षरद्यम्‌ 1 आदिल इति न्रीण्यक्चराणि । एतस्यैव सू्य- 
स्याष्टाक्षरो मचुः। यः सदाहरदजपति सवे ब्राह्यणो भवति सवै धाद्यणो 
भवति । सूयभिसुखो ज्वा महाव्य।धिभयासप्सुच्यते । अलक््मीर्मस्यति ॥ 
सभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति। अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसं भाषणात्पूतो 
भवति । असत्संभाषणाप्पूतो भवति । मध्याह्वे सूर्याभिसुखः पठेत्‌ । स्यो 
रपनपञ्चमहापातकासञुच्यते । सेवां सानित्रीं विद्यां न किंचिदपि न कसे- 
चितप्रशंसयेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः परति स भाग्यवाञ्जायते । पद्यु 
न्विन्दति। वेदाथ कभते। त्रिकारुमेतजनहवा करतुश्चतफरुमवासोति । यो हस्ता- 
दित्ये जपति स महाष्ल्युं तरति स महा्ल्युं तरति य एवं वेद्‌ ॥ दव्युपनि= 
पत्‌ ॥ हरिः. ॐ भद कर्णभिरितिः लान्ति; ॥ 
`. इति सूर्यो पलिषत्समाप्ता ॥ 


अध्युपनिषत्‌ ॥ ७५॥ 
यत्सक्षमूमिकावि्यावे्यानन्द्कठेवरम्‌ । 
न्िकठेवरक्ैवद्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हः 
दरिः ॐ .॥ जथ ह साक्ृतिमगवानादिल्यलोकं जगाम । तमादत्य नत्वा 
चाध्ुष्मतीविद्या तमस्तुवत्‌ । ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायाक्षितेजसे नमः । 
खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ॐ सत्वाय नमः । ॐ अकततो मा सत्‌ गमय । तमसो मा ज्योति" 
गमय । शस्योमौऽघरतं गमय । हसी भगवान्दुविरूपः प्रतिरूपः । विश्वरूपं 


१ विज्चानवन, २ स एतामिलत्र छान्दसं सैषामिति, ३ उष्णो भगवान्‌. 


जक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ ४४३. 


च्ुणिनं जातवेदसं द्दिरण्मय- ज्योतीरूपं तपन्तम्‌ । सहस्ररदिमः इातधा वते- 
मानः पुरुषः भरजानासुदयव्येष सू्यैः । ॐ नमो भगवते श्रीसू्यायादित्या- 
याक्षितेजसेऽहोवादिनि वाहिनि स्वाहेति । एवं चाश्चुष्मतीचिद्यया स्तुतः 
श्रीसूर्यनारायणः सुभीतोऽ्रवीचाश्चुष्मतीविद्यां ब्राह्यणो यो निलमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्य कठेऽन्धो भवति । जष्टो ब्राह्मणान्मराहयि- 
स्वाथ विद्यासिद्धिर्मवति । य एवं वेद्‌ स महान्भवति ॥ १ ॥ जथ ह सङ्घ 
तिरादिलं प्रच्छ भगवन्व्रह्यवि्यां मे नरूदीति । तमादिलयो होवाच । सांङ्ते 
छण वश्चयामि तच्वक्ञानं सुटुरेभम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्युक्तो भनि- 
च्यसि ॥ १ ॥ सर्वैमेकमजं शान्तमनन्तं शरुवमव्ययमू । परयनभूताथेविनरूष 
जलान्त जास यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ अवेदनं बिदुरयोगं वित्तक्षयमङत्निमम्‌ । 
योगस्थः कुड कमीणि नीरसो वाथ मा कर ॥ २ ॥ निरागसुपया्यन्तर्वासना- 
स्वनुवासरम्‌ । क्रियासुदाररूपासु कमते मोदतेऽन्वह म्‌ ॥४॥ मास्या जड- 
चेष्टासु सततं विचिकित्छते । नोदाहरति ममौणि घुण्यकमणि सेवते ॥ ५ ॥ 
अनन्योद्धेगकारीणि श्दुकमौणि सेवते । पापाद्िमेति सततं न च मोगमपेक्षते 
# ६ ॥ लेदप्रणयगभौणि पे्यलान्युचितानि च । देदकारोपपन्नानि वचना- 
ल्यमिभापते ॥ ७ ॥ मनसा कर्मणा वाचा सजनानुपसेवते । यतः कुतश्ि- 
दानीय नियं दराखाण्यवेश्षते ॥ ८ ॥ तदासो प्रथमासेकां प्रातो भवति 
भूमिकाम्‌ । एवं विचारवान्यः स्याप्संलारोत्तारणं प्रति ॥1९१स भूमिका 
चानिव्युक्तः शेषस्त्वायं इति रतः । विचारनान्नीमितरामागतो योगभूमि- 
काम ॥ १०॥ श्चुतिसुषटतिसखदाचारधारणाध्यानकर्मेणः । खख्यया व्याख्यया 
ख्याताज्छ्यति श्रष्टपण्डितान्‌ ॥ ५१ ॥ पदा्थभ्रविभागक्ञः कार्याकायविनि-. 
णीयम्‌ । जानायधिगतश्वान्यो गृहं गृहपतिर्यथा ॥ १२ ॥ मदाभिमानमात्स- 
यँरोभमोदातिश्षायिताम््‌ । बहिरप्यास्थि तासी षत्यजलययहिरिव त्वचम्‌ ॥ ५३॥ 
इत्थं भूतमतिः श्ाखगुरुखल्ननसेवया । सरहस्यमरोषेण यथावदधिगच्छति 
॥ १४॥ जसं सगौभिघामन्यां वृतीयां योगभूमिकाम्‌ । ततः पतलसौ कान्तः 
घुष्पकय्यामिवामलाम्‌ ॥ 8५ ॥ यथावच्छाखवाक्या्े मतिमाधाय्‌ निश्च 
खाम्‌ । तापसाश्रमविश्चन्तरध्याटमकथनक्रमः । शिखाश्य्यासनासीनो जरय- 
व्यायुराततम्‌ ॥ ५६ ॥ वनावनिविहारेण वित्तोपशमशोभिना । असङ्गखुख- 
सौख्येन कारु नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ जभ्यासास्साघुश्ाख्राणां करणा- 
सुण्यकर्मणाम्‌ 1, जन्तो्यैथावदेवेयं वस्तुदृष्टिः भसीदति ॥ १८ ॥ कृतीयां 
स 


, १ बद्धो न भवति, ॥ 


।॥ 


४४४ ईशादयुपनिषस्सु~ 


मिमं श्णु । दिविधोऽयमसंसर्मः सामान्यः श्रेष्ट एब च ॥ २० ॥ नाहं कती ` 
न भोक्ताचन बाध्यो न च बाधकः । इयसंजनमर्थेषु सामान्यासङ्गनाम- 
कम्‌ ॥ २१ ॥ प्राक्घर्मनिर्भितं सर्वमीश्वराधीनमेव वा। सुखं वा यदि वा 
डःखं कैवात्र तव कता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः। 
बियोगायैव संयोगा जधयो व्याधयो धियाम्‌ ॥ २३ ॥ कालश्च करनोयुक्तः 
सर्वभावाननारतम्‌ । जनास्थयेति भावानां यदभावनमान्तरम्‌ । वाक्यार्थ 
उच्धमनसः समान्योऽसावसङ्गमः ॥ २४॥ जनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ । नाहं कर्तेश्वरः कतौ क्मव। प्राक्तनं मम ॥ २५॥ कृत्वा 
दूरतरे नूनमिति गान्दार्थ भावनम्‌ । यन्मोनमासनं चान्तं तच्ष्टाषङ्ग उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोपामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिग्रोदितमान्नोऽन्तर- 
शताङ्करिकेव सा ॥ २७ ॥ एषा हि परिष्ध्टन्तः संन्याप्ता प्रसवेकमूः 1 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां प्रगुयात्ततः ॥ २८ ॥ शरेष्ठा सर्वगता ह्येषा 
चृतीया भूमिकात्र हि । भवति भोञ्न्निताशोपसंकद्प्रककनः पुमान्‌ ॥ २९ ॥ 
भूमिका त्रितयाभ्यासाद्ञाने क्षयमागते । समं सर्वत्र पञर्यन्ति चतुर्थी 
भूमिकां यताः ॥ ३० ॥ अद्ैते स्थैर्यमायाते देते च प्रशमं गते । परयन्ति 
सखमवष्छोकं चतुर्थी भूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ भूमिकात्रितयं जाचतुर्थी स्वम 
उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्त तु चारद्श्रांदचिय्यं प्रचिलीयते । सखखावशेष एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३३ ॥ जगरिकल्पो नोदेति चित्तस्यात्र विखापनात्‌ 
पञ्चमीं भूमिकामेय सुपुप्षपद्नामिकाम्‌ । शान्ताशेषविरोपांशस्तिष्टयद्रैतमा- 
त्रकः ॥३४॥ गकितदरैतनिभासो सदितोऽन्तःप्रवोधवान । सुपुक्तमन एवास्ते 
पचमी भूमिकां गतः ॥३५॥ अन्तस्ुखतया तिष्ठन्वदि््तिपरोऽपि सन्‌ । परि- 
श्रान्तततया नित्यं लैद्राल्ठरिव रक्ष्यते ॥ ३६ ॥ कुर्वन्भ्ग्रासमेतसयां भूमिकायां 
विवासनः । षष्ठी तुयाभिधामन्यां क्रमात्पतति भूमिकाम्‌ ॥३७॥ यत्र नासन्न- 
सद्रूषो नाहं नाप्यनहंकृति; । केक क्षीणमननमान्ेऽदरतेऽतिनिभयः ॥ ३८ ॥ 
निभरन्थिः शान्तसंदेहषो जीवन्मुक्तो विभावनः । अनिर्वाणोऽपि निर्वा- 
णश्चित्रदीप इव स्थितः ॥ ३९ ॥ षष्ठयां भूमावसो स्थित्वा सक्षम यूमि- 
माभ्ुयात्‌ ॥ ४० ॥  विदेदसुक्ततात्रोक्ता सक्षमी योगभूमिका । जगम्या 
वचसां शरान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४१॥ खोकानुवतेनं लयक्त्वा क्तवा 
देदाचुवसैनम्‌ । शाखालुवतेनं लक्स्वा स्वाध्यासापनयं कुर ॥ ४२ ॥ ओंकञा- 
रमात्रमखिरं विशवप्रा्ञादिलक्षणमू । वाच्यवाचकतामेदामेदेनानुपरच्धितः 
1 ४द्‌ 0५५ अकारमात्रं विश्वः खादुकारसतेजसः स्तः । प्राज्ञो मकार इत्येवं 
परिपदयेक्करमेण तु ॥ ४४ ॥ समाधिकाखासप्रागेव बिचिन्य(तिप्रयलतः । 
स्थूलसू्ष्मक्रमात्सर्वं चिदाटमनि विरापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ चिदात्मानं निलञचद्ध- 


भअध्यास्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ४४ 


उदधय॒क्तसदद्वयः । परमानन्दसंदेदो बाखुदेवोऽहमोमिति ॥ ४६ ॥ आदिमः 

ध्यावसानेषु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्मात्सर्व _ परित्यज्य तत्वनिष्ठो भवानघ 

॥ ४७ ॥ अविद्यातिमिरातीतं सर्वाभासचिवर्जितमर्‌ । जानन्द्ममरुं द्धं 

मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ भ्रक्तानघनमानन्दं ब्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ 

॥ ४९ ॥ इत्युपनिषतः-॥ ॐ सह नाववस्वितिः शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌-॥ 
इयक्ष्युपनिषत्ससाप्ता १ 


-अध्यात्मोपनिषत्‌॥ ७६ ॥ 
यत्रान्तयौस्या दिमेदस्तच्वतो न हि युज्यते । 
निर्भेदं परमाद्वैतं स्वमात्रमव दिष्यते ॥ 
ॐ पूणीसद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अन्तःहारीरे निहितो गुहायामज एको निल्यमस्य एूथिवी शरीरं 
यः परथिवीमन्तरे संचरन्यं एथिवी न वेदं । यस्यापःदारीरं | यो जपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न विदुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे _संचरन्यं तेजो न 
वेद्‌ । यस वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायुने वेद्‌ । यस्याकाशः 
द्वारीरं य आकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद्‌ । यस मनः दइारीरं यो मनो- 
न्तरे संचरन्यं मनो न वेद्‌ । यस्य उद्धिः शरीरं यो उुद्धिमन्तरे सं चरन्यं 
उद्धिमै वेद । यस्याहंकारः दारीरं योऽदं कारमन्तरे संचरन्यम्हंकारो न वेद्‌ । 
यख चित्तं दारीरं यश्ित्तमन्तरे संचरन्यं वित्त न वेद्‌ । यस्याव्यक्तं इरीरं 
योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्यमव्यक्तं न वेद्‌ । यस्याक्षरं शरीरं योऽश्षरमन्तरे 
स्ंचरन्यमक्षरं न वेद्‌ । यस्य श्स्युः इारीरं यो शखव्युमन्तरे संचरन्यं खल्युर्न 
वेदं । स एष सवैभूतान्तराव्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । जह 
ममेति यो भावो देदाक्षादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा रद्य 
निष्ठया ॥ १ ॥ ज्ञास्वा स्वं प्रयगात्मानं इद्धितदत्तिसाक्षिणम्‌ । सोऽहमियेव 
तदुस्या स्वान्यत्राममति लजेत्‌ ॥ २ ॥ ` लोकाजुवतेनं त्यक्त्वा ल्यक्स्वा देहा. 
जुवसेनम्‌ । शाखालुवतेनं स्यक्स्वा स्वाध्यासापनयं ऊर ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
सद्7 चित्या मनो नद्यति योगिनः । _ युक्तया श्चुलया स्वाचुशरूत्या हात्वा 
स्ावौर्म्यमातमनः ॥ ४ ॥ निद्राया लोकवातौयाः द्ाब्दादेरा्मविस्खतेः । 
छचिन्नावसरं दर्वा चिन्तयात्मानमास्मनि ॥ ५ ॥ मातापिन्नोर्मेखोद्धूतं मरू 
मांसमयं वपुः । लयक्त्वा चण्डाङवदूरं ्रह्यभरूय कृती भव ॥ & ॥ घटाकाक्ञ 
मदहाकादा इवास्मानं परात्मनि 1 विराप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सद्‌ा जनेः 
॥ ७ ॥खप्रकारामपिष्ठानं खयंभूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि पिण्डाप्डं 


थद इशादुपनिषस्सु- 


द्यज्यतां मङमाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामदंधियम्‌ ॥ 
निवेद्य जिङ्गयुत्खज्य केवरो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जगदाभासो दपेणा- 
न्तःपुरं यथा । तद्रद्याहमिति ज्ञात्वा कृतङृलयो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारभ्र- 
इान्युक्तः खरूपञुपपद्यते । चन्दरवद्विमखः पूणः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्रियानाशाद्धवेचिन्तानाशोऽस्माद्वासनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो मोक्षः सां 
जीवन्सुक्तिरिष्यते ॥ १२ 1 सर्वत्र स्वेतः सर्वव्रद्यमात्रावरोकनम्‌ । सद्धाव- 
भवनादाद्याद्वासनाङ्यमशरते ॥ १३ ॥ प्रमादो बरह्मनिष्टायां न कतव्य 
कदाचन । प्रमादो शब्युरित्याइर्वि्यायां बरह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथापकृष्टं 
द्वोवारु क्षणमात्रं न तिष्ठति 1 आघ्रणोति तथा माया प्राक्त वापि पराद्युखम्‌ 
1 १९५ ॥ जीवतो यस्य कैवल्यं बिदेदोऽपि स केवरः । समाधिनिष्टतामेय 
निरविकट्पो भावानघ ॥ १६ ॥ जक्ञानह्द्यम्न्धेर्निःशञेपविलयस्तदा । समा- 
धिना विकल्पेन यदृदतास्मद्ैनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रास्मस्वं ददीङु्वन्रहमादिषु ` ` 
संलजनरू । उदासीनतया तेषु तिषद्धरपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मादिस्तम्व प्ेन्तं 
सषामात्रा उपाधयः । ततः पूर्ण स्वमात्मानं परयेदेकारमना स्थितम्‌ ॥१९॥ 
स्वयं बरह्मा खयं विष्णुः खयमिन्डः स्वयं शिवः । स्वयं विश्वमिदं सर्व स्वसा 
दन्यज्न किंचन ॥ २० ॥ स्वारमन्यारोषितादोषाभाखचस्तुनिरासतः । स्वयमेव्‌ 
परं्रह्य पूणेमद्वयमक्रियम्‌ 1 २१५ ॥ असत्कट्पो विकट्पोऽयं विश्वमियेकव- 
स्॒नि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ दरषटुदरौनदरया- 
दिभावशन्ये निरामये । कल्पाणीव इवालयन्तं परिपणे चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यन्न बिटीनं आआान्तिकारणम्‌ । अद्टितीये परे तत्ते निर्विशेषे 
भिदा ङतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्वे भेदकता कथं वसेत्‌ । सुषु 
सुखमात्रायां मेदः केनावलोकितः ॥ २५ ॥ चिनत्तमूरो बिकस्पोऽयं चित्ता- 
सावे न कश्चन । जतश्चित्तं समाधेहि प्रलमूपे परात्मनि ॥ २६ ॥ मखण्डान- 
न्दमात्मानं विज्ञाय खस्वरूपतः । बहिरन्तः सदानन्द्रसास्वादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वैराग्यस्य फरु बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌ । स्वानन्दानुभवाच्छा- 
न्तिरेयेवोपरतेः फलम्‌ ॥ २८ ॥ यदुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं लु निष्फलम्‌ \ 
निवृत्तिः परमा वृक्षिरानन्दोऽनुपमः सदः ॥ २९ ॥ मायोपाधिजेगचोनिः 
सर्व्ञव्वादिलक्षणः । पारोक्ष्यशबलः सलादयात्मकस्तददाभिधः ॥ ३० ॥ 
साङस्बनतया भाति योऽस्रस्मलययरब्द्योः । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः स 
व्वंपदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायानिये विहायैव उपाधी परजीवयोः 1 अखण्डं 
सचिदानन्दुं परं ब्रह्म बिटक्ष्यते ॥ ३२ ॥ दस्थं वाक्येस्तथा्थानुसंधानं श्रवणं 
9 -- 


४ भेदकं तत्कथं, > 


अध्यात्मोपंनिषत्‌ ॥:७६ ॥ ४४७ 


अवैत्‌ । युक्त्या संभावितव्वाजु संधानं मननं त॒ तत्‌ ॥ ३२ ॥ ताभ्यां निर्वि. 
चिकिन्सेऽथं चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि निदिष्यासनसुच्यते 
11 ३७ ॥ ध्यातृध्याने परि्यज्य क्रमाच्छेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवचित्त 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥. वृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञात्ता जात्मगो चराः ए 
स्मरणादु मीयन्ते व्युत्थितस्य सञुत्थिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विर्यं यान्ति खद्धो धमो विवर्धते ॥ ३७ पष 
धर्ममेघमिमं प्राहः समाधि योगवित्तमाः । वपयेष. यथा धर्मातधाराः 
सदशः ॥ ३८ ॥ असुना वासनाजाले निःशेपं भ्रविखापिते। समूरोन्मूखिते 
युण्यपापाख्ये कर्मसंचये' ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सस्पराक्परोक्षावभासिते । 
करामल्कमद्धोधमपरोक्षं प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य 
तदावधिः । अहंभावोदयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ टी नडत्तेरयु- 
„ त्पत्तरम्यादोपरतेस्तु खा । स्थितम्रह्लो यतिरयं यः सदानन्दमश्चुते ॥ ४२॥ 
ब्रह्मण्येव चिङी नात्मा निर्विकारो विनिष्क्रियः । ब्रह्मात्मनोः दशोधितयोरेक- 
आवावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकट्पा चं चिन्मात्रा त्तिः भरज्ेति कथ्यते ॥ 
सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ देदेन्दरयेष्वं भवं 
इदं भावस्तदन्यके । यस नो भवतः कापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४५ ध 
न प्रयग्ब्रह्मणोभेदं कदापि ब्रह्मसर्गयोः । प्रहया यो विजानाति स जीव 
न्युक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः पूज्यमानेऽसिन्पीढ्यमानेऽपि दुजनेः ॥ 
समभावो भवेधस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥  विज्ञातव्रह्मतच्वस्य 
यथापूर्वं न संखतिः । जस्ति चेन्न स॒ विक्ञातव्रह्मभावो बहिञ्ैखः ॥ ४८ ॥ 
सुखा्यजुभवो यावत्तावर्प्रारज्धमिप्यते । फलोदयः क्रियापूर्ो निष्क्रियो 
नहि ऊत्नचित्‌ ॥ ४९ ॥ अहं ब्रदये्ति विद्ानात्कल्पको टिातार्जितस्‌ 1 
संचितं विख्यं याति भ्रबोधारस्वञ्यकर्मवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गसुदासीन परि- 
ज्ञाय नमो यथा । न शिष्यते यतिः किंचिर्कदाचिद्धाविकर्मभिः ॥ ५१ ॥ 
न नभो घय्योगेन सुरागन्धेन लिप्यते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धे नेक 
छिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयास्मुरारन्धं कम शानान्न नदयति । अदस्वाः 
स्वफलं लक्ष्यसुदिर्योस्खष्टवाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याघ्रञुद्वा चिनिञक्तो वाणः 
पश्वा गोमत । न तिष्ठति भिनत्येव रक्ष्यं वेगेन निमेर्‌ ॥ ५४ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽस्मीति य मात्मानं भपद्यते । तदात्मना ति्ठतोऽखखय कतः 
शआरन्धकस्पना ॥ ५" ॥ प्रारन्धं सिद्धयति तदा यदु देहात्मना स्थितिः 1 
देहात्मभावो नैवेष्टः प्रारब्धं यज्यतामतः ॥ ५६ ॥ प्रारञ्धकट्पनाप्यख 
दहस आन्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अभ्यसतसख ऊुतस्तत्वमसयस्य कतो जनिः 1 


भजातसख इतो नाशः भरारब्धमषतः तः ॥ ५८ ॥ ज्ञानेनाक्ञानकायेख स~ 


9४८ डेशाघुपनिषत्सु- 


मूलस्य ख्यो यदि । तिष्टल्ययं कथं देह इति श्राद्वावतो जडान्‌ । समाधातुं 
बाद्यदथ्या प्रारज्धं वदति श्रुतिः ॥ ५९ ॥ न छु देहादि्त्यत्वबोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपू मनाद्यन्तमभ्रमेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सदनं विद्वन 
ज्ियमानन्दघनमव्ययम्‌ । प्रयगेकरसं पू्णीमनन्तं सर्वतोखखम्‌ ॥ ६१५ ॥ 
महेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ । निण निष्कियं सूक्ष्मं निर्विकूद्पं 
निरञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूप्यस्वरूपं यन्मनोवाचामगो चरम्‌ । सर्सद्द्ध 
खवतःसिदधं द्ध उ्धमनोददाम्‌ । एकमेवाद्वयं बह्म नेह नानास्ति  फिंचन्‌ 
॥ ६३ ॥ खानुशरूलया स्वयं ज्ञारवा स्वमात्मानमखण्डितम्‌ । ख सद्ः खुखुल 
तिष्ट निविकल्पास्मनात्मनि ॥६५॥ कर गतं केन चा नीतं छन्न ङी नमिदुं जगत्‌ । 
अघुनेच मया दृं नास्ति किं मददद्धतम्‌ ॥ ६५ ॥ किं.ेयं किसपादेयं 
क्िमन्यक्कि विलक्षणम्‌ । जखण्डानन्द्पीयूषपूणौव्रह्ममहाणवे ॥ ६६ ॥ न 
किंचिदत्र पडयामि न छणोमि न वेद्यहम्‌ । स्वास्मनैव सदानन्द्रूपेणास्मि 
स्वरक्षणः ॥ ६७ ॥ जसङ्गोऽहमनङ्गोऽहमिङ्गोऽहमहं हरिः । भशान्तोऽह- 
सनन्तोऽहं परिपू्णश्िरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकतीटमभोक्तादमनिकारोऽदम- 
व्ययः । जुद्धो बोधस्रूपोऽहं केवरोऽहं सदादिवः ॥ ६९ ॥ एतां वि्याम- 
पान्तरतमाय ददौ । जपान्तरततमो ब्रह्मणे ददौ । द्या घोराङ्धिरसे ददौ । 
घोरा्गिरा रेक्ाय ददौ 1 रेको रामाय ददौ 1 रामः सर्वेभ्यो अतेभ्यो ददा 
वियेतन्निकौणाचुद्यासनं वेदानुशासनं वेदा शासनमिस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ ूणै- . 
मद्‌-इति लान्ति; -॥ -हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ १ 
इति--अध्यात्मोपनिषत्समाक्चा ॥ 


कुण्डिकोषनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 

- ङण्डिकोपनिपरख्यातपरित्राजकसंततिः । 
यन्न विश्रान्तिमिगमत्तद्रामपदमाश्रये ॥ १॥ 

>. ॐ ञप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

इरिः ॐव्रद्छचयौश्नने क्षीणे रुरदयुश्रुषणे रतः । वेदानघील्यालु्ता् उच्यते 
गुरुणाश्रमी ॥ 9 ॥ दारमाहस सद्चमभ्निमाघाय ज्ाक्तितः। ब्राह्यीमिष्टि यजे- 
त्ञासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २॥ संविभज्य सुतान आभ्यक्ामान्विखज्य 
 च। संचरन्वनमारगण चो देशे परिभ्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽस्डभक्षो वा 
विदितैः कन्दमूल; । स्वरारीरे समाप्याथ पृथिव्यां नाश्रु पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सह तेनैव पुरपः कथं संन्यस्त उच्यते । सनामधेयो यससिस्तु कथं संन्यस्त 


२ सल, २. शुद्धवोध. 


ऊुण्डिको पनिषत्‌ .॥ ७७ ॥ ४४९ 


उच्यते ॥ .५. ॥ तस्मारफखविश्यदधाङ्गी संन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अभिवर्ण 
चिनिष्कम्य, वानप्रस्थं प्रपद्यते ॥ 8 ॥ करोकवद्धा्ययासक्तो वनं गच्छति 
संयतः । संलयक्त्वा संखतिखुलमनुति्ठति किं .खुधा ॥.७ ॥ किंवा दुःखम - 
सद्र भोगास््यजति चोच्छरितानर्‌ । गर्भैवासभयाङ्गीतः शीतोष्णाभ्यां तथैव च 
1 .८ ॥ -य॒द्यं भरवेष्टुमिच्छामि परं पद्मनामयमिति । संन्यस्याभ्निमयुनरावर्वनं 
यन्ल्युजाय (१) मावहमिति । जथाध्यात्ममन्नाज्जपेत्‌। दीश्चाखपेयाव्काषाय- 
वासाः । कक्षोपस्थकोमानि वजैयेत्‌ । ऊ््वबाहुविंसुक्तमागो .भवति । अनि- 
्केतश्वरद्धिक्षासी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्रं धारयेजन्तुसरक्षणाथैमू । 
तदपि शोका भवरत । ङुष्डिकां चमसं चिक्य त्रिविष्टपयुपानहो । शीतो- 
परवातिरनी कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ पवित्रं जानराटीं च उत्तरा- 
सङ्गमेव च । अतोऽतिरिक्तं यच्किचिस्सर्वं तद्वजैयेयतिः ॥ १०. ॥ नदीपुखि- 
नक्चायी स्यादेवागारेषु बाद्यतः । नालय्थं सुखदुःखाभ्यां इारीरसुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ सानं पानं तथा कलोचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न इापेर्परानू ॥ १२॥ भिक्ादिवेदर पात्रं जानद्रव्यमवारितम्‌ । 
एवं चर्तिसुपासीनो यतेन्द्रियो जपेरसदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मजुसंयोगं मनसा 
भावयेस्सुधीः । आकाशादवायुर्वायोऽयोतिऽ्योतिष आपोऽच्यः परथिवी । एषां 
भूतानां ब्य प्रपये 1 अजरममरमक्षरमव्ययं भये । मरखण्डसुखाम्भोधा 
बडुधा विश्ववीचयः । उस्पय्न्ते विङीयन्ते मायामारतविभ्चमात्‌ ॥ ५४ ॥ 
नसे देदेन संबन्धो सेषेनेव विहायसः । अतः ऊतो मे तद्धमौ जाम्रससस- 
सुखक्षिषु ॥ १५॥ आकाञ्ावस्कल्पविद्‌रगोऽहमादिव्यवद्धास्य बिलक्षणोऽदम्‌ । 
अहार्यवन्निलयविनिश्वरोऽहमम्भो धिवस्पारविवर्जतोऽदम्‌ ॥ 9६ ॥ नाराय 
णोऽदं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं खरषोऽह मीशः 1 अखण्डवोधोऽहमशोष- 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरं च निर्ममः ॥ ९७ ॥ तदभ्यासेन प्राणापानौ संयम्य 
तन्न शोका भवन्ति ॥ दृषणापानयोर्मध्ये पाणी जास्थाय संश्रयेत्‌ । संददय 
दानकैजिहां यवमात्र विनिगताम्‌ ॥ १८ ॥ माषमान्नां तथा दष्टं श्रोत्ने 
स्थाप्य तथा सुब । श्रवणे नासिके गन्धा यतः खं न च संश्रयेत्‌ ॥ १९॥. 
अथ शेवपदूं यत्न तद्र ब्रह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन ङभ्येत पू्वैजन्मार्भितारम- 
नाम्‌ ॥ २० ॥ सं तवो युसंश्वैदयं तप उच्यते 1 ऊध्वै भपद्ते देहा- 
द्विर्वा मूर्घानमव्ययम्‌ ॥ २१ ॥ स्ववेहस्य तु मू्धौनं ये प्राप्य परमां गतिम्‌। 
स्ते न निववैन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्षधमांः 
संस्पदान्तिः विलक्षणम्‌ । भविकारञुदासीनं गृहधमौः प्रदी पवत्‌ ॥ २३ ॥ 


१ ऊर्ध्वगो विमुक्त, २. अन्यच्चपेक्षयते किंचित्‌. 
अ,उ, २९ 


७० : ८ -ईशाद्युपनिषस्सु= 


जले वापि स्थछे वापि छर्त्ेषप जडात्मकः । नाहं बिरिप्ये .तद्धषेटध्ेमैभो 
यथा ॥ २४ ॥ निष्क्रियोऽस्स्यविकारोऽस्ि निष्करलोऽस्ि निराकृतिः । निविंक- 
-उ्पोऽस्ि नित्योऽस्मि : निरारम्बोऽस्मि निदैयः ॥ २५ ॥ सवौत्मकोऽटं सर्वो- 
ऽहं सर्वातीतोऽहमद्वयः । केवराखण्डबोधोऽदहं स्वानन्दोऽदं निरन्तरः ॥.२६॥ 
वमेव सर्वतः पदयन्मन्यमानः सख्मद्वयम्‌ । खवानन्दमचञ्च ज्ञानो निर्विकल्पो 
भवाम्यहम्‌.॥. २७.॥ गच्छंस्ि्ठ्ुपविश्न््यानो वान्यथापि वा । यथेच्छया 
-चसेद्विद्ानात्मारामः सदा सुनिः ॥ २८. ॥ इषयुषिश्त्-अेमा्वायन्त्विति 
॥ । 


(+ इति -कण्डिकोयलिवत्समासा-॥ ~ 


` खाविञ्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविन्युपनिषदेयचित्साविन्रपदोन्वरम्‌ । 
भतियोगिविनियुक्तं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 9 ॥ 
साविन्यास्मा पाञ्यपतं परं बह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कडभावना ॥ २ ॥ 
उश्माप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ ¢+ 
हरिः ॐ ॥ कः खचिता का सावित्री अश्चिरेव सविता थिवी साविच्री स 
यत्राश्भिस्तस्एरथिवी यत्र चै थिवी तत्राभिस्ते दवे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥१॥ 
क; सविता का सावित्री वण एव सवितापः सावित्री स यत्र वरुणस्तद्ापो 
यन्न वा आपस्तद्वरुणस्ते दवै योनिस्तदेकं मिशुनम्‌ ॥ २॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाद्चः सावित्री सयत्र वायुस्तदाकाशो यत्र वा 
आकाश्चसद्वायुले द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ३॥ कः सविता का सावित्री 
यक्ञ.एव सविता छन्दांसि सावित्री स यत्न यत्तस्तत्र छन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि स यज्स्ते दवे योनिस्तदेकं मिशुनमर्‌ ॥ ४॥ कः सविता का सावित्री 
स्वनयिलुरेव सविता बिदयुरसाविन्री सयत्र सनयिलुस्तद्धिदयुत्‌ यत्र वा ॒विदुत्तत्र 
स्लनयिलुनते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ५ ॥ कः सविता का सावित्री जादि 
पुव सविता धोः साविन्नी ख यत्रादियस्तदधौरयन्न वा चोस्तदादिव्यस्ते दे 
योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ & ॥ कः सविता का सावित्री चन्द्र एव सविता 
नक्षत्राणि सावित्री स यन्न चन्द्रस्लननक्षत्राणि यत्र वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
दे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सविता 
वाक्‌ साचिन्री स यन्न मनस्तद्वादं यत्र वा वाद तन्मनस्े दे योनिस्तदेकं 
, मिश्नम्‌ ॥ < ॥ कः सविता का साविन्नरी पुरुष एव सरिता खी सावित्री 


आस्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ४५१ 


स यन्न षुरुपस्तत्ी यत्न वा खी स षुरपन्त दवे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥. 
तस्या एव प्रथमः पादो भरस्तत्सबिदर्वरेण्यमिलयिवै वरेण्यमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ 1. तस्या एव द्वितीयः ` पादो. भगेमयोऽपो ` सुवो भर्गो 
देवस्य घीमदीलक्चिव भगे आदिलयो वे सगश्वन्द्रमाचै भगैः। तस्या एष 
लृतीयः पादुः. स्व्धियो यो नः प्रचोदयादिति खी चैव. पुरूपश्च 
प्रजनयतो यो वा पतां सावित्रीमेवं वेद सख ` पुनशव्युं जयति 
वरातिवल्यो विरा पुरुष कहपिः । गायत्री छन्दः । .गायन्नी ` देवता । अरा- 
रोकारमकारा बवीजा्याः । श्चुधादिनिरसने विनियोगः । छमियादिषडङ्ग- 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अ्तकूरमलाद्रौ सर्वसंजीवनाढ्या(वघहरणसुदक्षौ वेद्‌- 
सरे मयूखे । प्रणवमयबिकारौ भार्कराकारदेहौ खततमनुभवेऽहं तौ बला- 
तिवैरान्तो ॥ ॐ हीं बले महादेवि द्वी महावले द्धं चतुर्विधषुरुषार्थसिद्धि- 
ग्रदे तस्सचितुर्वरदात्मिके हीं वरेण्य भर्गो देवस्य वरदाष्मिके जतिवखे सर्व- 
दयामूतँ वले सर्वश्चुदधमोपनाशिनि धीमहि धियो यो. नो जाते प्र्चुयैः . या 
प्रचोदुयादात्मिके प्रणवदिरस्कात्मिके हुं फट स्वाहा । टवं विद्धान्‌ ङतछृत्यो 
भवति साविन्या एव सलोकतां जयतीव्युपनिषत्‌ ॥ अभ्माप्यायन्त्वितिं 
दान्तिः ॥ हरि; ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति साचिश्युपनिषस्समाप्ता ॥ 


आत्मरोपनिषत्‌.। ७९ ॥ 


यन्न नात्मप्रपञ्चोऽयमपद्धवपदं गतः । ‰, 

भ्रतियो गिविनिसुक्तः परमास्मावङिष्यते ॥ <<. 

ॐ भद्ध कणेभिरिति शान्तिः ॥ ५. 

हरिः ॐ ॥ जथाङ्गिराल्िविधः पुरपोऽजायतात्मान्तरा्मा परमात्मा चेति 
स्वक्च्म मांसरोमाङ्कष्ाज्गल्यःएरष्टवंशनखगुटफोद्रनाभिमेद्ङस्यूकपोरधरोत्र, 
श्रललाटबाहुपाश्वशिरोऽक्षीणि भवन्ति जायते भ्रियत इयेष आत्मा । भथान्त- 
सास्मा नाम प्रथिव्यापस्तेजोवायुराकाशमिच्छाद्वेषसुखटुःखकाममोहविकद्पा- 
(ल्प)नादिस्तिरिङ्गोदात्ताजुदात्तरस्वदीषैष्ठतः खणितगजितस्फुटितय॒दित- 
त्तगीतवादिन्नप्रर्यविचृम्भितादिभिः श्रोता घ्राता रप्यिता नेता कर्ती विा- 
नात्मा पुरुषः पुराणन्यायमीमांसाधरमाखाणीति श्रवणघ्राणाकर्षणकमै विशे~ 
-पणं करोलेपोऽन्तरास्मा । अध परमात्मा नाम यथाक्षर उपासनीयः । स च 
आणायाम्र्याहारधारणाध्यानसमाधियोगाजुमानात्मचिन्तकवटकणिका वा 


१ तलायौ. २ तिबटेशो. ३ प्रचुयां, ४ ह्स्र, 


५२ ` इबादयुपनिषत्सु- 


इयामाकतण्डुको वा वालायदतसहस्रविकल्पनाभिः स ठभ्यते "नोपलभ्यते 
न ` जायते न त्रियते न ष्यति न छिद्यते न द्यते न कम्पते न भिद्यते न 
च््ठियते निर्युणः साक्षिमूतः डुद्धो निरवयवार्मा केवलः सृष्षमो निर्ममो 
निरजनो निर्विकारः दाग्दस्प्ं रूपरसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकाङ्कुः 
सर्वव्यापी सोऽचिन्व्यो नि्ेरण्यश्च पुनालयञयद्धान्यपूतानि । निष्करियस्तस्य संसारो 
नास्ति । जास्मसंज्ञः रिवः द्ध एक एवाद्वयः खदु । ब्रह्मरूपतया बद्य 
केवरं प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगदरूपतयाप्येतद्रद्यैव भ्रतिभासते । वि्याविद्या- 
दिभेदेन भावाभावादिञमेदतः ॥ २ ॥ गुररिष्यादिभेदेन ब्रहैव प्रतिभासते । 
बद्यैव केवरं छ विद्यते तत्वदृशने ॥ २॥ नच चिद्या न चाविया न 
जगच्च न चापरम्‌ । सल्यत्वेन जगद्धानं संसारस्य प्रवसंकम्‌ ॥ ४ ॥ भसलत्वेन 
आनं त संसारस्य निवतेकम । घटोऽयमिति चिन्तां नियमः कोन्वयेक्षते 
1 < ¶॥ चिना भ्रमाणखुष्ुसवं यस्मिन्सति प्रदा्थघीः । अयमात्मा नित्यसिद्धः 
भमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ न देशं नापि कारं वा नं द्धिः वाप्यपेक्षते । 
देवदत्तोऽह मियेतदविज्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद द्रद्मविदोऽप्यस्य ब्रह्माहमिति 
वेदनम्‌ । भानुनेव जगत्सर्वं भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ जनात्मकमसततुच्छं 
कंज तस्यावभासकम्‌ । वेदशाखणुराणानि अूतानि सकलान्यपि ॥ ९॥ 
येनाथवन्ति तं किं जु विज्ञातारं रकाशयेत्‌ । ष्ुधां देदष्यथां त्यक्त्वा वाकः 
क्रीडति वस्तुनि ॥ १०॥ तथेव विद्धान्रमते निर्ममो निरहं सुली । कामान्नि- 
ष्कामरूपी संचरलेकचरो सनिः ॥ ११ ॥ स््रार्मनेव सदा तुष्टः स्वयं सवौ. 
त्मना स्थित; । निर्धनोऽपि सदा ठुष्टोऽप्यसहायो महाबलः ॥ १२ ॥ निलय. 
दृक्षोऽप्यज्ञानोऽप्यसमः समददौनः । कर्वन्नपि न ऊर्वाणश्चाभोक्ता फलमो- 
ग्यपि॥१२॥ रारीर्यप्यश्रीरयेप परिच्छिन्नोऽपि सर्वगः । अशरीरं सद्‌ा सन्तमिदं 
जरह्यनिदं क्रचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्णशतस्तयैव च श्भा अमे । तमसा 
असवद्धानादभरस्तोऽपि रविजनेः ॥ १५ ॥ मस्त इद्युच्यते आन्ल। दक्तास्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तदवदेदादिबन्धेभ्यो बिञुक्तं बद्मवित्तमम्‌ ॥ 9६ ॥ पदयन्ति 
देहिबन्मूढाः चरीराभासददीनात्‌ । जैहि निर्वयनीवायं खक्तदेदस्ठ तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्चास्यमानो यरिकचिसप्राणवायुना । स्रोतसा नीयते दारू. 
यथा निन्नोन्नतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहो यथा कालोपथुक्तिषु । 
ऊक्ष्यारक्ष्यगतिं लयक्त्वा यस्तित्केवरात्मना ॥ ५९ ॥ रिव एव स्वयं 
साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव सदा सक्तः कृतार्थो ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाकादरद्धेव सद्रदमाप्येति नियम्‌ । दोषो वेषसद्धावामावयोश्च यथाः 


१ सोपरभ्यते., २ सखियते, .२ निञ्ेयनीति पाठः. निर्यवेयनी स्तक" 


पाडुपतव्रहगेपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ७५३ 


घुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथैव बह्यविच्छेष्टः षा! बहयैव नापरः । घटे नष्टे यथा 
व्योम व्योमैव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ तथेवोपाधिविर्ये बद्यैव द्विस्स्रयम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिं तेर तेखे जरु जे ॥२३॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
त्मन्यास्मबिन्सुनिः । एवं विदेहकैवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितमू ॥ २४७ ॥ बह्य- 
अवं प्रप्येष यतिनौवतेते षुनः । सदास्मकस्वविक्ानद्ग्धाविद्यादिव्ष्मणः 
१ २५ ॥ जुष्य बद्भूतत्वाद्रल्णः कत्‌ उद्धवः । मायाङ्ककषो बन्धमोक्षो न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रज निष्क्रियायां सपांभासनिनिगेमो । 
अब्तेः सदसस्ाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षणे ॥ २७ ॥ नादरतित्रेह्यणः काचिदन्या 
भावादुना्रतम्‌ । अस्तीति प्रयो यश्च यश्च नासीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतौ न लु निवस्य वस्तुनः । अतस्तौ मायया छ्ु्तो बन्धमोक्षो 
न चास्मनि ॥ २९ ॥ निष्के निष्क्रिये चान्ते निरवये निरजने । जद्ितीये 
परे तत्वे व्योमवत्कट्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोर्पत्तिनं बद्धो न॒ 
च साधकः । न सुसुश्ुन वे खुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ३.१ ॥ -दव्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ भद्वं कर्णिभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ । 
इत्यात्मोपनिषत्समासा ॥ 


पाश्चुपतन्रंहयोपनिषत्‌ ।॥ ८० ॥ 

पाञुपतन्रद्यविदयासंवेच्ं परमाक्षरम्‌ । 

परमानन्दसंपूर रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ भद्ध कर्णेभिरिति ज्ञान्तिः ॥ $ 
दरिः ॐ ॥ जथ हवै स्वयंभूर्व्या प्रजाः खजानीति क।मकामो जायते 
कासेश्वसे वे्रवणः । वैश्रवणो बह्यपुन्नो वारूखिल्यः स्वर्यं ुवं परि्टच्छति 
जगतां का चिद्या का देवता जाग्रत्तुरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वज्ानिं 
कालाः कियस्प्रमाणाः कसान्नया रविचन्द्रग्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं शभोतुमिच्छामि नान्यो जानाति स्वं बरूहि बद्यन्‌ । 
स्वयं भूरुवाच ङृर्छजगतां माका विद्या ` द्वित्रिवणैसहिता द्विवणैमाता 
त्रिवणैसदिता । चतुमीन्नास्मेकोद्धारो मम पभ्राणास्मिका ` देवता । भहमेवः 
जग्नयसयैकः पतिः । मम वशानि सवौणि युगान्यपि । जहोरात्राद्यो, 
मच्संवधिताः काकाः । मम रूपा रवेसतेजश्वन्द्रनक्षत्रमहतेजांसि च । गनो 
मम च्रिशक्तिमायासखररूपः नान्यो मद्स्ति । तमोमायास्मको रद्रः सात्विक. 
मायाटको विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसासिका न, 
` - = 


१ सर्वाभाप्त, २ अत्र सन्धिदछान्दसः, 


७५७ हैकादयुपनिषस्सु- 


सात्विकः कोऽपि भवोरः सर्वसाधारणस्वरूपः। समस्तयागानां रुद्रः प॑ञ्चपतिः 
कता । रुद्रो यागदेवो बिष्णुरध्वयदेतिन्द्रो देवता यन्वञुग्‌ मानसं रद्य माहे- 
श्वरे बद मानसं हंसः सोऽहं दंस इति । तन्मययक्लो नादानुसंघानम्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः । परमात्मस्वरूपो हंसः । अन्तर्वहिश्वरति दंसः । जन्त- 
भैतोऽनवकाशान्तमतसखुपणस्वरूपो दंसः । षण्णवतितत्वतन्त॒वय्यक्तं चिच्सूत्- 
ज्रयचिन्मयरश्चण नवतच्वत्रिराटृतं ब्ह्मविष्णुमदेश्वरारमकमभिन्रयकरोपेतं 
चिद्धन्थिबन्धनम्‌ । अद्धित्मन्थिः ` यत्तसाधारणाङ्गं वदहिरन्तज्वैलनं यज्ञाङ्गल- 
क्षणव्रह्मस्वरूपो हंसः । उपवीतरश्चषणसूत्रवह्मगा यज्ञाः । ब्रह्माङ्गलक्चणयुक्तो 
यक्तसृत्रम्‌ । तद्रदयसूत्रम्‌ । यक्सूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः । तत्स्वरूपोऽङ्गानि 
मात्राणि 1 मनो यज्ञस्य ठंसो यत्तसूत्रम्‌ । प्रणवं ब्रह्मसूत्रं बद्ययन्तमयम्‌ । 
भ्रणवान्तर्वर्ती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्रह्मयक्तमयं मोश्चक्रमम्‌ । ब्रह्यसंध्या- 
क्रिया मनोयागः 1 संध्याक्रिया मनोधागस् रक्षणम्‌ 1 यन्ञसूत्रभ्रणवनह्ययक्त- 
क्रियायुक्त ब्राह्मः । ब्रह्मचर्येण हरन्ति देवाः 1 दंससूत्रचर्या यक्ताः । दंस- 
श्रणवयोरमेदः । हंसस्य प्रार्थनाचिकालाः । त्रिकाङाचिवणौः । त्रेताभ्यजुसं- 
शानो यागः । तेताश्यात्माकृतिवर्णोङ्कारदंसानुसंधानोऽन्तर्यागः । चिरस्वर्‌- 
पवत्तन्म्यं तुरीयस्वरूपम््‌ 1 अन्तरादित्ये उोतिःस्वरूपो दंसः । यक्ताङ्गं ब्रह्य 
संपत्तिः 1 ब्रह्मपरो तसपरणवरंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति 1 मोवाच घनः 
स्वयंखुवं भतिजानीते ब्रह्मपुत्रो चरपिवौरुखिल्यः । दंससत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । द्यादिलयमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चि्सूत्रघ्राणयोः 
सरनिर्भेता भ्रणवधारा पडङ्कलदशाशीतिः। वामवाहुदक्षिणकव्योरन्तश्वरति 6 
देखः परमात्मा बरहमगुयप्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽग्धतफलकाः । 
सर्वकारं हंसं प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसारैत््यानग्रकृतिं विना न मुक्तिः । नव~ 
सूत्रान्परिचर्चितानू । तेऽपि यद्रद्य चरन्ति । अन्तरादित्ये न कलातं मनुप्या- 
णाम्‌ । जगदादिल्यो रोचत इति ्ास्वा ते मला बिद्ुधास्तपनप्राथेनायुक्ता 
साचरन्ति । वाजपेयः पञयुहतौ अध्व्ुरिन्द्रो देवता अदहिंत्ा धर्मयागः परम- 
इंसोऽध्वयैः परमात्मा देवता पञ्पतिः बद्योपनिषदो बह्म । स्वाध्याययुक्ता 
बद्यणाश्वरन्ति । अश्वमेधो मदायत्तकथा । तद्वाचा बद्यचर्यमाचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वोक्तव्ह्ययक्लक्रमं ख॒क्तिक्रममिति ब्रह्मपुत्रः मोवाच । उदितो दख 
ऋषिः । स्वयं भूसिरोदधे । रुद्रो बरह्मोपनिषदो हंसज्योतिः पञ्चपतिः प्रणव- 
सारकः स एवं वेद । इंसात्ममालिकावर्णव्रह्यकालप्रचोदिता । परमास्मा 
युमानिति ब्ह्यसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ अध्यारमब्द्यकल्पसखाङृतिः कीध्दी 


१ पृश्ुकता. २ दंसंनप्र, ३ न्तर्यान. 


पाड्पतव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ धेणथु 


कथा । बद्यन्ञानग्रभासन्भ्याकारो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देवमात्मा- 
ख्यमात्मतत्वभ्रजा कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हंसः भरल्ययबोधकः † 
अन्तमैतश्रमागूढं क्वाननारुं चिराजितम्र्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्द्वेदितम्‌ । नादृबिन्दुकखा न्रीणि नेत्रं विश्वबिचेष्टितम्‌ ॥४ ॥ चिंधङ्गयनि 
शिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाङृतिः। अन्तर्गूढभ्रमा हंसः प्रमाणाज्निर्गतं वहिः 
॥ ५ ॥ ब्रह्मसूत्रपद केयं बाह्यं विष्युक्तरक्षणम्‌ । हंसाकप्रणवध्यानमिव्युक्तोः 
ज्ञानसागरे ॥ & ॥ पतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः ` शिवः पञचु- 
पतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । 
चिषये गच्छति प्राणश्चेष्टते चाग्बद्यपि ॥ < ॥ च्चः परयति रूपाणि श्रोत्र 
सर्वं शणोलयपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनैव प्रेरितानि तु1९॥खं ख. 
चिषयसुदिदय भ्रवरैन्ते निरन्तरम्‌ । परवतैकसवं चाप्यस्य मायया न स्व भावत- 
॥ ९० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पञ्चपतिः पुमान्‌ । जनुप्रविद्य ्नोत्रसः 
ददाति श्रोत्रतां दिवः ॥ ११५॥ मनः स्वास्मनि चाध्यस्तं प्रविडय परमेश्वरः। 
मनस्त्वं तस्य स्वस्थो ददाति नियमेन ख ॥ १२ ॥ स एव विदितादन्यस्तथे- 
वाविदितादपि । अन्येषामिन्दियाणां त॒ कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ तत्तद्र- 
पमन पराप्य ददाति नियमेन तु । ततशचशचुश्च वाक्रैव मनश्चान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति सख्वथं्योतिःसखरभावे परमात्मनि 1 जकवैविषयप्रयक््र- 
काकं स्वार्मनेव तु ॥ १५ ॥ विना तकैप्रमाणास्यां ब्रह्य यो वेद्‌ वेद्‌ सः। 
भ्रत्यगास्मा परंज्योतिर्माया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 


संभवः प्रयगात्मनि । तस्मात्तकंप्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 


खभ्रकादोकसं सिद्धे नास्ति माया परात्मनि । व्यावहारिकदध्येयं बिद्याचियया न 
च्चान्यथा ॥ १८ ॥ तत्वदटया तु नास्त्येव तत्वमेवास्ति केवरम्‌ । व्यावहारि- 
कटषटस्त प्रकाद्राव्यभि चारतः ॥ १९ ॥ प्रका एव सततं तस्माददरैत एव 
हि । अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाशा एव सततं 
तस्मान्मोनं हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकारितः ॥ २१ ॥ 
नस जीवो न चब्रह्या न चान्यदपि किंचन । न तस्य वणी विद्यन्ते नाश्र- 
माश्च तथैव च॥ २२॥ न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो निधिम च । यदः 
जह्यारमकं स्वं विभाति तत पव तु ॥२३॥ तदा दुःखादिभेदोऽयमाभा. 
सोऽपि न भासते । जगजीवादिख्पेण पदयन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ न 
तस्परयति चिद्रूपं बह्मवस्तवेव पदयति । ध्मैधर्मिस्ववातौ च मेदे सति हि 
सि्यते ॥ २५ ॥ मेदासेदस्तथा मेदासेदः साक्षात्परात्मनः । नासि सास्मा 


१ त्रियागानि, 


४५६ ^. ` : ईैशाद्युपनिषत्खु- . 


तिरेकेण ख्वयमेवास्ि स्वेदा ॥ २६ ॥ ब्रहैव विद्यते साक्षादरस्तुतोऽवस्तु- 
तोऽपि च । तथैव बरह्मविज्जानी किं गृह्णाति जहाति किम्‌ ॥ २७ ॥ भविष्ठा- 
नमनौपम्यमवाञजनसगोचरम्‌। यत्तद्रेश्यमयाद्यमगो त्रं रूपवजितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचश्ुः्रोत्रमलर्थं तदपाणिपदं तथा । निदं निभं सर्वगतं सुसृक्ष्मं च तद्‌- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्रहैवेदमश्तं तस्पुरस्ताद्रद्मानन्द्‌ं परमं चैव पश्चात्‌ । ब्रह्या- 

नन्दं परमं दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वर्यं 
स्वै सदा पयति निर्भयः । तदा युक्तो न सुक्तश्च वैद्धसेव बिखुक्तता ॥३१॥ 
पएवंरूपा परा बिद्या सत्येन तपसापि च । बरह्मचयौदिमि धम कंभ्या वेदान्त- 
वत्सना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्रयंञ्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । श्चीणदोषाः 
मरपदयन्ति नेतरे माययादरृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविक्तानं यस्य कस्यासि 
योगिनः । ऊुत्रचिद्भमनं नास्ति तस संपूणेरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकाशमेकं 
संपूण ऊुन्नचिन्न हि गच्छति । तद्वद्रद्याम चिच्छष्टः कुत्र चिज्ञैव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्य निच्रत्या चु विश्चद्धं हृदयं भवेत्‌ । आदहारछद्धौ चित्तस्य विञ्यद्धि- 
भवति खतः ॥ ३६ ॥ चित्त्यद्धौ कमाञ््ानं जुव्यन्ति अन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं बह्यनिक्ञान विदीनखेव देदिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग्ानिनस्तद्वस्स्ररूपं 
सकर खल । जदमन्न खदान्नाद्‌ इति हि नद्वेदनम्‌ ॥ २८ ॥ नद्य विद्भसखति 
ज्लानात्सयै बद्यास्मनेव तु । ब्र्मक्षत्रादिकं सवै यस्य स्यादोद्नं सदा ॥ २९ 
यस्योपसेचनं. त्युस्तं च्षनी तादशः खल । ह्यस्व रूपविन्ञानाजगद्धोऽयर 
भवेत्वलु ॥ ४० ॥ जगद्त्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तद्‌। । व्रहमस्वास्म- 
तया नित्यं भक्षितं सकलं तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगद्धोज्यं 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भातं भक्षितं भवति धुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व. 
पं स्वयं भुङ्के नासि भोऽयं दध सवतः । भसि चेदस्ितारूपं बद्धैवासि- 
स्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ असितालक्षणा सत्ता सत्ता व्रह्म न चपरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नासि माया च वस्त; ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्ठानां माया 
स्वाप्मनि - कट्पिता । साक्िरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
जह्य चिन्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिरु जगत्‌ । पररयज्ञपि सदा नेव पश्यति 
स्वात्मनः पएथक्त ॥ ४६ ॥ द्रस्ुपनिषत्‌-॥ = भद्रे कर्णेभिरिति. आन्तिः ॥ 


दरि*ॐ. तस्खत्‌ ॥ ॥- 


१ बन्धस्यैव विसुक्तिता, 


वि व ११ व=. का 


परवह्योपनिपत्‌ ॥ ८३ ॥ ४५ 


परन्रह्मयोपनिषत्‌ः॥ ८१ ॥ 
परबद्योपनिषदि वे्याखण्डसुखाङृति । 
परिवाजकहद्धेयं परितखैपदुं भजे ॥ 9 ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ जथ हैनं महाशाः दौ नकोऽद्गिरसं भगवन्तं पिप्पर।द्‌ं विधि- 
चदुपसन्नः पप्रच्छ दिव्ये बह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं खज्यन्ते । 
निलंत्मन एष महिमा । चिभज्य एष महिमा बिथ्ुः.। क एषः । तस्मे स 
द्ोवाच । एतत्स यसप्रनवीमि ब्रह्यनियां वरिष्ठां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परब 
द्य पुरे विरजं निष्क उभमश्चरं विरजं विभाति 1 स नियच्छति मधुकरः चेव 
चिकर्मैकः । जकमा स्वामीव स्थितः । कैर्मतरः कषैकवत्फर मजु भवति । कमै- 
मर्मज्ताता क्म करोति । कमम जात्वा कर्मं कुर्यात्‌ । को जारं विक्षिषे- 
देको नेर्बमपकर्षलयपकर्षति । प्राणदेवताश्चत्वारः । ताः सर्वां नाड्यः ख॒ पुक्ष- 
उयेनाकाज्ञवत्‌ । यथा द्येन: खमाधरिदय याति स्वमाख्यं कुङायम्‌ । एवं 
सु ब्रूत । जयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । ज््ता देषा 
नाडी त्रयं संचरति । तस्य त्रिपादं ब्रह्म । एषात्रेष्य ततोऽनुतिष्ठति । अन्यन्न 
नूत । अयं च परं च सर्वश्र हिरण्मये परे कोशो । यथैष देवदत्तो यष्ट्या च 
त्ाठ्यमानो नैवेति! एवमिषटापूतेकमैश्धभाञ्ुभेनै छिप्यते । यथा मारको 
निष्काम आनन्दुमभियाति । तथैष देवः स्वस्र जानन्दुमभियाति वेद्‌ एव 
परं ज्योतिः । ज्योत्तिपामा उयो तिरानन्दयव्येवमेव । तत्परं यचित्तं परमा 
त्मानमानन्द्यति । श्रवण माजायतेश्वरात्‌. । भूयस्तेनैव मार्गेण स्वसस्थानं 
नि्धच्छति । जका भावचयथाकासमाजायतेश्वराव्‌। तावतात्मानमानन्दयति 
परसंधि यदपरसन्धीति । तत्परं नापरं यजति । तदैव कपाखाष्टकं संधाय 
य एष स्तन इवावरम्ब्रते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति । अत्र जाति । 
माञ्च भातिरिक्तः छभाञयमेरपि क्मेभिने रिप्यते । य एष देवोऽन्यदेवास्य 
संभ्रसादोऽन्तयोम्यसङ्गचिद्रूपः पुरूषः । रणवः परं ब्रह्म । न प्राणहंसः 1 
प्रणयो जीवः 1 आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद्‌ । तस्कथं निवेदयते । 
जीवस्य ब्रद्यस्वमापाद्यति । सत्वमथास्य पुरुषस्यान्तः रिखोपवीतत्वं नाद्य- 
णस्य । सुखक्षोरन्तःशिखोपवीतधारणम्‌ । बहिङश्ष्यमाणदिखायज्लो पवीतधा- 
रणे कर्मिणो गृहस्थस्य । अन्तरपवीतरक्षणे तु वहिस्तन्तुवदृव्यक्तमन्तस्तत्व- 
मेन्‌ । न सन्नासन्न सदसद्धिज्नाभिन्ने न चोभयम्‌ । न सभागं न 
निरभागं न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ बद्यस्मैकत्वविक्ञानं देयं . मिथ्यात्वकारणा- 


१ निजंनित्या, २ विदयोकं, ३ कमैकः, ४ नेकेनेत, ५ येष, ६ निगच्छति, 


४५८ देकादयुपनिषस्षु- 


दिति । पञ्चपाद्रह्मणो न किंचन । चुष्पादन्तर्वतिंनोऽन्तर्जीवव्रह्मणश्चस्वारि 
स्थानानि । नाभिद्दयकण्ठमू्धसु जाम्रत्खमसुषुसितुरीयावस्थाः । अआ।दवनी- 
यगार्हपलयदृक्षिणसमभ्याभिषु । जागरिते ब्रह्मा स्मे विष्णुः सुषौ र्दरस्त॒रीय- 
मक्षरं विन्मयम्‌ । तस्माच्चतुरवस्था । चतुर ङ्खल्वेष्टनमिव घप्णवतितत्वानि 
तन्तुवद्विभज्य तदा हितं त्रिगुणीृलय द्वा्िशत्तस्वनिप्कर्षमापायय तानपूतं 
तरिगुणखरूपं त्रिमूर्तितवं षथग्विक्ञाय नवव्रह्माख्यनवगुणोपेतं त्वा नवमा- 
नमितखिगुणीडल सूर्नद्रभिकठास्वरूपत्वेनेकीङ्याचन्तरेकत्वमपि मध्ये 
चरिरान्रलय बरद्मविष्णुमदेश्वरत्वमचुसंघायायन्तमेकीङलय चिद्धन्धावद्वेतमरन्थि 
करवा नाभ्यादिनद्विकभमाणं थद्‌ एष्ट सक्तविंशतितस्वसंबन्धं ,रिगुणो- 
चेतं त्रिमूर्विरक्षणरद्षितमप्येकस्वमापाद्य वामांसादि क्षिणकव्वन्तं चिभा- 
व्या्न्तग्रहसं मेकनमेकं ज्ञात्वा मूरमेकं सव्यं ण्मयं चिन्तातं स्याद्वाचार- 
स्मणे चिकारो नामधेय ्त्तिकेत्येव सत्यं । हंसेति वणीदयेनान्तः शिखोपवी- 
तित्वं निश्चित बाद्मणववं ब्ह्मध्यानाहैतव यततिस्वमरश्चितान्तःरिखो पवी तिव्वमे- 
वं बहिरुक्षितकर्मशिखा क्ञानोपवीतं गृदस्थस्याभासव्राद्यणत्वस्य केशसमूदशि- 
खाप्रयक्कार्पाखतन्तुकृतो पवीतस्वं चतुरणीड्लय चतुर्थ॑शतितत्वापादनतन्तु- 
रवं नवतत्वमेकमेव॥ परं्रढ तस्प्रतिखरयोग्यत्वाढद्मागौप्रद्त्ति कल्पयन्ति ! 
सवेषां बद्यादीनां देवर्षीणां मद्धप्याणां मिरेका । बद्येकमेव । नाह्यणत्वमेक- 


सेव । बणाश्नमाचारविदोषाः एथक्टथद् दिखावणीश्रमिणामेकैकरैव । अपवर्मसख ` 


यतेः श्िखाय्लोपवीतमरं प्रणवमेकमेव वद्न्ति। दंसः दिखा । प्रणव उपबी- 
तम्‌ । नादः संधानम्‌ । एष धर्मो नेतरो धमैः । तत्कथमिति । प्रणवो 
नादृखिबर्सूत्रं खहदि चैतन्ये तिष्ठति निविधं ब्रह्म । तद्विद्धि भ्रापञ्चिकशिखो- 
पवीतं लेत्‌ । सर्रिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं यजेदधधः । यदक्षरं परव्रहय 
तस्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ 9 ॥ घुनजन्मनिदर्यथ मोक्षस्याइ निशं स्मरेत्‌ 1 
सूचनास्सूत्रमिवयुक्तं सूत्रे नाम॒ परं पद्म्‌ ॥ २ ॥ तत्सूत्रं विदितं येनस 
सश्च: स भिश्चुकः । स वेदवित्सद्ाचारः स विप्रः पद्धिपावनः ॥ इ ॥ येन 
सर्वमिदं रतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारये्योगी योग विद्राह्मणो यतिः 
॥ ४ ॥ बहिःसूत्रं टजेद्धिमो योगविज्ञानतस्परः । ब्रह्मभावमिदं सूत घारयेद्यः 
स सुक्तिभाङ्‌ ॥ ५॥ नाञयविस्वं न चोच्छिष्ं तस्य सूत्रस्य धारणात्‌ । सुज 
मन्तर्यतं येषां ज्ञानयक्तोपवीतिनाम्‌ ॥६॥ ये तु सूत्रविदो शोकेतेच 
यज्ञोपवीतिनः । ज्ञान रिखिनो ह्ाननिष्ठा क्ञानयज्लोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां विन्न ज्ञानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अननेरिव शिखा नान्या यस्य॒ क्ानमयी' 


१ सुक्तिरिका, . २ मेकमेव, 


॥ 4 „41 7 वक्‌ 


भवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ४५९ 


शिखा । स शिखीव्युच्यते विद्ाननेतरे  केदाधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता ये 
ल वैदिके लोकिकेऽपि वा । वाद्यणाभासमात्रेण जीवन्ते ऊश्चिपूरकाः । 
जजन्ते निरयं ते. तु पुनजैन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदृश्षकव्यन्तं चद्यसुत्र 
त॒ सव्यतः । जन्तवहिरिवायथं तत्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ ५० ॥ नाभ्यादिनद्य- 
रन्धरान्तप्रमाणे धारयेस्षुधीः । तेभिर्धायमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तन्त॒निर्भितम्‌ 
॥ 9१ ॥ रिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । बाद्यण्यं सक्रङं तस्य 
नेतरेषां तु फरंचन ॥ १२ ॥ इदु यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । चिद्वा- 
न्यच्लोपवीती संधारये्यः स सुक्तिभाद्‌. ॥ १३ ॥ बहिरन्तश्चोपवीती विप्रः 
संन्यस्तुमर्हति । एकयश्ोपवीती तु नेव संन्यस्तुमर्हति ॥ 9४॥ तसात्सर्वप्र- 
यल्ञेन मो्षायेश्षी भवेयतिः । बहिःसूत्रं परिलयज्य खान्तःसू््ं त॒ धारयेत्‌ 
॥ .१५ ॥ बहिःप्रपञ्चिखोपवीतित्वमनादव्य प्रणवहंसरिखोपवी तित्वमव- 
रम्ञ्य मोक्षसाधनं कयौ दिव्ाह भगवान्छोनक इद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ अद्धं कणे `` 
भिरिति शान्तिः ॥ दरि. ॐ तत्सत्‌ ॥ 4 + 
इतिःपरबरमोपनिषस्समाक्षा 1 ` 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२॥ 
गोणमुख्यावधूताङिद्दयाम्जुजवति यत्‌ 1 
तत्रेपदं चदमतस्वं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति ब्रान्तिः ॥ 

हरिः ॐ जथ ह साकृतिभगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं परिसमेल प्रच्छ भग- 
बन्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः किं लक्ष्म किं संसरणमिति । तं होवाच भगवो 
दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरत्वाद्वरेण्यत्वाद्धूतसंसार बन्धनात्‌ । तत्व 
मस्यादिरक्ष्यत्वादवधूत इतीर्यते ॥ १ ॥ यो वबरिलद्धयाश्नमान्वणौ नात्मन्येव 
स्थितः सदा । अतिवर्णाश्रमी योगी जवधूतः स कथ्यतते ॥ २ ॥ तस्य प्रियं 
िरः ईत्वा मोदो दक्षिणपक्चकः । ममोद्‌ उत्तरः पश्च आनन्दो गोष्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गोपारसदशं शीषं नापि मध्ये न चाप्यधः । ब्रह्मपुच्छं परतिषठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं कृष्वा ते यान्ति परमां गतिम्‌ । 
न कर्मणा न प्रजया धनेन लयागेनेके अगृतत्वमानञ्यः ॥ ५ ॥ सरं खैरनि- 
हरणं तत्सं सरणम्‌ । साम्बरा वा दिगम्बरा वा । न तेषां धमौधमौं न मे- 
ध्यातेध्यो । सदा सांग्रहण्येष्याश्वमेधमन्तयौगं यजते ! स महामखो महः. 
योगः । इत्लमेतचचित्रं कमै । खरं न बिगायेत्तन्महाबरतम्‌ । न स मूढवलि- 


१ मेधान्त्यागं. 


४६० ईेशादुपनिषत्सु- : 


प्यते । यथा रतिः सर्वरसान्प्रयुङ्के इतारनश्चापि दि सर्वभक्षः । तथैव योगी 
विषयान्ध्रुङ्के न छिप्यते पुण्यपापैश्च द्धः ॥ ६ ॥ जापूैमाणमचलप्रतिषठ 
सयुदढमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्रस्कामा यं प्रविशन्ति सवे स॒चान्तिमा- 
सोति न कामकामी ॥ ७॥ न निरोधो न चोत्प्तिनं बद्धो न च साधकः 
न स॒ख॒श्चमै वै. सक्त इयेषा परमाधेता ॥ ८ ॥ देहिका ष्मिकनातसि्य 
सुक्तेश्च सिद्धये । बहकृ पुरा स्यान्मे तत्सर्वमधुना कृतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
छृतश्ृत्यसवं प्रतियोगिषुरःसरम्‌ । अनुसंदघदेवायमेवं कृप्यति नित्यशः ॥ 
1. १०.॥ दुःखिनोऽाः संसरन्तु कामं घुत्रा्पेक्षया । परमानन्दपूणोऽहं सं- 
खरामि किमिच्छया ॥ १५ ॥ अनुतिष्ठन्तु कर्माणि परलोकयि परासवः । सवै 
खोकात्मकः कसादनुतिष्टामि छं कथम्‌ ॥ १२ ॥ व्याचक्षतां ते चाख्राणि 
वेदानध्यापयन्तु वा । येऽत्राधिकारिणो मे तु नाधिकारोऽक्रियस्वतः ॥ 9३ ॥ 
निद्राभिक्षे जानशोचे नेच्छामि न करोमि च । दृष्टारध्ेत्कल्पयन्तु किमे 
स्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज पुज्ञादि दद्ये्त नान्यारोपित्तवद्धिना । नान्या- 
रोपितसंसारधमौ नेवमहं भजे ॥ १५ ॥ छण्वन्तवक्त(तत्वास्ते जानन्क- 
सच्छरणोम्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६ ॥ विप- 
यस्तो निदिध्यासे किं ध्यानमचिपयैये । देहात्मत्वविपयौसं न कदाचिद्धजा- 
म्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अदं मनुष्य इच्दिव्यवहारो चिनाप्यसुम्‌। चिपयीसं चिरा- 
अयस्तवासनातोऽचकल्पते ॥ १८ ॥ नारन्धकर्मेणि क्षीणे व्यवहारो निवतेते । 
कर्मक्षये स्वसौ नेव श्ाम्येद्यानसदखरतः; ॥ १९ ॥ विरलत्वं व्यवहतेरिष्टं 
चेद्धयानमस्ठु ते । बाधिकर्मव्यवहतिं परयन्ध्यायाम्यहं कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नासि यस्मान्मे न समाधितो मम । विक्षेपो वा समाधिर्वा मनसः खा 
द्विकारिणः । निलयाजुभवरूपख को मेऽत्रानुभवः प्रथक्‌ ॥ २१ ॥ ङतं क्यं 
प्रापणीयं प्रा्ठमित्येव निशः । व्यवहारो रोकिको वा शाखीयो वान्यधापि 
वा । ममाक्वरलेपस्य यथारब्धं प्रवतेताम्‌ ॥ २२ ॥ अथवा कतङृलेऽपि 
लोकानुश्रहकाम्यया । ा्लीयेटेव मागण वतंऽहं मम का क्षतिः ॥ २३ ॥ 
देवार्चैनखानशौचभिशक्षादौ वतेतां वषुः । तारं जपतु वाक्तद्वस्परत्वान्नायमस्त- 
कम्‌ ॥ २४ ॥ विष्णुं ध्यायतु घी्द्रा ब्रह्मानन्दे विलीयताम्‌ । साक्ष्यहं किं- 
चिदप्यत्र न कुवे नापि कारये ॥ २५ ॥. ृतङ्तयतया वृक्षः प्रा्प्राप्यतया 
पुनः. । तृप्यनेवं स्वमनसा मन्यतेसो निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥. धन्योऽहं धन्योऽदं 
निदं खासानमज्ञसा, वेद्वि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो . विभाति मे 


१ लोकधिया परे, 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥-८३ ॥ ७६१ 


धन्योऽहं सखस्याकलानं परायितं क्वापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं इतव्यं 
मे न वियते किंचित्‌ । धन्योऽहं धन्योऽहं प्राकषव्यं सर्वमन्न स ॥ २९. 
धन्योऽहं धन्योऽहं वके कोपमा भवेल्लोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
धन्यः षुनःषुनधैन्यः ॥ ३० ॥ जहो पुण्यमहो पुण्यं फलितं फितं खम्‌. 
भस्य पुण्यस्य संपत्तरहो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अदो ानमदो ज्ञानमद्य 
सुखमहो सुखम्‌ । अदो शाखमदहो शाखमहो गुरुरहोः गुहः ॥ ३२ ॥ इति 
य इदमधीते सोऽपि कतङृलयो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वैस्ते. 
याप्पूतो भवति । बह्महल्यात्पूतो भवति । कृल्याकृलयस्पूतो भवति । एवं चि~ 
दित्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादोंसलयमिव्युपनिषत्‌. ॥ ॐ सह" नाववष्विति ` 
शान्तिः-॥ दरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ . . 8 


इत्यवधूतोपनिषस्समाप्ता ॥ 


चिषुरात्तापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३॥ 
त्रिषुरातापिनीबिद्यावेद्यचिच्छक्तिनिग्रदम्‌ । ` 
वस्तुतश्चिन्मान्नरूपं परं तत्वं भजाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ भद्रं कणेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ जयैतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापदयं वैष्णवं बिर्यकारणं रूपमा- 
धिल्य त्रिपुराभिधा भगवतीेवमादिशक्तया भूर्युवः सखखीणि स्वगेभूपाता- 
कानि च्रिषुराणि हरमायार्मकेन हीङ्ारेण हृदधेखाख्या भगवती त्रिद्रटाव- 
साने निरये विख्ये धाश्च महसा घोरेण प्रामोति । सैवेयं भगवती त्रिषु- 
रेति व्यापस्यते । तर्सवितुवैरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः भरचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो. निद्‌- 
हाति वेदः । स नः पदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरिताल्यभ्निः । 
श्यस्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव वन्धनान्दरलो ुक्षीय 
माष्टृतात्‌ । शताक्षरी परमा बिया त्रयीमयी साष्टाणां न्निषुरा परमेश्वरी । 
जाद्यानि चत्वारि पदानि परत्रह्मविकासीनि । द्ितीयानि शक्त्याख्यानि । 
दृतीयानि शोवानिं । तत्र रोका वेदाः शाखाणि पुराणानि धर्माणि वै चिकरि- 
त्सितानि उयोतींपि रिवक्चक्तियोगादियेवं घटना व्यापव्यते । अभैतस्य परं 
गहरं व्याख्यास्यामो महामनुसमुद्धवं तदिति । ब्रह्म शाश्वतम्‌ । परो भगवा- 
ज्निरक्षणो निरज्ञनो निरपाधिराधिरदितो देवः । उन्मीकते पदयत्ति विका- 
सते चेतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी इरयत्वेन विकासते 


१ कैतवं मे, 


४६२ . ईशाययुपनिषत्सु- 


यतिषु यज्ञषुःयोगिघु कामयते । कामं जायते । स एष निरञ्जनोऽकामत्वे 
नोऽजम्भते । अकचटतपयशान्खजते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तत्प 
रिभाषया कामः ककारं व्यासोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो गद्यते । 
असात्तस्पदाथं इति य एवं वेद्‌ । सवितुर्वरेण्यमिति पृङ््‌ प्राणिप्रसवे सविता 
आआणिनः सूते सूते शक्तिम्‌ । सूते त्रिषुरा ` शक्तिरायेयं न्निषुरा परमेश्वरी 
महाङ्ण्डडिनी देवी । जातवेद्समण्डरं योऽधीते सर्वं व्याप्यते । त्रिकोण” 
दाक्तिरेकारेण महाभागेन भरसूते । तस्मादेकार एव गृह्यते । वरेण्यं श्रेष्ठं भ~ 
जनीयमक्षरं नमस्कारम्‌ । तस्माद्वरेण्यमेकाराक्षरं गृह्यत दति य एवं वेद्‌ । 
भगो देवस्य धीमदीयेवं व्याख्याखामः । धकारो -धारणा । भियेव धार्यते 
अगवान्परनेश्वरः । भर्गो देवो मध्यवतिं तुरीयमक्षरं साक्षात्तरीयं सवै सर्वा- 
न्तभूतम्‌ 1 तुरीयाक्षरमी कारं पदानां मध्यवर्तीयेवं व्याख्यातं भर्गोरूपं व्या 
चक्षते 1 तस्माद्गो देवस्य धीमदीयेवमींकाराक्षरं गद्यते । मदीयस्य 
व्याख्यानं महच्वं जडत्वं कारिन्यं विद्यते यस्मिन्नक्षतेरेतन्महि रुकारः परं 
धास । कारिन्याढ्यं सागरं सपर्वतं सस्दरीपं सकाननञुजवरदरपं मण्डल- 
मेवोक्तं रुकरारेण । प्रभ्वी देवी मदीयनेन व्याचक्षते । धियो यो नः भवचो- 
दयात्‌ । परमास्मा सदाशिव जादि शूलः परः । स्थाणुभूतेन ककारेण ज्योति- 
चिज्गमास्मानं धियो उद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारदिते निविकल्पके भ्रचो- 
दृयास्ररयेदिस्युच्ारणरदितं चेतसैव चिन्तयित्वा भावयेदिति । परो रजसे 
सावदोमिति तदवसाने परं उयोतिरमर हदि दैवतं चेतन्यं विलिङ्ग इव 
गारवासिनी हदेखेलयादिना स्पष्टं वाग्भवं पञ्चाक्षरं पञ्चभूतजनकं पजक- 
ङामयं व्यापल्यत इति । य एवं वेद्‌ । भध तु परं कामकलाभूतं कामक्ट- 
माहुः । तस्छवित्वसेण्यमितयादि दा त्रिशदक्षरीं पठित्वा तदिति परमात्मा स~ 
दारिवोऽक्षरं विमं निरपाधितादृर्म्यप्रतिपादनेन दकाराश्चरं शिवरूपं निर- 
क्षरमक्षरं व्याङिख्यत इति । तत्परागव्यात्तिमादाय दाक्ति दु्षयति । तत्स- 
वितरति पूर्धेणाध्वना सूयौधश्वन्दरिकां व्याछिस्य मूलादिनह्यरन्ध्रगं साक्षर 
मद्ितीयमाचश्चत इलाह भगवन्त देवं शिवशक्तयात्मकमेवोदितम्‌ । शिवोऽयं 
प्रमं देवं शक्तिरेषा तु जीवजा । सूयौचन्द्रमसोर्योगाद्धंसस्तत्प दुच्यते ॥१॥ 
तस्मादुञज॒म्मते कामः कामास्कामः परः शिवः । कार्णोऽं कामदेवोऽयं 
वरेण्यं भर्म उच्यते ॥ २॥ ॥ ५ भर्गो देवः क्षीरं सेचनीयमक्षरं 
संमधु्तमक्षरं परमात्मजीवात्मनोर्योगात्तदिति स्पष्टमक्षरं दृतय ह इति तदेव 
सदाशिव एव निष्कदमष भो देवोऽन्मक्षरं व्याक्रियते । परमं पदं धीति 


१ काटिन्यार्थ. २ सयुदु्न. 


त्निपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥.८३ ॥ 13 


धारणं विद्यते जडत्वधारण मदीति रूकारः शिवाधस्तात्तु खकारा्थः स्पष्ट 
सन््यमक्षरं परमं चेतन्यं धियो यो नः प्रचोद्यात्परो रजसे सावदोभित्येवं 
टं कामकखाङ्यं षडध्वपरिवर्ंको वैष्णवं परमं धामेति भगवाश्ेतस्मा् 
एवं वेद्‌ । .जथेतस्मादपरं वतीयं -राक्तिद्रटं श्रतिपद्यते । दात्रिदश्चर्या 
गायव्याः तस्खनितु्ैरेण्य तस्मादात्मन आका जाकाच्राद्वायुः स्फुरति 
तदधीनं वरेण्यं सञुदीयमानं सचितु्वा योग्यो. जीवार्मपरमारमससुद्धवस्तं 
भ्रकाराशाक्तिरूपंः जीवाक्षरं स्पष्टमापद्यते । भर्गो देवस्य  धील्यनेनाधाररूप- 
रिवाष्माक्षरं गण्यते । मदीदयादिनारोषपं काम्यं रमणीयं ददयं शक्तिं 
स्पटीकृतमिति । एवं पञ्चददाक्षरं घरेपुरं योऽधीते स ` सवौन्कमानवासोति । 
स सर्वान्भोगानवासोति । सः सवौदछोकाज्जयति । सख सवी वाचो. विजस्भ- 
यति । स रुद्रत्वं भ्रामोति । स चैष्णवं धाम भित्वा परं ब्रह्म भरामोति । य 
द्वं वेद्‌ । इदयाधां बिदयामभिधायेतस्याः शक्तिच्टं शक्तिरिवायं रोपासुदे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणैव मना बिन्दुदीना शक्तिभूतहृटेखा कोधञ्- 
लिनाधिष्ठिता 1 वृतीये. धामनि. पूर्वस्या एव विद्याया यद्ाग्भवच्टं तेनेव 
मानवीं चान्द्री कोनेरीं विदयामाचक्चते । मदनाधः रिवं वाग्भवम्‌ । तदृर््व 
कामकलामयम्‌ । शक्तयुध्वै शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे धामनि शिव- 
दाक्तयाख्यं वारभवम्‌ । तदेवाधः शिवशक्तयाख्यमन्यत्तृतीयं चेयं चान्द्री 
बिद्या । पञ्चमे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवा्यकामा । सैव कौबेरी 
षष्टे धामनि. व्याचक्षत इति । य एवं वेद्‌ । हिस्वेकारं तुरीयस्वरं सर्वादौ 
सूर्या चन्द्रमस्केन कामेश्वर्यवागस्त्यसंज्ता । सक्चमे धामनि उतीयमेतस्या एव 
पूर्वोक्तायाः कामां द्विधाधः कं मदृनकखा्यं श्राक्तिवीजं वागभवाद्यं तयोर 
श्वौविरस्कं कत्वा नन्दिचियेयम्‌ । अष्टमे धामनि वारभवमागस्व्यं वागर्थक~ 
ङामयं कामकलाभिध सकलमायाशक्तिः भभाकरी विद्येयम्‌ । नवमे धामनि 
घुनरागस्तयं वागभवं शक्तिमन्मथशिवशक्तिमन्मथो्वौमायाकामकलालयं चन्द्र- 
सूयीनङ्गधूजटिमदहिमार्यं ठृतीयं षण्मुखीयं विदा । दद्वामे धामनि बि्याप्रका 
शितया भूय एवागस्यनि्यां पटित्वा अय एवेमामन्लयमायां परमरिवविचेय- 
मेकादो धामनि अरय एवागस्स्यं परित्वा एतस्या एव वारभवं यद्धनजं काम- 
कलाल्यं च तत्सहजं कृत्वा रोपासुद्रायाः शाक्ति्टराजं . पटित्वा वैष्णवी 
विधया द्वादशे धामनि व्यचक्षत इति \ य एवं वेद्‌ । तान्होवाच भगवानसर 
यूयं शुस्वा पूर्वा कामाख्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतं सर्वोस्कटां सर्वेमन्नासन- 
गतां पीठोपपी्देवतापरिन्रतां सकरूकखाव्यापिनीं देवतां सामोदा सपरागां 


१ मन्तिमाक्षरं, २ स गुरुत्वं, 


४६४ ¡` ˆ इईश्यादुपनिषत्सु- 


सहृदया साद्तां सकलां न्दियां सदोदितां परां विद्यां स्पी्ृव्वा हदये 
न्निधाय चिज्ञायानिख्यं गमयित्वा च्रिद्टा त्रिषुरां परमां मायां श्रेष्टा परां 
वैष्णवीं संनिधाय हृद्यकमलकर्णिकायां परां भगवतीं रक्षमीं मायां सदोदित 
महावश्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं धलुबौणधारिणीं वाग्विजुभ्भिणीं चन्द्र- 
मण्डलमध्यवर्तिनी चन्द्रकला सक्वदशीं महानिल्योपस्थितां पादाङ्कजमनोन्पा- 
णिपद्छवां सयुद्यद्कनिभां त्रिनेत्रां विचिन्लय देवीं महालक्ष्मीं सर्वैलक्ष्मीम्य 
सवलक्षणसंपन्नां हदये चैतन्यरूपिणीं निरञ्जनं तरिटाख्यां स्सितसुरखी 
सुन्दरीं महामायां सर्वखुभगां मदहाङ्ण्डलिर्नी त्निपीटमध्यवर्तिनीमकथावि- 
अष्टि परां रवी चित्रां महान्निषुरां देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयमेवं 
चेदेति मदोपनिपत-॥-इतिःश्रधस्येपनिषच्-॥ १ ॥ 
जथातो जातवेदसे खुनवाम सोममित्यादि पणित्वा तरेषुरी व्यक्तिङकष्यते । 
जातवेदस इत्येक्चैसुक्तस्या्मध्यम्‌ाचसानेषु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजसाग- 
ररूपं व्याचक्षवेस्यृपय उचुः । तान्दोवाच भगवाज्ञातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदन्त्ममवाणीं विलोमेन पटित्वा प्रथमस्याद्यं तदेवं दीर्वै द्वितीयस्याद्यं सुन- 
बाम सोममियनेन कौठं वामं श्रेष्ठं सोमं महासौभाग्यमाचक्षते । स सर्वै- 
संपत्तिभूतं प्रथम -निदत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं वृतीयं सर्गकारणमिलय- 
नेन करजयुद्धिः रवा त्रिषुशाचियां स्प्टीकृस्वा जातवेदसे खुनवाम सोममि- 
यादि पटिस्वा महावियेश्वरीविययामाचक्षते चरिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
आदयक्षरे माकृकायाः शचिरसि वैन्दवमश्तरूपिणीं ङण्डरिर्नी त्रिकोणरूपिणीं 
चेति वाक्यार्थः । एवं प्रथमसाद्यं वाग्भवम्‌ । द्वितीयं कामकलालयम्‌ू 
जातत इल्नेन परमाप्मनो जुम्भणम्‌ । जात इयादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते कोममिल्यादिना पूर्णं व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं मध्यवर्तिनाष्टृतमध्येनार्गेन मन्राणौन्स्पटीङत्वा । गोचरेति 
-नामगोज्रायामिदयादिना स्पष्टं कामकराख्यं शेपं वाममियादिना । पूर्वेणा- 
-ध्वना वियेयं सर्वरश्चाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विदां त्रिपुरेशीं स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक हैश्वरः परमो उयो तिर्ेञ्नतो वेति तुरीयं 
चरं दर्वा चिन्दुपणीउयो तिःस्थानं कृत्वा प्रथमस्यायं द्वितीयं च वतीयं च 
सर्वरक्चाकरीसंबन्धं स्वा विद्यामाव्माखनरूपिणीं स्प्टीहृस्वा, जातवेदसे 
सुनवाम सोममिलयादि पटित्वा रक्षाकरीं विद्यां स्मरस्वाद्यन्तयोधश्नोः शक्ति" 
ह्िवरूपिणीं विनियोज्य स दति शाक्तयस्मकं वर्ण सोममिति दोवास्मकं धास 
जानीयात्‌ । यो जानीते स सुभगो भवति । एवमेतां चक्रासनगतां च्रिएुर- 
-वासिनीं विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिति पटि्वा त्रिपुरेश्व- 
सोवियां सदोदितां दिवदाक्तयात्मिकामावेदितां जातवेदाः रिव इति सेति 
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शत्त्यार्माक्चरमिति शिवादिशक्तयन्तरालभरूतां _ त्रिूटादिचारिणीं सूयाच. 
न्द्रूमस्कां मघ्नासनगतां त्रिषुरां महालक्ष्मीं सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जातवै- 
दसे खुनवाम सोममिलयादि परित्वा पूरौ सदालमासलनरूपां विचा स्ट्रत्वा 
वेदः इल्यादिना _ विश्वाहसंततोदयवेन्दवमुपरि विन्यस्य. सिद्धासनस्थतं 
चनिषुरां माखिनीं विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिवयादि प~ 
चित्वा त्रिपुरां सुन्दरीं श्रित्वा कले अक्षरे विचिन्ल सर्तिभरतां सूतिरूपिणं 
सर्वेवियेश्वरीं त्रिपुरां विचां स्पष्टीकर्वा जातवेदस इल्यादि परित्वा ` त्रिपुरं 
रक्ष्मीं भरिस्वाभ्नि निदहाति सेवेथम्यानने उवरतीति विचिन् त्रिज्योति- 
पमीश्वरीं त्रिषुरामस्बां विचां स्पष्टीङ्यौत्‌ । एवमेतेन स नः पषैदति दुगौणि 
चिश्वेलयादिपरप्रकाद्धिनी प्रलयग्भूता कायौ । वियेयमाद्वानक्मेणि सर्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विदया्टकं महामायादेव्यङ्गभूतं व्याचक्षते । देवा 
इ वै भगवन्तमनुवन्मदाचक्रनायकं नो न्नूदीति सार्वकामिकं सवौराध्यं सर्व॑- 
रूपं बिश्वतोसुखं मोक्षदारं यचो गिन उपविदय परं वद्य भिस्वा निर्वाणुप- 
विदन्ति) तान्होवाच भगवाज्श्रीचक्तं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं ` ज्यखं 
स्वा तदन्त्मैध्यद्रत्तमानयष्टिरेखामाङृष्य विशार ` नीत्वाग्रतो योनिं छ्स्वा 
ूर्वयोन्य्रूपिणीं मानयष्टि कृत्वा ता सर्ोरध्वा नघा योनिं कृष्वा त्रिकोणं 
चक्रं भवति । द्वितीयमन्तरारं भवति । -तृतीयचमष्टयोन्यद्धितं भवति । जथा. 
छारचक्रा्यन्तचिदिक्रोणाम्रतो रेखां नीत्वा लाध्याच्याकषणवद्धरेखां नीष्वेस्ये- 
वमथोध्वसंपुटयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्चाभ्य ऊध्व गरेखाचतुष्टयं छ@्त्वा यथाक्रमेण 
मानयष्टद्टयेन दकयोन्यङ्कितं चक्रं भवति । अनेनेव प्रकारेण घुनर्द॑शारचक्रं 
अवति । मध्यच्निक्तोणाञ्नचत्टयद्रेखाचरा्रकोणेषु संयोज्य तदशारांश्तोनीतता 
समानयष्टिरेखां योजयित्वा चतुदैश्ारं चक्रं भवति ` 1 ततोऽ्टपत्र संतं चक्र 
मवति । षोडशयपत्रसंश्तं चक्र चतुद्वारं भवति । ततः . पार्थिवं चक्रं चतुद्धौरं 
अवति । एवं खष्टियोगेन चक्रं व्याख्यातम्‌ । नवात्मकं ` चक्रं प्रातिरोम्येन 
वा वच्मि । प्रथमं चक्त त्रैलोक्यमोहनं भवति । ` साणिमाचष्टकं भवति 1 
समाच्र्टकं भवति । ससवेसंक्षोभिण्यादिदशकं भवति । सभ्रकटं भवति 1 
तनिपुरयाधिष्ठिते भवति 1 ससवैसंक्षोभिणीसुद्या जुष्ट भवति । द्वितीयं सर्वा 
्ापरिपूरकं चक्रं भवति। संकामाचाकपिणीपो उकं भवति । सयुक्षं भवति । 
त्रिुरेधयपधिष्टितं भवति । सर्वविद्रानिणीसुद्रया जुष्टं भवति । ठृतीयं सर्वै- 
संक्षोभणं चक्रं भवति । सानङ्गङसुमाचष्टकं भवति । सगुश्चतरं भवति ॥ 
त्रिरखुन्द्ौधिष्ठितं भवति । स्ौकर्पिणीुदया जटं भवति । तुरीयं सर्वसो- 
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आग्यदायकं चक्रं भवति । ससर्वसंक्चोमिण्यादिद्धिसक्तकं भवति । ससंपरदायं 
अवति । त्रिषुरवासिन्याधिष्टितं भवति । ससर्वेवशकरिणीसुद्रया जुष्टं भवति 1 
तुरीयान्तं सर्वार्थसाधकं चक्रं भवति । ससर्वसिद्धिप्रदादिदश्लकं भवति । घक- 
छकरोरुं भवति । त्रिपुरामहालक्षम्याधिष्टित भवति । महोन्मादिनीसुद्रया जष्टं 
अवति । षष्ठं सर्वरश्चाकरं चक्रं भवति। ससर्व्तव्वादिद्शकं भवति । सनिगभ 
भवति । त्रिषुरमाछिन्याधिष्ठिते भवति । महाङ्कशखुदया जष्टं भवति । 
समं स्रोगदरं चक्रं भवति । सर्वैवदिन्यायष्टकं भवति । सरहस्यं भवति! 
ननिषुरसि च्वाधिष्टितं भवति । सखेचरीखुदया जुट भवति । अष्टमं सवै- 
सिद्धिप्रदं चक्रं भवति । सायुधचतुष्टयं भवति । सपरापररहस्यं भवति । 
न्रिषुरास्बयाधिषटितं भवति । वीजमुद्रयाधिष्ठित मवत्ति । नवमं चक्रनायकं 
सवीनन्दुमयं चक्कं भवति । सकाम श्वय दित्रिकं भवति । सातिरहस्यं भवति । 
मदान्रिपुरख॒न्दयधिष्टित भवति । योनिघुद्रया जुष्ट भवति । संक्रामन्ति वे 
सवौणि च्छन्दांसि चकाराणि । तदेव चक्रं श्रीचक्र । तस्य नाभ्यामन्नि- 
मण्डले सूर्याचन्द्रमसौ । तत्रोंकारपीठं पूजयित्वा तत्राक्षरं विन्दुरूपं तद्‌- 
न्त्मतव्योमरूपिणीं विया परमां स्त्वा सदान्निपुरखुन्दरीमावाद्य । क्षीरेण 
ल्रापिते देनि चन्दनेन निदेपिते । विख्वपन्राचचिते देनि इर्शेऽहं शरणं गतः । 
इयेकयची प्राथ्यै समायालक्ष्मीतन्रेण पूजयेदिति भगवानव्रवीत्‌ । एतेमैनने- 
अगवत यजेत्‌. 1 ततो देवी भ्रीता भवति 1 स्वात्मानं द्यति । तस्माद्य 
पतेभंत्नेयैजति स ब्रह्म पयति । ख सर्व॑परेयति । सोऽग्धतस्वं च गच्छति । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

देवा ह वै जुदा; सजेमेति गवन्तमनुवनरू । तान्डोवाच भगवानवनि- 
्ृतजाञ्ुमण्डलं विस्तीर्य पद्मासनं कृत्वा सुद्राः खजतेति । स सवीनाकषैयति 
यो योनिमुद्रामधीते । ल सर्व वेत्ति । स स्वफरमश्रुते । स स्वान्भज्- 
यति 1 ख विद्वेषिणं सस्भयति । मध्यमे अनामिकोपरि चिन्यस्य कनिष्ठिक्ा- 
जु्टतोऽधीते खुक्तयोखभन्योदण्डवदधस्तादेवंबिधा भरथमा संपद्यते । सैव 
मिलितमभ्यमा द्वितीया । वृतीयाङ्कलाछृतिरिति । प्रातिरोम्येन पाणी सद्घष- 
यिव्वाङ्गुष्टो साभ्रिमौ समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयच्ेदं मध्यमाचद्धे 
अनामिके दण्डिन्यौ तजैन्यावालिश्गयावष्टभ् मभ्यमानखभिकिताङ्कष्टो पञचमी। 
चेवामरेऽह्कुशाज्ृतिः षष्टो । दक्षिणशये वामवाडुं छत्वान्योन्यानामिके कनीय- 
सीमभ्यगते मध्यमे तजन्याकरान्ते सरराखङ्ष्टो खेचरी सक्षमी । सरवोध्वे 
सर्वसंहति खमध्यमानामिकान्तरे कनीयसि पाशवेयोसजैन्यावङ्कशाव्ये युक्ता 
खाङ्कष्टयोगतोऽन्योन्यं खममज्ञाछ इत्वा्टमी ।  परस्परमध्यमापृष्टवर्तिन्याव- 
नामिके तजैन्याकरान्ते समे मध्ये जादृए्याङ्कष्टौ मध्यवर्तिनौ नवमी प्रति- 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६७ 


पद्यत इति । सैवेयं कनीयसे समे अन्तरितेऽङ्ुषटौ समावन्तरितौ कृत्वा 
त्रिखण्डापद्यत दूति । पञ्च वाणाः पञ्चाद्या सुदाः स्पष्टाः । कोमङ्कशा । ठस 
खरे खेचरी । हंसों बीजा्टमी चारभवाद्या नवमी दशमी च संपत इति 1 
य एवं वेद्‌ । अथातः कामकराभूतं चकं व्याख्यास्यामो दीं छे ब. ञ्चोमेते 
पञ्च कामाः सर्वचक्रं व्यावरेन्ते। मध्यमं कामं सर्वावसाने संघुरीकृय व्टर- 
रेण संपुटं व्यास कृत्वा द्विरेन्दवेन मध्यवर्तिना साध्यं बद्धा सूजपत्रे यजति । 
तचक्तं यो वेत्ति स स्वै वेत्ति । स सकलो कानाकषयति । स सरवै स्तम्भ- 
यति । नीलीयुक्तं चक्रं दातरून्मारयति । गतिं स्तम्भयति । लाक्षायुक्तं कृत्वः 
सकलटोकं वश्शीकरोति । नवलक्षजपं कृत्वा सद्त्वं प्रासरोति । मादृकूयः 
वेष्टितं क्रत्वा तिजयी भवति । भगाङ्कङण्डं कत्वाभ्निमाधाय पुरषो तिषा 
इष्वा योषितो वक्षीकरोति । वरे इुर्वा श्रियमतकां भ्रासोति । चतुरे 
इत्वा चरष्टिमैवति । त्रिकोणे इत्वा शङ्न्मारयति । तिं .स्तर्भयति । 
पुष्पाणि इत्वा निजयी भवति । मैदारसेदैस्वा परमानन्दनिभेरोः भवति ॥ 
गणानां त्वा गणपतिं हवामहे कविं कवीनाञुपमश्चवस्तमम्‌ । च्येष्ट- 
राजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आ नः शण्वनरुतिभिः सीद्‌ सादनम्‌ । इस्ये- 
वमायमक्षरं तदन्टविन्दुपूणमियनेनाङ्ग स्थशति । गं रणेशाय नस 
इति गणेश नमस्छुर्वात । ॐ नमो भगवते मस्माङ्गरागायोप्रतेजसे 
हनहन दहदह पचपच मथमथ निध्वंसयविष्वस दर्भज्ञन शूलमूले व्यज्न- 
नसिद्धि कर्कर सुदं पूथप्रतिष्ठितं लोपयदोपय स्तम्भयस्तम्भय परमन. 
परयन््रपरतच्नपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर  बिदारयविदारय' च्छिन्धिच्छिन्धि 
द्वी फट्‌ सवाहा । जनेन क्षेनाध्यक्षं पूजयेदिति । ऊर्ङमारि विग्रहे मन्नको- 
टिसुधीमहि । तन्नः कोलिः भ्रचोदृयात्‌ । इति ङमार्यचनं स्वा यो वै साध- 
करोऽभिडिखति सोऽशतत्वं गच्छति । स यश जाभरोति । स परमायुष्यमथ 
वा परं व्रह्म भित्वा तिष्ठति । य पुवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इतिः 
-ठतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा द तै मगवन्तमघुबन्देव गायनं हृदयं नो व्याख्यातं तरेपुरं सर्वोत्त- 
मम्‌ । जातवेद्तसुक्तेनाख्यातं नखेषुरा्टकम्‌ । यदि मुच्यते योगी जन्मसं- 
सारबन्धनात्‌ । जथ शव्युजयं नो बरूहीप्येवं चुवतां सर्वेषां देवानां शत्वेद्‌ 
वाक्यमथातख्यम्बकेनाुष्टमेन शखव्युजयं दरैयति । कस्माडयम्बकमिति । 
ज्ञयाणां एुराणामर्बकं खवामिनं तस्मादुच्यते ज्यम्बकमिति । अथ कस्मादुच्यते 


यजामह दरति । यजामहे सेवामहे वस्तु महे्क्षरदयेन द्र्वेनाक्षरेकेण 


१दहसौः, २ सौ एते, ३ महारसाः जडरसाः, 


४६८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


शव्युंजयमित्युच्यते । तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्माढुच्यते सुगन्धि- 
मिति । सवैतो यश्च आसति । तस्मादुच्यते खुगन्धिमिति । जथ कसाटु- 
च्यते पुष्टिवध्रनमिति । यस्सर्वह्धिकान्डजति यत्सवौ्धोक्स्तारयति यत्सर्व ~ 
छोकान््यासोति तस्मादुच्यते युष्टिवर्धनमिति । अथ कस्मादुच्यते उवौर्क- 
मिव बन्धनान्ख्लोञश्चीयेति । संलञ्मव्वादुवीसकमिव श्टलोः संखारवन्धना- 
त्संलञ्नस्वादद्स्वान्मोक्षी भवति अक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते माण्धता- 
दिति अद्तत्वं प्रामोक्चरं प्रासोति स्वयं रुद्रो भवति । देवा ह॒वै मगव- 
न्तमूचुः सर्वं नो व्याख्यातम्‌ । जथ कैर्मतनेः स्तुता भगवतीं खाह्मानं दे- 
यति तान्तर्वान्छैवान्चेष्णवान्सौरान्गाणेदयान्नो त्नूदीति । स होवाच भगवां 
ख्यम्वकेनानुष्टुमेन  शखस्युंजयञ्चुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वना व्याषमेकाक्षरमिति 
स्तम्‌ । ॐ नमः दिवायेति याजपमन्रोपासको खद्र्वं प्रासोति । कल्याणं 
भञ्ञोत्ति ! य एवं चेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदु सदा पदयन्ति सूरयः । दिवीव 
चध्चुराततम्‌ । चविष्णोः सर्वतोञुखस्य लेहो यथा परुल्पिण्डमोत्रोतमलुव्याक्षं 
व्यतिरिक्तं व्याघरुत इति व्याघ्रुवतो विष्णोस्तत्परमं पदं परं व्योमेति परमं पदं 
पदयन्ति वीक्षन्ते । सूरयो बद्याद्यो देवास इति . सदा हदय जदधते । 
तस्माद्धिष्णोः स्वरूपं वसति तिष्ठति भूत्तेपिविति वासुदेव इति 1 ॐ नम इति 
द्रीण्यक्चराणि । भगवत इतति चत्वारि । वासुदेवायेति पच्चाक्षराणि । एतद्वै 
दासुदेवस्य द्वाद्कएणेमभ्येति । सोपञ्वं तरति ! स सर्वमायुरेति । विन्दते 
भ्राजापव्यं रायस्पोपं गौपत्यं च तमश्चुते प्रल्गानन्दं च्रह्मपुरपं प्रणवसररूपम- 
कार उकासे मकार इति । तानेकधा संभवति तदोमिति । हंसः छचिषद्रसु- 
रन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिटुंरोणसत्‌ । दृपद्वरसदवसब्योमसद्‌व्ना गोजः 
जतजा अद्रिजा ऋतं इत्‌ । हंस इस्येतन्मनोरक्षरद्वितीयेन ्रमापुजजैन 
सोरेण तमज्ञा गोजा तजा अद्विजा ऋतं सला-प्रभा-पुज्ञि-न्युषा-संध्या- 
भज्ञाभिः शक्तिभिः पूर्व सौरमधीयानः सर्वै फरुमश्चते । स ज्योक्षि परमे धामनि 
सोरे निवसते । गणानां स्वेति त्ेषटमेन पूर्वेणाघ्वना _ मचुनेकार्णेन गणाधिप 
सभ्यच्य गणेच्स्वं भ्रासोत्ति । अथ गायन्नी साचिन्नी सरस्वल्जपा माका 
शरोक्ता तया सर्वमिदं व्याम । द वामीश्वरि बिदा द्धी कामेश्वरि धीमहि ! 
सौसन्नः ब्राक्तिः प्रचोदयादिति। गायन्नी प्रातः सानिन्री मध्यन्दिने  सरस्रती 
सायमिति निरन्तरमजपा । दंस इत्येव माच्रका । पच्चाशद्वणं विभरहेगाकारा- 
दिश्चकारान्तेन व्या्ानि सवनानि चाखाणि च्छन्दांसीस्थेवं भगवती सर्वै 
व्याञ्नोतीस्येव तै वै नमोनम इति । तान्भगवानत्रवीदेतेर्मत्ैर्निव्यं देवीं 


२ नित्यत्वं आासरोति, १५ 


त्निपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६९ 


यः स्तोति स सर्वं पञ्यति । सोऽखतत्वं च गच्छति । य एवं वेदेघ्युपनिपत्‌ ॥ 
इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ - 
देवा ड वै भगवन्तमचुवन्स्वामिन्नः कथितं स्फुटं क्रियाकाण्डं सचिषय 
तरेषरमिति । अथ परमनिर्िंशेपं कथयसखेति । तानू होवाच भगवांस्तुरीयया 
साययान्लया निर्दि परमं ब्रह्येति । परमपुरुषं चिद्रूपं परमात्मेति । ओतः 
मन्ता दषदेष्टा सपर्टाघोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरूषाणामन्तःपुरूषः स 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तत्र खोका अलोका न तत्र देवा अदेवाः प्च 
बोऽपशवस्तापसो न तापसः पौटकसो न पौर्कसो विप्रा न निभ्राः । स इत्ये- 
कमेव परं ब्रह्य विभ्राजते निर्वाणम्‌ 1 न तन्न देवा ऋषयः पितर ईशते प्रति. 
उद्धः सरवेनरियेति । तत्रैते छोका भवन्ति । अतो निर्विषयं निलयं मनः कार्थं 
सुञश्चुणा । यतो , निर्विषयो नाम मनसो सुक्तिरिष्यते ॥ १ ॥ मनो हि 
द्विविधं प्रोक्तं शद्ध चाङ्द्धमेव च । ज्यं कामसंकल्पं जुं कामनिवनि- 
तम्‌ ॥ २॥ मनं एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धनं विषयासक्ते 
मुक्तये निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तनिषयासङ्गं संनिरुध्य मनो हृदि ! 
यदा यालमनी भावस्तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निशेद्धव्यं यावद्धू- 
दिगतं क्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं च ध्यानं च रोपोऽन्यो अन्थनिस्तरः ॥ ५ ॥ नैव 
चिन्यं न चाचिन्यं न चिन्ल चिन्यमेव च । पक्षपातविनिुक्त ब्रह्म संपद्यते 
वमर्‌ ॥ ६ ॥ स्वरेण सछ्ये्योगी स्वरं संभावयेत्परम्‌ । अस्वरेण तु 
भावेन न भावो भाव दृष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निविकद्पं निरञ्ज- 
नमू । तद्रद्माहमिति क्ञात्वा ब्रह्य संपद्यते कमात्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्तं 
च देतुद्टान्तवर्जतम्‌ । अभ्रमेयमनायन्तं यज्ज्ात्वा सुव्यते चुधः ॥ ९॥न 
निरोधो न चोत्पत्तिनं वद्धो न च साधकः । न सुसु्चुनं बे खुक्त इत्येषः पर- 
माता ॥ १० ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाभर्स्वससुषुिषु । स्थानत्रयव्यती- 
तस्य पुनजन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूतिभूते व्यवस्थितः। 
एकधा बहुधा चेव दयते जरचन्द्रवत्‌ ॥ ५२ ॥ घटसंचृतमाकार नीयमाने 
घटे यथा । घटो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटवद्विचि- 
शाकारं भिद्यमानं पुनः एनः । तद्वेद च न जानाति स जानाति च नियः 
॥ १४ ॥ चब्दमायादृतो यावत्ताचत्तिष्ठति पुष्कले । भिन्ने तमसि चैकत्वमेक 
एवानुपद्यति ॥ १५ ॥ कन्दाणमपरं ब्रह्म तसिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्धिद्वा- 
नक्षरं ध्यायेचदीच्छेच्छान्तिमास्मनः ॥ १६ ॥ दवै ब्रह्मणी हि मन्तव्ये शाब्द्‌- 
ब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दबह्यणि निष्णातः परं ब्मधिगच्छति ॥ १७ ॥ ठ १६ च पप गनतदाणि नयाति ॥ 4० 


क त क्स्य नज डर --- - 
१ द्रष्ट प्रष्टा. 


४७० ईैशादुपनिषरखु- 


मभ्यख मेधावी ज्ञानविक्ञानतस्परः । पलारुमिव धान्यार्थी यजेद्धन्थमशे- 
वतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवणीनां क्षीरस्याप्येकवर्णता । श्षीरवस्पद्यति ज्ञानी 
लिद्गिनस् गवां यथा ॥ १९॥ ज्ाननेन्रं समाधाय स महस्परमे पद्म्‌ 
निष्कं निश्चवरं शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इयेकं परत्रद्मरूपं 
सर्वभूताधिवासं तरीय जानीते सोऽशचरे परमे व्योमन्यधिवलतति । य एता 
दरिं तुरीयां बह्मयोनिखङ्पां तामिहायुषे शरणमहं प्रपये । जकाल्ञायुक्त- 
मेण स्वां वा एतद्धूतानाप्राकाशः परायणम्‌ 1 सर्वाणि ह वा इमानि 
दूतान्याकाशादेव जायन्ते । माकाश एव लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । वस्मादाकादाजं वीजं विन्यात्‌ । तदेवाका्पीटं स्पा्नं पीठं 
तेजःपीठग्तपीरे रततपीठं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽष्टतव्वं च गच्छति 1 
तसादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादशधा भिन्नालेकाश्चरं वदेति यो 
जानीत्ते ख तुरीयं पदं भरास्लोति । य एं वेदेति महोपनिपत्‌ ॥ -इलि"पच्चनो- 
¦ पनिषत्‌॥-५-॥ ॐ भद कर्णेभिरिति न्तिः -॥. द रि५-ॐ तत्सत्‌ ॥ 
॥-दनि-शीश्निडुरत्तापिन्युपनिपत्तमाक्षा ॥ 
---व्छ्छुषन्तिविस्‌--1\ ८२ ॥ 
श्रीदेब्युपनिपद्धि्यावेयापारज्ुखाति । 
चरेपद्‌ं बद्षचेतन्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्रं कर्मभिरिति श्रान्तः ॥ 
रिः ॐ ॥ सरवे वे देवा देवीञ्चुपतस्धुः । कालि स्वं मह।देनि । साववीदं 
रह्वश्वरूपिणी । सन्तः परछतिषुदपत्मकं जगच्छुन्यं चाशून्यं च । जहमानन्दा- 
नानन्दाः चित्नानाचिक्लाने अहम्‌ । बह्मा व्रह्मणी वेदितव्ये । इलयाहाथर्वणी श्च 
तिः। अहं पञ्च भूत्ान्यपञ्चभूतानि । अहमखिकं जगत्‌ । वेदोऽदमवेदोऽहस्‌। 
वियादमनियाहम्‌। जजाहमनजाहम्‌। जधश्वोध्वं च तियैक्ताहम्‌ । अहं रदरेभि- 
वेसुभिश्वराम्यदमादियेखत निश्वदेधेः। दं मिन्रावदणाघुभौ विभम्बेहमिन्द्राननी 
अइमध्िनाुभौजदंसोमं व्वश्टारं पूषणं भगं दधाम्यहम्‌ । निष्णुख॒रक्मं वह्मा- 
णञ्ुत प्रजापतिं दृधामि। अहं दधामि दविणं हविष्मते सुप्रान्येद्‌ यजमानाय 
सुन्वते ॥ २ ॥ यहं राष्री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य सन्मम 
योनिरण्छन्तः सुद । च वं वेद सख देवीपदमास्नोति । ते देवा अवुवन्‌ ॥ 
नमो देव्यै महादेव्यै शिवाये सततं नमः । नमः प्रहे भद्राय नियताः 
श्रणताः ख ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामभिवणी तपसा उवलन्तीं वैरोचनीं कर्मफलेषु 
जम्‌ । दुगौ देवीं शरणमहं भ्रपये सुतरां नाश्रयते तमः ॥ ४ ॥ देवीं 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ४७७ 


वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपः प्रावो वदन्ति । सानो मन्द्रेषमू 
दुहाना धेचर्वागस्माजुपसु्तेखठ ॥ ५ ॥ कालरात्रि बहास्तुतां वैष्णवीं स्कन्द्‌- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदिति दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवास्‌ ॥ ६ ॥ महा- 
लक्ष्मीश्च निदे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदिः 
तिद्यजनिष्ट दश्च या दुहिता तद। तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अग्तवन्धवः 
॥ < ॥ कामो योनिः कामकला वञ्रपाणिशहा दसा । सातरिश्ाञ्जमिन्दरः 
युनयुहा सकला मायया च षुनः कोच्चा विश्वमाता दिवि चोभ्र्‌ ॥ ९॥ एदा- 
सम्यक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाद्ाङ्क्धवुव्रीणधरा । एषा श्रीमहाविद्या । 

य एवं वेद्‌ स शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवति मातरस्मान्पाङु 
स्वेतः । सैषाष्टौ वलवः । सेयेकाद्श्च सद्वा । सषा दादलादिखाः। सेद 
विश्वेदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सैषा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाच- 
यक्षाः सिद्धाः । सैषा सत्वरजस्तमांसि । सैषा प्रज।पतीन्दूसनवः । सेपा शहा 

चक्वन्रञ्योदीपि कलाकाष्ठादिकालरूपिणी । तामहं अणोमि निलयम्‌ । तापाप- 

हरिणीं देवीं खक्तिखुक्तिपरदायिनी्‌ । अनन्तां विजयां द्धा चरण्यां दिवदां 

क्षिवाश््‌ ॥ 9० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोन्रसमन्वितम्‌ । अधेन्डुल्वितं 

देव्या वीजं सर्वाथैखाधकस्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मन्न यतयः छद्धचेतसः । 

ध्यायन्ति परमानन्दमया क्वानाभ्डुराश्लयः ॥ ५२ १ वाच्या ब्रसच्युःससा 
स्व्ठं वक्त्रसमन्वितम्‌ । सुरथो वचजशनोन्रचिन्डुः संयुताछवृतीयकः ॥ ५३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । वि नवाणकोऽणैः स्यान्महदान- 
न्दुदायकः 1 १७ ॥ दस्इण्डरीकमध्वस्थां प्रातः सू्यैस्मभ्रयास््‌ । पालाङ्कय्‌- 
धरां सोभ्य वरदाभयहस्तकाम्‌ । चरिनेन्नां रक्तवसनां भक्तकामडवां जे 
1 ५५ ॥ नामि स्वामहं देवीं महाभयविनारिनीस्‌ । महादुगैप्र्सनीं 
मह्यकारण्यरूपिणीयर्‌ ॥ १६ ॥ यसयाः खरूपं ब्रह्मादयो न जानन्ति तसा 
चच्यतेऽचेया । यस्या अन्तो न नियते तस्मादुच्यतेऽनन्ता । यसया महणं 
सौपरभ्यते तस्मादुच्यतेऽरक्ष्या । यस्या जननं नोपलभ्यते तसादुच्यतेऽभा । 
एकैव सरवन वतैते तस्माड्च्यत एका । एकैव बिश्वरूपिणी तसाटुच्यते 
नेका । अत पुबोच्यतेऽदेयानन्तालक्ष्याजेका नैकेति । मन्राणां सादठृका देवी 
्ाच्दाना ानरूपिणी । चऋ्ानानां चिन्मयातीता शून्यानां खन्यलाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यस्याः परतरं नास्ति सपा दुगौ प्रकीर्तिता [ दुगोरसंत्नायते 
यसमादेवी दभति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रपये शरणं देवीं ठुदुगे दुरितं हर ॥ | 
तां गा दुगमा देवीं दुराचारविघातिनीम्‌ । नमामि भवभीतोऽहं संसाराः 


१ भवति, २ श्रोत्रविन्दुः संयय, 


७२ ईशादुपनिषस्सु- 


एीवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्वरीर्पं योऽधीते स प्चाधर्वशीषजपफरम- 
वासोति । इदमथर्वशी् ्वात्वा योऽची स्थापयति । इातलक्षं श्रजकष्वापि 
सोऽचीसिद्धि च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्च्याचिधिः स्तः ॥२०॥ 
दशवारं परेयस्तु सयः पापैः प्रसुच्यते । महादुर्गाणि तरति मदादेव्याः भ्रसा- 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिङृतं पापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसक्रतं पापं नाशयति । तत्सायंप्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जकष्वा वाक्सिद्धिर्भवति । नूतनप्रतिमायां जह्वा 
देवतार्सानिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्टायां ज्व प्राणानां प्रतिष्ठा भवति । 
माशिन्यां महादेवीसंनिधो जवा महाशल्यं तरति । य एवं वेदेस्युप- 
लिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणैभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीदेब्युपनिषर्समाक्ता ॥ 


चिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 
तिपुरोपनिषद्वेयपारमेश्वथवे भवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाच्र(ञ्यं रामचन्द्रपदं भने ॥ १ ॥ 
ॐ वारे मनसीति दान्तिः ॥ 

ॐ तिलः पुरच्िपधा चिश्चचषेणा अत्राकथा अक्षराः संनिविष्टा । मधि- 
छवयेना जजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नवथोनिर्मैव 
चक्राणि दधिरे नवैव योगा नव योगिन्यश्च | नवानां चक्रा अधिनाधा 
स्योना नव भद्रा नव युदा महीनाम्‌ ॥ २ ॥ एकास आसील्यथमासा 
नवासीदासोनरविंशादासोनत्रिशात्‌ । चत्वारिंशाद्थ तिलः समिधा उशती- 
रिच मातरो मा विशन्तु ॥ २॥ ऊर््वज्वरञ्वरनं ज्योतिरमरे तमो वै तिर- 
श्नमजरं तदरजोऽभूत्‌ । आनन्दनं मोदनं जयोतिरिन्दोरेता उ वै मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्िलो रेखाः सदनानि भूखीखिविष्टपाखिगुणाखिभ्र- 
काराः । पतध्रयं पूरकं पूरकाणां न्नी प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५॥ मद्‌ 
न्तिक्रा मानिनी मङ्गला च सुभगा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता 1 र्जा 
मतिस्तष्टिरिषटा च घुट रक्षमीरमा रुडिता कारपन्ती ॥ ६ ॥ इमां वित्ताय 
खधिया मदन्ती परिसृता तर्पयन्तः स्वपीठम्‌ । नाकस्य षष्टे महतो वसन्ति 
परं धाम ्ेषुरं चाबिकान्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकला वच्र पाणिरुँहा 
इसा मातरिश्वा्मिन्द्ः। पुन्हा सकला मायया च षुरूच्येषा विश्वमा- 
तादिविद्या ॥ ८ ॥ षष्ठं सक्तममथ बह्धिसारथिमस्या भूरुत्धिकमादेशयन्तः 1 


0 ~ ~ 
१ योनि नव, २ मन्रः प्रथते. ३ खधया, 


# 


कररद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ४७३ 


कथ्यं कविं कल्पक काममीशं तुष्टुवांसो शश्धतत्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं इच्री- 
सख विश्वमात रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । जरहत्तिधिर्दशच पञ्च च नित्या. 
सपोडशीकं षुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डलाद्वा स्तननिम्बमेकं सुखं 
श्वाधस्रीणि गुहासदनानि । कामी कलां कामरूपं चिकरित्वा नरो जायतते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११॥ परिखत्‌ं ्षषमाजं फुं च भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्कृताश्च । निवेदयन्देवताये महये स्वातमीकृते सुकृते सिद्धिमेति ॥ १२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्वचर्षणिः पारोनैव प्रतिवश्चा्यभीकाम्‌ । इषुभिः पञ्चभि- 
शलुषा च िध्यत्यादिशक्तिररुणा चिश्वजन्या ॥ १३॥ भगः शक्तिर्भगवा- 
ल्काम हे उभा दाताराबिह सौभगानाम्‌ । समप्रधानौ समसस्वौ समोजौ 
तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिद्ता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 
गिते वैमनस्कः । शर्वः सर्वस्य जगतो निधाता धतौ हता निश्वरूपस्वमेतिः 
॥ १५ ॥ इयं महोपनिपत्रैदुयौ यामक्षयं परमो मीर्भिरीे । एपग्यजः पर- 
सेतच सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६॥ ॐ हीमों हीमिदयुपनिषत्‌ ॥ 
ॐ वाञ्े मनसीति शान्तिः. ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीत्निषुोपनिषत्समाघ्रा ॥ 


कठटश्द्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परिनज्याधरममैपूगारुकारा यत्पदं ययुः । 
तदहं कठविदार्थं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 9 ॥ 
ॐ सह नाववत्विति चान्तिः ॥ 
इरिः ॐ ॥ देवा ह वै भगवन्तमघुवन्रघीहि भगवन्वह्यवि्याम्‌ । स अरजा. 
पतिरव्रवीव्सशिखान्केशाज्निष्कृष्य विरज्य यक्तोपवीतं निष्कृष्र पुत्रं दषा वं 
ब्रह्मा स्वं यज्ञस्त्वं वपद्कारस्स्वमोंकारस्त्वं स्वाहा त्वं खधा खं धाता त्वं 
विधाता सं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो वद्यं ब्रह्माहं योऽहं वष. 
्कारोऽहरोंकारोऽदं स्वाहाहं स्वधाहं धाताहं बिधाताहं त्वष्टा प्रतिष्ठास्मीति । 
तान्येतान्यजुचजन्नाश्चमापातयेत्‌ । यद्श्चमापातयेतप्रजां निच्छिन्यात्‌ । प्रद्‌ 
श्िणमाद्च्ैतचेतचानवेक्षमाणाः प्रायन्ति । स स्वरथ भवति ब्रह्मचारी 
वेदमधीत्य बेदोक्ताचरितव्रह्मचर्यो दारानाहल पुत्रानुस्ा् तानजुपाधिभिर्चि- 
तव्यषटा च शक्तितो यज्ञः । तस्य संन्यासो गुरुभिरनुक्ञातस्य बान्धवैश्च । 
सोऽरण्यं परे द्वादशरात्रं पयसाभ्िहोत्रं जुहुयात्‌ । द्वादशरात्रं पयोभक्ा 
(ण 


१रेकाखर, २ नरूपादिभि, 


७७४ ईद्ाद्युपनिषस्सु- 


स्यात्‌ । द्वाद्रारात्रखान्ते अश्नये वेश्वानराय प्रजापतये च प्राजापत्यं चर 
वैष्णवं त्रिकपालमसि संस्थितानि पूर्वाणि दार्पान्नाण्यन्चो जहुयात्‌ । टण्म- 
यान्यप्सु जुहुयात्‌ । तेजलानि गुरवे दद्यात्‌ । मा स्वं मामपहाय परागाः । 
नाहं त्वामपहाय परागामिति । गा्हैपल्यदक्षिणास्याहवनीयेष्वरणिदेयाद्धस- 
सुटि पिवेदिव्येके । सरिखान्केज्ान्निष्कृष्य विखज्य य्लोपवीतं भूःखादेलयप्छु 
जह्यात्‌ । जत ऊरध्वैमनशनमपां प्रवे्रमधिप्रवे्ध वीराध्वानं महाप्रस्थानं 
जद्धाश्चमं बा गच्छेत्‌ । पयसा यं प्राश्नीयास्सोऽख सायंहोमः । यस्प्रा्तः सोऽयं 
भ्रातः । यदौ तददीनम्‌ । यत्पौणमासे तत्पोणमाखम्‌ । यद्वसन्ते केशदम- 
श्रुखोमनखानि वापयेस्सोऽखयाचिष्टोमः । संन्यस्याश्चिं न पुनरावतयेन्ष्दयु- 
जयमावहमिल्य्यात्नमन्नान्पटेत्‌ । सस्ति सर्वजीवेभ्य इ्युकस्वाव्मानमनन्यं 
ध्यायनूतदृध्ववाहुविषु्छमागो भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षा यर्किचिन्ना- 
चात. । च्वैकं न धावयेजन्व॒संरक्षणार्थं वपवर्जमिति । तदपि श्लोका वस्ति । 
ण्डिकां चमसं रिक्यं िनिषटपञुपानहौ । दीतोपधाति्नी कन्थां कोषीना- 
च्छादनं तथा ॥ १॥ पवित्रं खानश्रादी च उन्तरासङ्गमेव च । यद्धोपवीतं 
वेदांश्च सवै तद्वजयेयतिः ॥ २ ॥ जानं पानं तथा श्चौचमद्धिः प्ताभिराच- 
रेत्‌ । नदीपुलिनशायी स्याद्ेदागरेषु चा स्वपेत्‌ ॥ २ ॥ नाल्यधे सुखडः- 
खाभ्यां दारीरद्ुपत्तापयेच्‌ ! स्तूचमानो न ष्यत निन्दितो न स्पेत्पराचर्‌ ॥७।१ 
बरह्मचर्येण संतिष्ठेदभ्रमादेन मस्करी 1 दर्षन स्पदौनं केडिः कीसेनं गुद्धभाप. 
णम्‌ ॥ ५ ॥ संकद्पोऽध्यवसायश्च क्वियानीव्र्तिरेव च। एतन्तेशुनम्टाङ्ग 
श्रवदन्ति मनीषिणः ॥ & ॥ विपरीतं बलचर्वमदुषधवं सुदुश्चुभिः । यजगद्धा- 
सकं भानं नित्यं भाति खतः रपुःरतच्‌ ॥ ७ ॥ स एव जगतः दाक्षी सर्वारमा 
तिमरछ्ृतिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां भन्नानधनलक्षणः ॥८॥ न क्मणान 
प्रजया न चान्येनापि केचित्‌ । वह्मवेदनभात्रेण ब्रह्माशोव्येव मानवः ॥ ९॥ 
तद्धियाचरिषयं बह्म सयक्तानसुखाद्रयम्‌ । संसारे च गुहावाच्ये अआावाखाना- 
दिसंस्त के ॥ १० ॥ निहितं व्रह्म योवेद्‌ परमे व्योन्नि संक्िते। सोऽश्रुते 
सकलान्कामान्करमेगेव द्विजोत्तनः ॥ ११ ॥ अरल्यगास्मानसद्वानमायाचन्शच 
साक्षिणम्‌ । रैकं बद्याहमस्जीति वरद्येव भवति स्वयम्‌ ॥ 9२॥ वद्यभूता- 
स्मनस्तस।देतसाच्छक्तिमिधितात्‌ । अप्चीक्कृत अआकाश्चसं भूतो रज्डस्प॑वत्‌ 
॥ १३ ॥ आकाशयाद्वायुसंनस्ठ स्पर्गोऽप्ीक्ृतः घुनः । वायोरि प्तथा चाभ्ने- 
राप अद्यो वसुन्धरा ॥१४॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पञ्चीकृष्येश्वरस्तदा । तेभ्य 
एव निखष्टं तद्रद्याण्डादि दरिवेन इ ॥ १५ ॥ ब्रह्माण्डस्योदरे देवा दानवा 


१ कामान्स क्रमेण, २ त्वा बरह्मा, 


कठरु्रो पनिषत्‌ ॥ < ६ ॥ ४७८ 


यक्षकिन्नराः । मनुष्याः पञ्ुपक्ष्याचासतत्तत्कमौुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थिला- 
उत्रादिरूपोऽयं द्रारीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो द्यत्मा भाति सर्थख- 
सोरिणः ॥ १७ ॥ ततः भराणमयो द्या्मा बिभिन्नश्चान्तरः स्थितः । ततो 
विन्ञान जात्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥ जानन्दमय जास्मा तु 
ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पूः भराणमयेन छ ॥ १९१ 
मनोमयेन प्राणोऽपि तथा पूणैः सभावतः । तथा. मनोमयो द्यात्मा पर्णो 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन खदा पूगैः सदा हानमयः सुखम्‌ । तथा- 
स्दमयश्चापि बद्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २१॥ सर्वान्तरेण पूर्णश्च ब्रह्य 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदं बरह्यपुच्छाख्यं सलयन्ञानाद्वयाव्मकमप्र्‌ ॥ २२ ॥ 
सारसेव रसं ध्वा साक्षादेदी सनातन्‌ । सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखा छतः ॥ २३॥ जलल्यस्मिन्परानन्दे स्वातमभूतेऽखिङात्मनास्‌ । को 
जीवत्ति नसे जन्डुः को वा नित्यं विचेश्ते ॥ २४ ॥ तस्मास्छवास्मना चित्ते 
आद्वसानो द्यौ नरः । जानन्दयति हुःखाव्यं जीवादानं सदा जनः ॥२५॥ 
यदा छेतैप एतस्यिन्रदरयत्वादिलक्षणे । , निर्भेदं परमाद्वैतं विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥. तदेदाभयमलन्तकल्याणं परमाद्धतस्‌ । सद्रपं परमं बरद 
न्निपरिच्छेदवनितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा यवैष एतसिद्चडपमप्यन्तरं नरः । विजा- 
नाति तदा तख भयं खाज्नान्न संशयः ॥ २८॥ अदेवानन्दश्लोश्चेन स्तम्बान्ता 
बिष्णुपू्वकाः । अदन्ति सुखिनो निघ्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तद्‌ 
विरक्त श्रोननियस्य प्रसादनः । खर्प आनन्दः स्वयं भाति परे यथा 
1.2० ॥ निमित्त फिंचिदाश्रिल खल इदः प्रवसते । यतो वाचो निवसन्ते 
लिमित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निर्विशेषे परानन्दे कथं शव्दः मरवरसैते ॥ 
तस्सादेतन्मनः सुक्ष्म व्यादरतं सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्ाच्छो ्रत्वगक्ष्यादि- 
खादिकर्मैन्दियाणि च । व्याटृत्तानि परं प्रापु न खम्थीनि तानि ॥३३॥ 
वद्रहानन्दमदनद्ं नि्युणं सलचिद्धनमू । विदि्वा . स््रास्मरूपेण न विभेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । स साध्टासाघुक- 
सभ्या सदा न वपति भ्रञचः ॥३५॥ ताप्यतापकष्पेण तिभातमल्िरं जगत्‌ ॥ 
अलयमात्मतया भाति ज्ानाद्दान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ सुद्धमीश्वरचेतन्यं जीव 
चेतन्यसेव च । प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं च फरं तथा ॥ ३७ ॥ इति 
सक्षनिधं प्रोक्तं मिते व्यवहारतः । मायोपाधिविनिसक्तं छद्धमिलभिधीयते 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्रेशो जीवोऽबियावन्नस्तथा । जन्तःकरणसंबन्धस्परमा- 
तेलभिधीयते ॥३९॥ तथा तदृत्तिसंबन्धासप्रमाणमिति कथ्यते । जक्तातमपि 


१ पतति, 


ॐ७घ ईैशाद्युपनिषर्खु- 


चेतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञातं च चेतन्यं फर्मियभिधी- 
यते । सर्वोपाधिविनिसक्त स्वात्मानं भावयेत्सुधीः ॥ ४१॥ एवं यो वेद्‌ 
तत्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं वचरि यथार्थतः ॥४२॥ 
स्वयं दत्वा स्वयं भूत्वा स्वयमेवावरिष्यते ॥दव्युपनिषत्‌-॥ ॐ सह नाच 
त्विति-शान्तिः-1 हरिः ॐ तरसत्‌ ॥ 

पि इति कठोपनिपर्समा्ता ॥ 


| -मावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 


स्वावि्यापदतस्कार्य श्चीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
विन्टुरूपदिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ५॥ 
„ ओध्मद्रं करैभिरिति कान्तिः ॥ 

दरिः ॐ ॥ जत्मानमखण्डमण्डलाकारमाघ्रय सकर्रह्याण्डमण्डलं स्वप्र 
कार ध्यायेत्‌ । ॐ श्रीयुरः सूर्वकारणभूता शक्तिः । तेन नवरन्धरूपो देहः 1 
नवशाक्तिरूपं श्रीचक्रमू्‌ । वाराही पिवृरपा । ऊरुङ्ह्ा वंडिदेवता माता । 
युरुपार्थाः सागराः । देहो नवरलद्रीपः । आधारनवकसुद्राः शक्तयः । स्वगा- 
दिसर्षधातुभिरनेकैः संयुक्ताः संकस्पाः क्पतरवः । तेजः कल्पकोद्यानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना मधुराम्तिक्तकडकपायरबणसेदाः षड़साः पड़तवः । 
क्रियाराक्तिः पीठम्‌ । कुण्डलिनी च्वानाक्तिगदम्‌ । इच्ाशक्तिमहात्रिषुरसु- 
न्द्री । ज्ञाता होता क्षानमस्निः हेयं हविः । क्ातृक्तान्ेयानाममेदमावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसदिताः शङ्गाराद्यो नव रसा अणिमाद्यः। 
कामक्रोधलोभमोहमद्मास्सर्यपुण्यपापमया व्राहयाचष्ट शक्तयः । प्रथिव्यकते- 
जोवार्राकाराश्नोत्रव्वकश्चुजिहाध्राणवाक्पाणिपाद्पायूपस्यमनो विकाराः पोड- 
शा शक्तयः । वचन।दानगमनवि्र्गानन्दहानोपेक्षाबुद्धयोऽनङ्गकुखुमादिश- 
क्योऽषटौ । अलम्बुसा ङहूर्विशवोदरी वरणा हस्तिजिह्वा यैशस्वत्यधिनी 
गान्धारी पूषा द्ाह्धिनी सरस्वतीडा पिङ्गला सुपु्ना चेति चतुदश नाञ्च: । 
सवेसंक्षोभिण्यादिचतुदैशारगा देवताः । प्राणापानव्यानो दानसमाननागद्ध्मै- 
कृरूरदेवदत्तधनंजया इति दृश वायवः । सर्वसिद्धिदा देग्यो बहिदंशारगा 
देवता; । एतद्वायुदशकसंसगोपाधिभेदेन रेचकर्ूरकश्लोपकदादछ्ावका अशू- 
तमिति प्राणुख्यत्वेन पैञ्चविधोऽस्ि । क्षारको दारकः क्षोभको मोहको 
जम्भक इत्यपाटनञ्ुल्यत्वेन पञ्चविधोऽच्ति । तेन मनुष्याणां मोहको दाहको 

१ परमकारण, २ दाक्तिमयं, २ मेरुदण्ड, ४ धाठुयोमसंयुक्ताः, ५ पयसखिनी. 


& पाचकद्लोषक, ७ धो जाठरोऽभ्निरभैवति, 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ४७७ 


भक्ष्चभोज्यलेद्यचोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्न पाचयति । एता दश विकलाः 
सर्वक्ञत्वायन्तरदैशारगा देवताः । शीतोष्णसुखडुःखेच्छासखत्वरजस्तमोयुणा 
चरिन्यादिशक्तयोऽो । शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च दुष्पवाणाः 
मन इश्चुधजुः । वद्यो बाणो रागः पालः । दवेषोऽङ्कश्ञः । अव्यक्तमदत्तत्वम- 
हदहंकार इति कामेश्वरी-वच्रेश्वरी-भागमाछिन्योऽन्तखिकोणाभगा देवताः॥ 
पच्चदरातिथिशूपेण कालस परिणामावखोकनस्थितिः पञ्चदशनिलयाः । द्धा. 
जुखूपा धीर्दैवता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दवना परिपूणसखवात्मेक्यरूपा 
देवता । सखिरमिति ऊहिलयकारणं सत्वम्‌ । कैव्यमकतेव्यमिति भावना- 
युक्त उपचारः । अस्ति नास्तीति कर्तव्यतानूपचारः । बाद्याभ्यन्तःकरणानां 
रूपञ्मदणयोग्यतास्त्विलयावाहनम्न्‌ । तख बाद्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपनिषय- 
अहणैमासनम्‌ । रक्त्छङ्पदैकीकूरणं पायम्‌ । उज्वरदामोदानन्दासनदान- 
म्यम्‌ । स्वच्छं स्वतःसिद्धमिलयाचमनीयम््‌ । चिचन्द्रमयीति खवाङ्गखवणं 
खानम्‌ । चिर्दकनिसररूपपरमानन्दश्चक्तिस्ुरणं वखम्‌ । भल्येकं ससविंातिधः 
मिन्नव्वेनेच्छान्ञानक्रियात्मकव्रह्मयन्थिमद्रसतन्तुनद्यनाडी बद्यसूत्रम्‌ । खव्य~ 
तिरिक्तवस्तुसङ्गरदितस्मरणं विभूषणम्‌ । स॑चित्सुखपरिपूणेतास्रणं गन्धः ए 
समस्तविपयाणां मनसः स्र्ेणानुसंधानं कुसुमम्‌ 1 तेषामेव सर्वदा स्वीक - 
रणं धूपः 1 पवनावच्छिननोध्वैस्वरुनसचिटुरकाकाशदेहो दीपः । संमस्तया- 
तायातवञ्यं नेवेचम्‌ । अवस्थात्रयाणामेकीकरणं ताम्बूलम्‌ । मूलाधारादा- 
ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्तं वहत्रन्ध्रादासूकाधारप्ैन्तं गतागतरूपेण प्रादक्षिण्य ¶ 
लुर्यावस्था नमस्कारः । देद्छन्यश्रमाठतालनिमजजनं बलिहरणम्‌ । रत्यमसिति 
करतैव्यमकैव्यमौ द्ासीन्य निव्यात्मविकापनं होमः । स्वयं तत्पाटुकानिम्ननं 
परिपूणैध्यानमर्‌ । वं सह्‌ तैत्रयं मावनौपरोः जीवन्युक्तो भवति । तख 
देवताल्मक्ष्रसि द्धिः । चिन्तितकौयाण्ययलेन सिच्यन्ति । स एव रिवयोगीति 
कथ्यते । कादिहादिमतोक्तेन भावना अरतिपादिता । जीवन्मुक्तो भवति ६ 
य एुवं वेद ॥ द्युपनिषत्‌1॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ठरिःॐ तसलत्‌ ए 
इत्यथर्वेणवेदेः भावनोपनिपस्सं पूण ॥ 


१ सुख्यवणीः. २ सौदिल्करणं. ३ ` ट उद्यव्णः. २ कदिलकरणं. ३ यदणं सिरास. सदानन्द, ५ स्मरणम्‌ 
६ खच्छं स्वपरिपूतता (रणा ) नुस्मरणं, सत्क्गपरिपूतता. ०७ दैतविसजंनं 
८ स्सरमस्ि, ९ युदूर्तदयं धटिकामात्र, १० नया युक्तो, ११ क्यं च सिध्यति, 
१२ णि नैजेन, १३ निगचते, | 


४७८ ईशायुपनिपत्सु- 


रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यद्रह्य सद्रह्दयमहाविदयाप्रकारितम्‌ । 
तद्र्यमान्नावस्थानपद्वीमधुना भजे ॥ $ ॥ 
ॐ खह. नाचवस्वित्ति दान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ हृद्यं कुण्डली भस्मरुद्राक्षगणददीनम्‌ । तारसारं महावाक्यं 
पञ्चव्रद्यािदोत्रकम्‌ ॥ १ 1 प्रणम्य रिरसा ` पादौ छुको व्यासस्ुवाच ह । 
को देवः सर्वदेवेषु कसिन्देवाश्च सर्वेशः ॥ २ ॥ कख छश्रूषणान्निलयं प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्य तद्वचनं श्स्वा प्रस्युवाच पिता क्म्‌ ॥ २ ॥ सरवे- 
देवारमको खद्रः स्वँ देवाः रिवास्मकाः । इदस्य दक्षिणे पाच रतिर्या 
चयोऽ्यः ॥४॥ वामपाश्चे उमा देवी बिष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा 
सा खयं विष्णुयो विष्णुः स टि चन्द्रमाः ॥ ५॥ ये नमखन्ति गोनिन्दं ते 
नमस्यन्ति शोकरम्‌ । येऽर्चयन्ति हरिं मत्तया तेऽ्ययन्ति इषध्वजस्र्‌ ॥६॥ 
ये द्विषन्ति विरूपाक्ष ते द्विषन्ति जनार्दनम्‌ । ये उदरं नाभिजानन्तित्तेन 
, जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुद्रासवतेतते वीजं बीजयोनिजैनादैनः । यो इद्रःस 
खयं ब्रह्मा यो बह्मा स इताकानः ॥ ८ ॥ बद्यविष्णुमयो इद्र अश्नी पोमास्मकं 
जगत्‌ । पुलिङ्ग सर्वमीच्यानं खीलिङ्गं भगवल्युमा ॥ ९ ॥ उमादद्रास्मिकाः 
सवोः अजाः स्थावरजङ्गमाः ! व्यक्त सर्बुमारूपमव्यक्तं ठ महेश्वरम्‌ ॥१०। 
उमा दकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्त॒ तस्मै नमस्कारं ऊया दक्ति- 
समन्वितः ॥ 9१ ॥ आत्मानं परमात्मानमन्तरात्मानमेव च । ज्ञात्वा त्रिवि. 
धमास्मानं परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरात्मा भवेद्रह्ला परमार्मा 
महेश्वरः । स्वेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १६ ॥ अख त्रैलोक्य 
रक्षय भूमौ बरिपन्ाखिनः । अरं सध्यं तथा सूं विष्णुवरह्ममदेश्वराः 
॥ १४॥ कार्थं विष्णुः क्रिया व्रह्या कारणं तु मदेश्वरः । प्रयोजना 
र्दरेण मूर्विरेका त्रिधा कता ॥ १५ ॥ धमा द्रो जगद्विष्णुः सर्वै 
शानं पितामहः । श्रीरुद्र रद स्द्रेति यस्त ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ 
कीेनात्सवैदेवस्य सवैपापेः अयुच्यते । ददो नर उमा नारी तस्मे त्यै 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रद्र बह्मा उमा वाणी तसे तसै नमो नमः । ददर 
विष्णुरमा लक्ष्मीस्तसरे ठस्थै नमो नमः ॥ १८ ॥ रदधः सूये उमा छाया 
तसे तथै नमो नमः । सद्र: सोम उमा तारा तसम तसै नमो नमः ॥१९॥ 
4 ~ 9 
रुरो दिवा उमा रात्रिश्तसम तस्थै नमो नमः । रद्र यज्ञ॒ उमा वेदि्तसमे 
तस्थै नमो नमः ॥ २० ॥ रुद्रो वह्िरुमा स्वाहा तसमै तस्थै नमो नमः। 


१ वेदेषु, २ त्रिधा खिता, 


रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ४७द्‌ 


खो वेद्‌ उमा चास्तं तमे त्यै नमो नमः ॥ २१ ॥ खुरो क्ष उमा वद्धी 
तस्मे तयै नमो नमः । खद्रो गन्ध उमा पुष्पं तसे तस्यै नमो नमः ॥२२॥ 
रुदोऽथे अक्षरः सोमा तस्मै तै नमो नमः । रुद्रो लिङ्गयुमाः पीठं तसै 
तस्यै नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवार्मकं रुद्रं नमस्छरयास्छथक्एटथक््‌ । एभि- 
सैन्नपदेरेव नमस्यामीदापार्यतीसर्‌ ॥ २४ ॥ यत्न य॒त्र भवेरसार्धमिमं मन्नु 
दीरयेत्‌ । ब्रद्यदा जलमध्ये त॒ ख्पापैः प्रसुच्यते ॥ २५ ॥ स्वाधिष्टानम- 
इन्दं परं बरह्म सनातनम्‌ । सचिदानन्दरूपं तद्वाञ्नसगो चरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुविदिते सै विन्ञातं स्यादिदं छक । तदात्म॒कस्वात्सर्वस्य तस्माद्धिननं 
नहि कचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विये वेदितव्ये हि परा चैवापरा च ते। तन्नापरा 
तु वियेषा ग्येदो यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाथर्ववेद्‌ः शिक्षा सुनी- 
श्र । कट्पो व्याकरणं चेव निरक्तं छन्द एव च ॥ २९ ॥ उयोतिषं च यथा 
नाव्मविषया जपि बुद्धयः । अथेषा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरम्‌ ॥३०॥ 
यत्तद्रेदयमग्राद्यमगोत्नं रूपवजितम्‌ । अच्चःश्नोश्रमलर्थ॒तद्पाणिपदं तथा 
॥३१॥ निदं विं सर्वगतं सुक्ष्म च तदव्ययम्‌ । लद्धतयोनिं पदयन्ति 
धीरा आव्मानमात्मलि ॥ ३२ ॥ यः सर्वकः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमयं तपः 
तस्ादन्नान्नङ्पेण जायते जगदावछिः ॥ ३३ ॥ सलयवद्धाति तत्सव रज्जस- 
पवदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सलं तद्विहाय निखुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनैव हि 
संसारविनाशो नैव कमणा । श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठं स्वगु गच्छे्यथाविधि ॥३५॥ 
ुरस्तसे परां विद्यां दचाद्रद्यात्मबो धिनीम्‌ । गुहायां निहितं साश्चादक्षरं 
वेद्‌ चेन्नरः ॥ ३६ ॥ चछित्वाऽचिद्यासहाअ्न्थि चिवं गच्छेत्सनातनम्‌ । तदे 
तद्टतं सव्यं तद्योद्धव्यं ` खख॒श्चभिः ॥ ३७ ॥ धञुस्तारं श्रो दत्मा ब्य 
तलक्षयञुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ २८ ॥ . लक्षय स्वी 
गतं चेव शरः सर्वगतो सुखः । चेद्धा सर्वगतश्चैव शिवलक्ष्यं न संशयः 
॥३९॥ न तन्न चन्द्राकवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकला देवताश्च । 
खं एष देवः कृतभावभूतः खयं लो निर प्रकाशते ॥ ४० ॥ द 
सुपण शरीरेऽस्मिज्गीवेशाख्यौ सह स्थितो । तयोर्जीवः फलं सङ्के कर्णो 
न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवलं साक्षिरूपेण निना भोगं मदेश्वरः । प्रका ते 
स्वयं मेदः कट्पितो मायया तयोः ॥.४२ ॥ घराकामशकाकौ यथाकादा- 
.शरमेदतः । कल्पितौ परमौ जीवशिवरूपेण कल्पितो ॥ ४३ ॥ तस्वतश्च शिवः 
, साक्षाचिजीवश्च खतः सद्‌ा । चिचिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चिच्वहानितः 
+॥ ४४ ॥ चिसश्िन्न चिदाकाराद्धि्यते जडरूपतः । भिद्यते चेजडो मेदधि- 


` देका सर्वदा खलु ॥ ४५ ॥ तकंतश्च प्रमाणाच्च विदेकस्वव्यवस्थितेः । विदे- 
१ चितशचन्न, २ कारा भिचते, 


४८० ईेशादयुपनिपत्यु~ . .. 


कत्वपरिक्ाने न शोचति न खुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्वैतं परमानन्दं शिवं याति 
लु केवलम्‌ ॥ ४७.॥ अधिष्ठाने समस्तस जगतः सल्यविद्धनम्‌ । जदम- 
स्मीति निश्चि वीतशोको भवेन्छुनिः ॥४८॥ स्व रारीरे स्वयं ज्योतिःस्वरूपं 
सर्वलाक्िणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययादरृताः ॥ . ४९.॥ एवं 
ङपपरिक्तानं यस्यास्ति परयोगिनः । ङत्रविद्धमनं नास्ति, तद्य पणस्व र- 
पिणः ॥ ५० ॥ आकाशमेकं संपूर्ण ङन्रचिन्नैव गच्छति । तद्वस्स्वात्मपरिन्ञानी 
ङुत्रचिननैव गच्छति ॥ ५१॥ सयो हवे तत्परमं व्रह्ययोवेद वै सुनिः। 
ब्रहैव भवति स्वस्थः सचिदानन्दमातृकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॥ ॐ 
सह. नाववट्विति सान्तिः ॥ दरिः ॐ तस्त ॥ 

४ इति. खद्रह्दयोपनिषल्समाक्ता ॥ 


: चोगङकण्डस्युपनिषत्‌ ॥ -८९ ॥ 
गङ्ण्डल्युपनिषद्ोगसि द्धिहदाखनमू ॥ - ~ 
निरविदोपवरहतस्वं स्वमा्नमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 

ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 

इरिः ॐ ॥ देवद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोर्विनष्ट एक- 
स्मिस्तद्भाचपि ` विनइयतः ॥ १ ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं ऊयौन्नरः सद्र 1 
मितादारश्वासनं च. आक्तिचारस्तृतीयक्तः ॥ २ ॥ एतेषां रक्षणं वक्ष्ये श्णु 
गौतम सादरम्‌ । सुलिग्धमधुराहारश्चतुरथौश्च विजितः ॥ ३ ॥ युज्यते शिव. 
प्रीये मिताहारः स उच्यते । आसनं द्विविधं भोक्तं पञ्च वच्नासनं तथा 
॥ ४ ॥ र्वोदपरि चेत्ते उभे पादतले यथा । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वपापम्न. 
णाशनम्‌ ॥५॥ वामाद्धिमूलकन्दाधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समभ्रीवशिरः- 
कायो वज्नासनमितीरितम्‌ ॥६॥ छण्डव्येव भवेच्छक्तिसतां तु संचाल्येहुध । 
खरस्थानादी शरुवोमध्यं शक्तिचालनसुच्यते ॥७॥ तत्साधने द्वयं खख्यं सरस्व“ 
सास् चारन । प्राणरोधमथाभ्यासादज्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादौ 
सरस्वलयाश्चाखनं कथयामि ते । अर्न्धत्थेव कथिता पुराविद्धिः सरस्वती ॥९॥ 
यस्याः संचालनेनैव स्वयं चरति कुण्डली । दडायां वहति भ्राणे वद्ध पद्मा 
सनं दृढम्‌ ॥१०॥ दवादनाङ्क्दैष्यं च अम्बरं चतुरङ्कलम्‌ । विस्तीयै तेन त~ 
न्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ 9१॥ अङ्कुष्त्जनीभ्यां त हस्ताभ्यां धारये- 
इढम्‌ । स्वशक्त्या चाख्यद्रामे दक्षिणेन षुनःघुनः॥१२॥ स॒दूतेद्वयपयन्तं नि~ 
भयाचाल्येरसुधीः।ऊर्व॑माकरषये च्किचिस्सुषुञ्नां कुण्डलीगताम्‌ ॥ १३॥ तेन ङ 
ण्डडिनी तस्याः सुघुन्नाया सुखं जेत्‌। जदाति तस्मासमराणोऽयं सुधुन्नां बजति 
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योगङ्ण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८१ 


स्वतः ॥ १४ ॥ तन्देः तु ताण कुर्याच्च कण्ठसंकोचने कते । सरस्वध्यां चारू- 
नेन वक्षसश्ोध्वगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चारने। 
कण्ठसंकोचनं कत्वा वैक्षसश्चोर्वगो मरत्‌ ॥ १६ ॥ तस्मास्संचाख्येन्निलयं 
श्ब्दगर्मा सरस्वतीम्‌ । यस्याः संचाखनेनेव योगी रोगे; प्रसुच्यते ॥१७॥ युल्मं 
जरोदुरः छीहा ये चान्ये तन्दमध्यगाः । सवं ते शक्तिचाखेन रोगा नदयन्ति 
निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदार्नीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देदगते 
-वायुरायामः कम्भः रुष्टः ॥ १९ ॥ सं एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केव- 
स्तथा । यावत्केवरूपिद्धिः स्यात्तावस्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ सूर्योजायी 
द्ीतली च भश्ली चेव चतुर्थिका । भेदैरेव समं ऊम्मो यः स्यात्सहितङ्क- 
स्भकः ॥ २१ ॥ पचित्रे निर्जने देरो शरकरादिनिवर्जिते । धचुःप्रमाणपयैन्ते 
श्री ताञ्िजलबजिते ॥ २२ ॥ पित्रे नात्युचनीचे ह्यासने सुखदे खुखे । 
बद्धपद्मासनं कृस्वा सरस्वत्यास्तु चारनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाड्वा समाप्य 
अदिष्ठं पवनं शनेः । यथेष्टं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपाल- 
द्ोधने वापि रेचयेत्पवनं शनैः । चतुष्कं वातदोषं तु ऊमिदोषं निहन्ति च, 
॥ २५ ॥ घुनः घुनरिदं कार्य सू्यभेदसदाहतम्‌ । दुखं संयम्य नाडिभ्या- 

माङष्य पवनं शनैः ॥ २६॥ यथा कुगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 

पूर्ववत्ङुम्भयेसम्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ शीर्षोदितानरुहरं गरे 

हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्यं देहानरबिवधेनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोदरं 
धातुगतदोषविनाश्चनम्‌ । गच्छतसिष्ठतः कार्यसुजायाख्यं त॒ ऊर्भकम्‌ ॥२९॥ 
जिद्धया वायुमाङ्ृष्य पूर्ववत्कुम्भकादजु । शनेस्तु चाणरन्धाभ्यां रेचयेदनिर 

सुधीः ॥ ३० ॥ -गुटम्ीादिकान्दरोषानक्षयं पित्तं ज्वरं षाम्‌ । विषाणि 
ज्लीत॑ली नाम ऊम्भकोऽयं निहन्ति च ॥३१॥ ततः पद्मासनं बद्धा समथ्री- 
चोदः सुधीः । खं संयम्य यतेन श्राणं श्र णेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 

खगति कण्ठात्तु कपाछे सस्वनं ततः । वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्त्पद्मावधि मार- 
तम्‌ ॥ ३३ ॥ छनर्विरेचयेतदवस्प्रयेच एनः घनः । यथेव लोहकाराणां भचा 
वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथेव स्वशरीरस्थं चाटयेत्पवनं शनेः । यथा श्रमो 
अवेदेहे तथा सूैण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भदेत्पू पवनेन तथा रघु 1 
ारयन्नासिकामध्यं तजैनीभ्यां विना दम्‌ ॥ ३६॥ कुम्भकं पूर्ववल्छृत्वा 
रेचयेदिडयानिरम्‌ । कण्डोत्थितानरहरं शरीराद्धिविदधेनम्‌ ॥ ३७ ॥ कुण्ड. 
'्टीबोधकं पुण्यं पापधं छभदं सुखम्‌ । बह्मनाडीसुखान्तस्थकफायगैरनाश्ल- 
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नम्‌ -॥-३८ 1. गुणन्नयससुद्धूतम्मन्थित्रयविसेदकम्‌ । विशेषेणैव कसैव्यं भ- 
खाख्यं कुम्भकं ` विवद्म्‌ ॥.३.९ ॥ चतुर्णामपि भेदानां ऊम्भके सखुपस्थिते । 
-वन्धन्रयमिदं कार्यं योगिभिर्वीतकटमयैः ॥ ४० ॥ प्रथमो मूलबन्धस्तु 
द्वितीयोड्धीवणाभिधः । जारन्धरस्वृतीयस्तु तेषां लक्षणसुच्यते ॥ ७१.॥ 
अधोगतिमपानं वे ऊर्ध्वगं कुरुते बलात्‌ । आङु्नेन तं भ्राहुमूरब- 
्धोऽयमुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोध्वैगे याते संप्रा वद्धिमण्डठे । 
ततोऽनरुदिखा दवौ वधते वायुनादता ॥ ४३ ॥ ततो यातो वह्यमानौ 
आणसुष्णस्वरूपकमर । तेनालयन्तभ्रदीेन उवरनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
ङण्डटिनी सुसखा संतक्षा संप्बुध्यते । दण्डाहतञजङ्गीव निःश्वस्य चरजर्ता 
{जेत्‌ ॥४५॥ विलप्रवेशतो यन्न बह्मनाढ्चन्तरं जेत्‌ । तस्मात मूलबन्धः 
"कतैव्यो योगिभिः सद्‌ा ॥ ४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्ैव्यस्तूड्ियाणकः ॥ 
बन्धो येन सुषुन्नायां प्राणस्त्‌ डीयते यतः ॥४७॥ तस्माटुङीयणाख्योऽयं यो 
गिभिः सञुदाहतः। सति वच्रासने परादौ कराम्यां धारयेदुढम्‌ १४८॥ गुल्फदे- 
शसमीपे च कन्दु तन्न प्रपीडयेत्‌ 1 पश्चिमं ताणञुद्रे धारयेद्धदये गे ॥४९॥ 
नेः रानेयेदा भ्राणस्तुन्दसन्धि निगच्छति । तन्ददोपं विनिर्धूय कतेव्यं 
सततं दानः ॥ ५० ॥ प्रकान्ते. कतैव्यो बन्धो . जारन्धराभिधः । कण्ट- 
खंकोचरूपोऽसौ वायुमारौनिरोधकूः ॥ ५१ ॥ जधस्ार्कज्ननेनाञ्चु कण्ठसं- 
कोचने कृते 1! मध्ये पश्चिमत्तणेन स्यास्प्राणो  बद्यनाडिगः ॥ ५२॥ 
पूवेक्तिन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः । चालनं तु सरस्याः कृत्वा 
श्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३॥ प्रथमे दिवत्ते कार्यं कस्भकानां चतुष्टयम्‌ । 
श्रव्येकं ददासंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ विश्ञयरुं तृतीयेऽ 
पञ्चशरा दिनेदिने । कतैव्यः ङम्भको निलय बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥ 
दिवा सुिर्निंशायां त॒ जागरादतिमैशुनात्‌ । बहुसंक्रमणे निलयं रोधान्मून्न 
सुरीषयोः ॥ ५६॥ विषमाश्चनदोषाच प्रयासश्राणचिन्तनात्‌ । शीघ्रसुतपयते 
सेगः स्म्भये्यदि संयमीं ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन मे रोग _उस्पन्न इति 
कथ्यते । तततोऽभ्यासं त्यजेदे्वं प्रथमं विघ्वाच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संशयाख्यं 
च तृतीयं च प्रमत्ता । आारस्याख्यं चतुर्थ च निद्रारूपं ठ॒पच्चमम्‌ ॥ *५९॥ 
षष्ठं तु बिरतिश्रौन्तिः सक्षमं परिकीर्तितम्‌ । विषमं चाष्टमं चेव अनाख्यं 
नवमं र्द्रम्‌ ॥ ६० ॥ अरन्धिर्योगतत्वस्य दामं प्रोच्यते बुधैः । इत्येत- 
द्विदशकं विचारेण लजेद्धधः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो निस्यं ससव 
स्थया धिया । सुयुन्ना लीयते चित्तं तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ डयष्के 
मले तु योगी च स्याद्वतिश्चटिता ततः। अधोगतिमपानं तवै ऊर्ध्वगं ऊरते 
जङात्‌ ॥ ६३ ॥ आङ्ज्ननेन तं प्राहुमूरबन्धोऽयसुच्यते । अपानश्चो्वगो 
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भूवा वद्धिना- सह गच्छति ॥` ६ ॥ प्राणस्थानं ततो ` वद्धिः भ्राणापानौ च 
सत्वरम्‌ । मित्वा कुण्डी याति `प्रसुक्ता ऊण्डलाङतिः ॥ ` ६५ ॥ तेना- 
भिना च संतक्ता पवनेनैव चारिता । प्रायं खरीरं ल सुषुन्ञा वद्नौन्तरे 
॥ ६६ ॥ ब्रह्म्रन्थि ततो भिच्वा रजोगुणससुद्धवम्‌ । सुषज्ञा' वदने कीश 
विययुदेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुमन्थिं प्रयाप्युचचेः सत्वरं हृदि संस्थिता ! 
उर्ध्वं गच्छति यच्चास्ते रदरमन्थि तदुद्भवम्‌ ॥ ९६८ ॥ शुवोरमध्यं तु 'संभि् 
याति _शीतांमण्डलम्‌ । अनाहताल्यं यचक्त देः पोडराभियुतस्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र शीतां संजातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । चरिते प्राणवेरोन रक्तं पिन्तं 
` ेभरहात्‌ ॥ ७० ॥ यततन्दु चक्रं यत्रास्ते जद शेष्मदरवास्मकम्‌ । तत्र सिक्त 
अ्स्युष्णं कथं शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथेव रभसा शुद्धं चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । ऊर्ध्व प्रवहति श्चुन्धा तदैवं ्रमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यासव(द्वदा- 
चित्तं बहिष्ठं विषयेषु यत्‌ । तदेव परमं खक्स्वा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा 
1 ७३ ॥ प्रकृलष्टकरूपं च स्थानं गच्छति ऊण्डली । क्रोडीकृत्य शिवं याति 
क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४ ॥ इल्यधोरध्वैरजः शङ्खं . दिवे तदनु मारतः । 
प्राणापानौ समौ याति सदा जातौ तथैव च ॥ ७५ ॥ भूतेऽ्पे चाप्यनख्पे 
वा वाचके स्वतिवधैते । चावयलयखिला वाता अश्चिमूषादिरण्यदत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभोतिकदेहं तु भधिदेविकनबिग्रहे । देदोऽतिविमरु याति चातिवाहि- 
कतल्ताभियत्‌ ॥ ७७ ॥ जाङ्यभावविनि्क्तममरं चिन्मयात्मकम्‌ । तस्याति- 
वाहिकं खुख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जार्याभवविनिथक्तिः कार- 
रूपस्य विभ्रमः । इति तं स्वस्वरूपा हि मती रज्जथुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
खपैवोदेति सकर श्वैव प्रविलीयते । रोप्यञुद्धिः छक्तिकायां खीषुसोर्ज. 
मतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं  लिङ्गसूत्रालनोरपि । स्रापाव्या- 
तयोरैक्यं स्वभरकाशविदृात्मनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डलिनी नाम त्रिसत- 
न्ठुनिभा छभा । मूलकन्दं फणाभ्रेण दा कमलकल्द्वत्‌ ॥.८२ ॥ सुखेन 
षच्छं संगर बरहमरन्धरसमन्विता । पञ्चासनगतः खस्थ गुदमाङ््य साधकः 
॥ ८३ ॥ वायुमूध्वेगतं ऊर्वन्ङुम्भकाविष्टमानसः । वायवाघातवश्ञादभिः 
स्वाधिष्ठानगतो ऽवलनरू ॥ ८४ ॥ ज्वलनाघातपवनाघातोरूजिद्रितोऽहिराद्‌ । 
बरह्मञन्थि ततो भिस्वा विष्णुग्रन्थि भिनरयतः ॥ ८५ ॥ रद्रभन्थि च 
भिन््वैव कमङानि भिनत्ति. षट्‌ । सहस्रकमले शक्तिः दिवेन सह मोदते 
॥ ८६ ॥ सैवावस्था परा हेया सेव -निद्ैतिकारिणी . इति ॥ इति अथमोः 
ऽध्यायः १ ॥ ` ~ | ६१० का काक ४ 


१ शरीरस्य, २ रविग्रदात्‌. ३ धारयत्य, ४ जयाभाव, 


४८७ : . : इैश्नादुपनिषस्सु- 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंन्तिकाम्‌ । यथा विज्ञानवानस्या रो- 
केऽस्मिन्नजरोऽमरः ॥ 9 ॥ शव्युव्याधिजरागरस्तो दष्टा विद्यामिमां सुने ॥ 
द्धि इढतरां छृत्वा खेचरीं ज समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराष्टत्युगदघ्नो यः खेचरीं 
वेत्ति भूते । अन्थतश्चाथतश्रैव तदभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं सुने सर्वेभा- 
वेन गुर मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुखेमा खेचरी बिया तद्भ्यासोऽपि दुरंभमः 
1 ४॥ अभ्यासं मेलनं चैव युगपन्नैव सिध्यति । भभ्यास्मान्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेकनम्‌ ॥ ५ ॥ अभ्यासं लभते ब्रहमज्न्मजन्मान्तरे कचित्‌ ॥ 
मरनं तत्तु जन्मनां रातान्तेऽपि न॒ रभ्यते ॥ ६ ॥ अभ्यासं वहुजन्मान्ते 
कृत्वा तद्धावखाधितम्‌ 1 मरनं रभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७॥ 
यदा तु मेनं योगी रभते गुरुवक्त्रतः । तदा तस्सिद्धिमामोति यदुक्ता जा- 
खसंततौ ॥ ८ ॥ अन्थतश्चारथेतश्रेैव मेलनं रभते यदा । तदा दिवत्वमा- 
ओति. लिक्तः स्वेसंखतेः ॥ ९ ॥ शाखं विनापि संबोदधु गुरवोऽपि न 
द्युः । तस्मातसुदुरुभतरं कभ्यं शाखमिदं सुने ॥ १० ॥ यावन्न रूभ्यते 
शाखं तावद्रा प्रयैटेधतिः । यदा संरुभ्यते शाख तदा सिद्धिः करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न शाखेण चिना सिद्धिर चैव जगच्चये । तस्मान्मेरनदा- 
तारं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदृभ्यासप्रदातारं दिवं मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । र्च्धवा ब्राखमिदं मद्यमन्येषां न भ्रकादयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मर्सर्वभरय- 
तेन गोपनीयं विजानता । यत्रास्ते च गुखवरैद्छन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तन्न गत्वा च तेनोक्तबियां संगरृद्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं ऊुर्यादा- 
दावतन्द्रितः ॥ १५॥ अनया विद्यया योगी देचरीसिद्धिभारभवेत्‌ । खेचयौ 
खेचरी युजन्वेचरीवीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधिपतिभूत्वा सेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खैचरावसथं वह्विमम्बुमण्डल भूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीवीजं 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांशनवकं वभे श्रतिखोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्माञयंडाकमाख्यातमक्षरं चन्दर रूपकम्‌ । तस्मादप्यषटमं वर्ण॑विरोमेन प्रं 
ने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञमी । इन्दोश्च बुभिन्ने च 
द्टोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेशलभ्यं च सर्वयोगग्रसिद्धिदम्‌ । यत्तस्य 
देहजा माया निरुद्धकूरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्वप्रेऽपि न रमेत्तस्य निलय दद्य 
जप्यतः । य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्रितः ॥ २२ ॥ तस्य ॒श्रीखेच- 
सीसिद्धिः खयमेव प्रवसते । नदयन्ति सर्वविश्वानि प्रसीदन्ति च देवताः 
१.२३ ॥ चङीपङितनाश्श्च भविष्यति न संशयः । एवं रुब्ध्वा महाविद्या- 
मभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छिश्यते वरहमन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
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योगकङुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८ 


यद्भ्याखविधो विद्यां न रमेचः खुधामयीमर्‌ ॥ २५ ॥ ततः संमेलकादौ च 
रूड्ध्ना विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो बह्यन्न किंचिष्सिद्धिभाग्भवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिदं. रुभ्यत्ते दाख तदू बियां समाश्रयेत्‌ । तत्तस्रदोदितां सिद्धि- 
मा तां रभते खनिः ॥ २७ ॥ तालमरूरुं समुत्कृष्य सक्षवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तपरकारेण मलं सर्वै विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ खहिपत्रनिभं शाखं सुतीक्ष्ण 
लिग्धनिर्मम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ ॥ 
सैन्धवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रकषयेत्‌ । पुनः सकदिने प्राक्त रोममान्रं ससु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं करमेण षण्मासं निलयो चयक्तः समाचरेत्‌ । षण्मासाद्‌ - 

सनामूरुं सिराबद्धं प्रणयति ॥ ३१ ॥ अथ वागीश्वरीधाम रिरो वसखेण वेष्ट- ` 
येत्‌ । इानैरस्कषयेयोगी कार्वेखाबिधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमान्रेण 

नियं संघर्षणान्सुने । भूमध्यावधि चाप्येति तिरयक्णविखावपिः ॥ ३३ ॥ 

अधश्च चुञुकं मूर प्रयाति करमचारिता । पुनः संवस्सराणां तु तृतीयादेव ऊी- 

क्या ॥ ३४.॥ केदान्तमूध्व कमति तियक्शाखलावधिञ्युने । अधस्तास्कण्ठच्‌- 

पान्तं पुनर्वषैत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं समाद्य तिष्ठेदेव न्‌ संशयः । 

तिर्यक्‌ चूखितरं याति अधः कण्डबिखावधि ॥ ३६ ॥ शनैः „ अनेमेस्तकाचच 

मदावज्चकपटभित्‌ । पै बीजयुता बिद्या द्याख्याता यातिदुरुभा ॥ ३७ ॥ 

तस्याः षडङ्ग कुर्वीत तया षट्स्वरभिन्नया । ऊयौदेवं करन्यासं सवैसिङ्या- 

दिदेतवे ॥ ३८ ॥ शनेरेवं प्रकसेव्यभभ्यासं युगपन्नहि 1 युगपद्वसेते यख का~. 
रोरं निरयं जजेत्‌ ॥ ३९ ॥ तसाच्छनैः शनेः कार्यमभ्यासं सुनिुङ्गव । यद्‌! 
च बाद्यमार्गेण जिद्धा ब्रह्मवि नजेव्‌ ॥ ४० ॥ तदा ब्रह्मार्मर बहयन्दुभेच, 
त्िद्रैरपि । जङ्कल्यमेण संग्रष्य जिद्धामान्र निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ एवं वपत्रयं 
कत्वा बह्मद्वारं भरविद्यति । बह्मद्वारे प्रविष्टे तु सम्यञ्रथनमा चरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । खेचरीमन्रसिद्धस्य सिध्यते मथन 

चिना ॥ ४३ ॥ जपं च मथनं चैव कत्वा शीघ्रं फर रमेत्‌ । खणजां रोप्यजां 

वापि रोहजां वा शराकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्धं दुग्धसिक्तेन 

तन्तुना । प्राणान्निरध्य हदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४५ ॥ दानैः सुमथनं 
ऊयादूमध्ये न्यस्य चक्षुषी । षण्मासं मथनावस्था भावेनैव प्रजायते ॥ ४ ६॥ 

यथा सुधु्षिबीलानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथनं शस्तं मासे 

मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सद्‌ा रसनया योगी मारे न परिसंक्रमेत्‌ । एवं 

द्वादक्ञवरपान्ते संसिद्धिमेवति धरुवा ॥ ४८ ॥ दारीरे खकलं विश्वं पर्यलया- 

समातरिमेद्‌तः । बरह्माण्डोऽयं महामार्गो राजदन्तोध्वङुण्डटी ॥ ४९ ॥-इति-॥ 

इति द्वितीयोऽष्यायः ॥.२.॥ 


१ वर्क्रमेण. २ चूरीतरं ३ कवाटभित्‌, 
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मेलनमनुः । हीं भंसंपंफसंक्षम्‌ । पद्मज उवाच । अमावास्या च 
अतिपस्पोणमासी च होकर । अस्याः का वर्ण्यते संता एतदाख्याहि तत्वतः 
प 4 ॥ प्रतिपदिनतोऽकाले अमावास्या तथेव च । पौणैमास्यां स्थिरीकुयौत्स 
च। पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ कामेन विषयाकाष्ी विषयात्काममोहितः । 
द्वावेव संलजेन्निलयं निरञ्ञनुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संत्यजेरघ्ं यदिच्छेदा- 
समनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कत्वा मनः शक्तश्च मध्यगम्‌ ॥७॥ मनसा 
सन आलोक्य तच्यजेतपरमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिका- 
रणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोखद्यते विन्दुरयैथा क्षीरं घृताटमकम्‌ । न च वन्धनम- 
ध्यस्थं तदधे कारणमानसम्‌ 1 ६ ॥ चन्द्राकंमध्यमा शाक्तिेन्रस्था तन्न बन्ध्‌ 
नम्‌ 1 ज्ताव्वा सुुन्नां तद्धेदं क्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासौ 
बेन्दवस्थाने घ्राणरन्रे निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव 
च॥८ ॥ ष्र्‌ चक्ाणि परिक्तात्वा प्रचिरोस्सुखमण्डरम्‌ । मूलाधारं स्वधि- 
शानं मणिपूरं वृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं चिश्चुद्धं च आन्ताचक्रं च पष्ठकम्‌ 
आधारं गुदमिष्यक्तं स्वाधिष्ठानं तु ठेद्गिकम्‌ ॥ १० ॥ मणिपूरं नाभिदेल 
ृद्यस्थमनाहतम्‌ । विशुद्धिः कण्ठमूले च जा्ञाचक्तं च मस्तङूमर्‌ ॥११॥ षट्‌ 
चक्राणि परिञासवा प्विजञेवसुलमण्डले । मविशेदवायुमाङ्ृष्य तये वोध्व नियोज- 
येत्‌. ११२॥ एवं खमभ्यसेद्धायुं ख ब्ाण्डमयो मवेत्‌ । वायुं निन्टुः तथा चक्र 
चित्त चेव समभ्यसेत्‌ 1 १३ ॥ समाधिसेकेन सममण्तं यान्ति योगिनः। 
यथाञ्चिदौरमध्यस्थो नोत्ति्ेन्मथनं विना ॥ १४ ॥ विना चाभ्याप्योगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । वटमध्यगतो दीपो बाय नेव श्रकाराते ॥ १५ ॥ 
भिन्ने तसिन्धटे चेच दीपञ्वाला च भासते । कायं घटमिन्युक्तं यथा दीपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ गुरवाक्यसमाभिन्ने बह्यक्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । कणैधारं 
शुरं भ्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७॥ भभ्यासवासनाशत्तया तरन्ति 
अवसागरम्‌ । परायामद्कुरीभूय पर्यन्यां द्विदलीकरता ॥ १८ ॥ मध्यमायां 
सकछिता वैखर्या विकसीृता । पूव यथोदिता या वाग्विो मेनास्तगाए 
अवेत्‌ ॥ १९॥ ठस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रोधकः, । सोहमसीति 
निधि यः सदा -चतेते पुमान्‌ ॥ २० ॥ ्ाव्दैरचावचेनीचिभाषितोऽपि न 
दिष्यते । विश्वश्च तैजसश्नेव प्राश्रेति च ते त्रयः ॥ २१॥ विरद्विरण्य- 
ग्मश्च हश्वरश्चेति ते त्रयः । बह्माण्डं चैव पिण्डाण्डं लोका भूगद्यः क्रमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्वोपाधिकयादेव लीयन्ते प्रल्यगात्मनि । भण्डं ्ञानाभ्निना तक्ष 
लीयते कारणैः सह ॥ २३ ॥ परमार्मनि रीन तर्परं ब्रह्मैव जायते । तत्तः 
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-स्िमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥२४॥ जनाख्यमनभिव्यक्त -सक्छिचि- 
दवरिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थ मात्मानं कलन्ञान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ भट्ृष्ट- 
सान्रमाव्मानमधूमञ्योतिरूपकम्‌ । भकादायन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्द्टस्थमव्ययम्‌, 
॥ २६ ॥ विद्वानाद्मा तथा देहे जास्खरमसुपुक्षितः-। मायया मोहितः 
प्श्चादहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सस्कमैपरिपाकात्तु स्वनिकारं चिकीषति १ 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाअ्स्वमे व्यवहरन्रसु- 
घुसो क गतिमैम । इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च -विरोपतः ॥ २९ ॥ 
सह्तानात्त चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दुग्धं भवयेव तदा. तूलपिण्ड- 
मिवाभ्चिना ॥ ३० ॥ दृहरस्थः प्रयगात्मा नष्टे जने ततः परम्‌ । विततो 
व्याप्य विन्तानं दहयेव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोमयक्ञानमयान्रसम्यग्द्ध्वा 
करमेण तु । घटस्थदीपचच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते सुनिशरे- 
वमासु्ेराखतेस्त यः । जीवन्युक्तः स विक्ञेयः स धन्यः कृत्यवान्‌ ॥३३॥ 

जीवन्मुक्तपदं लयक्त्वा स्वदेहे कारषास्कृते । विशययदेदसुक्त्वं पवनोऽस्प- 
न्दतामिव ॥३४॥ जशब्दमस्परीमरूपमव्ययं तथारसं निलय मगन्धवच् यत्‌ 1 

अनाद्यनन्तं महतः परं रुवं तदेव शिष्यल्यमरुं निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥-दृत्युप- 

लिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः । दरिः ॐ तत्सत्‌, ॥ 

इति  योगङ्कण्डट्युपनिषरखमाक्षा ॥ 


-----भेस्मजावारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
यरसाम्यज्ञानङकाखाञ्निस्वातिरिक्तासिताश्रमम्‌ । 
करोति भस्म निदोषं तद्रदयेवास्ि केवलम्‌ ॥ 9 ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ १ 
इरि; ॐ ॥ अथ जावारो अुखुण्डः केङासरिखरावासमोंकारस्वरूपिणं 
महादेवमुमाधैकृतरेखरं सोमसूर्याभ्निनयनमनन्तेन्दुरविभरभं व्याश्नचमौम्बरधरं 
श्टगहस्तं भसमोदूलितिग्रहं॑तिर्यक्त्रिषुण्ड्रेखानिराजमानभाङंप्दे सित 
संपूणपञ्चविधपच्चाननं वीरा्नारूढमभ्रमेयमनायनन्तं निष्कलं तिणं शान्तं 
लिरजनमनामयं ुम्फदरङबाण रिवनामान्यनिशमुष्वरन्तं हिरण्यबाहुं हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवर्ण दिरण्यनिधिमद्वैतं चतु ब्रह्मविष्णुरुदरातीतमेकमाशास्य 
अगवन्तं शिवं प्रणम्य सुहखडुरभ्यच्यै भीफरदङेस्तेन भस्ना च नतोत्तमाङ्गः 
ताञ्जलिषुटः पप्रच्छाघीहि भगवन्वेदलारसुङलय च्रिषुण्ड्विधि यस्रादन्या- 
नपेक्षमेव मोक्षो परूब्धिः । किं भसनो दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽ- 


१ मुंसुढः, २ फालप्रदेशे, 


४८८ : ईदयादुपनिषस्सु- 


स्यत्रके वा।कति वा तस्य धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः । नियमस्तेषाः 
को वा! मामन्तेवासिनमनु्ासयामोक्षमिति । जथ स होवाच भगवान्प- 
रसेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्षुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं प्रातरूदयाद्रो मयं 
जरह्मपर्णे निधाय उयम्बकूमिति मत्रेण कोषयेत्‌ । येन केनापि तेजसा तस्स्व- 
गृद्योक्तमारगेण प्रतिष्ठाप्य वद्धि. तत्र तद्धोमयद्रव्यं निधाय सोमाय स्वाहेति 
मत्रेण ततस्तिकनी दिभिः साञ्यैजडुयात्‌। अयं तेना्टोत्तरसहचं सार्धमेतद्वा । 
तत्राज्यस्य पणमयी जह भेवति । तेन न पापं णोति । तद्धोममच्रख्यस्ब 
कमिलेव अन्ते स्विकृसपूणीडतिन्तेनेवाष्टदिष्च बलिभ्रदानमू ।. तद्धस 
गायत्या संप्रोक्ष्य तंद्धमे राजते तान्न ण्मये वा पात्रे निधाय रद्रमचनेः पुनर 
अ्युक्षय शद्धदेशे संस्थापयेत्‌ 1 ततो भोजयेद्राद्यणान्‌ । ततः स्वयं पूतो 
अवति । मानस्तोक इति सयो जातमिलयादि पञ्चवरद्मच्र्भसख संग्रा 
ह्विरित्ति. भस्म वायुरिति भस्य जरूमिति भस्म स्थरूमिति भस व्य्रोसेति भस्मः 


देवा भस ऋषयो भस 1 सर्वं ह वा एतदिदं भस । पूतं पावनं नमामि सद्यः ` 


खमस्ताघद्ासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति , निधाय 
ज्यम्बकमिति संप्रोक्ष्य जदं खदधेनेति संश्टज्य संशोध्य तेनैवापाद्ञीषैसुद्ू- 
नमा चरेत्‌ । तत्र व्रह्ममच्नाः पञ्च । ततः ज्ञेषस्य भस्मनो विनियोगः ॥ 
च्नीमभ्यमानामिकाभिरनेमैस्मासीति भस्म संगर सू्ोनमिति मूधेन्यभन 
न्यसेत्‌. । च्यम्बकमिति रटे नीखग्रीवायेत्ति कण्ठे कण्ठस्य दक्षिणे पर्वैः 
ञ्यायुषमिति वामेति कपोलयोः कारयेति नेत्रयो चिलोचनायेति शओओत्रयोः 
णवामेति वक्ते र्वामेति हृद्ये जात्मन इति नाभो नाभिरिति मन्नेण 
दक्षिणुजमूले भवायेति तन्मध्ये रदरायेति तन्मणिवन्ये शा्वायेति तत्कर- 
गृषटे पर्ुपरतय इति वामवाहुमूले उभ्रायेति तन्मध्ये अग्रेवधायेति तन्म- 


भ) 


णिबन्धे दूरेवधायेति तत्करणं नमो हच्र इति अंसे श्ंकरायेति यथाक्रमं 
असर स्वा सोमायेति शिवं नत्वा ततः प्रक्षास्य तद्धस्मापः युनन्त्विति 
पित्‌ । नाधो लाञ्यं नाधो द्याज्यम्‌ । एतन्मध्याद्धसायाद्वषु त्रिकारेषु 
निविवद्धस्मधारणमप्रमादेन कार्यम्‌ । प्रमादृप्पतितो - भवति । न्ाद्धणानाम- 
यमेव धमऽयमेव घमः 1 एवं भस्रधघारणमङृत्वा नाश्चीयादापोऽन्नमन्यद्धा | 
अमादार्यक्त्वा भस्मधारणं न गायत्रीं जपेत्‌ । न जडुयादञ्ञा तषैयेदेवान- 
दीन्पत्रादीनू्‌ । जयमेव धमः. सनातनः सर्वैपापनाङाको मोक्षदः ४ 
निलोऽ्यं धरम ब्ाद्षणानां ्रह्मचारिगरहिवानभरस्थयतीनाम्‌ । एतद्करणे प्रलय 
चैति ब्राह्मणः । अङकत्वा प्रमादेनेतदटोत्तरदतं जङमध्ये स्थित्वा गायत्रीं 
जवोपोषणेनैकेन खद्धो भवति । यतिर्भखधारणं ल्यक्तवैकदोपोष्य द्वादश्च- 


१ रञ्ञे भस्मा. 


"श ५ छ 


५. 


भसजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८ 


सहसभ्रणवं ज्वा खद्धो भवति । .अन्ययेन्द्रो यतीन्सालाद्चकेभ्यः पात> 
यति । भस्नो . यद्यभावस्तदा न्येभस्दाहनजन्यमन्यद्वावङ्यं मच्रपूतंः 
धार्यम्‌ । एतस्प्रा्तः भयुज्ानो रात्रिङृतात्पापात्पूलो भवति । स्वणोस्तेयास्म- 
सखच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं ऊत्वोपस्थानान्तं ध्यायमान जादिल्याभि-~ 
खखोऽधीयानः खुरापानास्पूतो भवति । स्वणैस्तेयार्पूतो भवतति । बाह्मण 
वधातपूलो भवति । गोवधासपूो भवति । अश्ववधात्पूतो भवति । गुरुवधा- 
सपूतो भवति । मावृवधात्पूतो भवति । पिवृवधात्पूतो भवति । च्रिकाल- 
मेतस्प्रयुज्ञानः सर्ववेदपारायणफलमवामरोति । सर्वतीर्थफलमश्चुते । अनप. 
हुव: सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं गोपम्‌ । ` एवमावसये- 
इपनिषदमिव्याह भगवान्सदाशिवः साम्बः सदारिवः साम्बः ॥ इत्ति 
-भ्रथसोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ ससुण्डो जाबारो महादेवं साम्बं णम्य पुनः पप्रच्छ किं निव्यं 


१ क. 9 १9 = 
` बाह्मणानां कत्य यद्करणे प्रव्यवेति बाह्मणः । कः पूजनीयः । को चाः 


ध्येयः 1 कः सरसैव्यः । कथं ध्येयः । क स्थातव्यमेतद्भुदीति । समासेन क्तं 
होवाच । प्रागुदयाज्निर्बत्यं शौ चादिकं ततः जायात्‌ । माजैनं रद्रसुक्तेः ¢ 
ततश्चाहतं वासः परिधत्ते पाप्मनो पहये । उयन्तमादिल्यमभिध्यायनुदूखि. 
ताज्गं त्वा यथास्थानं भस्मना त्रिषुण्डं शतेनैव रदरक्षन्चतान्वि्टयात्‌ ६ 
नैतत्‌ समरः । तथान्ये । मूध च्वारिंशव्‌ । शिखायामेकं त्रयं वा । श्रोत्र 
योद्धा । कण्ठे दवत्रिशत्‌ । बाह्वोः पोडदाषोडश । द्वाद्शदरादृश मणिब- 
न्धयोः । षदषडङ्गुष्टयोः । ततः संध्यां सङ्शोऽहरहरपासीत । भभ्िज्योंति- 
रित्यादिभिरस्नौ जडुयाव्‌ । दिवणिङ्ग चिसंध्यमभ्यच्यं ऊशेष्वासीनो ध्यात्वा; 
साम्बं मामेव इषभारूढं हिरण्यवाटुं हिरण्यवर्णं हिरण्यरूपं पञ्चपादाविमोचकं 
घुरपं कृष्णपिङ्गलमूष्वैरेतं विरूपाश्च विश्वरूपं सहस्राक्षं सही सहस्रचरणं 
विश्वतोवाहुं विश्वारमानमेकमदवैतं निष्करुं निष्कं दान्तं रिवमक्षरमव्ययं 
हरिदरदिरण्यगभखटारम्‌परमेयमनायन्तं खद्सुक्तेरभिषिच्य सितेन भस्मनः 
श्रीफलदलेश्च त्रिशाखरादरैरन्दैवौ । नेत्र संस्पसीः । तस्पूजासाधनं कटप्‌- 
येच नैवे । ततश्रैकादशगुणद्द्ो जपनीयः । एकगुणोऽनन्तः । षडश्चरोऽ> 
शाक्षरो वा शेवो मन्रो जपनीयः। ओमिलमे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ ६ 
`ततः. शिवायेलक्षरत्रयम्‌ । ओमि व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततो; 
महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नात्स्तारकः परमो मच्रः । तारकोऽयं पञ्चा- 
= 4 पदिदयते “- क, = 

क्षरः । कोऽयं शेवो मनुः । दवस्तारकोऽयमु मञुरबिसुक्ते रेवेभ्योः 

जीवेभ्यः । शेवोऽयमेव मब्रस्ारयति । स एव ब्रह्मो पदेशः । बरह्म सोमोऽ्हं 

पवनः सोमोऽहं पवते सोमोऽहं जनिता मतीनां सोभोऽहं जनिता एथिव्याः 


४९०. इ्ाघुपनिषत्सु- 


सोमोऽहं जनिताऽमे; सोमोऽदं जनिता सूरस्य सोमोऽदं जनितेन्द्रस्य सो- 
मोऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्वन्द्रमसो देवानां भूयै- 
वःस्वरादीनां सर्वेषां छोकानां च । विश्वं भूतं भुवनं चिरं बहुधा जातं जा- 
यमानं च यत्सवस्य सोमोऽहमेव जनिता चिश्वाधिको रुद्रो महर्षिः । दिर- 
ण्यगभौदी नदं जायमानान्पदयामि । यो ददो ज्यौ यो अष्खु य ओषधी 
यो र्द्रो विश्वा भुवना चिवेद्रीवसेव । अयमेवात्मान्तराव्मा बह्यज्योतिये-. 
स्मान्न मत्तोऽन्यः परः । जहसेव परो विश्वाधिकः । मामेव विदिर्वाद्धतत्व- 
मेति । तरति शोकम्‌ । मामेव विदित्वा सांखतिकीं रजं द्वावयति । तस्मा- 
ददं रुद्रो यः सर्वषां परमा गतिः । सोऽहं सर्वाकारः । यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते ! येन जातानि उिवन्ति । यस्प्रयन्लयभिस विशन्ति । तं मा- 
जेव विदित्वोपासीत । भूतेभिर्दैवेभिरभिष्टुतोऽहमेव । भीषास्माद्वातः पवते 
भीषोदेति सू्ैः1 सीपास्मादिश्ेन्दश्च । सोमोऽत एव योऽहं सर्वेषामधिष्टाता 
सवेष च भूतानां पारुकः । सोऽहं एथिवी । सोऽहमापः । सोऽदं तेजः । सोऽहं 
वायुः । सोऽहं कारः । सोऽहं दिशः । सोऽहमारमा । मयि सच पभरतिष्ठितम्‌ 1 


बद्यविदा्नोति परम्‌ । बद्या रिवो मे अस्तु सदारिवोम्‌ । अचष्ठर्विघ- 


तश्वष्युरकर्णो विश्वतःकर्णोऽपादो चिश्वतःपादोऽपाणिर्विश्वतःपाणिरहमशिरा 
विश्चतःशिरा बिद्यामन्रेकसंश्रयो विद्यारूपो बिद्यामयो वचिश्चेश्वरोऽदमजरोऽ- 
इम्‌ 1 मातेव चिदिस्वा संखतिपा्ास्परसुच्यते । तस्मादहं पड्छपादाविमो- 
चकः । पशवश्चामानवान्तं मध्यवर्तिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मासे 
श्रापुम्‌ । शराप्यन्ते मां न पुनरावतेन्ते । त्रि्युल्गां काशीमधिश्रिय लका 
सवोऽपि मय्येव संविशन्ति । प्रज्वरदर्धिगं हविर्यथा न यजमानमा- 
सादयति तथासौ लक्त्वा कुणपं न तत्तादृशं पुरा प्रापुवन्ति । एष एवा- 
देशः । एष उपदेशः । एष एव परमो धर्मः । सलयात्तत्र कदाचिन्न भ्रमदि- 
तव्यं तत्रोदूरनन्निषुण्डूभ्याम्‌ । तथा रुद्राचाक्षधारणात्तथा मद्चेनाच । भमा- 
देनापि नान्तर्दैवसदने षुरीषं ऊर्योत्‌ । चतान् प्रमदितव्यम्‌ । तद्धि तपस्तद्धि 
तपः काङयामेव सुक्तिकामानास्‌ । न तच्याञ्यं न तच्याञ्यं मोचकोऽदमविसुक्ते 
निवसताम्‌ । नाविसुक्तारपरमं स्थानम्‌ । नाविसुक्तास्परमं स्थानम्‌ । कायां 
स्थानानि चस्वारि । तेषामभ्यर्दितमन्तगहम्‌ । तत्राप्यविसुक्तमभ्यर्हितम्‌ । 
तत्र स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये दिवागारमम्यर्हितम्‌ । तत्र प्राच्यामश्वयस्था- 
नम्‌ । दुक्षिणायां विचारनस्थानम्‌ । पश्चिमायां चैराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां 
इ्ानस्थानम्‌ । तस्मिन्यदन्तनििक्चमव्ययमनाचन्तमशेषवेदवेदान्तवेयमनि- 
देङयमनिर्तमपरव्यवमाशास्यमद्रतं सवौधारमनाधारमनिरीक्यमहरहवैह्यनि- 
श्णुषुरन्द्रायमरवरसेवितं मामेव अयोतिःस्वरूपं जङ्ग मामेवोपासितव्यं 


~ 


भस्जारोपनिषत्‌॥ ९० ॥ ४९१ 


तदेवोपासितव्यम्‌ । नैव भावयन्ति तचिङ्गं भावुश्वन््रोऽभिर्वायुः । स्वप्रकाशं 
विशवेश्वराभिघ ~ पातारमधितिष्टति । तदेवाहम्‌ । तत्रा्चितोऽहम्‌ । साक्षाद्‌- 
चितः । त्रिशाखैविल्वदलेर्दसिवां योऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहितासु्मय्ये- 
चार्पिताखिरूकमौ भस्मदिग्धाज्ो रुद्राक्षभूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदे- 
कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तदहमश्चामि । तं मोचयामि संसृतिपाश्चात्‌ । अहर-. 
इरभ्यच्यै विशवश्वरं शिङ्गं तत्र सुद सुक्तेरभिषिच्य तदेव सपनपयसखिः पीत्वा म~. 
हापात्तकेभ्यो सुच्यते । न शोकमासोति ! मुच्यते. संसारबन्धनात्‌ । तद्न- 
क््यच्यै नाश्नीयात्फरमन्नमन्यद्वा । यदृश्नीयाद्रेतो भक्षीभवेत्‌ । नापः पिवेत्‌ । 
यदि पिवेहपूयपो भवेत्‌ । प्रमादेनेकद्‌ा त्वनभ्यच्य मां जुक्स्वा भोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गव्यानां पञ्च संगरृद्योपोष्य जे रुद्रलानम्‌ । जपेच्निवारं 
रद्राच्॒वोकम्‌ । जादि्यं पर्यन्नमिध्यायनघङतकर्मकृदवोदेरेव त्रेः ऊर्यान्मा- 
जनम्‌ । ततो भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम-. 
श्रुते । पत्रैः फडेवौ जङेवोन्येवाभिपूज्य विशचश्वरं मां ततोऽश्नीयात्‌ । 
कापिेन पयसाभिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव रशिवलिङ्गरूपिणं बद्यहत्यायाः 
पूतो भवति । कापिकेन दश्नाभिषिच्य सुरापानास्पूतो भवति । कापिठेना- 
ज्येनािषिच्य सख्वणैस्तेयःस्पूतो भवति । सधघुनाभिपिच्य गुरुद्ारगमन्पूतो 
भवति । सितया इाकैरयाभिषिच्य सर्वजीववधात्पूतो भवति । क्षीरादिभि- 
रेतेरभिषिच्य सवौनवास्नोति कामान्‌ । इयेङेकं महान््रस्थशतं महान्प्रसश- 
तमानेः शतेरभिपृज्य सक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शिवलिङ्गखूपि- 
णमाद्रौयां पौणमास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते महणे संकरान्तावभि- 
पिच्य तिडः सतण्डुकेः सयवेः संपूज्य विटवदछिरभ्यच्यै का पिङेनाज्यान्वित- 
गन्धसारदचतः परिकर्प्प दीपं नैवेयं साज्यसुपहारं कल्पयित्वा दद्ात्पुष्पा- 
ञ्जलिम्‌ । एवं भ्रयतोऽश्यच्यं मम सायुज्यमेति । शतेर्मदाभ्रस्यैरखण्डेस्तण्डु- 
केरभिषिच्य चन्द्ररोककामश्वन्द्ररोकमवामोति । तिङेरेतावद्धिरभिषिच्य वा- 
युरोककामो वायुलोकमवासरोति । मापेरेतावद्धिरभिपिच्य वरुणोककामो व~ 
रुणलोकमवामोति ।यवेरेतावद्धिरभिपिच्य सूयंलोककामः सूरयैरोकमवासरोति। 
एतेरेतावद्धिदिगुणरभिषिच्य ख्वगेरोककामः स्वगैरोकमवामोति । एतैरेताव- 
द्धिशवततरीगैरभिपिच्य ब्रह्मरोककामो बह्मरोकमवास्नोति । एतैरेतावद्धिः शत- 
शुगेरभिषिच्य चत्ुजों ब्रह्मकोदो यन्खत्युनीवपरयति । तमतीत्य मद्छोककामों 
अद्छोकमवासोति नान्यं मह्छोकारपरम्‌ । यमवाप्य न शोचति । न स पुनरा- 
चतेते न स पुनरावतेते। शिङ्गरूपिणं मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः 
सिद्धिं गताः । यजन्ति यञ्वानः। मासेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोपनिषद्‌ः 
+ 


.१ भाप्तयन्ति, 


४९ । ` -ईशायुपनिपत्सु- .. . 


सेतिदासाः। न मन्तोऽन्यदहमेव सर्वम्‌ । मयि सव प्रतिष्टितम्‌ । ततः कार्यां 
भ्रयततेरेवाहमन्वहं पूज्यः 1 तत्र गणा रोद्रानना नानासुखा नाना़खधारिणो 
नानारूपधरा नानाचिद्धिताः । ते स्वे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः कताज्ञ- 
ख्यो नियमभिध्यायन्ति । तन्न पूर्वस्यां दिशि ब्रह्मा कताज्जलिरहर्निशं मासुः 
पासते । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः -ङतैव मूधौज्ञलिं माञुपास्ते। प्रती 
च्यामिन्द्रः सन्नताङ्ग उपास्ते । उदीच्यामभिकायसयुमारक्ता देमाङ्गवि- 
अूपणा डेमवच्ना मासुपासते मामेव वेदृश्चतुमूसिधराः । दक्षिणायां 
दिशि सुक्तिस्थानं तन्मुक्तिमण्डपसंङितम्‌ । तच्रानेकगणाः पालकाः सा- 
युधाः पापघातकाः । तच्र ऋषयः शांभवाः पाशुपता मदादोवा वेदावतंसं 
सञेवं पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सभ्रणवं मोदमानास्िष्ठन्ति । तत्रैका रलवेदिका । 
तत्राहमासीनः कार्यां लक्तकुणपान्छैवानानीय स्वस्याद्धे संनिवेश्य भसित- 
खदवाक्षभूपिताजुपस््र्य मा भूदेतेषां जन्म श्तिश्रेति तारकं दवं मजुखपदि- 
शामि। ततस्ते सूक्ता मामजुविदान्ति विक्लानमयेनाङ्गेन । न घुनरावतैन्ते 
इताशनग्रतिष्ठं हविरिव तत्रैव सुक्तयथसुपदिदयते दोवोऽयं मच्नः पञ्चाक्षरः । 
तन्युक्तिस्थानम्‌ । तत जोंकाररूपम्‌। ततो मदर्पितकर्मेणां मदाबिश्चेतसां मदू- 
पता भवति । नान्येषामियं बद्यवियेयं ब्रद्यचिद्या 1 सुमुक्षवः कारयामेवासीना 
चीयैवन्तो विद्यावन्तः । विज्ञानमयं बद्यको्ाम्र्‌ । चत॒जौरू ब्रह्मकोशम्‌ १ 
यन्स्युनौवपदयति । यं वद्या नावपदङयति । यं बिष्णुनौवपदयति । यमि 
्द्रा्री नावपद्ये्तासर्‌ । यं वरणाद्यो नावपड्यन्ति । तमेव तत्तेज छुट 
विड्भावं हैमसुमां संश्छिष्य वसन्तं चन्द्रकोटिसमप्रभं चन्द्रकिरीरं सोम- 
सूयौभ्चिनयनं भूतिभूषितविग्रहं शिवं मामेवमभिध्यायन्तो सुक्त किव्विषा- 
स्क्तवन्धा मय्येव टीना भवन्ति। ये चान्ये कायां पुरीषकारिणः भरति्र- 
दरतास्त्यक्तभसमधारणास्यक्तरुदवाक्षधारणास्यक्तसोमवारन्तास्तयक्तग्रहयागा- 
स्यक्तबिश्चेश्वरा्च नास्वक्तपञ्चाक्षरजपास्यक्तभेरवार्यना भेरवीं घोरौदियातनां 
नानाविधा कायां परेता भुक्तवा ततः द्धा मां प्रपद्यन्ते च । अन्तये 
रेतो मूलं षुरीपं वा विरजन्ति तदा तेन सिन्ते पिद्धन्‌ । तमेव पापकारिणं 
खतं पदयन्नीरुलोदितो भैरवस्तं पातयत्यखमण्डले उवरज्वर्नङण्डेष्वन्ये- 
ष्वपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेद्धमादेन निवसेत्काश्यां शिङ्गरूपिण्यामिव्यु- 
पतिषन्‌ ॥ ॐ अद्र कर्ैभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्‌ ॥ 
. इति भखजावारोपनिषस्समा क्षा ॥ 


१ वेदादवतंसं २ घोरां यातनां. 


रद्राक्षजावारोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ + ९३ 


-.--रुद्राक्षजावाखोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
रुद्राक्षोपनिषदवेयं महासद्रतयोज्वलम्‌ । 
अतियोगिचिनियक्तशिवमात्रपदुं भजे ॥ १॥ 

ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ।॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ देनं काला्चिरुदं सुखुण्डः पभच्छ कथं रुद्राक्षोर्पत्तिः । 
्द्धारणाक्कि फरूमिति । तं होवाच भगवान्काङभ्चिरुद्रः । त्रिपुरवधाथेमहं 
निमी छिताक्षोऽभवम्‌ । तेभ्यो जरबिन्द्वो भूमो पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः । 
सर्वालु्रहाथय तेषां नामोचयारमात्रेण दृङ्ञगोभ्रदानफर दृरैनस्परनाभ्यां 
द्वियाणं फलमत ऊर्ध्वं वक्तु न शाक्तोमि । तत्रैते छशा भवन्ति । कस्िस्थितं 
ख॒ किं नाम कथे वा धायते नैः । कतिमेदसुखान्यत्र कैर्मन्नेध्यते कथम्‌ 
श १ ॥ दिव्यवषैखहस्राणि चश्चुरन्मीलितं मया । भरुमावक्षिषुटाभ्यां त॒ प- 
तिता जखबिन्दवः ॥ २ ॥ तत्राश्चुविन्द्वो जाता महारुद्रक्ष्श्चकाः । स्था- 
चरत्वमनुप्राप्य भक्तानुम्रहकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां धारणात्पापं दिवारा- 
त्रिङ्रतं हरेत्‌ । लक्षं तु दशेनात्पुण्यं कोटिस्तद्धारणाद्धवेत्‌ ॥ ४ ॥ तस्य 
कोटिशतं पुण्यं रभते धारणान्नरः । लक्षकोटिसहल्राणि लक्षकोटिशतानि च 
1 ५ ॥ तज्पाह्छभते पुण्यं नरो सद्राक्चधारणात्‌ । धात्रीपलप्रमाणं यच्छेषठ- 
मेतदुदाहतम्‌ ॥ ६ ॥ वद्रीफलमान्नं तु मध्यमं परोच्यते उुधेः । अधमं चण- 
मात्रे स्यास्मक्रियेषा मयोच्यते ॥ ७॥ ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेदयाः श्यद्र वेति 
दिवाच्वया । छ्रथा जाताः घुथिव्यां तु तजातीयाः ञ्युभाक्षकाः ॥ ८ ॥ चेतास्तु 
ब्राह्मणा जेयाः क्षत्रिया रक्तवणीकाः । पीतास्तु चैरया विन्नियाः कृष्णाः शद्धा 
उदाह्ताः ॥ ९ ॥ नाद्मणो बिग्याच्छैतान्नक्तान्राजा ज धारयेत्‌ । पीतान्वे- 
उयस्तु बिश्टयाक्कृष्णान्न्दस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः ल्िग्धा दढा; स्थूलाः 
कण्टकैः संयुताः छभाः । कृमिदष्टं भिन्नभिन्नं कण्टकैर्दीनमेव च ॥ ११॥ 
जणयुक्तमयुक्तं च षडरद्राक्षाणि वजयेत्‌ । सखयसेव कतं द्वारं दद्ाक्ष शादि. 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्त॒ पोरूपयत्नेन कृतं तन्मध्यसं भवेत्‌ । समान्सिग्धान्ट- 
डान्स्थूलान्क्षोमसृत्रेण घारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण सौम्येन सामान्यानि 
चिचक्षणः । निकषे ठेमरेखाभा यस्य रेखा प्रदर्यते ॥ १४॥ तदक्चसुत्तमं 
चिदयात्तद्धायं शिवपूजकेः । रिखायामेकसद्राक्ष निश्तं शिरसा वदेत्‌ ॥ ५ ॥ 
षटत्रिश्नतं गले द्ध्याद्वाहोः षोडशपषोडश । मणिबन्धे द्वादङ्ञेव स्कन्धे पञ्च- 
दातं वदेत्‌ ॥ १६ ॥ ग्टोत्तरशतेमारासुपवीतं भकस्पयेत्‌ । द्विसरं त्रिखरं 
चापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७॥ सराणां स्कं वापि बिश्टयात्कण्ड्दे- 
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२७ ईदादुपनिषस्सु- 


ज्ञतः । सुङ्टे ऊुण्डठे चेव काणिकादारकेऽपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूर 
ऊक्षिबन्धे तरिरोषतः । सुपे पीते सदाकारुं रदाक्षं धारयेन्नरः ॥ १९॥ 
त्रिशते त्वधमं पञ्चशतं मध्यमसुच्यते । सदहससुत्तमं भ्रोक्तमेवं भेदेन घारयेत्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीदानमेत्रेण कण्ठे तस्पुर्षेण तु । अघोरेण गले धार्य तेनेव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ अधोरवीजमन्नेण करयोधीरयेत्सुघीः । पच्चाशदक्ष्र- 
धितान्ञ्योमव्याप्यपिं चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च बह्मभिरङ्गश्च त्रिमाला पञ्च सक्त 
च । म्रथित्वा मूलमन्रेण सर्वाण्यक्षाणि धरयेत्‌ ॥ २३ ॥ ॥ अथ हेनं भग- 
वन्तं कार्निरुदरं अुसुण्डः पप्रच्छ रुदराक्षाणां मेदेन यदक्ष यत्खवरूप यत्फ- 
रमिति । तस्खरूपं सुखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीषटफङं ब्रूहीति होवाच । 
तेतरेते शोका भवन्ति ॥ एकवक्तं तु रुद्राक्षं परतस्वस्वरूपकम्‌ । तद्धारणा- 
स्परे तत्वे छीयते निजितेन्द्रियः ॥ १ ॥ द्विवकन्रं तु सुनिश्रेष्ठ चार्धनारीश्वरा- 
स्मकम्‌ 1 धारणादधेनारीशेः म्रीयते तख निशः ॥ २ ॥ निखुखं चेव रद्रा 
क्षमभ्नित्रयस्वरूपकमू । तद्धारणाच इतसुक्तस्य तुष्यति निलयद्‌। ॥ ३ ॥ चलु- 
खख त॒ रदराक्षं चठुर्वक्त्रस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाचतुवक्त्रः प्रीयते तस्य निद्यद्प 
1 ४ ॥ पञ्चवक्रं तु रदराक्षं पञ्चचह्यस्वरूपकम्‌ । पञ्चवक्त्रः स्वयं ब्रह्म पुदयां 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ घद्धवक्त्रमपि रुद्राक्ष कातिंकेयाधिदेवतम्‌ । तद्धारणा- 
न्मदाश्रीः स्यान्मह दारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ & ॥ मतिविन्तानसंपत्तिश्चद्धये धारये- 
तसुधीः 1 विनायकाधिदेवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सक्षवक्र तु सुदराक्षं 
सक्तमाटाधिदेवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः स्यान्महद्रोगयजुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
महती ज्ञानसंपक्तिः युचिधौरणतः सदा । जष्टवक्त्रं तु रद्राक्षमष्टमान्नाधि- 
दैवतम्‌ ॥ ९ ॥ वखष्टकप्रियं चैव गङ्गाप्रीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे भ्रीतता 
भवेयुः सलयवादिनः ॥ १० ॥ नववकत्रं तु दद्राक्षं नवशक््यधिदेवतम्‌ । तख 
धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दशवक्त्र तु रुद्राक्ष यमदैवल्य- 
मरितम्‌ । दत्ाप्रश्ान्तिजनकं धारणान्नात्र संशयः. ॥ १२ ॥ एकादशमुखं 
स्वक्ष र्रैकादशदैवतम्‌ । तदिदं दैवतं प्राहुः सदा सोभाग्यवधनम्‌ ॥ १३ ॥ 
रुद्राक्षं द्रादशखुख महाविष्णुस्व रूपकम्‌ । दाद्शादिवयरूपं च बिभर्व्यैव हि 
तत्परम ॥ १४ ॥ त्रयोदखुखं व्वक्षं कामदं सिद्धिदं छभम्‌। तस्य धारण 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुदशसुख चाक्षं॑रुद्रनेत्रससुद्धवम्‌ 
सर्वव्याधिहरं चैव सर्वदारोग्यमाभ्चयात्‌ ॥ १६ ॥ मय मांसं च रुडन प~ 
खाण्ड शिगुमेव च । शछेष्मातकं विडुराहमभक्षयं वजैयेन्नरः ॥१७॥ अहणं बि- 
खुवे चेवमयने संक्रमेऽपि च । दीषु पूणैमासे च पूर्षु दिवसेषु च । रद्रा 


^` --ददनाच्छान्तिजनकं पापानां नात्र, 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ ७९५ 


क्षघारणास्सद्यः सर्वपापैः प्रखुच्यते ॥१८॥ रदधाक्षरूरुं तद्रह्या तन्नारु.विष्णुरेव 
च । तन्मुख रुद्र इत्याइुस्तद्धिन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ -काराञ्चिरुद्र 
भगवन्तं सनच्कुमारः पप्रच्छाधीहि . भगवनलनुद्धाश्चधारणनिधिस्‌ । तस्मि- 
न्समये निदाघेजडभरतदत्तात्रेयकालयायनभरद्वाजकपिरुवसिष्टपिप्पलादादयश्च 
काराभिरुदरं परिसमेव्योचुः 1 जथ.काराशिर्दः किमर्थ भवतामागमनमिति 
होवाच । सुद्राक्षधारएनिधि वै स्वँ श्रोत॒मिच्छामह इति,। जथ, काराञ्चि- 
रद्र: प्रोवाच । रुद्रस्य नयनादुस्पन्ना रुद्राक्षा इति रोके . ख्यायन्ते । जथ 
सखदािवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्ष सुकढीकरोति । तन्नयनाजात 
रुद्राक्षा इति.दोवाच 1 तस्मादु द्राक्षत्वमिति काराभ्चिरुद्रः प्रोवाच । तद्धुदाक्चि 
वारिविषये कृते दडागोभ्रदानेन यत्फरूमवासोति तत्फख्मश्चुते । स एष भस्स- 
ज्योती रुद्राश्च इति । तद्ुद्वाक्षं करेण स्घष्रा धारणमात्रेण द्विसहल्रगोप्रदा- 
नफरुं भवति । तद्ुदराक्षे कणैयोधी्यमाणे एकाददासहस्रगोप्रदानफकं .भ- 
वति । एकादशरुद्रत्वंच गच्छति । तद्धद्राक्षे शिरसि धायैमाणे कोटिगोभ्र- 
दानफरुं भवति । एतेषां स्थानानां कणैयोः फर वच्छ न उाक्यमिति होवाच ॥ 
य इमां खद्राक्षजाबारोपनिषदं निलयमधीते बारो वा युवावा वेद्‌ ख मह 
र्भवति । सख गुरः स्वैषां मच्राणाञुपदेष्टा भवति पएतेरेव होमं कयात्‌ । 
ए्तेरेवार्चनम्‌ । तथा रक्षोघ्नं खस्युतारकं गुरुणा रुब्धं कण्डे बाहौ रिखायःं 
वा बश्चीत । सघद्रीपवती भूमिदैक्षिणार्थ नावकरपते । तस्माच्छ्रद्धया यां 
कांचिद्धां द्यारसा दक्षिणा भवति । य इमासुपनिषदं ब्राह्मणः . सायमघी- 
यानो दिवसङ्ृते पापं ना्ायति । मध्याद्धेऽघीयानः षड़जन्मङृतं पापं 
नाशयति । सायं भ्रातः भयुञ्ानोऽनेकजन्मङ्ृतं पापं नाशयति । षटःसदसख्- 
लक्षगायन्नीजपफरम॒वास्रोति । बद्यदत्याखुरापानस्वणस्तेययुरुदारगम नतस्खं- 
योगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वती्थफकरूमश्चते । पतितसं भाषणात्पूतेे 
अवति । पङ्किशतसहसखपावनो भवति । रिवसायुज्यमवासोति । न च पुन- 
रावतैते न च घुनरावतेत इत्योंखद्यमित्युपनिषत्‌ ॥  ओमाप्यायन्स्विति 
कन्तिः ॥ इरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ५ ष १ 
इति रद्राक्षजाबारोपनिषस्समासा ॥ 


` -गणपत्युपनिषत्‌-।॥ ९२ ॥ 


यं नवा सुनयः सवे. निविद्य यान्ति तत्पदम्‌ । - ~ 4 
गणेशोपनिषद्वेयं तद्रह्ैवासि सर्वगम्‌ ॥.१.॥ . 
2 अद्ध कणैमिरिति- शान्तिः ॥ 


[५ अभत 4 
इरिः ॐ ॥ नमस्ते गणपतये । स्वमेव . प्रयक्षंतश्वभसि । स्वमेव 
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केवलं कतौसि 1 त्वमेव केवरं धर्तासि । स्वमेव केवरं हतौसि ॥ 
त्वमेव सर्व ` खदविदं ब्रह्मासि । स्व साक्षादारमासि , निलय । ऋतं वच्मि ॥ 
सयं वच्मि ।. अव व्वं माम्‌ 1 अच वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अव 
दातारम्‌ । भवं धातारम्‌ । अवानूचानमव रिष्यम्‌ । जव पश्चात्तात्‌ । जव 
छुरस्तात्‌ 1 अवः. चोत्तरात्तात्‌ । अव 'दृक्षिणात्तात्‌ । अव चोध्वोत्तात्‌ । अवाः 
धरात्तात्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ । त्वं वाञ्यस्स्वं चिन्मयः 1 
स्वमानन्दमयस्त्वं व्रद्ममयः । त्वं सचिदानन्दाद्ितीयोऽसि । _स्व भरयक्ष 
चद्यासि । ववं ज्ञानमयो चिज्ञानमयोऽसि । सर्वं जगदिदं ववत्तो जायते ॥ 
खनं जगदिदं स्वत्तसिष्ठति । सर्व जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । सवे जगाद 
ख्वथि प्रति  व्वं भूमिरापोऽनरोऽनिरो नभः । त्वं च्वारि वाक्पदानि । 
` सव गुणत्रयातीतः । त्वं कालत्रयातीतः । त्वं देहत्रयातीतः । त्वं मूखाधारः 
स्थितोऽसि निलयम्‌ । त्वं शक्तित्रयाटमकः .1. स्वां योगिनो ध्यायन्ति 
निलयम्‌ । स्वं ब्रह्मा ववं विष्णुरवं ` रुद्रस्त्वमिन्दस्स्वमश्चि्तवं वायुस्त्वं 
सूर्स्वं चन्द्रमास्त्वं बह्म भूङवःसुवसोम्‌ । गणादिं पथखुचायै चणा 
तदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः 1. अर्थन्टुलसितम्‌ ॥१॥ तारणं रुद्धम्‌ । एत- 
त्व मजुस्वरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । जकारो मध्यमरूपम्‌ । जवुसखरारश्चा- 
ज्त्यरूपम्‌ । विन्दुरू्तररूपम्‌ ! नादः संधानम्‌ । संहिता संधिः। सषा रणेश्च- 
विद्या । गणक चरपिः निचुद्धायत्री छन्दः । श्रीमहागणतिर्देवता। ॐ गस्‌ । 
(गणपतये नमः) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय . घीमदि । तन्नो दन्ती 
श्चोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चलु्हैस्तं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ । अभयं वरदं दस्े- 
विश्राणं मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्तं लम्बोदरं शचूषकरणीकं रक्तवाससम्‌ । रक्तगन्धा" 
चङिषाङ्ग रच्ुष्पैः सुपरनितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जगरकारणर्मच्युतम््‌ 1 
आबिभूतं च खथ्यादौ प्रकृतेः पुरपाव्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नियं स 
-योगी योगिनां वरः । नमो चातपतये नमो ` गणपतये नमः श्रमथपतये 
नमस्तेऽस्त रम्बोद्रायैकेदन्ताय चिश्चबिनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये 
नमोनमः ॥ ॥ एतदथरवदिरो योधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स सव॑न 
बाध्यते । स स्वेतः. सुखमेधते । सं पञ्च महापातकोपपातकास्मसु- 
च्यते । सायमधीयानो दिवसङृतं पापं नादयति । प्रातरधीयानो रात्रि 


अव श्रोतारं अव वक्तारमिति. सु, वैलोम्य ,दृदयते, > पुरस्तात्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
पश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति, सु. पु. पाठः, ३. वाक्रपरिमितानि पदानि, ४ त्वं रुद्रः । त्व 
सभ्िः इति मिकनवा्रयानि अन्ते च. तवं भूवः खवराप अम्‌ इति पाठः" ५ तारेण 
युक्तमेततदेव तव इति मु. उ. पा; £ गणेशी, परा. ७ दन्तिः प्रचोदयात्‌, ८ भ्यं च 
तरद्‌ ९ शपेखकणीकं. ० सत्तमम्‌. ११ .पतद्राक्यद्यस्य वैरोम्येन प्राठः ९ 


श्रीजाबारदशेनोपनिषत्‌ः॥ ९३ ॥ ४९७ 


छतं पापं नादायति ॥ सायं पैतः श्रयंनानोऽपापो भवति ,। धमौ- 
अक्ाममोक्षं च. विन्दतिः 4 -इदमथर्वश्ीपंमरिष्याय - न. -देयम्‌ 1 खे 
यदि मोहादास्यति स पापीयान्भवति । सहलरावतेनायं ` यं काममधीते तं 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषपिज्चति - स वाग्मी भवति । चतु- 
ध्यौमनश्नज्जपति स चिद्यावान्भवति । इत्यथर्वणवाक्यम्‌ । द्या्याचरणं त~ 
दयात्‌ । न विभेति. कदाचनेति । यो दृ वो्कुरैयंजतिः ख वैश्रवणोपमो भवति 1 
यो छाजेयेजति स यश्ोवान्भवति । स मेधावान्भवति \ सो मोदशूसहलेण 
यजति स वाञ्छितफरूमवासोति । यः साज्यसमिद्धिय॑जति. स सर्व 'रुभते 
ख स्वै रभते । अटौ ब्रास्षणान्म्यगप्राहयित्वा सूर्थवर्धस्वी भवति 1 सूयैध्रहे 
महानयं प्रतिमासंनिधौ वा जघ्वा सिद्धमन्नो भवति । महाविध्चाससुच्यते ॥ 
महापापास्रस्ुच्यते । महादो पास्परसुच्यते । स सर्वविद्भवति सख सर्वविद्धवति । यं 
एवं वेदेव्युपनिपत्‌ ॥ ऊभद्रं कर्णेभिरिति - शान्तिः -॥- दरिः. -तस्सत्‌ ॥ 


-इतिः गणपल्युपनिषर्समाक्ता ` = 9 ~ 


, ओजाबालद केनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 

यमादयष्टाङ्गयोगेद्धं ब्रह्ममाच्रप्रबो धतः । 

योगिनो यस्पदं यान्ति तत्कैवल्यपदं भजे ॥ १ ॥ 
2 ,  ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ = 
, ` हरिः ॐ ॥ दन्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चठखेजो महानिष्णु- 
्योगसान्नाज्यदीश्चितः ॥ १ ॥ तस्य दिष्यो सुनिवरः साङतिनौम भक्तिमान्‌. 
पप्रच्छ गुखुमेकान्ते भाञ्जङिर्विनयान्विततः ॥ २ ॥ मगवन्बरूहि मे योगं साष्टाङ्ग 
सप्रपञ्चकमर-। येन विद्धीतमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते 
णु वक्ष्यामि .योगं स्टाङ्गद्शेनम्‌ । यमश्च नियमश्चैव ¦ तथैवाखनमेव च 
१-४ ॥ प्राणायामस्तथा बह्यन्परव्याहारस्ततः परम्‌ । धारणा च तथा ध्यानं 
खमाधिश्चा्टमं सने ॥.५ ॥ जदिंसा सलयमस्तेयं वहयचयै दयाजवम्‌ । क्षमा 
शतिमिताहारः शौचं चैव यमा दश ॥ ६ ॥ वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं 
त्तपोधन । कायेन मनसा वाचा दिंसाऽ्हिंखा न चान्यथा. ॥ ७॥ जात्म 
सर्वगतोऽच्छेयो न ग्राह्य दति मे मतिः । सा चार्हिखा . वरा भोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्चुरार्दन्द्रिेश्ं श॒तं घ्रातं सुनीश्वर । तैवोक्ति- 
वेर्सस्यं विप्र तज्ञान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वं सस्यं परं ब्रह्म न चान्यदिति 


~ 
१ प्रातरधीयानः पापोऽपापो. २ बाक्षणान्मादयित्वा, ३ यदणे, ४ विज्ञा 
जमत्रेण, ५ इति या मतिः, 

अ,.उ.३२ 


७९८ , ` इश्नाद्युपनिषस्सु- 


या मति; । तच्च सव्यं वरं भोक्तं वेदान्तद्वानपारगेः ॥ १० ॥ अन्यदीये वृणे 
रते काञ्चने मोक्तिकेऽपि च । मनसा विनिदृत्तिर्या तदस्तेयं विदुवैधाः ॥११॥ 
आत्मन्यनारमभावेन ` व्यवहारविवनितम्र्‌ । यत्तदस्तयमिव्युक्तमाव्मविदधिर्म- 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा सख्ीणां परिबिवर्जनम्‌ । चतो भाय 
तदा स्वस्य व्रह्मचर्यं तटुच्यते ॥. 9३ ॥ वरह्मभावे मनश्चारं ब्रह्मचर्य परन्तप. 
1 ९४ ॥ स्वात्मवत्सर्वं भूतेषु कायेन मनसा गिरा । जचुक्तञा या दया संक 
ओक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५॥ पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपौ स्वात्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं सुने यत्तदार्जवं मोच्यते मया ॥ १६ ॥ कायेन मनला वाचा शभिः 
प्ररिपीडिते । उद्धक्षोभनिवृत्तिया श्चमा सा सुनिषुङ्गव ॥ ५७ ॥ वेदादेव 
खिनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति विन्नाननिष्पत्तिशेतिः प्रोक्ता हि 
वैदिकैः 1 जहमात्मा न चान्योऽस्मीव्येवमपरच्युता मततिः ॥ 9८ ॥ जस्पन्छू- 
छादानाभ्यां च चकतुथीशावडेषकम्‌ । तस्द्ोगायुगुण्येन भोजनं मितभो- 
जनम्‌ ॥ १९ ॥ स्वदेदमर्निमोंक्षो खजलाभ्यां महासने । यन्तनच्छो चं भवे- 
द्यं मानसं मननं विदुः । अहं द्ध इति खानं शौ चमाुर्मनीपिणः ॥२०॥ 
भयन्तमलिनो देहो देदी चालयन्तनिमखः । उभयोरन्तरं स्वा कसय शौचं 
विधीयते ॥ २१ ॥ ानशोचं परिदयज्य बद्धे यो रमते नरः । स मूढः 
काञ्चन दक्वा खोष्ठं गह्णाति खुबत ॥ २२ ॥ ज्ानाश्तेन ठृक्चस्य तक्ृयस्य 
योगिनः 1 न चास्ति किंचिरकतेव्यमस्ति चेन्न स॒ तत्ववित्‌ 1 २३ ॥ रोकन्न- 
येऽपि कसेन्ये कंचि न्नास्लयात्मवेदिनामर्‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सरवेप्रयलेन सुनेऽदहि- 
खादिसाधनैः । आत्मानमक्षरं बह्म विद्धि कानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ इति 

 , -थम-खण्ड गश्खण्डः ॥ १ ॥ 

तप; संतोषमासिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्चवणं चेव हीम॑तिश्च 
जपो व्रतम्‌ ॥ 9 ॥ एते च नियमाः भरोक्तास्तान्वक्ष्यामि कमच्छरणु ॥ २ ॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कच्छ्रचान्द्रायणादिभिः । दइारीरश्चोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते 
चयैः ॥ ३ ॥ को वा. मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इव्यारोकनमथ- 
ज्ञासलपः शोषन्ति पण्डिताः ॥ ४॥ यदच्छाङाभतो नित्यं प्रीतियां जायतते 
न्रुणाम्‌ । तस्संतोषं विदुः माज्ञाः. परिह्ञानेकतत्पराः ॥ «= ॥ बद्छादिलोकपयै- 
, न्ताद्विरक्तया यलमेष्मियम्‌ । सर्वत्र विगवजेदः संतोषं परमं विषु; । श्रोते 
स्माते च विश्वासो यत्तदासिक््यसुच्यते ॥ ६ ॥ न्याया्जितधनं श्रान्ते च्द्धया 
वेदिक जने । भन्यद्वा यस्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ रागा्यपेतं 
हदयं वागदुष्टानरतादिना । हिंसादिरषितं कमै यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सत्यं 


२ लोचन 


्रीजानारुदुर्श नो पनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ४९९ 


ज्लानमनन्तं च परानन्दं परं श्चुवम्‌ । प्रय गियवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं बुधाः 
॥ ९ ॥ चेदलोकिकमार्गेषु ङरिसितं कम यद्धवेत््‌ । तस्मिन्भवति या रजा 
दवीः सेवेति प्रकीर्तिता 1 वैदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिसचेत्‌ ॥ १०५ 
गुरूणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवर्जितः । वेदोक्तेनैव मार्गेण मच्राश्यासो 
जपः स्तः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मश्ञाखे पुराणके । -इतिद्ासे च 
छृत्तियी स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांडरचेश्च द्विविधः परिकीर्तितः । मानसो 
मननध्यानमेदा्रैनिध्यमाश्रितः ॥ १४ ॥ उचचेजपादुपां चश्च सहस्रगुणसुच्यते । 
मानसश्च तथोपांशोः सदसरगुणसुच्यते ॥ ५५ ॥ उचंजपश्च सर्वेपां यथोक्त 
फरो भवेत्‌ । नीचेः्नोत्रेण चेन्मन्नः श्रुतश्ेन्निष्फरुं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

स्वस्तिकं गोमुखं पञ्च वीरसिहासने तथा । भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरास- 
नमेव च ॥ १9॥ सुखासनसमाख्यं च नवम सुनिषुज्गव । जानूर्वोरन्तरे 
स्वा सम्यक्‌ पादतले उभ ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं नित्यमभ्य~ 
सेत्‌ । सव्ये दक्षिणगुल्फं तु परष्टपारे नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 
सव्यं गोखुखं तत्प्रचक्षते । जङ्ुष्टावधि गृहीयाद्धस्ताभ्यां व्युक्कमेण तु ॥४॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द कृवा पादतलद्वयम्‌ । पद्मासनं भवेस्प्राज्त स्वेरोराभया- 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं त॒ दक्षिणोरणि चिन्यसेत्‌ । चरजुकायः समा 
सीनो वीरासनञुदाट्तम्‌ ॥ & ॥ गुस्फो ठु दृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चयोः 
क्षिपेत्‌ । पा्वैपादौ च पाणिभ्यां दृढं बद्धा सुनिश्वरम्र्‌ । भद्वासनं भवेदेत- 
द्विषरोगबिनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्मं दक्षिणेतरयुरफतः । वामं 
याम्येन गुल्केन सुक्तासनमिद्‌ं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ मेदादुपरि निश्िप्य सव्यं 
गुप ततोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य सुक्तासनमिद्‌ं सुने ॥ ९ ॥ दूर्षराभ 
सुनिश्रे्ट निक्षिषेन्नाभिपाश्वयोः । भम्यां पाणितरद्वन्द्ं निक्षिप्येकाममानस- 
॥ १० ॥ सञुज्नतरिरःपादौो दृण्डवन्योन्नि संस्थितः । .मथूरा्तनमेतत्स्यास्स्‌- 
वैपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं धे्थं च जायते 1 तरखु- 
ख।सनमिव्युक्तमशक्तस्तर्समा श्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं विजितं येन जितं तेन 
ज्ञगन्नयम्‌ । जनेन विधिना युक्तः भाणायामं सदा कुर ॥ १३॥ इति ॥ 
इति चती यर खण्डः ॥ २ ॥ 

शारीरं तावदेव स्यात्पप्णवलयङ्कुलात्मकम्‌ । देहमध्ये ` रिखिस्थानं तक्तजा 
स्वूनदप्रभम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मनुजानां तु सलयसुक्तं हि सांकृते । गुदात्त 
अङ्कलादृष्वं मेदत्तु यङ्ककादधः ॥ २ ॥ देहमध्यं सुनिभोक्तमनुजानीहि 


साते । कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूकाधारान्नवाङ्गलम्‌ ॥ ३॥ चतुरद्चरमाया 


६० . ` ईैशाघुपनिवस्छु- 


भविस्तारं युंनिपु्गव । ङष्ुटाण्डसमाकारं भूषितं तु स्वगादिभिः ॥ ४॥ 
तन्मध्ये नाभिरिस्युक्तं योगक्तैुनिपुङ्गव । कन्दमभ्यस्थिता नाडी सु॒ञ्ञेति 
भ्रकीततिता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाडयो सनिषुङ्गव । दिसक्चतिखः 
हलाणि तासां सुख्याश्चतु्दश ॥ & ॥ सखुघुश्ना पिङ्गला तद्दिडा चेव सर 
स्वती । पूषा च वरुणा चैव हस्तिनिद्धा यखिनी ॥ ७ ॥ अलम्बुसा ङ- 
ञैव विश्वोदरी तपस्विनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति खुख्याश्चतुर्दैश ॥८॥ 
आसां सुंल्यतमालिश्रस्िखष्वेको त्ञमोत्तमा । व्रह्मनाडीति सा भोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ . षृष्टमभ्यस्थितेनास्धा वीणाद्ण्डेन सुव्रत । सह 
मस्तकपर्यन्तं खुषु्ना सुभरतिष्टिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दाद्धः स्थान ऊण्डल्या 
व्यज्भुर सुने ! जष्टप्रङृतिरूपा सा ऊण्डरी खुनिषत्तम ॥ ११ ॥ यधावद्वायु. 
त्र्टां च जखाज्नादीनि नियडाः । परितः कन्दपाश्वषु निरध्यैव सदा स्थिता 
1 १२ ॥ स्वेन समावेष्ट्य बह्मरन्धमुखं सुने । सुघुञ्नाय( इडा सन्ये 
दक्षिणे पिङ्गा स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती ऊ शरैव सुघुस्नपार्वयोः स्थिते । 
गान्धारा हसिनिद्धा च इडायाः प्रष्टपार्धयोः ॥ १४ ॥ पूषा यशस्िनी चेव 
पिङ्गटा प्रष्पूर्वयोः । छदोश्च हस्तिजिद्धाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५ ॥ 
-यशस्िन्याः ऊहोमध्ये वरणा सुप्रतिष्ठिता । पूषायाश्च सरस्वस्या मध्ये 
अक्ता यशस्विनी ॥१६ ॥ गान्धाराः सरस्वत्या मध्ये रोक्ता च द्ाद्धिनी । 
जरम्बुसा स्थिता पायुपयैन्तं ङन्दुमध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वभागे सुपुश्नाया 
राकाया; संस्थिता कूः । भधश्ो्वै स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते 
1. १८ ॥ इडा तु सव्यनासान्तं संसिता सुनिपुङ्गव । यशस्िनी च वामस्य 
वरादाङ्कष्ान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिप्यैन्ता पिङ्गलायास्तु एष्ठतः । 
पयस्िनी च याम्यसय कर्णान्तं भ्रोच्यते बुधैः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोरैै- 
शता निद्धा तथा सुने । हस्तिजिह्वा तथा सव्यपादाङ्क्टान्तमिष्यते ॥ २५ ॥ 
शङ्खिनी नाम या नाडी सव्यकणौन्तमिष्यते । गन्धारा सव्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
चेदान्तवेदिभिः -॥ २२ ॥ चिश्चोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता ॥ 
श्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३ ॥ नागः दमश्च ककरो 
देवदन्ञो धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दृश चायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
भ्राणाद्यः पन्च मुख्याः प्सु सुब्रत । प्राणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योने ॥ २५ ॥ भास्यनासिकयोरमष्ये नाभिमध्ये तथा हदि । भागसं" 
निङो लित्यं वतैते युनिसत्तम ॥ २६ ॥ पानो वेते नव्यं सौँदमध्योर- 
ज्ञाबुषु । उदरे सकले कव्या नामौ जे च सुव्रत ॥ २० ॥ व्यानः श्रोत्रा 


:. श सदवेष्टय, २ गा जिहान्तंः इ णदमेदोर, - 


। 


6 
~+ 14 ^ ॥ 


श्रीजावालदहानोपनिषत्‌॥ थद ॥ ` ` _ ५०१. 


क्षिमध्ये च कङ्च्यां गुल्फयोरपि । प्राणस्थाने गले चैव वसते सुनिषुङ्गव ` 
॥ २८ ॥ उद्ानसंक्ञो वि्ेयः पादयोैस्तयोरपि । समानः सर्वदेदेषु व्याप्य 
तिष्टलयसंश्यः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च स्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । निः- 
श्वासोच्छरासकासाश्च प्राणक्म हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मत्रादिविसजनम्‌ 1 समानः सर्वसामीप्यं करोति सुनिपुङ्गवं ॥ ३१॥ 
उदान ऊर्ध्वगमनं करोलेव न संदायः । व्यानो विवादङ्सप्रोक्तो सुने वेदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्वारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्य महासने । धनं- 
जयस्य श्ोभादि कमै भोक्त हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि दूर्मेसखय क्धा 
लु करस्य च । देवदत्तस्य वित्रन्द्ध॒॒तन्द्रीक्म प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषु- 
श्चायाः शिवो देव इडाया देवता हरिः । पिङ्गलाया बिरञ्चिः स्यात्सरस्वलया 
निराण्युने ॥ ३५ ॥ चपाधिदेवता घ्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । दस्तिजिह्या- 
भिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यदस्विन्या सुनिश्रष्ठ भगवान्भा- 
स्करस्तथा । जलम्बुसाया अवार्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७ ॥ ऊहोः श्च - 
देवता परोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता 1 दाङ्किन्याश्वन्दरमास्तद्वरपयस्िन्याः भजा- 
पति; ॥ ३८ ॥ बिश्वोदराभिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां चन्द्रमा 
निलयं चरत्येव महामुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गरायां रविसद्न्सुने वेदविद्‌ 
वर । पिङ्गलायामिडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ७० ॥ तदुत्तरायणं 
नोक्तं ने वेदान्तवेदिभिः । इडायां पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणे सुने ॥४१॥ 
दक्षिणायनमि्युक्तं पिङ्गकायामिति धतिः । इडापिङ्गलयोः संधिं यदा प्राणः 
मागतः ॥ ४२ ॥ जमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देदग्छतां वर । मूङाधारं 
यद्‌ए आणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ७३ ॥ तद्ग चिघुवं मोक्तं तापसेस्ताप- 
सत्तम । प्राणसंज्ञो सुनिश्रे्ठ मुधीनं भराविशयद्ा ॥ ७४ ॥ तद्न्स्यं घिषुर्व 
प्रोक्तं तापतैसतच्वचिन्तकैः । निःश्वासोच्छरासनं सवं मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
1 ४५.॥ इडायाः कण्डलीस्थानं यदु प्राणः समागतः । सोमग्रहणमिस्युक्त 
तद्‌। तस्वनिदां वर ॥ ४६ ॥ यद्‌ पिङ्गलया प्राणः छण्डलीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेस्ूर्यग्रहणं सुनिपुङ्गव ॥ ४७ व श्रीपर्वतं रिरःस्थाने केदारं तु 
ऊखारके । वाराणसी मदाप्रा् श्च मध्यमे ॥ ४८ ॥ ङरलेत्र 
ऊचस्थाने भयागं हत्सरोरुदे 1 विद्म्बरं तु हन्मध्ये आधारे कमरारुयस्‌ 
॥ ४९ ॥-आास्मतीथै सयुर्खज्य बहिस्तीथीनि यो जेत्‌ 1 करस्थं स मदारलं 
लक्त्वा काचं विमागेते ॥ ५०] भावततीथै परं तीथ प्रमाणं सर्चकभैसु । 
अन्यथालिश्गयते कान्ता अन्यथालिज्गयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथौनि तोयपूणोजनि 


१ पूषाधिरदेवता, 


५०२ ईेश्ादुपनिषरसु- 


देवान्का्ठादिनिर्भितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मप्रययक्तारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बदहिस्तीथोत्परं तीर्धमन्तस्ती्थं महासने । आस्मती्ै-मदातीशमन्यत्तीथै निरः 
"कम्‌ 1 ५३ ॥ चित्तमन्तेतं दुष्ट तीथैजानेसै. छच्यति 1 शतकोऽपि जरे- 
- तं सुराभाण्डमिवाञ्युचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकाटेषु म्रहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने खात्वा खद्धो . भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ कानयोगपराणां तु 
-.पादय्रक्षाछितं जलम्‌ 1 भावद्यद्वभेम्ानां तत्तीर्थं॑सुनिषुज्ञव ॥ ५६ ॥ 
तीथ दानः जपेः ये काष्टे पाषाणके खदा । रिवं परयति. मूढात्मा सिवे देष 
धरतिषटिते ॥ ५७.॥ अन्तस्थं मां परिल्यज्य बदिष्टं यस्तु सेवते । हस्तस्थं पि- 
ण्डमुस्खज्य छिदेत्रषरमास्मनः ॥ ५८ ॥ दिवमात्मनि पदयन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः 1 अच्छानांमावनाथोय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व- 
मपरं ब्रह्म स्वास्मानं सलयमद्वयम्‌ । प्रहानघनमानन्दं यः पदयति स परयति 
1 ६० ॥ नाडीपुज्ञं खदा सारं नरभावं महासने । ससुल्खज्यत्मनाव्मानम- 
इमित्येव धारय ॥ ६१ ॥ अद्गारीरं शरीरेषु महान्तं विखमीश्चरम्‌ । जान- 
न्दमक्चरं साक्षान्मस्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ताने नष्ट 
ज्ञानबलान्सुने । आत्मनो बरह्मणो सेदमखन्तं किं" करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इतिः चलथः स्वण्ड-॥ ७ ॥ 
सम्यद्धथय से बद्यन्नाडीद्यद्धि समासतः 1 यथा छुच्या खदा ध्यायज्ञीवन्सु- 
क्तो भवाम्यहम्‌ ॥१॥ सांकृते श्टणु वक्ष्यामि नाडीञद्धि समासतः । बिध्युक्त- 
कर्मयुक्त कामसंकल्पवजितः ॥ २ ॥ यमाचषटङ्गसंयुक्तः रान्तः सलयपरा- 
यणः । खरात्मन्यवस्थिततः सम्यग्तानिभिश्च सुरिक्चितः ॥ ३ ॥ पर्वताय न- 
दीतीरे विखवमूे वनेऽथवा । मनोरमे छचो देशे मठं स्वा समाहितः 
¶४॥ आरभ्य चासनं पश्वासराञ्युखोदद्युखोऽपि वा । सममीवशिरःकायः 
संबृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५ ॥ नासाम्रे शाशश्द्िम्भे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
-खवन्तसश्ृतं परयेननेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ & ॥ इडया प्राणसमाङकृष्य पूरयि- 
स्वोद्रे स्थितम्‌ । ततोऽञ्चि दे्मध्यस्थं ध्यायन्ञ्वाखावरीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
विन्टुनादसमायुक्तमक्षिबीजं चिचिन्तयेत्‌ । पश्वाद्विरे चयेरछम्यक्प्राणं पि- 
ङ्ख्य बुधः ॥ € ॥ पुनः पिङ्गख्यापूर्य वद्धिवीजमनुस्रेत्‌ । पुनर्बिरेचये- 
डीमानिडयैव दनैः शनैः ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ त्रिचतुबौरमेवः च । षट्‌- 
क्रस्वा विचरेभित्यं रदस्येवं त्रिसंधिषु ॥ १० ॥ नादीष्ठद्धिमवासोति एथद््‌- 
चिद्धोपरष्वितः । शरीररुधुता दीसिर्वह्ेजौढरवर्तिनः ॥ ११ ॥ नादाभिन्य- 
क्तिरिष्येतच्िद्धं तस्सिद्धिसूचकम्‌ । यावदेतानि संपदे त्तावदेवं समाचरेत्‌ 


१ कः करिष्यति. 


श्रीजाबारूदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०द्‌ 


1 १२ ॥ अथवैतत्परिघयज्य स्वारमञद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा यदधः सदा 
नियः सुखरूपः स्वयम्प्रभः ॥ ५३ ॥ अह्ानान्मछिनो भाति कानाच्खुदधौ 
आवलययम्‌ । जक्चानमलपङ्क यः क्षालयेजक्ञानतो यतः । स एव सवेदा द्धो 
नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ इति ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ न 
भाणायामक्रमे २1 साते श्णु सादरम्‌ । प्राणायाम इति भ्रोक्तो रेच- 
पूरककुम्भकेः ॥ $ ॥ वणत्रयात्मकाः ग्रोक्ता रेचपूरकूऊम्भकाः । स एष 
श्रणवः श्रोक्तः भ्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमकृष्य षूरयि- 
स्वोदरे स्थितम्‌ । इनः पोडशभिमोत्रेरकारं तत्र _ संस्मरेत्‌ ॥ २ ॥ पूरितं 
घधारयेसपश्वाचतुःषशया तु मान्रया । उकारमूर्तिमन्नापि संस्सरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्वा शक्यते तावद्धारयेजपतत्परः । पूरितं रेचयेत्पश्वान्मकारेणानिङ 
धः ॥ ५॥ दानः पिङ्गख्या तत्न द्वाचधिशन्मान्नया पुनः । प्राणायामो भवे- 
देवं तत्रव समभ्यसेत्‌ ॥ दे ॥ उनः पिद्गरूयापू् मात्रैः पोडशभिस्तथा ॥ 
अकारमू्तिमन्रापि स्मरेदेकाभ्रमानसः ॥ ७॥ धारयेस्पूरितं विद्धान्भरणवं 
संजपन्वशी । उकारमूति स ध्या्यंश्चतुःषथ्या त॒ मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
ठु स्मरनपशचाद्रेचयेदिडयानिरम्‌ । एवमेव घनः ऊ्यादिडयापूयं उद्धिमाच्‌ 
प समभ्यसेन्नियं प्राणायामं सुनी श्वर । एवमभ्यास्ततो निलयं 


॥ ९ एवं 
वण्मासा्य्वार्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वत्सराद्रद्यनिद्वारस्यात्तस्मान्नियं समभ्यसेत्‌ 1 
॥ ११ ॥ प्राणसंयमनेनैव 


योगाभ्यासरतो निद स्वध्मैनिरतश्च यः 
ह्वानान्युक्तो भविष्यति । बाद्यादापुरणं वायोर्दरे प्रको हि सः॥ ५२॥ 
संपूणङम्भवद्वायोधौरणं म्भको भवेत्‌ । बहिर्विरेचनं वायोरूदरादरेचकः 
स्तः ॥ १३ ॥ भ्र्वेद्‌जनको यस्त॒ भ्राणायामेषु सोऽधमः । कम्पनं मध्यमं 
विद्यादुस्थानं चोत्तमं विदुः ॥ 9४॥ परथ प्रकुर्वीत यावदु्थानसंभवः ॥ 
सं भवस्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ५१५ ॥ प्राणायामेन 
चित्त त छद्धं भवति सुब्रत । चित्ते ञ॒दधे छचिः साक्षात््लयग्ज्योतिन्यैव- 
स्थितः ॥ ३६ ॥ भ्राणश्ित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायासपर- 
द्या पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देदश्नोत्ति्टते तेन फिचिञ्तानाद्धि- 
सक्ता । रेचकं पूरकं युकस्वा ङ्भ निलयमभ्यसेत्‌ ॥ ५१८ ॥ स्वे- 
पापविनिर्थुक्तः सम्यग्ानमवाश्ुयात्‌ । मनोजवत्वमासोति पछितादिच 
नरयति ॥ १९ ॥ प्राणायामेकनिष्टसखय न किंचिदपि दुरभम्‌ । तस्मात्स्वैभ्र- 
यतेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ बविनियोगान्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस 
सुरत । संध्ययो््रौह्यकाेऽपि मध्याह्ने वाथवा सदा ॥२१ ॥ बाह्यं 


शाणं समाृष्य पूरथित्वोद्रेण च । नासभ्रे नाभिमध्ये च पादाङ्गु 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सवैरोगविनि्ुक्तो जीवेदवषेशतं नरः । नासा- 


ष््च्छे इेश्नादुपनिषस्सु- 


अधारणाद्वापि जितो भवति सुबत ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिच्त्तिः स्यान्नाभिमध्ये 
ज धारणात्‌ । शरीरलधुता चिप्र पादाङ्कुष्टनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिद्धया वायु 
अङ्ृष्य यः पिवरेत्सततं नरः। श्रमदादनिनिसुक्तो योगी नीरोगता मियात्‌॥२५॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य जिद्धामूटे निरोधयेत्‌ । पिवेद्शतमव्यम्रं सकं सुखमा- 
यात्‌ ॥ २६ ॥ इडया वायुमाकृष्य चनुवोरमध्ये निरोधयेत्‌ यः पिनेदतं छद्ध 
व्याधिभिभुच्यते दि सः ॥ २७ ॥ इडया वेद्त्वल्ञस्तथा पिङ्गल्येव च 1 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभि्ुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमाघ्रं त्रिसन्ध्यायां 
-निहयारोप्य मारुतम्‌ । अद्धतं च पिव्रैन्नाभौ मन्दुमन्दुं निरोधयेत्‌ ॥ २९ 
चातजाः पित्तजा दोषा नदयन्ेव न संदायः । नासाभ्यां वायुमाङ्कष्य नेत्र- 
न्दे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनङइयन्ति तथा श्रो्ननिरोधनात्‌ । तथा 
` चायु समासेप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ रिरोरोगा विनस्यन्ति 
सव्यसुक्तं हि सांकृते 1 स्वस्िकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ २२ ॥ 
अपानमूर््वसुत्थाप्य प्रणवेन दानैः दानैः । हस्ताभ्यां धारयेस्खम्यकणौदिकर- 
णानि च॥ ३३ ॥ अद्धषटाभ्यां सने श्रोत्रे वजेनीभ्यां ठु चश्चुपी । नासुरा 
वधानाभ्यां प्रच्छाय करणानि तरै ॥ ३४ ॥ आनन्दाविर्भवो यावन्तावन्मूधेनि 
श्रारणात्‌ 1 प्राणः प्रयालनेनैव व्ह्यरन्धं महासने ॥ २५ ॥ बह्यरन्धं गते 
चायो नादश्चोत्पयतेऽनघ 1 चाङ्धध्वनिनिभश्चादौ मध्ये सेचध्वनि्यथा १२६ 
शिरोमध्यगत्ते चायो गिरिभ्रख्रवणे यथा 1 पश्चासम्री्तो महाभ्रान्तः साक्षादात्मो- 
न्युखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तञ्जाननिष्पत्तिर्योगार्संसारनिहतिः । दक्षिणोत्त- 
रगुस्फेन सीविनीं पीडयेस्स्थरम्‌ ॥ ३८ ॥ सव्येतरेण गुख्केन पीडयेदुद्धि- 
भान्नरः। जान्वीरधः स्थितां सन्धि स्स्व देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ विना 
यकं च संस्श्य तथा वागीश्वरीं पुनः । लिङ्गनाङात्समाङ्कष्य वायुमम्यम्रते 
सुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । मूलाधारस्य बिपरनद 
सध्ये तंतु निरोधयेत्‌ ॥ ४१॥ निरुध्य वायुना दीक्षो वद्धिरूढति कुण्ड 
` खम्‌ ! पुनः सुषुश्नया वायुर्वह्धिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ एवमभ्यासतस्तसय 
चाघुभेवेद्ध शमर । प्रसदः प्रथमः पश्चात्कम्पनं सुनिषङ्गव ॥ ४२ ॥ 
- उत्थानं च शरीरस्य वचिद्धमेतनितेऽनिले । एवमभ्याखतस्तस्य भ्ूकरोगो विन 
इयति ॥ ४४ ॥ भगन्द्रं च नष्टं स्यात्सर्वरोगाश्च सांकृते । पातकानि निन- 
इयन्ति ्ुद्राणि च महान्ति च.॥ ४५ ॥ नष्टे पापे विद्धं स्याचित्तदषैणम- 
तम्‌ । खनर्बह्मादिभोगेभ्यो वैराग्यं जायते हदि ॥ ४६ ॥ विरक्तस्य त॒ 
. संसाराज्जानं कैवस्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः स्याञ्जात्वा देवं सदाशिवम्‌ 
१४७ ॥ ज्ञानादतरसो येन सकृदाखरादितो भवेत्‌। स सर्वकार्यसुत्दन्य 
वत्व परिधावति ॥ ४८ ॥ ज्ानस्वरूपमेवादुजगदेतद्विक्षणम्‌ । भरथस्वरूप- 


श्रीजावारूदैनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ सज्य 


मज्ञानास्पदयन्यन्ये ऊदष्टयः ॥४९॥ आतमस्वरूपविक्ञानादक्ञानस् परिक्षयः! 
क्षीणेऽक्ञाने `महाप्रात् रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥. रागाद्यसंमवे प्राज्ञ 
युण्यपापविमदैनम्‌ । तयोनादो दारीरेण न घनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 
इति पष्टः-खण्डः ॥ ६ ॥ 
` अथातः संप्रवक्ष्यामि भ्रलाहारं महासने । इन्द्रियाणां . विचरतां विषये 
स्वभावतः ॥ १ ॥ वलादाहरणं तेषां प्रयाहारः स उच्यते । यत्पर्यति छु 
तर्वर्यं ब्रह्म परयन्समादितः ॥ २ ॥ प्रलयाहारो भवेदेष वब्रह्मविद्धिः पुरो- 
दितः । यचच्ुदधमञुद्धं वा करोलयामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तस्सर्वै व्रह्मणे 
ऊर्यास्रल्ाहारः स उच्यते । जथवा निलयकमौणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४॥ 
काम्यानि च तथा ऊर्यासम्रयाहारः स उच्यते । जथवा वायुमाङृष्य स्थाना- 
द्सथानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूलात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मार्तम्‌ । उरो. 
देशास्समाकृष्य नाभिदेश्ञे निरोधयेत्‌ ॥ & ॥ नाभिदेार्समाङ्प्य ङण्डल्यां 
तु निरोधयेत्‌ । ङण्डलीदेशतो विद्धामूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ जथा- 
-पानाच्कचिद्वने तथोरो च सुमध्यमे । तस्माज्ञाजुदधये जे पादाङ्कषठे निरो- 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रयाहारोऽयसुक्तस्त प्र्याहारस्मरेः पुरा । एवमभ्यासयुक्तस्य 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नञ्यन्ति भवरोगश्च सुब्रत । ना" 
साभ्यां वायुमाह्ृष्य निश्वरुः स्वसिकासनः ॥ १०.॥ पूरयेदनिर विद्वाना- 
पादतरमस्तकम्‌ । पश्चासादद्वये तद्वन्मूकाधारे . तथेव च ॥ १९ ॥ नाभि- 
कन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूले च तालङे । श्ुवोर्मध्ये काटे च तथा मूधेनि 
धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देदे स्वारममति विद्धान्समाङ्ष्य समाहितः । आत्मना” 
ठ्मनि निर्दन्दे नेर्विकस्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रलाहारः समाख्यातः साक्षा" 
द्ेदान्तवेदिभिः । एवरभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुरुभम्‌ ॥ 9४ ॥ इति ॥ 
इति. सप्तमः-खण्डः.॥ ७ ॥ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुत । देहमध्यगते व्योक्चि बाह्या 
कारं तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बाह्यानि तद्रज्वलने चाभ्िमौद्रे । तोयं 
तोयांशके भूमि भूमिभागे महासने ॥ २ ॥ हयवरलकाराख्यं मच्रसुच्चारये- 
च्रमात्‌ । धारणेषा परा भोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं एथिवीं 
दये दापां पाय्वन्तसुच्यते । हद्यां्स्तथाश्यंशो भूमध्यान्तोऽनिलां शकः 
¶ ७.॥ आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूधौशः, परिकीतितः । ब्रह्मणं षरूथिवीभागे 
विष्णुं तोयांाके तथा ॥ ५ ॥ जभ्यंरो च महेशानमीश्वरं चानिलांशके ॥ 
॥ मह प्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ & ॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
धारणां मुनिपुङ्गव । पुरे सवैशासतारं बोधानन्द्मयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 
णी 


१ मभ्यापततः. 


५०६ ईेशादुपनिषत्सु- 


षटुद्धिमान्नियं सर्वपापविशुद्धये । ब्रह्मादिकार्यरूपाणि. स्वे स्वे संह कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्णे धारये- 
स्प्रणवेन तु । इन्द्रियाणि समाद्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥९॥ इति ¶॥ दूय 
टमः खण्डः।॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनम्‌ । चतं सव्यं परं ब्रह्म स्वै 
संघ्ारमेषजम्‌ ॥ १ ॥ उर्वैरेतं बिश्वरूपं विरूपाक्ष महेश्वरम्‌ । सोऽहमिवय . 
द्रेणेव ध्यायेयोगीश्वरेशरम्‌ ॥२॥ अथवा सलयमीश्ानं हानमानन्द मद्यम्‌ । 
अलयर्थमचरं नियमादिमध्यान्तवर्जितमर्‌ ॥२॥ तथा स्थूलमनाकाशमसं- 
स्णररयमचाक्ुषम्‌ 1 न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ जत्मान 
सचिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुत । जहमस्ीलयसभिध्यायेच्येयातीतं चिस 
1 ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । कराद्वेदान्तविच्वानं विज 
येतत न संशयः ॥ ६ ॥ इतिं ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं भवनाशनम्‌ । समाधिः संविदुत्पत्तिः पर 
जीवेकतां रति ॥ ¶ ॥ निलयः सर्वगतो द्यास्मा दटस्थो दोपवर्जितः । एकः 
सन्भि्ते ्रान्या मायया न खरूपतः ॥ २ ॥ तस्मादद्रैतमेवासि न प्रपञ्चो 
न संखतिः । यथाकाशो घराकादयो माका इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा जन्ते- 
द्विधा भोक्त द्यास्मा जीचेश्वरात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४॥ सदा साक्िस्रूपत्वाच्छिव एवासि केवलः । इति धीयौ 
यनिश्रे्ट सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ सोहं बरह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा केनतरङ्गादि सञुद्रादुस्थितं पुनः ॥ ३ ॥ समुद्रे रीयते तद्व- 
जगन्मर्थ्रनुटीयते । तस्मान्मनः परथद्ध नासि जगन्माया च नासि हि ॥७॥ 
यथेचं परमात्मायं ध्रयग्भूतः प्रकाशितः । सतु याति च पुंभावं स्वथं 
सरक्षात्परा्टतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सद्‌ा । योगि- 
नोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा स्वीणि. भूतानि खात्म- 
न्येव हि पडयति 1 सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ १०॥ यदा 
सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न परयति । एकी भूतः परेणाऽसौ तदा भवति 
केवलः ॥ ११ ॥ यदा पयति चात्मानं केवरं परमार्थतः । मायामात्रं जग- 
व्छत्लं तदा भवति निचरैतिः ॥ १२ ॥ एवमुक्सवा स अगवान्दत्तात्रेयो महा- 
सनिः । साकृतिः सख्स्वरूपेण सुखमास्तेऽतिनिस्रयः ॥ १३ ॥ इति ॥ इति 
दशमः खण्डः ॥१०॥. ॐ आप्यायन्त्विति. न्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
- इति शरीजाबाखदशैनोपनिषस्समा्ता ॥ , 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ०७ 


तार्सारोचनिषत्‌ ॥.९४ ॥ 
यन्नारायणतारा्थेसलयनक्ञानसुखाङ्ति । ` 
त्रिपाज्नारायणाकारं तद्रद्धैवासि केवलम्‌ ॥ 9 ॥ 
ॐ पूणीमद्‌ इति दान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ चरहस्पतिर्वाच याक्तवस्क्यं यदु ऊसक्षेत्रं देवानां देवयजनं 
सर्वेषां भूतानां बह्मसदनं तस्माद्यत्र कचन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । इदं वै 
रकष देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां व्रह्मसद्‌नमविुक्तं वे कुरशषे्रं देवानां 
देवयजनं सवेषां भूतानां बह्मसदनम्‌ । ञच्र हि जन्तोः प्राणेपूल्कममणेषु 
रुद्रस्तारकं चद व्याचष्टे येनाषावग्धती भूत्वा मोक्षी मवति । तस्मादविसुक्तमेव 
लिषेचेत । अवियुक्त न विसुञ्चेत्‌ । एवमेवैष भगवन्निति वै याज्ञवल्क्यः ॥१॥ 
जथ हैनं भारद्वाजः पप्रच्छ यान्तवस्क्यं कं तारकम्‌ । किं तारयतीति । स 
होवाच याक्ञवल्क्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चिदात्मकमिर्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमिव्येकाक्षरमात्मस्वरूपम्‌ । नम इति यक्षरं भक्ति स्वरूपम्‌ । 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंबह्मसख्ररूपम्‌। इति य एवं वेद्‌ । सोऽश्तो भवति। 
ओमिति व्रह्मा भवति । नकारो बिष्णुभैवति । मकारो रद्र भवति । नकार 
हेश्वरो भवति । रकारोऽण्डं विराड्‌ भवति । यकारः पुरूषो भवति । णकारो 
भरावारभवति । यकारः परमात्मा भवति । एतद्वै नारायणस्याष्टाक्षरं चेद्‌ 
परमपुरूषो भवति । अयद्धग्वेद्‌ः भरथमः-पाद्‌ः-॥ १ ॥ 

उगमियेतदश्चरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । एतदेव सूक्माषटाक्षरं भवति। 
तदेतदषटाव्मकोऽ्टधा भवति । अकारः प्रथमाक्षरो भवति । उकारो द्वितीया 
क्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो भवति । विन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति । नादः 
चञ्चमाक्षये भवति । कला षषटाक्षरो भवति । कलातीता स्तमाक्षरो भवति 1 
तस्परश्चा्टमाक्षरो भवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म त्वं 
चिद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अत्रैते शोका भवन्ति ॥ जकारादभवद्रद्या 
ज।म्बवानितिसंत्तकः । उकाराक्षरसं भूत उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १ ॥ सका- 
राक्षरसं भरतः शिवस्तु हञुमान्स्तः । बिन्दुरीश्वरसं्तस्त शावु्वश्वक्ररार 
स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादो महप्रसुरैयो भरतः शङ्कनामकः । कलायाः पुरुषः 
साक्षाछक्ष्मणों धरणीधरः ॥ २ ॥ करातीता भगवती स्वयं सीतेति संज्ञिता । 
्स्परः परमास्मा च श्रीरामः पुरपोत्तमः ॥ ४ ॥ ओमिलेतदक्षरमिदं सर्वेम्‌। 
तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं भविष्ययचान्यत्तस्वमच्रवणेदेवताछम्दो वकर 
द्राक्तिख्यारमकमिति । य एवं वेद्‌ 1-यचुनैदो. द्वितीयः पादः ॥ २ ॥ 


१ तेनासौ, 


५०८, . ईंशादुपनिषस्सु- 


अथ हैनं भारद्वाजो यावस्क्यञुवाचाथ कैर्मत्रैः परमारमा प्रीतो भवति 
स्वात्मानं दशयति तन्नो ब्रूहि भगव इति । स होवाच याक्तवस्क्यः। ॐयो 
इ वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भू्युवः सुव- 
ससे वे नमोनमः ॥१॥ ॐ यो ह वै श्रीपरमात्मा नारायणः स 
भगवानुकारवाच्य उचेन्द्रस्वरूपो दरिनायको भूवः खुवस्तसमे वे नमो- 
नमः ॥२॥ योह वै परमात्मा नारायणः स भगवान्मकारवाच्यः 
रिवस्वरूपो हनूमान्भू्यैवः सुवस्तस् वै नमोनमः ॥३॥ ॐयोहवे 
श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्विनदुखरूपः शतु भूवः सुवस्तसमे वे 
नमोनमः ॥ ४॥ ॐयो हवे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्नादस्वखूपो 
भरतो भूवः सुवस्तसरे वे नमोनमः ॥५॥ ॐयो दह वै श्रीपरमास्मा 
नारायणः स मगवान्कलाखरूपो लक्ष्मणो भूवः सुवस्तसे वे नमोनमः 
॥६॥ ॐ योह वै श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्कङातीता 
भगवती सीता . दित्स्वरूपा भूर्खैवः सुवस्तसै वै नमोनमः ॥ ७ ॥ 
यथा प्रथममन्नोक्तावायन्तो तथा. सर्वमन्रेषु दध्व्यम्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्द्रस्वरूपो दरिनायकः २ मकारवाच्यः रिवस्वरूपो दमान्‌ ३ बिन्दु 
स्वरूपः दाुन्नः 8 नादस्वरूपो भरतः “‡ करास्वरूपो लक्ष्मणः & कराः 
तीता भगवती सीता. चिस्स्वरूपा ७ ॐ यो द वे श्रीपरमात्मा नारा- 
यणः सर भगवांस्तत्परः परमपुरः युराणपुरूपोत्तमो नियञ्चदङुद्धयुक्तस- 
लपरमानन्ताद्वयपरिपुणैः प्रमामा ब्रह्मैवाहं रामोऽस्मि भूर्यवः सुव- 
ससे नमोनमः ॥ ८ ॥ एतद्टविधमच्नं योऽधीते सोऽभ्निपूतो भवति { 
स वाघुपूतो भवति । स चादिलपूतो भवति । स स्थाणुप्रूलो भवति । 
स स्वदेत भवति । तेनेतिहासपुराणानां इद्धाणां इतसदहसखराणिः 
जक्ानि फलानि भवन्ति । श्रीमन्नारायणाष्टाक्षराुस्रणेन गायच्याः शत 
सहं जक्ष भवति । प्रणवानामयुतं जपं भवति । दकापूलीन्दशो त्रान्घु- 
नाति । नारायणपदमवासोति य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति 
सूरयः । दिवीव च्ुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते + 
चिष्णोयर्परमं पदम्‌ ॥ -इस्युपनिषत्‌-नो --सामवेदस्तृतीयः पादः -॥ २ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति दान्तिः ॥ दरिः ॐ तरत्‌ ॥ 

` इति तारसारो पनिपर्समाक्ा ॥ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ५०्द्‌ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 
यन्महावाक्यसिद्धान्तमदहाबिद्याकठेवरम्‌ । 
विकर्वरकरेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ अदं कर्णीभिरिति शान्तिः. ॥ 

इरिःॐ ॥ अथ होवाच भगवान्वह्मापसोक्षाचुभवपरोपनिषदं व्याख्यायामः। 
शुद्या्रद्यपरमेषा न प्राङृतायोपदेषटव्या । सात्विकायान्तदयुखाय परिुशरूषवे । 
अथ संखतिबन्धसोक्षयोर्ि्याविये चश्चुषी उपसंहृत्य विक्ञायाविद्यारोकाण्ड- 
स्तमोदद् । तमो हि शारीरप्रपञ्चमाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिङाजाण्डभरूतम्‌ । 
लिखिकनिगमोदितसकामकमव्यवहारो रोकः । नेषोऽन्धकारोऽयमात्मा ॥ 
विद्या हि काण्डान्तरादिल्यो उयोतिर्मण्डलं ब्राह्यं नापरम्‌ । जसावादिलयो 
जद्येयजपयोपहितं दंसः सोऽहम्‌ । भराणापानाभ्यां प्रतिरोमाजुकोमाभ्यरं 
समुपरभ्येवं सा चिरं रुढ्ध्वा त्रिवृद॒स्मनि बह्मण्यभिध्यायमाने सच्चिदानन्दः 
परमात्माविभ्रवति । सहखभायुमच्खुरितापूरितस्वादिप्या पारावारप्र इव । 
ज्ेषौ समाधिः । नैषा योगसिद्धिः । नेषा मनोर्यः । ब्रहयेकयं तत्‌ । जादिलय- 
रण तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचिलय धीरः । नामानि इत्वाऽभिवद्‌- 
न्यद्स्ते । धाता घुरस्ा्युदाजदार । शक्रः प्रविद्वान्प्रदिशश्चतखः । तमेवं 
विद्वान्धत इह भवति । नान्यः पन्था अयनाय बिद्यते । यज्ञेन यत्त मयजन्त 
देवाः । तानि धमौणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्ते । यत्न 
पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः । सोऽहमकंः परं ज्योतिरकऽयोतिरहं शिवः । आस्म 
उयोतिरदं शक्तः सर्व्योतिरवार्वैदोम्‌ । य एतदथर्वरिरोऽधीते । भरातरघी- 
यानो रात्रिकृतं पापं ना्चयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाज्ञयति । 
तत्सायं प्रातः प्रयुज्ञानः पापोऽपापो भवति । मध्यन्दिनिमादिल्याभिसुखोऽ- 
धीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्मखुच्यते । सर्वैवेदपारायणपुण्यं रभते । 
अआमहािष्णुसायुज्यमवासोतीस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं कमलिरिति कन्तिः 1 
दरिः. ॐ. तत्सत्‌-॥ र 
, = तिहा वाक्योपनिषव्समाक्षा-॥ 


[क्म ---यणकरखय 
१ रोकान्धस्तमो. २ तेषा समाधिः, ३ वदोत्‌, 


५१०  इईशादयुपनिषत्सु-- 


--पश्चत्रद्योपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


घह्मादिपच्च्रह्याणो यत्न विश्रान्तिमा्ुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ -सद-नाववव्वित्ि-्ाएन्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ पेप्पङादुो भगवान्मो किमादौ किं जातमिति । सयो जा- 
तमिति । क्रं भगव इति । अधोर इति । कं भगव इति । वामदेव इति । 
कि वा पुनरिमे भगव इति । तस्पुरुष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति 1 
सवषां दिन्योनाःपरेरयिता हेशान इति । ईशानो शरूतभव्यश्य स्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति व्णाः-। कति भेदाः । कति शक्तयः -। यत्सर्वे तद्वद्यम्‌ । 
तस्ने नमो महादेवाय महारुद्राय प्रोवाच तसे भगवान्मदेशः । गोप्या- 
द्येप्यतरं-रोके+ययस्ति शटणु शाक । सयो. जातं मदी पषा रमा बद्धाः 
तरिच्रस्वरः ॥ 9 ॥ ऋग्वेदो गार्हपव्यं च मन्नाः सक्च स्वरास्तथा । वण पीतं 
क्रिया शक्तिः सर्वाभीष्टफलग्रदम्‌ ॥ २.॥. अघोरं सिरं चन्दर गोरी वेद्‌ 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभं खरं सान्द्रं दक्षिणाञिरुदाद्तम्‌ ॥ ३॥ पञ्चाशदरणसं- 
युक्तं स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । राक्तिरक्षणसंयुक्तं सवावोध विनाद्रानम्‌ ॥४॥ 
स्वदुष्टपरज्ञमनं सवैश््ैफरप्रदम्‌ । वामदेवं महावो धद्ायक्तं पावकात्मकम्‌ 
॥ ५ ॥ वियारोकसमायुक्तं मानुकोटिखमप्रभम्‌ । प्रसन्न सामचेदाख्यं ना- 
नाष्टकसमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ धीरस्वरमधीनं चाहवनीयमनुत्तमम्‌ । क्षानसंहा- 
रसंयुक्तं॒रक्तिद्वयसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ व्ण ङ्क तमोमिश्रं पूरणबोधकरं 
स्वयम्‌-। धामन्रयनियन्तारं धामन्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसोभाग्द्‌ं दरणं 
सर्वकर्मफलप्रदम्‌ । अषटाक्षरसमायुक्तमष्टपन्नान्तरस्थितम्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तःपु* 
रषं थोक्तं वायुमण्डलसं रतम्‌ । पञ्चाभिना. समायुक्तं मनघ्रशक्तिनियामकमू 
॥ - १०..॥. पञ्चाव्स्वरव्णाख्यमथर्ववेदसरूपकम्‌ । कोटिक्तोटिगणाध्यक्षं 
व्रह्माण्डाखण्डविभहम्‌ ॥ ११.॥ - वभे रक्तं कामदं. च सर्वाधिव्याधिमेष- 
जम्‌ । सष्टिस्थितिलयादीनां कारणं सर्वशक्तिष्टक ॥ १२ ॥ अवस्थान्नि- 
तयातीतं तरीय बैदखयसंद्ितम्‌ । ब्रद्मविष्ण्वादिभिः सेव्यं सवषां जनक परम्‌ 
॥१३॥ ईशानं परमं विचात्येरकं बुद्धिसाक्षिणम्‌ । भाकाशाव्छकमव्यक्तमोंका- 
रख्वरभूषितम्‌ ॥१४॥ सर्वदेवमयं शान्तं शान्दतीतं खरादहिः । जकारादि- 
स्वराध्यक्चमाकाद्ामयविम्रदम्‌ ॥१५॥ पञ्चज्ृलयनियन्तारं पञ्चनत्रह्मात्मक दत्‌ । 
पञ्च्र्मोपसंहारं त्वा स्वात्मनि संस्थितः ॥१६॥ खमायावैभवान्तवान्संह- 
व्यस्वास्मनि स्थितः । पञ्चव्रहमा्मकातीतो भासते  स्स्वतेजसा ॥ १७ ॥ अ~ ॥ १७ ॥ ज~ 
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पञ्चवरह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ ५१४ 


द्चन्ते च मध्ये च भाससे नान्यदेतुना । मायया मोहिताः संभोर्मदादेवं 
जगधरम्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति खुराः सवे सवैकारणकारणमर्‌ । न संदे 
तिष्ठति रूपमस्य परात्परं पुरषं विश्वधाम ॥ १९॥ येन. भकादाते विश्वं 
यत्रैव भ्रनिरीयते । तद्रद्य परमं शान्तं तद्रद्यासि परं पद्म्‌ ॥ २० ॥ पज्च 
ब्रह्म परं वि्यारसदयोजातादिपूर्वकम््‌ । दयते श्रूयते यच पञ्चवरह्यत्मकं स्वयम्‌ 
॥ २१ ॥ पञ्चधा वतेमानं तं बरह्मका्ैमिति स्खतम्‌ । बह्मकार्यमिति डात्व 
इशानं प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पञ्चवह्यात्मकं सर्वं॑स्वार्मनि प्रविलाप्य च + 
सोऽहमस्ीति जानीयाद्धिद्वाच्बह्याऽष्टतो भवेत्‌ ॥ २३.॥ -इलेतद्रद्य जानी- 
यादयः स सक्तो न संशयः । पञ्चाक्षरमयं शभु ,परबद्यस्वरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं न्ञाध्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । सर्वं पञ्चात्मकं वियात्पज्चत्र- 
ह्यात्म तत्वतः ॥ २५ ॥ पञ्चव्रह्य(स्मिकीं विद्यां योऽघीते भक्तिभावितः । सः 
पञ्चातमकतासेय भासते पञ्चधा स्यम्‌ ॥ २६ ॥ एवसुक्स्वा महादेवो गा- 
रवस्य महारमनः । कषां चकार तत्रैव स्त्रान्त्धिमगमस्स्वयम्र्‌ ॥२७॥ यसय 
श्रचणमात्रेणाश्चतमेव श्रुतं भवेत्‌ । अमतं च मतं क्षातमविन्तातं च शाकल 
॥ २८ ॥ एकेनैव तु पिण्डेन खत्तिकायाश्च गोतम । विज्ञातं ण्मयं सर्वै 
खद्भिन्नं दि कायैकम्‌ ॥ २९॥ एकेन रोहमणिना स्व लोहमयं यथा । वि- 
ज्ञातं स्यादयेकेन नखानां न्तेन च ॥ ३० ॥ . सर्य काप्णौयसं इ।त तद्‌- 
, भिन्नं स्वभावतः । कारणाभिन्नरूपेण कार्य कारणमेव हि ॥ ३१ ॥ तद्ूषेणः 
सदा सयं मेदेनोक्तिैषा खल । तच कारणमेकं हि न भिन्नं नोभयात्म- 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ सेदः सर्वत्र मिथ्यैव धर्म देरनिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं नित्य 
ननेकमेवाद्यं खल ॥ ३३ ॥ जत्र कारणमद्वैतं छंद्चेतन्यमेव- दि । जसिन्न- 
द्यपुरे वेदम दहरं यदिदं सुनः ॥ ३४ ॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये भाकारो दह- 
सोऽस्ति तत्‌ । स दिवः सच्चिदानन्दः सोऽन्वेष्टव्यो सुसुश्चभिः ॥ ३५ ॥ भ्यं 
हृदि स्थितः साक्षी स्वैषामविरोषतः । तेनायं हदयं परोक्तः शिवः संसार- 
मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ : ॥ ॐ सह नाववत्विति कान्तिः ॥ 


हरिः. ॐ. त्सत्‌-॥ 2 कः 
इति. पञ्चवदषेपनिषत्समाप्ता ॥ 


१ ब्रह्ममिदं वियात्‌. २ धुता, 
॥ 


५५५२ ईेशाघुपनिषःसु- 


` भ्राणाभ्रिहोच्रोषनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
द्ारीरयत्तसं्द्ध चि त्तसंजाततवो धतः । 
सुनयो यत्पदं यान्ति तद्धामपदमाश्रये ॥ 4 ॥ 
\ 4 ॐ सष नाववत्विति शान्तिः. ॥ 
; इरिः ॐ ॥ अथातः सर्वोपनिषत्सारं संपारल्लानातीतमननसुक्तं चारीरयच्ं 
च्याख्याखामः। यस्मिन्नेव पुरषः शरीरे विनाप्यञ्निहोत्रेण विनापि सां ल्थयोगेन 
संसारविसुक्तिमैवतीति । खेन विधिनान्न भूमौ निक्षिप्य या मोषीः 
सोमराचीरिति 'तिखभिरन्नपत इति द्वाभ्यामनुमन्रयते । या ओषधयः सोम~ 
राजीवः चतविचक्षणाः । चदस्पतिप्रसूतास्ता नो सुज्न्व्वंहसः ॥ १ ॥ 
याः फडिनीया फला अघुष्पा याश्च छुष्पिणीः । बरहस्पतिप्रदूतास्ता नो 
्ुजन्स्वंहसः ॥ २ ॥ जीवा नैघारिषां' माते बध्चस्योपविम््‌ । वाताय 
८?) रपौहरादप ` रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३.॥ न्ञपतेऽन्नस्य नो वेद्यनमी वख 
उप्मिणः । भ्रभदातारं तारिष ऊजै नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ ७ ॥ यदन्न- 
मभ्निवेहुधा विद्धि दैः प्रज्धं यदिवा पिद्याचैः। सर्वं तदीानो अभयं 
इष्यत रिवमीकानाय स्वाहा 10 अन्तश्चरसि भूतेषु गद्यं चिश्चतोखुखः । 
स्वं यतरं बद्ध स्वं रद्स्सवं विष्णुस्त्वं वघक्क'र जपो ज्योती रसोऽष्टत नद्य 
अवः सुवैरोनमः 1 आपः युनन्छ षथिर्वीं थिवी पूता पुनातु माम्‌ ! 
छुनन्त॒ बह्मणस्पतिग्रैहयपूता पुना माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्यं यद्वा दुश्चरितं 
मम । सर्व नन्त मामापोऽसतां च ध्रतिर्थहं खाहा । अष्तम ्टृतोपस्तरण- 
मखश्टतं श्राणे जहोम्यमारिष्यान्तोऽसि । प्राणाय साहा । अपानाय खाहा । 
व्यानाय स्वाहा । उदानाय स्वाहा । समानाय खाहा । इति कनििकाङ्धल्या- 
ङ्न च प्राणे ओहोति। अनामिकयापाने । मध्यमया व्याने । सवौभिरुदाने । 
अदेशिन्या समाने । तूष्णीमेकानेनरपो जहोति । दवै आहवनीये । पैल 
दुक्षिणान्नौ ६६ एको सआहपये । एकां सर्वभाय्ित्तीये ॥ जथापिधानसेतयशत- 
त्वं खुनरादाय घुनरपरधरेत्‌ । स ते प्राणा वाऽऽपो गृदीष्वा 


इदयमन्वारभ्य जपेत्‌ । प्राणो अभिः परमात्मा पञ्चवायुभिरावृतः । जभयं 
स्वेभूतेभ्यो न मे भीतिः कदाचन ॥ ५ ॥-इति. आथमः खण्डः ॥ 9 ॥ 

१ सांख्येन. २ अकोदा याश्च कोरिनीः. ३ न ष्पी. ४ अपातयादुपदरादपरक्तासि 
चातयात्‌. ५ रपादरा. ६ विराजं; विरुद. ७ सुवरोम्‌. ८ यदं खं; गृहं तवं 
९ आापोगृतस्त्वरृतो, १० जुहोमि. ११ एकक्चाः एक ऋचौ. १२ एकं १२ मख्याछत, 
१४ त्वायोपदधामीत्युप. 


क 


्राणाञचिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ५१३ 


विश्वोऽपि वैश्वानरो विरूपं सवयो धर्यते. जायमानम्‌ । विश्वं त्वाहुतयः 
सवौ यत्र बह्मयाऽषतोऽसि । महानवोऽयं पुरूषो ःयोऽङगष्टामे भतिष्ठितः । तमद्धिः 
परिषिच्चामि सोऽस्यान्ते जद्ताय च । अनाविव्येव ` बाद्यारमा ध्यायेताञ्नि- 
होत्रं जहोमीति । सर्वेषामेव सूनुभतवरैति । जस्य यक्ञपरि्ता जाइतीर्टोम- 
यति.। स्वक्षरीरे यज्ञ परिवतैयामीति । चत्वारोऽप्नयस किंागधेयाः । तत्र 
सूर्योऽभ्निनाम सू्यमण्डलाकृतिः सहरलैरदिमपरिडत एकक्रषिभूस्वा मूधैनि 
तिष्ठति । यस्माटुक्तो दशैनाभ्िनौम चत्राङृतिराहवनीयो भूवा खुखे तिष्ठति । 
्ारीरोऽभ्चिनौम जरीभ्रणुदा हनिरवर्कन्दति । भर्धचन्द्राङ्तिदैक्षिणासि भूत्वा 
दये तिष्ठति तत्र॒ कोष्टाभ्चिरितिः । कोष्टान्निनौमाशितपीतरीढलादितीनि 
सम्यग्‌ व्यश्यां ्रपयित्वा गार्हपत्यो अस्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायश्चित्तयस्त्व- 


धसतात्तिरथद्र तिखो दिमांभ्रभाभिः भ्रजननक्मा ॥ इतिः दवितीयः खण्डः ॥२॥ ` 


अस्य शारीरस्य यूपरदाचारोभितस्य को यजमानः. । का पती । के 
घररत्विजः । के सदस्याः ।-कानि यज्ञपात्राणि । ` कानि हर्वीषि । का वेदिः ॥ 
दोत्तरवेदिः । को दोणकल्ाः । को रथः. । -कः- पञ्चः -1: कोऽ्वदः । को 
होता । को, बाद्यणाच्छंसी-।-कः भ्रतिभरस्थाता। कः; .अस्तोत्ता ॥ को मैत्राव- 
इणः । कउद्धाता । का-धारापोता-॥के ` दमौः \-कः सुवः;॥ काज्यस्धारी । 
कावाधासो । कावाज्यभागो । केऽत्र.याजाः । के ` जजुयाजाः । केडा । कः 
सूक्तवाकः । कः दइायोवीकः । का हिंसा । के पलीसंयाजाः 1 को यूपः । 
कऋा-रशना। का इष्टयः । का दक्षिणा । किमवश्छथमिति - ॥ "इतिःहतीयः 
-खण्डन्न्‌ = 1 । : ५ ८ ८ 
जस्य शंरीरयज्छस्य यूपरशनाश्ोभितस्यात्मा यजमानः । उद्धिः पली ॥ 
वेदा मदं्विजः । अहंकारोऽ्वयुः । चित्तं होता । प्राणो बाह्मणाच्छंसी । 
पानः प्रतिप्रस्थाता । व्योनः प्रस्तोता । उदान उद्धाता । समानो मेत्ना- 
वरणः । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । मूधा द्रोणकलशः । पादो ' रथः १ 
दक्षिणहस्तः सुवः । सव्यहस्त आाज्यस्थारी । श्रोत्रे जाघारो । चष्चुषी आज्य 
आगो । रीवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः । महाभूतानि प्रयाजाः ॥ 
श्रुतानि गुणा अनुयाजाः । जिद्ेडा । दन्तोष्ठो सूक्तवाकः । तालः रंयोवाकः । 
स्तिदैया श्षान्तिरदिंसा.पलीरसंयाजाः । ओंकारो यूपः । जाश रशना । 


१ विश्वरूपो विश्व. २ विश्वाख्तो. ३ भवतु. ४ वृत्तया आहुतीः, ५ क्रंनामधेयाः. 
£ रदविमभिः परिवृत. ७ दितं सम्ग्‌ व्य्टवंशवित्वा, ८ प्रञुः. ९ नासिकान्तर्वेदिः. 
१० भूतय॒णा,. >, 

अ.उ.३३ 


१४ ¦  इद्याद्युपनिषत्सु- 


सनो रथः 1 कामः पञ्चः ॥ केशा दर्भाः । उद्धीन्द्रियाणि यक्ञपाच्राणि । 

कर्मेन्द्रियाणि दवींपिः। अहिंसा इष्टयः ! लागो दक्षिणा । अवश्डथं मरणात्‌ 1 

स्वौ द्यसिन्देवताः शरीरेऽधिसमाहिताः. ॥ वाराणस्यां टतो वापि इदं वा 

वद्य यः पटेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुमोंक्षं च पाघुयादिति मोक्षं च प्राुयाः 

दित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥-ॐ सड. नाचव्विति चान्तः. ॥ उ रि ॐ लस्खत्‌.॥ 
; 1 + ..इयथवैबेदेः भाणाश्नि्ोत्रोपनिपररसमासा ॥ 


चूताचिन्युपनिपत्‌ 
गोपालपूवेत्यपिन्युपनिषत्‌ ।॥ ९८ ॥ 
 ओमतपञ्चपदागारं सविरोपतयोज्वलम्‌ । 
` भ्रतियोगिबिनिसक्तं निविरोपं हरिं भजे ॥ १॥ 
नोन ॐ मद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
तापनं कृष्णं याक्तवस्क्यं वराहकम्‌ । 
शाव्यायनी हययीवं दत्तात्रेयं च गाख्डम्र्‌ ॥ 9 ॥ 
दरिः ॐ सचिदानन्दरूपाय छृष्णायाछ्छिटंक्मेणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे उद्धिसाक्षिणे ॥ २ ॥ 4 
नयो इ वे बाद्यणमूुः । कः परमो देवः । ऊतो श्व्युर्विमेति । कस्य 
बिज्लानेनाखिरु ` विल्ञातं भवति १ केनेदं विश्व संसरतीति 1 तदुदोवाच 
ज्ाद्यणः 1 कृष्णो वे परमं देवतम्‌ । गोचिन्दान्श्ल्यु्िमेति । गोपीजनवदछभ- 
ज्ञानेनैतद्वि्ञातं भवति । स्वाहेदं विश्च संसरतीति । तदुहोचुः । कः कृष्णः ॥ 
गो विन्द्श्च कोऽसाविति । गोपीजनवह्भश्च कः । का स्वाहेति । ताजुवाचं 
जह्यणः । परापकर्षणो गोभूमिवेदवेदितो गोपीजनविद्याकलापग्रेरकः 1 तन्माया 
चेति सकलं परं बरहयेव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सोऽश्तो भवतीति । 
ते होचुः । कं तदरूपं किं रसनं किमाहो तद्धजनं तत्सर्वे विविदिपतामाख्याः 
हीति । तदुहोवाच हैरण्यो गोपवेषमश्रामं कल्पद्धमाभ्रितम्‌ । तदिद्‌ -छोका 
भवन्ति ॥ सदपुण्डरीकनयनं मेघाभं वैद्युताम्बरम्‌ । द्विजं लानयुदराब्यं 
वनमालिनमीश्वरम्‌ ॥ १ ॥ गोपगोपीगवावीतं सुरद्ुमतलाश्रितम्‌ । दिव्या 
रुंकरणोपेतं रतरपक्कजमध्यगम्‌॥। २ ॥ काडिन्दी जलकलरसङ्गिमार्तसेवितम्‌ ! 
। निन्तयञ्चेतसा कृष्ण सक्तो भवति संसतेः ॥ ३ ॥ इति ॥ तस्य युना रख 
नमितिज्जरभूमि त॒ संपाताः । कामादि कष्णायेत्येकं पदम्‌ । गोविन्दायेति 
द्वितीयम्‌ । गोपीजनेति वृतीयम्‌ । वर्मेति तरीयम्‌ । स्वाहेति पञ्चममिति 


च ५ 


पञ्चपदं जपन्पञनाङ्गं यावामूमी सूर्याचन्द्रमसौ तद्रूपतया ब्रह्म संपद्यत इति । 
` १ ब्राहमणः. रऽछिषटकारिणे, इजलभूमीन्दुसं पातः .४वछमायेति. ५ मसामितद्र पया, 


गोपारपूर्वतापिन्यु पनिपत्‌ ॥ ९८ ॥ य 


तदेष शोकः छ्ीमिस्येतदादावादाय कृष्णाय गो विन्दाय गोपीजनवल्भायेति 
चहन्मानव्यासङृटु चरेयोऽसो गतिस्तस्यास्ति मङ्श्चु नान्या गतिः स्यादिति । 
भक्तिरस्य भजनम्‌ । एतदिहासुत्रो पाधिनेरादये नासु ष्मिन्मनःकल्पनम््‌ । एत 
देव च नैष्कम्यैम्‌ । छृष्णं तं विभ्रा वहुधा यजन्ति गोविन्दं सन्तं बडुधां 
आराधयन्ति । गोपीजनवद्छभो खुवनानि दभ्रे स्वाहाभ्रितो जगदेतस्सुरे्ाः 
॥ 9 ॥ वायु्यधेको सुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पञ्चरूपो वभूव । छष्णस्तदे- 
कोऽपि जगद्धितं शब्देनासौ पञ्चपदो विभाति ॥ २॥ इति । ते होचुर- 
पासनमेतस्य परमात्मनो गोबिन्द्स्याखिङाधारिणो ब्रूहीति । ताजुवाच 
यत्तस्य पीठं दैरण्याष्पलाशमम्बुज तदृन्तराधिकानखाखयुगं तदन्तराखा- 
दयणौखिकवीजं ष्णाय नम॒ इति बीजाद्यं सत्रह्या बाद्यणमादायानङ्ग- 
गायत्रीं यथावदाटिख्य भूमण्डरुं शुखवेष्टितं कृत्वाङ्गवासुदेवादिरक्गिमण्यादि- 
सवश्चक्ति नन्दादिवसुदेवादिपाथदिनिध्यादिवीतं यजेर्संध्यासु प्रतिपत्तिभिरप- 
चरिः । तेनास्याखिरुं भवल्यखिलं भवतीति ॥२॥. तदिह शोका भवन्ति । एको 
वी सर्वगः कृष्ण ईड्य एकोऽपि सन्वहुधा यो बिभाति ।. तं पीठं येऽचुभ- 
जन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ३ ॥ निलयो नित्यानां चेतन 
तरेतनानासेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तं पीठगं येऽनुभजन्ति धीरा 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्विष्णोः परमे पदं ये नियोचुक्छास्त 
यजन्ति न कामात्‌ । तेषामसौ गोपरूपः भयलास्प्रकाशये दात्मपदं तदेव ॥५॥ 
यो बह्माणं विदधाति पू यो विद्यां तस्मे गोपयति स्म कृष्णः 1. तं ह देव- 
मात्मञुद्धिरकारं सुखुश्चः शरणं बजेत्‌ ॥ & ॥ ओोक्कारेणान्तरितं ये जपन्ति 
गोचिन्दृस्य पञ्चपदं मजम्‌ । तेषामसौ दरीयेदात्मरूपं तस्मन्सुखश्चरभ्यसे- 
त्रि्शान्त्ये ॥ ७ ॥ एतस्मा एव पञ्चपदादूवन्गो विन्दस्य, मनवो मानवा- 
नाम्‌ । दडाणीद्यास्तेऽपि संकन्दनाचैरभ्यस्यन्ते भूतिकामर्यथावत्‌ ॥ ८ ॥ ते 
पभरच्छु्दुटोवाच बह्मसदनं चरतो मे ध्यातः, स्तुतः परमेश्वरः 'पराघौन्ते 
सोऽबुध्यत । कोपदेष्टा मे घुरुषः पुरस्ताद्‌ विबभूव । ततः भ्रणतो सायानु 
कूटेन हदा मद्यमशादशाणौस्वरूपं स्ये द्त्वान्त्िंतः । पुनस्ते सिखक्षतो 
से प्राटुरभूवनू । तेष्वक्षरेषु विभज्य मविष्यजगद्रपं भराकाशयम्‌ । तदिह 
काद्ाका८१)खाचटरथिवीतोऽभ्निरिन्दो रिन्टुस्तस्संपातात्तद्कं इति । छकारादजखे 
छष्णादाका खाद्वायुरत्तरास्षुरभिविद्ाः प्रादुरकाषैमका्षमिति । तटुत्तरा+ 
स्खीपुंसादिमेदं सकरमिदं सकरमिद्मिति ॥३॥ एतस्यैव यजनेन चन्द्रष्वजो 
गतमोहमात्मानं वेदयति । ओंकाराछिक मनुमावतैयेत्‌ । सङ्गरदितोऽभ्या- 


----------- -- 


१ बीजाय, २ सव्राह्मणमादाय. ३ मेध्यात्मस्तुतः. ४ रारीकं, 


७१ ईदाद्युपनिपत्सु- 


नयत्‌ । तद्विष्णोः परमं पदु सदा पदेयंन्ति सूरयः । दिवीव चश्चुराततम्‌ । 
तस्मादेनं नियमावर्सयेन्निलयमावतेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाडुरेके यस्य प्रथमप- 
दा्मिदविंतीयपदाजरं ई तृतीयपदात्तजश्चतुथपदाद्वायुश्चरमपद््योमेति ॥ 
्रैष्णवं पञ्चव्याहृतिमयं मन्न कृष्णावभासकं कैवल्यस्य दले सततमावतेयेत्सत- 
तमावतेयेदिति ॥ ५.॥ तदत्र. गाथाः यस्य चा्य्ैदाद्धूमिर्दतीयारसछिलोद्धवः। 
तृतीयान्तेन -उब्दूतं चतुर्थाद्धन्धवाहनः ॥ १ ॥ पञ्चमादम्बरोत्पत्तिस्तमेवेकं 
समभ्यसेत्‌.।- चन्द्रध्वजोऽगमद्विष्णोः परमं पदमव्ययम्‌ ॥ २ ॥ ततो विद्यं 
बिमरु विदोकमरोपलोभादिनिरस्तसङ्गम्‌ 1 यत्तत्पदं ` पञ्चपदं तदेव स वासु- 
देवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ ३ ॥ तमेकं गोविन्दं सचिदानन्द विभरहं पञ्चपदं 
बरन्दावनसुरभूरुदतरासीनं सततं मरुद्रणोऽहं परमया स्तुत्या स्तोष्यामि ॥ 
ॐ नमो ` चिश्वस्वरूपाय विश्वस्थिलयन्तहेतवे । विश्वराय विश्वाय गो विन्दाय 
नमोनमः ॥१॥ नमो विच्वानरूपाय परमानन्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय 
गोविन्दाय नमोनमः ॥२॥ नमः कमरनेत्राय नमः कमलमालिने । नमः क- 
मङनाभाय कमलापतये नमः ॥२॥ वर्हपीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानखहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४ ॥ कंखवंदविनादाय केरि- 
चचाण्रघातिने.। चृषभध्वजवन्याय पार्थसारथये नमः ॥ = ॥ वेणुनादविनो- 
दाय गोपाखायादिमर्दिने । काछिन्दीच्छरुरोराय रोर्कुण्डरूध्वारिणे ॥ & ॥ 
बह्धवीवदनाम्भोजमाषिने चत्तशाखिने । नमः. भरणत्पाङाय श्रीकृष्णाय न- 
मोनमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाद्ञाय गोवर्धनधराय च । पूतनाजी वितान्ताय 
वृणावर्तासुहारिणे ॥८॥ निष्कलाय विमोहाय छद्धायाञचद्धवैरिणे । अद्वितीयाय 
महते श्ीङ्ृष्णाय नमोनमः ॥९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद्‌ परमेश्वर । जधि- 
व्याधिभुजङ्घेन दष्ट मासुद्धर प्रभो ॥१०॥ श्रीङृष्ण सव्मिणीकान्त गोपीजनम- 
नोहरः। संसारसागरे मश्र मामुद्धर जगद्भरो ॥११॥ केशव शदरण नारायण 
जनादन । गोविन्द्‌. परमानन्द्‌ मां समुद्धर माधव ॥१२॥ अथैवं स्तुतिभिरा- 
राधयामि । तथा यूयं पञ्चपदं जपन्तः श्रीङृष्णं ध्यायन्तः संखतिं तरिष्यथेति 
होवाच हैरण्यगर्भः । असुं पञ्चपदं मनुमातेयेये्यः स याल्यनायासतः केवकं 
तत्पदं तत्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनदेवा आञरुवन्पूवैमषैदिति । तस्मा- 
्टृष्ण एव परमो देवस्त ध्यायेत्‌ । तं रसयेत्‌ । तं यजेत्‌ । तं जेत्‌ ! ॐ 
तस्षदिव्युपनिपत्‌ ॥-ॐ भद्रं -कणचिरित्ि-शाएनितिः-॥ तत्सत्‌ ॥ 
“~ ` ` इति णोपाडू्वापिनयुषनिषस्समासा ॥ 


२. प्रथमपदाद्धमिदितीयपदात्‌. 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ १७ 


गोपालोत्तरताषिन्युपनिषत्‌ ॥-९९ ॥ 


ॐ एकदा हि बजलियः सकामाः शवेरीखुषित्वा सवैश्चरं गोपां कृष्ण 
मूचिरे । उवाच ताः कृष्ण अञुकस्मे बाद्यणाय भक्षं दातव्यमिति टुँ्वासस 
इति । कथं यास्यामो जर तीत्वौ यञुनायाः । यतः रयो ` भवति ङष्णेति 
बरह्मचारीव्युक्तवा मार्ग वो दास्यति । यं मां स्खरत्वाऽगाधा गाधा "भव॑ति 1 
ये मां स्म्रव्वाऽप्रूतः पूतो भवति । यं मां स्परत्वाऽ्रती चती `भवति । 
यं माँ स्त्वा सकामो निष्कामो भवति । यं मां स्खस्वाऽश्रोत्रियः ्रोन्नियो 
भवति । यं मां स््स्वाऽगाधतः स्पदीरहितापि स्वा सरिद्वाधा भवति । श्रवा 

(1 = > = [~ ५ 
तद्वाक्यं हि वै रोद्ध स्खटस्वा तद्वाक्येन तीत्वा तरसो्यौ हि वे गत्वाश्रमं पुण्य- 
तमं हि वै नत्वा सुनि भ्रष्ठतमं हि वे रौद्रं चेति । द्वास्म बाद्यणाय ` क्षीर- 
मयं शरुतमयमिष्टतमं हि चै ्ष्टतमे हि तटः जात्वा भुक्तवा ` िव्वाशिषं 
्रयुज्यान्न जञात्वादात्‌ । कथं यास्यामो तीत्वा सोरयाम्‌ । स होवाच खुनिदवौ- 
सनं मां स्त्वा वो दास्यतीति मार्भम्‌ । तासां मध्ये हि शरेष्ठा गान्वर्वीं 
द्यवाचतं तंहि वै ताभिः। एवं कथ कृष्णो व्रह्मचारी । कथं दटुर्वासनो 
स॒निः । तां दहि सख्यां विधाय पूर्वमनु्कस्वा तष्णीमासुः । शब्द्वाना- 
कादा: शाब्दाकाशाभ्यां भिन्नः। तस्सिन्नाकाशस्िष्ठति । जकारो तिष्ठति 
स द्याकादास्तं न वेद । स ह्यात्मा] जदं कथं भोक्ता भवामि । स्पदोवान्वायुः 
स्पदीवायुभ्यां भिन्नः । तस्िन्वायुसििष्ठति । वायो तिष्टति वायुस्तं न वेद्‌ । 
सख द्यात्मा । अहं क्थ भोक्ता भवामि 1 रूपवदिदं तेजो रूपाभ्चिभ्यां भिन्नम्‌ । 
तस्मिननञ्चिस्ति्ठति । जननौ तिष्ठति ज्चिस्तं न वेद्‌ । स ॒द्यारमा । अहं कथं 
भक्ता भवामि । रसवल्य जापो रसाच्यां भिन्नाः । तास्वापस्ति्टन्ति । अप्सु 
तिष्ठत्सु आपस्तं न विदुः । स द्यात्मा । जहं कथं मोक्छा भवामि । गन्धवतीयं 
भूमिगीन्धभूमिभ्यां भिन्ना । तस्यां भूमिस्तिष्ठति । भूमौ तिष्ठति । भूमिस्तं न 
वेद्‌ । स द्यारमा । जहं कथे भोक्ता भवामि । इदं दि मनसेचेद्‌ मलुते । 
तानिदं हि गृह्णाति । यत्र सर्वमास्मेवाभूत्तत्र कुत्र वा मनुते । कथं वा गच्छ- 
तीति । स द्यामा 1 अदं कथं भोक्ता भवामि । अयं हि ङृष्णो यो हि गेष्ठः 
शरीरद्वयकारणं भवति । द्वा सुपणा भवतो बह्मणोऽहं सं भूतस्तथेतरो भोक्ता 
अवति । अन्योः हि साक्षी भवतीति । वृक्षधम तौ तिष्ठतः । अतो भोक्रभो- 
क्तारो । पूर्वो हि भोक्ता भवति । तथेतरोऽमोक्ता कृष्णो भवतीति । यत्र विद्या- 
विये न विदाम । विद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो हि यः स कथं विषयी भव- 
तीति। यो इ वै कामेन कामान्कामयते ख कामी भवति । यो ह वै त्वकामेन 


` १ दूर्वास्स, 


५१८ { & ईैश्ादुपनिषत्सु- 


कामान्कामयते सोऽकामी मवति । जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणुरयमच्छे- 
च्योऽयं योऽसौ सूरे तिष्ठति योऽसौ गोषु तिष्ठति । योऽसौ गोपान्पारुयति । 
योऽसो सर्वेषु देवेषु तिष्टति । योऽसौ सवेदेवे्गीयते । योऽसो सर्वेषु भतेष्वा- 
विद्य भूतानि विदधाति सवो हि स्वामी भवति । स्रा होवाच गान्धर्वी । 
कथं वास्मासु जातो गोपाः कथं वा क्ञातोऽसौ त्वया सुने ष्णः। को 
चास मच्नः किं स्थानम्‌ । कथं वा देवक्या जातः । को वास्य जायाय्ामो 
भवति कीदशी पूजाख गोपारुसख भवति । साक्षासरकरतिपरोऽयमात्मा 
गोपालः कथं त्ववतीर्णौ भूम्यां हि वै खा गान्धर्वी ञुनि्ुवाच । स होवाच 
तां हि वे पूरे नारायणो यसिद्छोका ओताश्च मताश्च तस्य हस्पद्याजातोऽज- 
योनिस्तपस्घ्वा तस्मे ड वरं ददौ । स कामग्रश्नमेव वव्रे! तं हासे ददौ । 
स होवाचाठ्जयोनिः यो वावताराणां मध्ये श्रेष्ठोऽवतारः को भवति । 
येन खोकास्तुष्टा भवन्ति । यं रत्वा सक्ता अस्मारसंसाराद्धवन्ति । कथं 
वास्यावतारस्य ब्रह्मता भवति । स होवाच तं हिचे नारायणो देवः। 
सकाम्या मेरोः शङ्गे यथा सक्षपुयो भवन्ति तथा निष्काम्याः सकाम्या 
भूगोपाखचके सक्तपुरयो भवन्ति । तासां मध्ये साक्षाद्रद्य गोपारुपुरी भवति। 
सकाम्या निप्काम्या देवानां सर्वेषां भूतानां भवति । अथास्य भजनं भवति। 
यथा दि वे सरति पञ्च तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्टति । चक्रेण रक्षिता मधुरा । 
तस्माद्वो पाुरी भवति चददरद्वन मधोमैषुवनं तारुस्तारुवनं काम्यं काम्य- 
चनं बहुला बहुल्वनं कुदः कुखुदवनं खदिरः खदिरिवने भद्रो भद्रवनं भा- 
ण्डीर इति भण्डीरवनं श्रीवनं रोह वनं वृन्दावनमेतैराघ्रता पुरी भवति। तन्न 
तेष्वेव गगनेष्वेवं देवा मनुष्या गन्धर्वा नागाः किंनरा गायन्ति नूलयन्तीति। 
ततन दवादशादिला एकादश रुद्रा अष्टो वसवः सक्च जनयो ब्रह्मा नारदश्च 
पञ्च विनायका वीरेश्वरो सुदरेशवरोऽम्विकेश्वरो गणेश्वरो नीलकण्डेश्वरो विश्वेश्वरो 
गोपाटेशवरो भद्रेश्वर इदष्टावन्यानि लिङ्गानि चतुार्धदतिर्भवन्ति। द्वे वने 
स्तः, ` ङूष्णवनं भद्रवनम्‌ ।` तयोरन्तद्वाद्श् वनानि पुण्यानि पुण्यत- 
मानि ६ तेष्वेव देवास्िष्टन्ति । सिद्धाः सिद्ध प्रक्षाः । तन्न हि रामस्य 
राममूतिः प्रद्युन्नसख प्रद्युननमूर्तिरनिरुदस्यानिरुदमूतिः ष्णस्य कष्णसूतिंः ॥ 
वनेष्वेवं मशुराखेवं दादश मूर्तयो भवन्ति । एकां हि रद्रा यजन्ति । 
द्वितीयां हि बद्या यजति । वृतीयां बह्मजा ` यजन्ति । चतुथी मरुतो 
यजन्ति । पञ्चमीं बिनायका यजन्ति । षष्ठीं च वसवो यजन्ति । 
 सक्षमीष्षयो यजन्ति । अष्टमीं गन्धर्वा यजन्ति । नवमीम्सरसो यजन्ति । 
. दशमी चे दछयन्तधाने तिष्ठति । एकादीतिखपदालुगा । दवादशीति भूम्यां 
तिष्ठति । तां हि ये यजन्ति ते शत्यं तरन्ति । सुक्तिं रमन्ते गभैजन्मजरा- 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌॥ ९९ ॥ ५१९ 


मरणतापत्रयात्मकटुःखं तरन्ति । तदप्येते छोका भवन्ति । संप्राप्य मथुरां 
रम्यां सदा ब्रह्मादिवन्दिताम्‌ । राङ्खचक्रगदाशाङ्गरक्षितां खुसरादिमिः ॥१॥ 
यत्रासो संस्थितः. ष्णः खरीभिः शक्तया समाहितः ॥ रमानिरुद्धभ्दु्ञे 
हव्मिण्या सहितो विखुः ॥ २ ॥ चतुःखब्दो भवेदेको द्योंकारश्च उदाहतः । 
तस्मादेव परो रजसेति सोऽदमिलयवधायौत्मानं गोपारोऽहमित्ति आवयेद्‌ । 
स मोक्षमश्चते । स ब्रद्यत्वमधिगच्छति । स ब्रह्मविद्धवति। स. गोपा्जीवा- 
नात्मस्वेन खष्टिपयैन्तमालाति । स गोपा द्योम्‌ ८ ह्यो भवति >) । तत्स- 
ससोऽहम्‌ । परं बह्म छृष्णात्मको निलयनन्देक्यसखरूपः सोऽहम्‌ । तत्सद्धोपा- 
ङोऽहमेव । परं सलयमवाधितं सोऽहमिलयात्मानमादाय मनसेक्यं र्यात्‌ 1 
आमानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । स एवाव्यक्तोऽनन्तो निलयो गोपारः । 
मश्युरायां स्थितित्रह्यन्सर्वेदा मे भविष्यति । शङ्घचक्रगदापद्मवनमाखाधरस्य वे 
श १॥ निश्वरूपं परंज्योतिः स्वरूपं रूपवर्जितम्‌ । मधुरामण्डले यस्तु जम्बूष्रीपे 
स्थितोऽपि वा ॥२॥ योऽ्चयेलपरतिमां मां च स मे प्रियतरो अवि । तस्यामधि- 
णतः क्रृष्णखपी पूज्यस्त्वया सदा ॥३॥ चतध चास्यावतारभेदत्वेन यजन्ति 
माम्‌ । युगाजुवतिनो रोका यजन्तीह सुमेधसः ॥४॥ गोपा सानुजं कृष्णं 
इक्मिण्या सह तत्परम्‌ । गोपाोऽहमजो नियः प्रद्युश्नोऽहं सनातनः ॥५॥ 
रामोऽदमनिरुदधोऽदमात्मानं वचार्चयेद्धुधः । मयोक्तेन स॒ धमेण निष्कामेन 
विभागद्यः ॥ & 1 तैरहं पूजनीयो हि भद्रङृणनिवासिभिः । तद्धमेगतिदीना 
ये तस्यां मयि परायणाः ॥७॥ किना असिता ये चे तेपां तस्यामवस्थितिः । 
यथा त्वं सह त्रस्त यथा रुद्रो गणैः सह ॥ ८ ॥ यथा धियाभियुक्तो- 
उदं तथा भक्तो मम श्रियः । स॒ होवाचाजयोनिश्वतभिरदैवेः कथमेको देवः 
स्यात्‌ । एकमक्षरं यद्धिश्चतमनेकाश्चरं कथं संभूतम्‌ । स होवाच हि लं पूर्वमे- 
कमेवाद्ितीयं बद्यासीत्‌ । तस्मादव्यक्तमेकाक्षरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । मह- 
तोऽदंकारः। तस्मादंकारात्पञ्च तन्मात्राणि । तेभ्यो भूतानि। तेराच्रतमक्षरम्‌ । 
अक्षरोऽहमोंकारोऽयमजरोऽमरोऽमयोऽतो ब्रह्माभयं हि वै । स सुक्तोऽह- 
मसि । अक्षरोऽहमस्ि । सत्तामात्रं. चिर्स्वरूपं भकाश व्यापकं तथा ॥ ९॥ 
एकमेवाद्वयं ब्य मायया च चतुष्टयम्‌ । रोहिणीतनयो विश्व अकाराश्चरसं- 
भवः ॥१०॥ तेजसात्मकः भ्रयुन्न उकाराक्षरसंभवः । प्रा्ञाव्मकोऽनिरुद्धोऽसौ 
मकाराक्षरसंभवः ॥ ११ ॥ अ्धैमान्नात्मकः ष्णोः यस्मिन्विश्वं भतिष्टितम्‌ । 
'छृष्णाप्मिका जगस्कन्नीं मूलभ्रङृती रकरिमिणी ॥ १२ ॥ बजखीजन संभूतः 
श्रुतिभ्यो कौनसंगतः । प्रणवस्वेन प्रकृतित्वं ` वदन्ति ब्मवादिनः ॥ १३ ॥ 
-तसमादोंकारसं भूतो गोपालो विश्वसंस्थितः । छीमोकारखेकतस्वं वदन्ति 


१ ओंकारख. २ बह्यसंगतः, 


५२० इेशादयुपनिषत्सु- 


जह्यवादिनः ॥ १४ ॥ मधुरायां विरोषेण ` मां ध्यायन्मोक्षमश्चते । अष्टपत्रं 
विकसितं द्म तत्र. संस्थितम्‌ ॥ १५ ॥ दिव्यध्वजातपत्रस्तु चिद्धितं चरण- 
द्यम्‌ । शीवत्सलान्छनं हरस्थं कौस्तुभं प्रभया युतम्‌ ॥ १६ ॥ चतैजं 
काङ्कचक्रवाङ्गपद्मगदान्वितम्‌ । सुकरेयूरान्वितं बाहुं कण्ठमाङासुञोभितम्‌ 1 
द्युमक्किरीटमभयं स्फुरन्मकरङ्ण्डरम्‌ । दिरण्मयं सोम्यतनुं स्वभक्ताया- 
अयप्रदम्‌ ॥ १८.॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्यं वेणुश्ङ्गधरं लु वा । मथ्यते जु 
जग्सर्य॒ब्रह्मन्ञानेन येन वा ॥ १९ ॥ मत्सारभूतं यद्त्सयान्मशुरा सा 
-निगयते । अष्टदिक्पार्कै भूमि पद्यं विकसितं जगत्‌ ॥ २० ॥ संसारार्णवसं 
जातं सेवितं मम मानसे । चन्द्रसू्यष्विषो दिव्या ध्वजा मेरर्हिरण्मयः 
1:२९. ॥ आतपत्रं ब्रद्मरोकमथोर्ध्वै चरणं स्तम्‌ । श्री वत्सस्य स्वरूपं तु 
चवते राज्छनैः सद ॥२२॥ श्रीवरसक्षणं तस्मात्कथ्यते व्रद्यवादिभिः । येन 
सूयौभ्चिवाकन्द्रतेजसा स्वस्वरूपिणा ॥ २३ ॥ वतेते कौस्त॒भाख्यमणि वद्न्ती- 
मानिनः । सच्चं रजस्तम इति जहंकारश्चतखजः ॥ २४ ॥ पञ्चभूतात्मकं 
काद्ध करे रजसि संस्थितम्‌ । बारुस्वरूपमियन्तं मनश्चक्रं निगद्यते ॥ २५ ॥ 
आद्या माया भवेच्छाङ्गं पडं विश्च करे . स्थितम्‌ 1 जाद्या विद्या गदा वेया 
स्वेदा मे करे स्थिता ॥ २६ ॥ धमौ्थकामकेयृरोदन्ेर्दिव्यमयेरितैः । कण्ठं 
जु निीणं भोक्त माल्यतते जाद्ययाऽजया ॥२७॥ माका निगयते बरहध॑स्तव सुत्रैस्त॒ 
मानसैः 1 टस्थं सत्वरूपं च. किरीटं भ्रवदन्ति मामन ॥ २८ ॥ शक्ीरोत्तरं 
श्रस्फुरन्तं कण्डर, युग स्ख्ूतम्‌ । ध्यायेन्मम प्रियं निलयं स मोक्षमधिगच्छति 
॥२९॥ स सक्तो भवति तसे स्वात्मानं तु ददामि वै । एतस्सर्वै मया भोक्त 
भविष्यदर बिधे तव ॥३०॥ सरूपं द्विविधं चेव सगुणं निर्युणाव्मकम्‌ ॥२१॥ 
स होवाचाज्ञयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथं चाभरणानि भवन्ति । 
कथं वा देवा यजन्ति । रद्रा यजन्ति । ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा यजन्ति । 
विनायका यजन्ति । द्वादज्ञादिलया यजन्ति । वसवो यजन्ति । गन्धर्वा यज- 
न्ति। सपदाुगा अन्तधोने तिष्टन्ति । कां मनुष्या यजन्ति । सहोवाच तं 
हि वे नारायणो देव जाया व्यक्ता द्वादश मूर्तयः सर्वेषु लोकेष सर्वेषु देवेषु 
सर्वेषु मजुप्येषु तिष्ठन्तीति । रुद्रेषु रोद व्रह्माणीषु वादी देवेषु दैवी मज- 
व्येषु मानवी बिनायकेषु विद्वविनारिनी भादिषु ज्योतिगन्धर्वेषु गान्धवीं 
अप्सरःस्वेवं गोवसुष्वेवं काम्या अन्तर्धानिष्वभ्रकादिनी आविभौवतिरोभावः 
स्वपदे तिष्ठन्ति । तामसी राजसी साप्विकी मानुषी वित्तानघन जानन्दस- 
-विदानन्दैकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । ॐ ्राणात्मने ॐ तस्सद्ुयुवः खुवस्तसमे 
भ्राणात्मने नमोनमः ॥ १ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछछभाय 


२ रोकं तदूर््व; ठोकमपोरध्व- २ ` १ रोकं तदू; लोकमपोर््व. २ कषरोत्तर. 


कृष्णो पनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ५२§ 


ॐ तत्खद्ध वः सुवस्तस्मे नमोनमः ॥*२.॥ उमपानात्मने ॐँश्तत्सदू वः 
सखुवस्तसमै अपानात्मने नमोनमः ॥ २ ॥ ॐ ` श्रीङृष्णायानिरुद्धाय ॐ तस्स 
खवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ४ ॥ ॐ व्यानात्मने ॐ तत्सद्धू्युवः 
खुवस्तसे व्यानात्मने नमोनमः ॥ ५ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय रामाय ॐ तत्सद्‌. 
अवः खुवस्तसमे वे नमोनमः ॥ & ॥ उदानात्मने ॐ तत्सद्ूवः खुव- 
ससे उदानात्मने नमोनमः ॥ ७॥ ॐ श्रीकृष्णाय देवकीनन्दनाय ॐ 
तर्सद्ध्‌ सुवः सुवस्तसे वे नमोनमः ॥ ८ ॥ ॐ समानात्मने ॐ तत्सद्धूचः 
सुवस्तस्मे समानात्मने नमोनमः ॥ ९ ॥ ॐ श्रीगो पालाय निजसख्वरूपाय- ॐ 
तस्सन्ूर्वः सुवस्तसे वे नमोनमः ॥ १० ॥ ॐ योऽसो भ्रधानात्मा गोपा 
ॐ तत्सद्धूखवः सुवस्तसे वे नमोनमः ॥ ११ ॥ ॐ योऽसाविन्द्ियात्मःं 
गोपारु ॐ तस्स वः सुवस्तस्मै वे नमोनमः ॥१२॥ ॐ योऽसौ भूतात्मा 
गोपार ॐ तत्सद्धवः सुवस्तसे वै नमोनमः ॥ १३ ॥ ॐ योऽसादुत्तम- 
. खुरुषो गोपाल ॐ तस्सद्धञैवः खुवस्तसमे वै नमोनमः ॥ 9४ ॥ ॐ योऽसौ 
क र = -क योऽसौ 
जह्य परं वे बह्म ॐ तस्सद्ूुवः सुवस्तस्े वै नमोनमः ॥ १५॥ ॐ यो 
सर्वभूतात्मा गोपारु ॐ तत्सद्‌ वः सुवस्तसमे वै नमोनमः ॥ १६ ॥ ॐ 
जामस्स्व्सुुितुरीयतुरीयातीतोऽन्तर्यामी गो पार ॐ तत्सद्ु युवः सुवस्तस्से 
चै नमोनमः ॥ १७ ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वेभूतान्त- 
राव्मा । कमीध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवरो निगणश्च ॥ १८ 
रुद्राय नमः 1 जादियाय नमः । विनायकाय नमः । सूयौय नमः । विद्यायै 
नमः । इन्द्राय नमः। जस्नये नमः । यमाय नमः । निक्रःतये नमः । वरुणाय 
नमः । वायवे नमः । ङनेराय नमः । इद्ानाय नमः । सर्वेभ्यो देवेभ्यो 
नमः । द्वा स्तुति पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे । कठत्वं सरवे खूतानामन्त- 
धीनो वभूव संः ॥१९॥ ब्रह्मणे बरह्मपुत्रेभ्यो नारदान्तु श्रुतं सुने । तथा प्रोक्तं 
ल गान्धरविं गच्छ त्वं स्वारयान्तिकम्‌ ॥ २० ॥ इति ॥ ॐ भद्रं कणैभिरिति 
श्रान्तः ॥ दरि०-ॐ-तस्सत्‌ ॥ 
इतिः-गोपारोत्तरतापिन्युपनिषस्समास्ा ॥ 


-करष्णोपनिषत्‌ ॥ १५० ॥ 
यो रामः कृष्णतासेय सावौर्म्यं' प्राप्य ङीरया । 
॥ अतोषयद्ेवमोनिपदकरं तं नतोस्म्यदम्‌ ॥: १ ॥ 
, ॐ भद्रं कणैभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐश्रीमहानिष्णु सचिदानन्दरक्षणं रामचन्द्रं दृष्ट सच्गसुन्द्रं सु, 


५२२ : ईेचाचुपनिषस्सु- 


यो वनवासिनो विखिता बभूवुः । तं होचु्नोऽवचमवतारान्वे गण्यन्ते आछि- 
ङ्गामो भवन्तमिति.। भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपाच्र खीश्च नो र । अन्योन्य विम्रहं धार्य तव ङ्गस्प- 
कनेनादिह । चश्वदस्पदौयितास्माकं गी मोऽवतारान्वयम्‌ ॥१॥ रुद्रादीनां वचः 
त्वा: प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌ । अङ्गसङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यदम्‌॥२॥ 
मोदिता्ते सुराः सर्वे छृतकृल्यादुना वयम्‌ । यो नन्दः परमानन्दो यशोदा 
सुक्तिगेदिनी ॥ ३ ॥ माया सा चिविधा प्रोक्ता सस्वराजसतामसी । भ्रोक्ता 
च सात्विकी रदे भक्ते बरह्मणि राजसी ॥ ४ ॥ तामसी देल्पन्षेु माया 
बघा ह्युदाहृता । अजेया वैष्णवी माया जप्येन च सुता घुरा ॥ ५ ॥ देवकीं 
बरह्यपुत्रा खा या वेदैरुपगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदथः कृष्णरामयोः 
॥ ६ ॥ स्तुवते सततं यस्तु सोऽवतीणो मदीतछे । वने चन्दावने कीडन्गो- 
पगोपीसुरेः सद॒ ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव चरचस्तस्य यष्टिका कमलासनः । 
चंशस्तु भगवाचुद्ः शद्गमिन्दः सगोसुरः ॥. ८ ॥ गोङ्रं वनवेकुण्ठं ताप- , 
सीसतत्र ते दमाः । रोभक्रोधाद्यो दैलाः कछिकारस्तिरस्छृतः ॥ ९ ॥ 
गोपरूपो हरिः साश्चान्मायाविग्रहधारणः । दुर्बोधं ऊहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजैया सा सुरैः सवटिरूपो भवेद्धिजः। रद्र 
येन कतो. वंच्स्तस्य, माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ वरं च्तानं सुराणां चे तेषां 
ज्वानं त क्षणात्‌ 1 श्ोेषनागोऽभवद्धामः कृष्णो बहव श्राश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
अष्टावष्टसहच्ने दवे राताधिक्यः च्ियस्तथा । ऋचोपनिपदस्ता वै ब्रह्मरूपा चरचः 
खियः ॥ १३ ॥ द्वषश्राणूरमल्लोऽयं मत्सरो सुष्टिको जयः । दुष; कुबर्या- 
परीडो गर्वो रक्षः खगो बकः ॥ 9४॥ द्या सा रोहिणी माता सलयभामा 
धरति वै । अधासुरो महाव्याधिः कलिः कंघः स भूपतिः ॥ १५ ॥ शमो 
मित्रः सुदामा च स्यादरुरोद्धवो दमः । यः शङ्खः स ख्यं विष्णुुक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ १६ ॥ दुरधसिन्धो सञुत्पन्नो मेघवोषस्तु संस्छतः । दुग्ो- 
द्धिः कृतस्तेन भञ्चमाण्डो दधिग्रहे ॥ १७ ॥ . कीडते बालको अस्वा पूवव 
स्खुमदोदधो । संहारार्थं च शाच्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कपा 
सर्वभूतानां गोक्षारं धर्ममात्मजम्‌ । यस्वष्टुमी श्वरेणासीत्तचक्रं वद्यरूप'क््‌ 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवो वायुश्चमरो धर्म॑संक्ितः । यस्यासौ उवख्नाभासः 
खद्धखूपो सदेश्वरः ॥ २० ॥ कर्यपोख्वल्ः ख्यातो रञ्जमौताऽदितिस्तथा ॥ 
चक्रं शङ्खं च संसिद्धिः बिन्दुं च सर्वमूधैनि ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विबुधा जनाः । नमन्ति, देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ २२ ॥ 
गदा च काछिका साक्षात्सर्वेशतुनिवर्दिणी । धनुः. शाङ्ग स्वमाया च शर- 


7८१ वो ऊर. २ विसंधिराषः, ` 


याज्ञवल्क्यो पनिषत्‌ ॥ ५०१ ॥ चरट्‌ 


्छारः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अब्जकाण्डं जगद्वीजं धतं पाणो स्वलीख्या। 
गर्डो वटभाण्डीरः सुदामा नारदो सनिः ॥ २४ ॥ बन्दा भक्तिः क्रिया 
उद्धिः सर्वजन्तभकाशिनी । तस्मान्न भिन्न नाभिन्नमाभिर्भिन्नो न वे विभुः ॥ 
, अरूमाजुक्तारितं सर्वं वेङुण्ठं खगैवासिनाम्‌ ॥ २५.॥ सर्वतीर्थफरं रभते य 
एवं वेद्‌ । देदवन्धाद्धि्ुच्यते इद्युपनिपत्‌ ॥ ॐभद्धं कर्णेभिरिति चान्तः ॥ 
इरिः.ॐ .तस्सत्‌ ॥ त ; 
: इति कृष्णोपनिषस्वमाक्ता ॥ 


` याज्ञवल्कयोपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ * , 
संन्यासक्तानसंपन्ना यान्ति यद्वैष्णवं पद्म्‌ । । 
तदे पदं बद्यतच्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ऊॐश्पूणेमद्‌ इतिः चान्तिः ॥ 

हरि ॐ । अथ जनको ह वेदेहो याक्तवस्क्यसुपसमेलोवाच मगवन्संन्यास- 
मनुन्रूदीति कथं सेन्यासरक्षणम्‌ ।-सख होवाच याक्ञवल्क्यो ब्रह्मचर्य समाप्य 
गदी भवेत्‌ । गृहाद्वनी भूवा भव्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचयौदेव. भ~ 
जेद्दाद्वा वनाद्वा । जथ पुनबरैती वात्रती वा ल्ातको वाऽल्ञातको वा 
उस्सन्ना्चिरनिकोऽचा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्र्रजेत्‌ 1 तदेके प्राजाप> 
स्यामेवेष्टि र्वन्ति । अथ वा न कु्यादाभ्नेय्यामेव कयत्‌ । जशिर्हि 
आणः ॥ अाणसेवैतया करोति । त्रधाततवीयामेव ऊयपत्‌ । एतयैव त्रयो 
धातवो यदुत सत्वं रजस्तम इति अयं ते योनिर्कत्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानन्नञ्म आरोहाथानो वर्धया रयिमिलयनेन मन्रेणा- 
श्विमाजिन्रेत्‌ । एषः वा अश्नरयोनियः प्राणं गच्छ खां योनिं गच्छ खाहे- 
स्येवमेवेतदामामादभ्निमाहलय पूर्ववदभिमानिप्रेत्‌ यदि न विन्देदप्सु 
जहयादापो वे सवौ देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि. स्वाहेति साभ्यं 
इविरनामयम्‌ । मोक्षमन्नखरय्येवं वेद्‌ तद्र तदुपासितव्यम्‌ । शिखां यज्ञो. 
पवीतं छित्वा संन्यस्त मयेति त्रिवारसुचरेत्‌ । एवमेवेतद्धगवन्निति वे याज्ञ- 
` वद्क्यः॥१॥ अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याक्ञवस्कयं यक्लोपवीती कथं वाद्यण इति । 
ख होवाच यान्वस्क्य दद्‌ प्रणवमेवास्य तदयक्तोपवीतं य आत्मा । प्रारया च. 
म्यायं विधिरथ वा परिबाद्धिवणेवासा सुण्डोऽपरिभरहः छचिरदोदी सेक्षमाणो 
ज्य भूयाय भवति । एष पन्थाः परिन्ाजकानां वीराध्वनि वाऽनाशके वापा 
प्रवेशे .वाश्निप्रवेदो वा महाप्रष्थाने वा । एष पन्था ब्रह्मणा हाचुवित्तस्तेनेति 


१ खाज्यं 


५२७ ईदाद्युपनिषत्सु- 


स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवैष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्य । तत्र परम- 
इसा नाम संवसकारुणिशचेतकेतुदू बौसनरसुनिदाघदततात्रेय्धकवामदेवहारी- 
तकम्रश्वतयोऽव्यक्तलिङ्गाऽग्यक्ताचारा जचुन्मन्ता उन्मत्तचदातचरन्तः परखीपुर- 
पराद्युखाखिद्ण्डं कमण्डलुं मुक्तपात्नं जलपवित्रं शिखां यक्तोपवीतं बहिरन्त- 
्रत्येतस्सर्वं मूः स्वाहेवयप्सु परिलयज्यातमानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरः 
निदनद्रा निष्परियदास्तच्वव्रह्यमागे सम्यक्संपन्नाः ख॒द्धमानसाः माणसंधा- 
रणार्थ यथोक्तकाठे विमुक्तो भेक्षमाचरनरुद्रपात्रेण राभाकाभा समो भूत्वा 
करपात्रेण वा कमण्डलूदकपो भश्चमाचरनरुद्रभात्रसंग्रहः पात्नान्तरद्यून्यो 
जरस्थ्कमण्डलुरवाधकरर्हःस्थरनिकेतनो खाभाकाभो समो मूर्वा शून्यागा- 
रदेवगरहवृणक््यवटमीकबृक्षमूलक्लार्यालाचनिहोत्रदाकानदीपुलिनगिरिक्‌- 
इरकोररकन्द्रनि्ीरस्थण्डिेप्वनिकेतनिवाखप्रयलः ज माछभकर्मेनिमूलनपरः 
संन्यासेन देद्यागं करोति स परमहंसो नामेति 1 आज्ञाम्बरो न नमस्कारो 
न दारपुत्राभिकापी रक्ष्याटक्षयनि्सैकः परिवाद परमेश्वरो भवति । जरते 
शोका भवन्ति । यो भवे्पूर॑ सन्यासी तुल्यो वै धर्मतो यदि । तसं भणामः 
कतेव्यो भेतराय कदाचन ॥ 9 ॥ प्रमादिनो वहिश्ित्ताः पिना: कलहो- 
सुका: । संन्यासिनोऽपि ददयन्ते देवैसंदूषिताशयाः ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे भूच स्वाराज्ये चेर्स्यितोऽद्रये 1 प्रणननत्कं तदास्मन्तो न कार्य कर्मणा 
तदा ॥ ३ 1 ईश्वरो जीवकलया भरविष्टो . भगवानिति । भ्रणसेदण्डवद्धूमावा- 
श्चचण्डार्गोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाज्चाङिकायास्तु यच्ररोकेऽङ्गपञ्जरे । लाय्व. 
स्थिमन्थिश्ालिन्यः खियः किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ त्वं सरक्तवाप्पाम्बु पथक्‌, 
त्वा विलोचने । समालोकय रम्यं चेक सुधा परिगुद्यसि ॥६॥ मेरुखङ्गतग- 
छापिगङ्गाजलरयोपमा । दष्टा यसिन्सुने स॒क्तादारस्योठासशाङिता ॥ ७ ¶॥ ` 
इमशानेषु दिगन्तेषु स एव लङनासनः । श्वभिरास्वा्यते काटे रघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केदाकजरधारिण्यो दुःस्पशौ रोचनप्रियाः । दुष्डृता- 
श्रिशिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ऽ्वलना अतिदृरेऽपि सरसा अपि 
नीरसाः । च्ियो हि नरकाश्रीनामिन्धनं चार दारणम्‌ ॥ 9० ॥ कामनान्ञा 
किरातेन विकीणी सुग्धचेतसः । नार्यो नरविदङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥११॥ 
जन्मपल्वलमस्यानां चित्तकदैमचारिणाम्‌ । घुस दुर्वखनारञ्नौरीवडिङा- 
पिण्डिका ॥ १२ सर्वेषां दोषरलानां सुसञुद्भिकयानया । दुःखदछद्खल्या 
नि्मलमस्तु मम खिया ॥ १३.॥ यस सी तस्य भोगेच्छा निखीकस्य क 
४५५ शभूः । खियं यक्त्वा जगच्यक्तं जगस्यकवा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ जख 
नखलनयः पितरौ ेशयेचिरम्‌ । रब्धो हे गभपातेन प्रसवेन च बाधते 


१ ज॒द्रपात्र, २ रदस्यस्यल, ३ वेदसंद्‌. 


वरादोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२५ 


॥ १५ ॥ जात्तख अहरोगादि. कुमारस्य च. धू्तेता । उपनीतेऽप्यविदयत्वमयु- 
द्वादश्च पण्डिते ॥१६॥ यूनश्च परदारादि दारिद्यं च ऊटुम्बिनः । पुच्रदुःखस्य 
नास्न्तो धनी चेन्स्रियते तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः.। न च वाकपलश्ैव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्धे स्वदे 
च समैका्म्यं- प्रपद्यतः । .विवेकरिनः कुतः कोपः स्वदेहावयवेष्विव ॥ 9९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कथंनते 1 धर्मार्थकाममोश्चाणां भरसद्य 
परिपन्थिनि ॥.२० ॥ नमोऽस्तु मम कोपाय स्वाश्चरयज्वाछ्नि श्छशाम्‌ । 
क्नोपस्य मम वैराग्यदायिने दोषबोधिने ॥२१॥ यत्र सुप्ता जना नियं 
भ्रजुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्धान्सुषुिं याति योगिरार्‌ ॥ २२॥ 
चिदिद्ासतीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । विष्वं विदहमेते च लोका- 
श्चिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेयं पारहंस्य परं पद्म्‌. । नातः 
परतरं किंचि द्वियते सुनिषुङ्गव ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणैमद्‌ इति 
दान्तिः ॥ दरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ सवि 5. (4 
इति याक्षवस्क्योपनिषत्समाक्षा ॥ 


वरादोपनिषत्‌ ॥ १०२॥ 
श्रीमद्वाराह्योषनिषद्वेयाखण्डसुखाङृति । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तद्रामचन्द्रपदं भजे ॥ ५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ । जथ रसु महाञ निर्दवमानेन दा दावत्सरं तपश्चचार । तद्‌ - 
चसाने वराहरूपी भगवान्पराढुर भूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ट. वरं दणीष्वेति ॥ 
सोदतिष्ठत्‌ । तसम नमर्हृल्योवाच भगवन्कामिभि्ययत्कामितं तत्त्व्सकादा- 
स्छदरेऽपि न याचे । समस्तवेदश्ाखेतिहासपुराणानि, समस्तविद्याजालानि 
ब्रह्मादयः सुराः स्वँ स्वदरपज्ञानान्युक्तिमाह्ुः ।. अतस्स्वद्रपप्रतिपादिकां नद्य- 
विचयं बरूदीति होवाच । तथेति ख होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुश- 
तिता केचिदिच्छन्ति वादिनः । केवित्पदव्रिशत्तसवानि केचिश्षण्णवतीनि 
च ॥ 8 ॥ तेषां कमे वक्ष्यामि सावधानमनाः खण । `ानेन्द्रियाणि 
पञैव श्रोच्रस्वग्छोचनादयः ॥.२ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पञ्चेव  वाक्पाण्यङ्धयादयः 
क्रमात्‌ 1, राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च, राब्दाद्यस्तथा ॥ ३ ॥ मनोजुद्धि- 
रहंकारश्चित्त चेति चतुष्टयम्‌ । चतुरविंशतितस्वानि ` तानि ब्ह्मबिदो विदुः 
॥ ४ ॥ ` एतैस्तैः समे पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च । पृथिव्यापस्तथा तेजो 
वायुराकाक्मेव च ॥ ५ ॥ देहत्रयं स्थूलसूक्मकारणानि बिदुदैधाः । अवस्था 


५२६ ईचादुपनिषस्सु- 


चरितं चैव जाप्ररखमसुधुषयः ॥ ६ ॥ आद्य तर्वजातानां पदवरिशन्सुनयो 
विदुः । पूवोक्तेलस्वजातेस्त॒ समं तच्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ पद््‌भावविक्रति+ 
श्रास्ति जायते वर्धतेऽपि च । परिणामं क्षयं नादं षड्‌भावविङ्ृति विदुः 
#८॥ अद्वाना च पिपासा च शोकमोहौ जरा तिः । एते षद्ूमैयः ग्रोक्ताः 
परकोशानथ वच्मि ते ॥ ९ ॥ स्वक्च रक्तं मांसमेदोमन्नस्थीनि निवोधघत 1 
कामक्रोधौ कोभमोदौ मदो. मास्सर्यमेव च ॥ १०॥ एतेऽरिपद्खा बिशवश्च 
तेजसः शराज्ञ एव च । जीवत्रयं सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
व्धागाम्यजितानि कर्मत्रयमितीरितम्‌ । वचनादानगमनविसरगानन्दपञ्चकम्‌ 
॥ 9२ ॥ संकट्पोऽध्यवसायश्च जभिमानोऽवधारणा । सुदिता कर्णा मत्री 
उवेश्चा च ` चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वाताकंप्रचेतोऽधिवदीन्द्रोपेन्द शव्युकाः । 
तथा चन्द्रश्तुर्वक्त्रो रुद्रः क्षेच्रत्त ईश्वरः ॥ १४॥ आहलय तत्वजातानां षण्ण- 
बयस्तु कीतिंताः । पूरवो क्तत्वजातानां वेलक्षण्यमनामयम्‌ ।॥ १५ ॥ वराट- 
रूपिणं मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । विसुक्ताज्ञानतत्काया जीचन्सुक्ता 
भवन्ति ते ॥ 9६ ॥ ये षण्णवतितच्व्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः 1 जटी खण्डी 
शिखी वापि सुच्यते नात्र संशयः ॥१७॥ इति ॥. इति प्रथमोऽध्यायः ॥ 9 ॥ 
अरसुनौम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्ठां ब्रह्मविद्यां त्वमधीहि 
मगवन्मम । एवं ख चृष्टो भगवान्प्राह भक्तातिभञ्नः ॥ १ ॥ स्ववर्णाश्रम- 
धर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ 1 साधनं श्र भवेत्पुंसां वेराग्यादि चत्यम्‌ ॥ २ ॥ 
निल्यानियनविवेकश्च इहात्र विरागता .। दामादिषद्संपत्तियसुक्षा तां सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं जितेन्द्रियो भूवा सर्वत्र ममतामतिम्‌ । विहाय साक्षि- 
चेतन्ये मयि ङ्यादहंमतिम्‌ ॥४॥ दुरुभं प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरवि्रहम्‌ । 
ब्राह्मण्यं च महाविष्णो्वेदान्तश्चवणादिना ॥५॥ अतिवणीश्रमं रूपं सचिद्‌ए- 
नन्दरक्षणम्‌ । यो न जानाति सोऽविद्धान्कदा सुक्तो भविष्यति ॥६॥ महमेव 
सुखं नान्यदन्यचेननैव तस्सुखम्‌ । अमदर्थं नहि प्रेयो मदै न स्वतःग्रियम्‌ ॥७॥ 
परभरेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा । भूयासमिति यो दष्टा सोऽहं बिष्णु- 
सनीश्र ॥ ८ ॥ न प्रकाशोऽहमित्युक्तियस्रकारोकबवन्धना । खवभ्रकाद तमा- 
वमानमप्रकादाः कथं स्प्रशोत्‌ ॥ ९ ॥ स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति खुनि- 
श्चितम्‌ । ते हि विक्ञानसेपन्ना इति मे निश्चिता मतिः ॥ १० ॥ स्वपूणौर्मा- 
तिरेकेण जगजीवेश्वरादयः । न सन्ति नास्तिः माया च तेभ्यश्चाहं विलक्षणः 
॥ ११॥ अन्ानान्धतमोरूपं कर्मधमादिलक्षणम्‌ । स्वयंप्रकारामास्मान 
नैव मां स्प्रष्टुमर्हति ॥ १२॥ सर्वसाक्षिणमास्मानं वणौश्रमनिव्जितम्‌ ॥ 
बह्मरूपतया पदयन््रहयेव भवति सख्यम्‌ ॥ १३ ॥ भासमानमिदं सव मानः 
रूपं परं पदम्‌ । पद्यन्वेदान्तमानेन सच एव विञुच्यते ॥ १४ ॥ देदास्म- 


वराहोपनिषत्‌. ॥ १०२ ॥ ५२७ 


ज्ञानवञ्छानं देदहास्मक्ञानवाधकम्‌ । ` आत्मन्येव भवे्यस्य स नेच्छन्नपि 
सुच्यते ॥ १५ ॥ सलयद्वानानन्दपूणी लक्षणं तमसः परम्‌ । बद्यानन्दुं सद्ए 
पदयन्कथं बध्येत्न कर्मणा ॥१६॥ त्रिधाससाक्षिणं सलययज्ञानानन्दादिरश्चणम्‌ ! 
त्वमदंशब्दलक्ष्या्थमसक्त सर्वेदोषतः ॥ १७ ॥ सर्वगं सचिदात्मानं ्यन- 
चक्ुर्निरीक्षते । अद्वानच्चुनैश्ेत भाखन्तं भाजुमन्धवत्‌ ॥ १८ ॥ प्रक्ञानमेदं' 
तद्रद्य सल्यभ्रक्ञानलक्चषणम्‌ ! एवं बद्यपरिक्ञानादेव मर्ययोऽग्तो भवेत्‌ ॥१९॥ 
तद्भद्यानन्दमद्रन्दरं नियण सलयवचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिभेति 
तश्चन ॥ २० ॥ चिन्मात्रं सर्वगं निलयं संपूरी सुखमद्यम्‌ । साक्ाद्रद्चैव ना+ 
न्योऽस्तीलेवं ब्रह्मविदां स्थितिः ॥ २१ ॥ अनस दुःखोघमयं ` हस्यानन्दमय्‌ 
जगत्‌ -। : अन्धं ` भुवनमन्धस्य भ्रकादयं तु सुचक्चुषाम्‌ ॥ २२ ॥ अनन्ते 
सचिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि । स्थितेऽद्ितीयभावः स्यात्को बन्धः कश्च 
मुच्यते ॥ २३ ॥ स्वस्वरूपं त॒ चिन्मात्रं सर्वदा सवैदेहिनाम्‌ । तेव देदादि- 
संघातो घटवदुशिगो चरः ॥' २४ ॥ स्वात्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं 
जगत्‌ । स्वात्ममाच्रतया उद्धा तदस्मीति विभावय ॥.२५॥ स्वस्वरूपं स्वयः 
भुङ्के नास्ति भोऽयं थक्‌ स्तः 1 अस्ति चेदस्तितारूपं बहमेवासिस्वलक्षणम्‌ 1 
॥२६॥ ब्रह्मविक्ञानसंपननः प्रतीतमखिरं जगत्‌ । पदयन्नपि सदा नेव परयति 
खवात्मनः पृथक्‌ ॥ २७ ॥ मस्खरूपपरिक्ञानात्कमेभिने स वध्यते ॥ २८ ¶ 
यः ्ारीरेन्द्ियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ 1 परमायंकवित्ञानं सुखार्मानं 
स्वयं्रभम्‌ ॥ २९ ॥ खस्वरूपतया सवे वेद्‌ स्वाजुभवेन यः । स धीरः सतु 
विज्ञेयः सोऽ तस्वं चभो भव ॥ ३० ॥ भतः प्पञ्चाजुभवः सदा न हि 
सवरूपवोधालुभवः खदा खल । इति भ पडयन्परिूणैवेदनो न बन्धसक्तो न चं 
बद्ध एव तु. ॥३२१॥ स्वस्वरूपाजुसंधानाच्रलयन्तं सर्वसाक्षिणम्‌ । सहते 
चिन्तयेन्मां यः सर्ववन्परः प्रसुच्यते ॥ ३२ ॥ सरवैभूतान्तरस्थाय, निलञुक्त- 
लिदास्मने । श्र्यकेतन्यरूपाय मद्यमेव ` नमोनमः ॥*३३ ॥ स्वं वादमस्सिं 
अगो देवतेऽहं वै व्वमसि । तभ्यं मद्यमनन्ताय मद्यं तुम्यं चिदात्मने! 
॥ ३४ ॥ नमो मह्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च ! किं करोमि क गच्छामि 
किं गृह्णामि सजामि किम्‌ ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरितं विश्वं महाकस्पाम्बुनः 
यथा । अन्तःसङ्ग बहिःसङ्गमार्मसङ्गं च यस्त्यजेत्‌ । सर्वसङ्गनिद्त्तात्मा सं 
आआसेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सरवैदा वजैयेद्यः कुणपमिव 
सुनारीं लयज्तकामो विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो टुरन्ताञ्जगति 
परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सत्यमिदं सयं सलयमेतदिहोच्यते 
अहं सलं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न बियते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासों 
ज्ीवाकपरमात्मनोः । उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 


द कन्ति 


२८ इशाद्युपनिषत्सु- 


कायद्ञोपणमात्रेण का तच्र द्यविचेकिनाम्‌ । वट्मीकताडनादेव खतः कलु 
मद्योरगः ॥ ४० ॥ अस्ति ब्रहेति चेदरेद परोश्च्वानमेव तत्‌ । अहं ब्रहेति 
चेदधेद्‌ साक्षात्कारः. स उच्यते ॥४१॥ यस्मिन्काठे स्वमात्मानं योगी जानाति 
केवलम्‌ । तस्मात्काकात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसेः ॥ ४२ ॥ अहं दयति 
नियतं मोक्षदेव॒र्मदात्मनाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च 
॥.४३ ॥ ममेति वध्यते जन्त्निर्ममेति विञुच्यते । वाद्यचिन्ता न कर्तव्या 
तथेवान्तरचिन्तिका । सर्वचिन्तां ससुस्टज्य स्वस्थो भव सदा चमो ॥४४॥ 
संकट्पमान्रकर्नेन जगत्समग्रं संकूल्पमात्रकलने हि जगद्धिलासः 1 संकट्प- 
मात्रमिदसुस्खज निर्विकव्पमाश्रिय मामकपद्‌ं द्दि भावयस्व ॥ ४५॥ मचि- 
न्तनं मत्कथनमन्योन्यं मस्प्रमापणम्‌ । मदेकपरमो भूत्वा कारं नय महा- 
मते ॥ ४६ ॥ चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । चिच्वं चिददमेते 
च रोकाश्िदिति भावय ॥ ४७ ॥ रागं नीरागतां नीत्वा निरपो भव स्व- 
दा 1 ज्तानजन्यकत्रौदिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ थुद्युस्पन्नात्म विच्तानभदी- 
पो वाध्यते कथम्‌ । अनामतां परिलयज्य निर्विकारो जगस्स्थितौ ॥४९॥ एक- 
निष्ठतयान्तस्थसंचिन्मात्रपरो भव । घटाकाशमठाकाशौ महाकाडो प्रतिष्ठितौ 
।*५०।एवं मयि चिदाकरो जीवेश्ञौ परिकल्पितो ।या च प्रागात्मनो माया तथान्ते 
च तिरस्कृता ॥५१॥ बद्यवादिभिर्द्रीता खा मायेत्ति विवेकतः ॥ मायातस्का- 
यैविख्ये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ २ ॥ ततः छद्धश्चिदे वादं उ्योमचज्निरपा- 
धिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ ईक्षणादिभवे शान्ता 
खष्टिरीोन कल्पिता । जाग्रदादि विमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४ ॥ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरश्नान्तिमाश्रिताः । रोकायतादिषांख्यान्ता जी- 
चविश्रान्तिमाधिताः ॥ ५५ ॥ तसान्पुसुश्चुभिनैव मतिर्जीवेशवादयोः । 


था 6 हात निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्धितीयबरह्मतच्वं न 
प न्ते 


भ ज्‌ तथा । न्ता एवाखिङास्तेपां क सुक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्चेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । स्वसस्थराज्यभिक्षाभ्यां 


भञुद्धः स्राते खल ॥ ५८ ॥ न्ताने उुद्धिविख्ये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 
विीना्ञानतत्का्े मयि निद्धा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ जुदधेः पू्णविकासोऽयं 
जागरः परिकीर्यते । विकारादिविदीनत्वाजागरो मेन विद्यते ॥ ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वसः प्रजायते । संचारधर्मरहिते मयि स्वभो 
न विद्यते ॥ ६9 ॥ सुषु्षिकाछे सके विलीने तमसाचरृते । खरूपं महदा- 
नन्द्‌ सुद्ध विश्चविवजितः ॥ ६२ ॥ अबिरोषेण सर्द तु यः पद्यति चिद्न्व- 
यात्‌ । स एव साक्षाद्विज्ञानी स रिवः स हरिविधिः ॥ ६३ ॥ धीवैस्वभमिदं 


१ इदयविवजितः, 


वरा्योपनिषत्‌ ॥: १०२ ॥ रद 


यत्तदीधं वा चित्तविभ्रमम्‌ । दीर्घे वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌॥ 
सुरस्य सुषयन्तं ब्रदयैकं भरविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
भविरापनेन वित्तं मदृत्मकतया परिकल्पितं नः । श्त्रूननिहत्य ुरष्कगणा- 
ज्निपातादवन्धद्विपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु वपुराद्यकषि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम विद्वषुषो विरोषः । ऊम्मे विनयति चिरं सम~ 
वस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विरोषलेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिर्ल्वयनी 
सर्पनिर्मोको जी ववजितः। वद्मीके परतितस्िषटत्तं सपो नाभिमन्यते ॥६५७॥ 
एवं स्थूरं च सुक्ष्म च शरीरं नाभिमन्यते । ्र्यगक्ञानरिखिध्वस्ते मिथ्या- 
ज्ञाने सदेतके । नेति नेतीति रूपस्वादश्ञरीरो भवलययम्‌ ॥ ६८ ॥ शाखेण 
नं स्यात्परमा्ैदष्टिः कार्यक्षमं पदयति चापरोक्षम्‌ । भरारज्धनाशास्परतिभान- 
ना्ा एवं च्निधा नयति वारममाया ॥ &९ ॥ ब्रह्मत्वे योजिते. स्वामिञजजीव- 
आवो न गच्छति । ज्रेते बोधिते तत्वे चाना बिनिवतेते ॥ ७० ॥ प्रार- 
उधान्ते देदहानिमौयेति क्षीयतेऽखिला । जस्तीप्युक्ते जगत्सर्वं सद्रसं बह 
तद्धवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीय्युक्ते जगस्सर्वे भानं ब्रह्मेव केवलम्‌ । मरुभूमौ जरू 
सर्द मरभूमात्रमेव तत्‌ । जगव्रयमिद्‌ं सर्व॑ चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अन्ञानमेव न कतो जगतः प्रसङ्गो जीवेशदेरिकविकट्पकथातिदूरे । एकान्त- 
केवरुचिदेकरसखवभावे ब्रहैव केवलमहं परिपूणैमस्ि ॥७३॥ बोधचन्द्रमसि 
पूणीबिरहे मोदराहुसुषिता्मतेजसि । जानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि दयेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सङिछे सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः 
तथास्ममनसोरेक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ दुडभो बिषयल्यागो दुरभं 
तर्वदश्नम्‌ । इरभा सहजावस्था सद्धरोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ उस्पन्च- 
दक्तिबोधस्य यक्तनिःरोषकर्मेणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव भकाशते 
॥ ७७ ॥ रसस्य मनसश्चैव चञ्चरत्वं स्वभावतः । रसो बद्धो मनो वर्धं किं न 
सिद्खति भूतले ॥ ७८ ॥ मूष्छितो हरति व्याधि . शतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मस्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ इन्दियाणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारतः । मारुतस्य ख्यो नाथस्तन्नाथं ख्यमाश्रय ॥ ८०.॥ 
निश्रष्टो निर्विकारश्च र्यो जीवति . योगिनाम्‌ । उच्छिन्नसर्वसंकत्पो निभ्े- 
चारोपचेष्टितः । स्वावगम्यो र्यः कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
` घङ्धाधङ्गविषयक्षणतस्परोऽपि, बह्मावरोकनधियं न जहाति योगी । सङ्गी- 
 ततारुकयवाद्यवक्न गतापि मोरिस्थङम्भपरिरक्षणधीनैटीव ॥ ८२ ॥ सर्व- 
चिन्तां परि्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद्‌ एवानुसंधेयो योगसाम्नाज्यमि. 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति द्ितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ह 
नहि नानारूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । तसादखण्ड एवासिमि यन्मद्‌- 
अ. उ, ३४ 


०३० ईेाघुपनिषट्खु- 


, ज्यन्न किंचन -॥ 9 ॥ द्यते श्रूयते ययद्रह्मणोऽन्यन्न तद्भवेत्‌ । नियञद्धबि- 
:ञुक्तेकमखण्डानन्दमद्वयम्‌ । सलयं इ्ानमनन्तं यत्परः जह्याहसमेव तत्‌ ॥ २ ॥ 
-आानन्द्रूपोऽहमखण्डबोधः परात्परोऽदहं ` घनचिसकाशः । मेवा चथा व्योम 
`न .च स्प्रदान्तिः संखारटुःखानि न मां स्प्श्न्ति॥ ३ ॥ सवं सुख बिद्धि 
- सुदुःखनाचत्सर्वै च सद्रूपमसल्यनाशाव्‌ । विद्र पमेव . भतिभानयुक्त -तस्नाद्‌- 
खण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ न हि जनिर्मरणं गमनागमो न च मरं बिमक 
न च वेदनम्‌ । चिन्मयं हि सकं विराजते स्फुटतरं परमस तु योगिनः 
-1.< ॥ सलयचिद्धनमखण्डमद्रयं सर्वदइयरहितं निरामयम्‌ । यत्पदं विमलम- 
दयं शिवं तत्सदाहमिति मौनमाश्रय, ॥ 2 ॥ जन्मरयुखुखटुःखस॑व्ितं 
जातिनीतिङ्ुर्गोचरदूरगम्‌ । चिद्धिवसेजगतोऽस्य कारणं तत्सदाहमिति मोन- 
समाश्रय ॥.७.॥ पूणैमद्वयमखण्डचेतनं विश्वमेद्‌करनादिवर्जितम्‌ । अद्धिवी- 
यपरैसेविदंशकं तस्सदादमिति मोनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यवाधित्वेन त्निका- 
छेऽप्येकरूपतः । विद्यमानत्वमस्येतत्सद्रूपव्वे . सदा मम ॥ ९ ॥ निरुपाधिः 
कनिल्यं यत्सुसो सर्वखुखात्परम्‌, । सुखरूपत्वरस्येतदानन्दस्वं सदा मम 
1 १० ॥:दिनकरकरिरणेदिं शार्वरं. तमो निबिडतरं इटिति प्रणाशमेति । 
चनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनङ्तप्रभया, न चान्तरेण. ॥ ११ ॥ मम चर- 
णस्सरणेन 'पूजया च स्वकतमसः परिञ्ुच्यते दि जन्तुः । न दि मरणप्रभव- 
भ्रणारृेतमम चरणस्मरणादतेऽस्ति किंचित्‌ ॥ १२ ॥ आद्रेण यथा स्तोति 
धनवन्तं धनेच्छया 1 तथा चेद्विश्वकतौरं को न  खुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ऽ३ ॥ 
आदिलयसंनिधो कोकश्चे्टते खयमेव तु । तथा मतसंनिधावेव समसतं चेषते 
जगत्‌ ॥ 9४ ॥ शुक्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा । महदादि 
जगन्मायामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डारुदेहे पश्वादिस्थावरे बह्मवि- 
अहे । जन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा द्यहम्‌ ॥ १६॥ विनष्टदिग््रमस्या- 
परि यथापूर्वं विभाति. दिक्‌ .। तथा विन्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो. नेन्द्ियप्राणो न.मनोढुच्यहंकृति । न ` चित्तं नेव माया च 
न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कर्तां नेव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवर विर्खदानन्दुव्रहयवाहं जनार्दनः ॥ १९ ॥ जलस्य चलनादेव 
चच्चरुत्वं यथा रवेः । तथाहंकारसंबन्धादेव संसार जात्मनः ॥ २० ॥ चि. 
त्तमूरुं हि संसारस्तसप्रयलेन रोधयेत्‌ । हन्त वित्तमहत्तायां केषा विश्वासता 
तव ॥ २१॥ क्र धनानि महीपानां बाह्मणः क्र जगन्ति वा । प्राक्तनानि 
 ्रयातरानि गताः स्गैपरस्पराः । कोटयो ब्रह्मणां याता भूपा नशः पराग- 


नि ~~ ~ ---- 


२ सत्वना्यात््‌. २ सचि्देशकं, ३ मप्येतत्‌. 


चराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ (. ५३३ 


चत्‌ ॥२२॥ स . चाध्याट्माभिमानोऽपि ` विदुपोऽयासुरत्वतः । बिदुषोऽप्यासु- 
र्रतसयाज्निष्फरुं तत्वदशेनम्‌ ॥ २३. ॥ उत्पाद्यमाना रागाद्याः वित्कन्ानव- 
स्ना । चदा तदैव दान्ते: तचतेषा परोहणम्‌ ॥.२४.॥ यथा खुनिषुणः 
सम्यक्‌ परदोपेक्षणे रतः । तथा चेन्निपुणः सेषु को न युज्येत बन्धनाद्‌ 
२५॥ अनारमविदसुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वाञ्छति । डव्यमन््क्रियाकाल- 
युक्त्यासोति सुनी श्वर.॥ २६ ॥ नास्मक्तस्यैष विषयः जात्मन्लो द्यात्ममाजदङ्‌ 1 
आत्मनात्मनि संवो नानिदयामजुधावति `॥ २७ ॥ ये केचन ` जगद्भावासा- 
नविद्यामयान्विुः । कथं तेषु किलात्मन्ञस्त्यक्तावियो ` निमजति. ॥ २८ ॥ 
इव्यमच्नक्रियाकारयुक्तयः साधुसिद्धिदाः । परमास्मपदप्रासो नोपङुर्बन्ति 
काश्चन ॥ २९॥ सर्वेच्छाकरूनाान्तावात्मङाभोदयाभिधः । स षुनः सिद्धि- 
वाज्डायां कथमहै्चित्ततः ॥ ३० ॥ ` इति ॥ इति तीयोऽध्यायः. ॥ ३ ॥ 
अथ ह ऋं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिरक्षणमनुनरूदीति । 
तथेति स होवाच । सक्तभूमिषु जीवन्युक्ताश्वत्वारः । छमेच्छाप्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तज्चुमानसी . तृतीया । सत्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्तिः पच्चमी । पदार्थभावना षष्टी । तुरीयगा सक्षमी । प्रणवास्मिका 
भूमिका अकारोकारमकाराधमात्रास्मिका । स्थूरसृष््मवीजसाक्षिमेदेनाकारा- 
दयश्चतर्विधाः । तद्वस्था जाग्रसस्वस सुषु्ितुरीयाः । अकारस्युलारो जाभ्र- 
दविश्वः। सुक्ष्म तत्तेजः । बीजांशे तस्राज्ञः । साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । उकार- 
स्थूलां स्वञ्ञविश्वः । सुक्षमांो तत्तेजसः । बीजांशे तस्पराज्ञः । साक्षयंरो तत्तु- 
रीयः । मकारस्थू्ांशो सुुक्षविश्वः । खुक्षमांसो `तत्तेजसः । वीजांरो त्मराज्ञः । 
साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । अधमान्नास्थूलंशे ` ठरीयविश्वः । सुक्र तत्तेजसः ॥ 
जी जारो तसप्ाज्ञः । स ॥ जकारतुरीयांशाः मथमद्विवीयत्‌- 
तीयभूमिकाः । उकारतरी्यांशा चतुथी का । मकारतुरीयांशा पञ्चमी । 
अर्धमात्रातुरीरयांश्ा षष्टी । तदतीता सप्तमी । भरमित्रयेषु बिहरन्सुसुश्षुभवति। 
तरीयमूम्यां विदरन्वद्यविद्धवति । पञ्चम भूम्यां चिहरन््रहमविद्धरो भवति । 
वष्टभूम्यां बिहरन्त्रह्यविद्धरीयान्भवति । स्मभूम्यां विहरन््ह्मनिद्ररिष्टो 
भवति । तत्रते शोका भवन्ति । ज्ञानभूमिः छभेच्छा खयास्रथमा सखुदीरिता । 
बिचारणा द्वितीया तु तृतीया तजुमानसा ॥ १ ॥ सच्वापत्तिश्वतुथीं स्यात्त- 
तोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्टी सप्तमी त्थगा स्ष्ता ॥ २॥ 
स्थितः किं मूढ एवासि प्क्ष्योऽहं शाखसजनेः । वैराग्य पू्वमिच्छेति छभे- 
च्छेतयुच्यते इुधेः ॥ ३ ॥ शास्रसन्नसंपकंवेराग्याभ्यासपूवेकम्‌ । सदाचार- 


१ यथा तथेव, 


५३२ ; -इशादुपनिषत्सु- “ 


अङत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥४॥ विचारणाद्चसैच्छाभ्यामिन्दियार्थेषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तजुमानसी ॥ ५ ॥ शरूमिकात्नितया- 
अ्यासाचिततेऽ्थविरतेर्वेशात्‌ । सत्वास्मनि स्थिते ओद्धे सत्वापत्तिरुदाहता ॥&॥ 
, दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसर्गफला त या । रूढसत्वचमत्कारा ग्रोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥७॥ अूमिकाप्चकाभ्यासात्स्वास्मारामतया श्छशम््‌ । जाभ्यन्त- 
राणां बाह्यानां पदाथौनामभावनात्‌ ॥ < ॥ परभ्रयुक्तेन चिरं प्रययेनावबो- 
धनम्‌ । पदार्थभावना नाम पष्ठी भवति भूमिका ॥ ९ ॥ पड्भूमिकाचिरा- 
भ्यासाद्धेदस्याजुपलम्भनात्‌ । यर्स्वभावेकनिष्ठव्वं सा जेया येग गतिः॥१०॥ 
मेच्छादित्रयं भूमिमेदामेदयुतं स्ष्रतम्‌ । यथावद्ेद्‌ बुच्यदं जगजाभ्रति 
दयते ॥ ११ ॥ अद्वैते स्थैयमायाते द्वैते च प्रशमं गते । परयन्ति स्रमव- 
खोक तु्भूमिखुयोगतः ॥ ५२ ॥ विच्छिन्नदारद्नांशविर्यं भविीयते 1 
सत्वावरोष एवास्ते ठे निदाघ ददीङ्र ॥ १३ ॥ पच्चभरूमि समारुदय सुुक्षि- 
पद्नामिकाम्‌ । शान्ताञ्ञेषविोषांशस्िष्टयद्वैवमाच्रके ॥ १४ ॥ अन्त खतयः 
निलयं बदिशरत्तिपरोऽपि सन्‌ । परिश्रान्ततया निलयं निद्रारिव लक्ष्यते ॥9५॥ 
ङर्वेन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । सक्षमी गाढसुश्यास्या कम- 
भाक्ता पुरानी ॥ १६ ॥ यन्न नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहंङृतिः । केवलं 
शछषीणमनन आस्तेड्ेतेऽति निर्भयः ॥ 9७ ॥ अन्तःशून्यो बहिः छन्यः न्य 
म्भ इवाम्बरे 1 अन्तःपूर्णो वहिःपूणेः. पूणीकम्म इवाणेवे ॥ १८ ॥ मा भव 
आद्यभावात्मा माहकात्मा चमा भव । भावनामखिलां लयक्त्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ दरषटदृशेनदश्यानि क्त्वा वासनया सह । दशनप्रथ- 
साभासमात्मानं केवलं भज ॥ २० ॥ यथासितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि. 
च । अस्तंगतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थितिर्यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२१ 
यो जागतिं सुषुश्िस्थो यस्य जाग्रन्न नियते । यस्य निवासनो बोधः सख 
जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागदेषभयादीनामनुरूपं चरन्नपि । योऽन्तर््यो- 
मवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस नाहंकृतो भावो इउद्धि्यस्य 
न छिप्यते । ङवैतोऽकव॑तो वापि सख जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्मानो- 
द्विजते रोको करोकान्नोद्धिजते च यः। ह्षीमषैभयोन्युक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्ता्थेजाटेषु व्यवहार्यपि शीतरः । परार्थेष्विव 
पूणीतमा स जीवन्युक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्सवौधित्तग- 
चान्युने । मयि स्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चैलयवजित- 
चिन्मात्रे पदे परमपावने । अश्चुग्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥२९॥ इदं जगदहं सोऽयं दरयजातमवास्तवम्‌ । यस्य वित्ते न स्फुरति: 


चराहोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ५३३ 


स जीवन्छुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्णे विषयविते 
आचार्यदयाखमार्गेण भ्रवि्याञयं स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरुः रिवो वेदः 
विव देवः शिवः ञः । शिचोऽस्म्यहं शिवः सर्वं शिवादन्यन्न कंचन ॥३२॥ 
तमेव धीरो बिद्वाय भरक्लां कुर्वति ब्राह्मणः । नायुध्यायादहून्छब्दान्वाचोः 
. विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ को खुक्तो वामदेवोऽपि सुक्तस्ताभ्यां विना 
स॒ुक्तिभाजो न सन्तिः । कमा येऽनुसरन्ति धीराः सद्यो सुक्तास्ते भव- 
न्तीह रोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनु सरन्ति निलयं स्वा जनित्वा च पुनःघुन- 
स्तत्‌ । ते वै रोके क्रमयुक्ता भवन्ति योगैः साख्येः कर्मभिः सच्वयुक्तेः 
॥ ३५ ॥ कश्च वामदेवश्च द्वे खती देवनिर्मिते । को विहङ्गमः भक्तो 
वामदेवः पिपीठिका ॥ ३६ ॥ तव्याटृत्तिरूपेण साक्षाद्धिधिञुखेन वा 1 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगस्रमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं 
संप्रज्ञातसमाधितः । कमार्गेण विरजाः भ्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाय्यासनजायासहरभ्यासास्पुनःपुनः । विन्चबाइल्यसंजात जणिमादिवश्ा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अर्ढ्ध्वापि फर सम्यक्ुन भूत्वा महाऊले । युनवसनयैवायं 
योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ भनेकजन्मास्यासेन वामदेवेन वै पथा । 
सोऽपि युक्तिं समामोति तद्विष्णोः प्रमं पद्म्‌ ॥४१॥ द्वाविमावपि पन्थानौ 
ब्रद्प्रास्िकरौ शिवो । सयोभुक्तिप्रदतरेकः कमयुक्तिप्रदः परः । अव्र को मोहः 
कः शोक एकत्वमनुपर्यतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपयेन्ता जुद्धिस्तच्वे प्रव 
वैते । तद्ग चराः सवे सुच्यन्ते सर्वपातकैः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सवै 
ह्मविदुषटिगो चराः । सद्य एव ॒विसुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरवैः ॥ ४४ ॥ 
इति ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥`७ ॥ 
अथ हैनं चसु भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमयुनूहीति ॥ 

तयेति स होवाच । पञ्चभूतात्मको देहः पत्चमण्डरपूरितः । कारिन्य 
सृथिवीमेका पानीयं तद्रवाकृति ॥ १ ॥ दीपनं च भवेत्तेजः प्रचारो वायुरु- 
क्षणम्‌ । आकाशः सत्वतः स्वै जात्यं योगमिच्छता ॥ २ ॥ पर्‌शतान्यधि- 
कान्यत्र सहखाण्येकविंशतिः । जदोरान्नवहैः श्वासेवौयुमण्डरघाततः ॥ ३ ४ 
तस्पथ्वीमण्डञे क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । तद्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये छुधा कान्तिनैडयते मारतक्षये ! 
वेपथुः संभवेन्निल्यं नाम्भसेनेैव जीवति ॥ ५ ॥ इत्थंभूतं क्षयां 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उढ्याणं स्ते यस्ाद्निश्रान्तं महाखगः ॥ & ॥ 
उड्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उड़याणो , यसो बन्धो सुद्यु- 


१ पूर्ववासनया, 


५३४ ईेशाघयुपनिषस्सु- 


मातङ्गकेशरी ॥७॥ ` तस्य॒ सुक्तिस्नोः कायात्तस्य बन्धो दहि दुष्करः 1 
अभ ठु चाखिते कुश्च वेदना जायत्ते श्रम्‌ ॥ ८॥ न कायां श्चुधि 
तेनापि नापि बिण्मूत्रवेगिना । हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा 
1 ९॥ गदुमध्यममन्नेषु कमान्मचरं चयं हठम्‌ । र्यमच्रहटा योगा योगो 
द्य्टाङ्गसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च । प्राणायाम , 
स्तथा पश्चासपरलयाहारस्तथा परम्‌ ॥ १९ ॥ धारणा च तथा ध्यानं समाधि- 
श्ाष्टमो भवेत्‌ 1 अहिंसा सलयमस्तयं ब्रह्मचर्य दयांजैवम्‌ ॥ १२ ॥ क्षमां 
छतिर्भिताहारः सोच चेति यमा दश । तपः सन्तोपमास्तिक्यं दानमीश्वरपू- 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवणं चेव द्वीर्मतिश्च जपो चतम्‌ । एते हि नियमाः 
क्ता दशेव महामते ॥१४॥ एकादशासनानि स्युश्चक्रादि सुनिसत्तम । चक्र 
पद्मासनं कूर्म मयूरं ऊुद्ुटं तथा ॥१५॥ वीरासनं सखस्तिकं च भद्रं सिंहासनं 
तथा । सुक्तासनं गोखुखं च कीर्तितं योगवित्तमः ॥ १६ ॥ सम्योर दशक्िगे 
गु्फे दक्षिणे दक्षिणेतरे । निदध्यादज्कायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ १७ ए 
पूरकः ऊुम्भकस्तदधदे चकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडीः 
भचक्षते ॥ १८ ॥ शरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवलयङ्कलात्मकम्‌ । तन्मध्ये पायुदे- 
चातु व्यङ्कखास्परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ मेदृदेद्ादघस्तात्त ग्यङ्कुखान्मध्यसुच्यते । 
मेदा्ताङ्धकादृध्वै नाडीनां कन्द सुच्यते ॥ २० ॥ चतुरङ्करखुस्सेध चतुर ज्- 
रुमायतम्र्‌ । जण्डाकारं परिखतं मेदोमजास्थि्ोणितेः ॥ २१॥ तत्रैव 
नाडीचक्रं तु द्वादशारं प्रतिष्टितम्‌ । शरीरं धियते येन वर्तते त्र ङ्ण्डलीं 
॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं सुपुम्णा या वदनेन पिधाय सा | सटगम्बुसा सुपुस्णायाः 
द्र्नाडी वसलसो ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुग्मे तु वारणा च यज्चस्विनी । 
दक्षिणारे सघुम्णायाः पिङ्गला वर्तते कमात्‌ ॥ २४ ॥ तद्न्तरारयोः पूषा 
चर्तेते च पथस्िनी । सुपुश्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ 
श्धिनी चव गान्धारी तद्नन्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुषुश्नाया इडाख्या 
निवसलसो ॥ २६ ॥ अनन्तरं हसिजिद्धा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिण- 
करमेणव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७ ॥ वरन्ते द्वादशा द्योता द्वादद्चानिर्वा- 
इकाः । पटवत्स्धिता नाङ्यो नानावर्णः समीरिताः ॥ २८ ॥ पटमध्यं तु 
यस्स्थानं नाभिचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी 
॥२९॥ पररन्धरा सुघु्ना च चत्वारो रलरपूरिताः । कुण्डल्या पिहितं शश्व- 
इद्यरन्धसय मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीषु धरन्ति दश वायवः। 
एवं नाडीगतिं वायुगतिं ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ २१ ॥ समभरीवरिरःकायः 
संदतास्यः सुनिश्चलः । नासभ्रे चेव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयम्‌ ॥ ३२ ॥ 
खवन्तमण्धतं पर्येजे्नाभ्यां सुखमादितः । अपानं खुङटीङृल पायुमाङ्ष्यः 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ प्य 


चोन्युखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन ससुत्थाप्य श्रीबीजेन निव्ेयेत्‌ । स्वात्मानं च 
. श्रियं ध्यायेद्तछ्ावनं ततः ॥ ३४ ॥ कालवज्नमेतद्धि सर्वुख्यं भचक्चते 1 
. मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिध्यति ॥ ३५ ॥ जचेऽभिञ्वर्नाच्छा- 
.. खापद्धवानि भवन्ति हि । नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीतौ भवेच्करिया ॥२६॥ 
, मागे विन्दुं समाबध्य वद्धिं भ्रञ्वाल्य जीवने । रोपयित्वा तु सछिरं तेन 
कायं दं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त आङ्जयेककारतः । अपानमू- 
ध्वगं कृत्वा समानोऽन्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्मानं च धियं ध्यायेदग्- 
तछ्कावनं ततः । बरु समारभे्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावयेदरध्वेग- 
वयथ म्राणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमार्मप्रकारकः ॥ ४० ॥ 
यथेवापाङ्गतः सेतुः भ्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष वन्धः प्रकीर्तितः । बन्ध- 
स्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो मार्मन्न- 
यनिरोधकः । एकं विक्रासंयन्मार्ग येन सिद्धाः खुसङ्गताः ॥ ४३ ॥ उदानमू- 
ध्वैगं छरत्वा प्राणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सवैनाडीनामूध्वं याति निरोधकः 
॥ ४४ ॥ अयं च संपुटो योगो मूबन्धोऽप्ययं मतः । बन्धत्रयमनेनेव 
सिद्यलयभ्यासयोगतः ॥४५॥ दिवारात्रमविच्छिनन यामेयामे यदा यदा । अने 
नाभ्यासयोनेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायावभ्यसिते बह्धिः प्रय 
वर्धते तनो । वद्धो बिवधमाने तु सुखमन्नादि जीयते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि- 
पाकेन रसनब्रद्धिः प्रजायते । रसे चरृद्धि गते नव्यं वर्धन्ते धातवस्तथा ॥४८॥ 
धातूनां वर्धनेनेव प्रवोधो वर्धते तनौ । दद्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्व्जि- 
तानि च ॥ ४९॥ गुदमेदन्तरारस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । दिवस्य विन्दु- 
रूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डडिनी नाम परा शक्तिः 
म्रतिष्ठिता । यस्ाटुत्यते वायुयैस्मादर्धिः _ प्रवधेते ॥ ५१ ॥ यस्मादुर्प्यते 
बिन्टुर्यस्माज्चादः प्रवधेते । यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुस्प्ते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूलाधारादिषद्चक् शाक्तिस्थानसुदीरित्तम्‌ । कण्ठादुपरि मूरधन्तं शांभवं 
स्थानसुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणसख चाश्रयः । 
जीवस्य निरयः भाणो जीवो इंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः चाक्तेरधिष्टानं 
चराचरमिदं जगत्‌ । नर्विकद्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि लक्ष्यरक्षणकारणम्‌ । वेद्यं ससुद्धरेज्निव्यं सलयसंधान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चेव कुम्भमध्ये निरो धयेत्‌ । दर्यमाने परे 
लक्षये ब्रह्मणि खयमाभधितः ॥ ५७ ॥ बाह्यस्थविषयं सर्वं रेचकः समुदाहृतः । 
पूरकं श्ाखनिन्ञानं ङुम्भकं सगतं स्तम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमश्ष्यासचित्तशचेरस 
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सक्तो मात्र संशयः । ऊुम्भकेन समारोप्य ङम्भकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
ऊम्भेन ऊम्भयेत्ुम्म तदन्तस्थः परं शिवम्‌ । पुनरास्फार्येद्य सुस्थिरं 
कण्डसुद्धया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमा्रल स्वा पूरकडुम्भको । समदस्तदुगं 
भूमौ समं पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रंमयोगेन चलुष्पीटं ठु वायुना । 
आस्फार्येन्महामेरं वायुवक्रे भ्रकोटिभिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वयं समाकृष्य वायुः 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूयीभिसंबन्धाजानीयादश्धृताय वे ॥ ६३ ॥ मेरम- 
श्यगता देवाश्चरन्ते मैर्चालनात्‌ । आदौ संजायते क्षिप्रं वेधोऽस्य वबद्यम- 
न्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्यप्रन्थि ततो भिस्वा विष्णुम्रन्थि भिनच्यसे । चिष्णु- 
अन्थि ततो भिस्वा सुद्र्रन्थि भिनच्यसो ॥ ६५ ॥ रद्रमन्थि ततो भिस्वा 
चखा मोहमरु तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरूदेवभ्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
स्याखात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिद्गलयोर्मध्ये सुवुञ्नानाडिम- 
ण्डे ॥ ३७ ॥ सुद्राबन्धविदोषेण वायुमूध्वं च कारयेत्‌ । स्वो दहति 
पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ३८ ॥ आप्यायनः छतो वापि त्रिविधोचा- 
रणेन तु । तेरुधारामिवाच्छिनन दीधषण्टानिनाद्वत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्यं प्रणव- 
स्यार यस्त वेद्‌ स वेदवित्‌ । द्वं बिन्टुगतं देर्ष्य ब्रह्मरन्ध्रगतं डतम्‌ । द्वाद्‌- 
दान्तरतं मन्न प्रखादु मच्रसिद्धये ॥ ७० ॥ स्वेवि्हरश्चायं अणवः सर्वदो- 
खटा 1 जारम्मश्च घरक्रैव पुनः परिचयस्तथृा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्चेति कथिता- 
श्वतच्लस्तस्य भूमिकाः । कैरणनत्रयसंभूतं वाद्यं कम परियजनू ॥७२॥ आन्तरं 
कम कुरते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेधं वन्न सुस्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटास्या भूमिका बुधैः। न सजीवो न 
निर्जीवः काये तिष्ठति निश्वरम्‌ । यन्न वायुः स्थिरः खे खास्सेयं प्रथमभू- 
मिका ॥ ७४ ॥ यत्राह्मना सष्टिकयो जीवन्युकतिद्शागतः । सहजः ऊुरुते 
योगं सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ इति । एतदुपनिषदं योऽघीते सोऽच्चि- 
घूलो भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वरणैस्तेयात्पूतो 
भवति । स जीवन्मुक्तो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णो; परमं पदं सदा 
पदेयन्ति सूरयः । दिवीव चक्चुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जागरवांसः 
समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिस्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति वराहोपनिपत्समाक्चा ॥ 


१ त्रययोगेन. .२ क्रणन्नयः : 


शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ५३७ 


शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ।॥ १०३ ॥ 

शाव्यायनीब्रह्मविद्याखण्डाकार सुखाज्ति । 

यतिदधन्दह्दा गारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ ` ८ 
हरिः ॐ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषया- 
सक्तं सुत्ये निर्विषयं सुष्तम्‌ ॥ १ ॥ समासक्तं सदा चित्तं जन्तोर्विषयगो- 
चरे । यदेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ वित्तमेव हि 
संसारस्तप्परयलेन रोधयेत्‌ । यचित्तसन्मयो भवति गुद्यमेतससनातनम्‌ ॥३॥ 
नवेदविन्मयुते तं उहन्तं नाव्रह्मवित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
विजानन्विग्रो चिप्रत्वं गच्छते तच्वद्रशी ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं व्रह्म सनातनं 
ये श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्तो दान्त उपरतस्ितिश्ुर्योऽनू चानो 
खयमिजन्तौ समानः ॥ ५ ॥ लयक्तेषणो द्यनरणस्तं॒विदिववा मोनी वसेदाश्चरमे 
यन्न कुत्र । जथाश्रमं चरमं संभ्रविर्य यथोपपत्ति पञ्माच्रां दधानः ॥ ६ ॥ 
त्रिदण्डुपवीतं च वासः कोपीनवेष्टनम्‌ । शिक्यं पनित्रमियेतद्धिष्टयाचाव- 
दादुषम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चतास्तु यतेमौत्रास्ता मात्रा बरह्मणे श्रुताः । न लजेचाव- 
इस्करान्तिरन्तेऽपि निखनेतसह ॥ ८ ॥ विष्णुखिङ्ग द्विधा प्रोक्तं व्यक्तमव्यक्तमेव 
च । तयोरेकमपि क्त्वा पतयेव न संशयः ॥ ९॥ त्रिदण्डं वेष्णवं जिङ्ग वि- 
राणां खक्तिसाधनम्‌ । निर्वाण सर्वधमोणामिति वेदानुद्ासनम्‌ ॥ ऽ०॥ अथ 
खल सम्य ऊटीचको बह्ृदको हंसः परमहंस इयते परिचाजकाश्चतुर्विधा 
भवन्ति । सर्व एते विष्णुडिङ्गिनः शिखिनोपवीतिनः छद्ध चित्ता आत्मानमा- 
समना व्रह्म भावयन्तः अुद्धचिद्रूपोपासनरता - जपयमवन्तो नियमवन्तः 
सुशीलिनः पुण्य श्छोका भवन्ति । तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । ऊटीचको बहूदकश्वापि 
इंसः परमहंस इव व्ररया च भिन्नाः । स्वं॑एते विष्णुखिङ्ग दधाना वृरया 
व्यक्तं बहिरन्तश्च निलयम्‌ । पञ्चयक्ता वेदरिरःप्रनिष्टाः क्रियावन्तोऽमी संगता 
ब्रह्मविद्याम्‌ । ल्यक््वा इक्ष इक्षमूरं भिताः सन्यस्तपुष्पा रसमेवाश्रुवानाः । 
विष्णुक्रीडा विष्णुरतयो बिञुक्ता चिष्ण्वात्मका विष्णुमेवापियन्ति ॥ १९ ॥ 
-नरिसंध्यं शक्तितः खानं तर्पणं माजेनं तथा । उपस्थानं पञ्चयज्ञान्कुयौदामर- 
-णान्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ दशभिः प्रणवैः सक्षव्याहतिभिश्वतुष्पदा । गायत्रीजप 
-यज्ञश्च त्रिसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेका्यभक्त्या सेवा हरे- 
शसोः । भर्हिंसा तु तपोयज्ञो वानःकायकर्मेमिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
.भ्याषः खाध्यायो यत्न हैरितः । ञमिलयारमानमव्यप्रो ब्रह्मण्यो जुहोति 


-यत्‌ ॥ १५ ॥ ज्ञानय्तः स विज्ञेयः सवैयजोत्तमोत्तमः । ज्ञानद्ण्डा ्ान- 


३८ ईश्रादयुपनिषत्सु- 


शिखा ानयन्ोपवीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा जानमयी' यस्य उपवीतं च तन्म- 
यमू । बाह्यण्यं सकर तस्य इति वेदायुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खल सोभ्येते 
परिव्राजका यथा प्रादुभेवन्ति तथा भवन्ति । कामकरोधलोभमोहद्म्भदपा- 
सूयाममव्वाहंकारादींस्ितीयं मानावमानो निन्दास्तुती च वजेयित्वा चक्ष. 
इव तिष्ठासेत्‌ । छि्यमानो न ब्रूयात्‌ । तदैवं विद्वांस इेवा्धता भवन्ति ! 
तदेतद वाभ्युक्तम्‌ । बन्धुपुन्नमजुमोदयिस्वानवेक्ष्यमाणो दन्दरसदः प्रान्तः ॥ 
म्राचीमुदीचीं वा निर्वसयंश्वरेत पात्री दण्डी युगमाच्रावखोकी । रिखी खण्डी 
चोपवीती कुटुम्बी यात्रामात्रं परतिगृह्णन्मनुष्यात्‌ ॥ ५८ ॥ जयाचितं याचितं 
वोर श्चक्षं खदार्वरावृकरुपणेपात्रम्‌ । क्षीणे क्षोमं तृणं कन्थाजिने च पणै- 
माच्छादने स्यादहतं वा बिञयुक्तः ॥१०॥ चरतुसन्धौ सुण्डयेन्युण्डमान्न नाधो 
नाक्च जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्धुवश्लीङतः स्यात्स यावत्सु्ो- 
ऽन्तरात्मा पुरपो विश्वरूपः । अन्यानथा्टा पुनरप्थितेऽस्मिन्स्वकर्मछिप्सुवि- 
इरेद्ा वसेद्रा ॥ २० ॥ देवीरन्यगारे तसमूे गुहायां वसेदसङ्गोऽरक्षितशी- 
रृत्तः । अनिन्धनो उयोतिरिवोपशान्तो न चोद्धिजेदुद्धिजेयत्र कुत्र ॥ २१ ॥ 
आत्मान चेद्धिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरम- 
जुसंञ्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव धीरो वित्ताय भर्व ऊर्व बाद्यणः । नाचुध्या- 
याद्वद्न्ब्दान्वाचो विग्कापनं दि तत्‌ 1२1. वाद्येनेव दि तिष्टासेन्नि- 
रविंद्य ब्रह्मवेदनम्‌ 1 ब्रह्मविद्या च वाल्य च निर्विद्य सुनिरामवान्‌ ॥ २४ ॥] 
यदा सवे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि चिताः । अथ मर््योऽ्तो भवलत्र 
ब्रह्म समश्रुते ॥ २५॥ अथ खल सोम्येदं परिनाज्यं ने्टिकमात्मध् यो 
विजहाति स वीरहा भवति । स व्रद्यहा भवति । स ज्रूणहा व्रति । स महा- 
पातकी मवति । य इमां वैष्णवीं निष्टां परियजति । स सेनो भवति । सं 
गुडतत्पगो भवति । स मित्रधरुग्भवति । स ॒कतश्नो भवति । स सर्वस्साल्लो- 
कासमच्युतो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । स्तेनः सुरापो गुरुतटपगामी मित्र. 
जेते निष्कृतेयीन्ति श॒द्धिम्‌ । व्यक्तमव्यक्तं वा वि्टतं चिष्णुिङ्गं वयजन्न 
डुध्येदखिेरात्मभासा ॥ २६ ॥ ल्क्सवा बिष्णोङिङ्गमन्तर्बहिवा यः स्वाश्रम 
सेवतेऽनाश्रमं वा । प्रल्यापत्ति भजते वातिमूढो नेषां गतिः कलव्पकोव्यापि 
दृष्टा ॥ २७ ॥ लयक्स्वा सवाश्रमान्धीरो वत्तेन्मोक्षाश्नमे चिरम्‌ । मोक्षाश्रमा- 
त्परिभ्रष्टो न गतिस्तस्य विद्ते ॥ २८ ॥ पारिव्राज्यं गृहीत्वा तु यः स्वधमे न 
तिष्ठति । तमारूढच्युतं विचयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९॥ अजथ खल 
सम्येमं सनातनमात्मधर्म वैष्णवीं निष्टां रञ्ध्वा यस्तामदू षयन्वतेते स वरी 


१ वाथ भैक्ष, २ फलतन्तुपर्णी, ३ कन्थां च. ४ देवायगारे. 


इयमरीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ ५३९ 


भवतिं । स युण्यश्छोको भवति । स रोक्ञो भवति । स वेदान्तक्लो भवति । 
ख बद्य्छो भवति । स सर्व्ठो भवति । स स्वराड्‌ भवति । स परं ब्म 
भगवन्तमामोति । ख पिदधन्संबन्धिनो वान्धवान्सुहदो मित्राणि च भवादु- 
-त्तारयति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । शतं कुरानां प्रथमं बभ्रूव तथा पराणां 
व्रिशशतं समञनम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य कोके येषां कुछ संन्यसतीह विद्धान्‌ 
॥ ३० ॥ त्रिशत्परांखशद्परांस्िश्ञच परतः परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परिव्राडिति वै श्रुतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो त्रूयात्कण्टस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ जथ खलु सोम्येमं सना- 
तनमात्मधरम वेष्णवीं निष्टां नासमाप्य प्रत्रूयात्‌ । नानुचानाय नानात्मविदे 
नावीतरागाय नाबिञ्ुद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहुः ! 
तदेतटचभ्युक्तम्‌ । विद्या इ वै बाद्यणमाजगाम गोपाय मां शोवधिदेऽह- 
मसि 1 असरूयकायानरूजवे दइाठाय मा मा ब्रूया वीर्यवती. तथा खाम्‌ ॥३३॥ 
येव नि्ाश्चुतमप्रम॒त्तं मेधाविनं वब्रद्मचर्योपपन्नम्‌ । जसा इमाञुपसन्नाय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दचद्रैष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुर्‌ नाद्धि- 
यन्ते विभ्रा वाचा मनसा कर्मणा वा । यथैव तेन न गुरर्भोजनीयस्तयैव 
चान्नं न खुनक्ति शरुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मो गुरुरेव परा गतिः १ 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरं नाभिनन्दति । तस्य श्रुतं तथा ज्ञानं खवयामघयटा- 
स्वत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्तियैथा देवे तथा गुरौ । स व्रह्मनित्परं 


मरेयादिति वेदाजुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इल्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः 
॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति शाव्यायनीयोप निषस्समाप्ता ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्वक्ोऽपि यत्प्रसादेन जानं तस्फरमाभ्रुयात्‌ । 
सोऽयं दयास्यो भगवान्हदि मे भातु सर्वदा ॥ 9॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 

इरिः ॐ ॥ नारदो ब्रह्माणसुपसमेलयोवाचाधीहि भगवन्‌ बह्यविद्यां वरिष्ठा 
यया चिरास्सर्वेपापं व्यपोद्य बह्विदयां रुड््वेश्व्यवान्भवति । बह्मोवाच हय 
आओवदैवलयान्मच्नान्यो चेद्‌ स श्वुतिस्तीतिहासपुराणानि, वेद्‌, । स सवशर 
वान्भवति । त एते मच्राः । विश्वोत्तीणैखरूपाय चिन्मयानन्द्रूपिणे । तुभ्यं 
~~ 


१ त्रिशतं कलानाम्‌. 


$ [ि 


नमो हय्रीव विधाराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥१॥ ऋग्यजुःसामरूपाय चेदा- 

कर्मणे । श्रणवोद्धीथवपुषे महाश्वशिरसे नमः खाहा स्वाहानमः ॥ २ ॥ 
इ सर्वेवागीश्वरेश्वर । सवैवेदमयाचिन्य सवै बोधय बोधय 
सवाहा सखवाहानमः ॥२॥ ब्रह्मात्निरविसचिदृभागेवा चपयः। गायत्रीव्रिष्टबनुष्टप्‌- 
छन्दांसि । श्रीमान्यमीवः परमास्मा देवतेति । स्ह (ङसो ) मिति वीजम्‌ । 
सोऽहमिति शक्तिः । ब्र ( चसो ) मिति कीकम्‌ । भोगमोक्चयोर्विनियोगः। 
अक्रारोकारमकारेरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । शङ्ख चक्रमहासुद्रापुस्तकाच्य चतखु- 
जम्‌ । संपूणचन्द्रसंकाद दयग्रीवसुपासहे ॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । द्दौ 
( दौ > मिलकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति साक्षराणि । हयग्रीवयेति 
यज्चाश्चराणि । विष्णव इति व्यक्षराणि । मद्यं मेधां भ्रक्तामिति षडक्षराणि । 
प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयग्रीवस्य तुरीयो मवति ॥ ४ ॥ ॐ श्रीमिति 
ढे श्रे ददौ ( हसो ) मिलकाक्षरम्‌ । देमेमेमिति त्रीण्यक्षराणि । छी 
ङीमिति दे अक्षरे । सौ; सोरिति दे अक्षरे । हीमिव्येकाश्चरम्‌ । ॐ नमो 
अगवत इति सपताक्षराणि । मद्यं मेधां प्रत्तामिति षडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वादेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो सुभवति ॥ ५ ॥ दयभ्रीवेकाक्षरेण बह्यवियां 
वक्ष्यामि 1 बद्धा महेश्वराय मदेश्वरः संकषेणाय संकषेणो नारदाय नारदो 
व्याखाय व्यासो रोकेभ्यः प्रायच्छदिति दकारोखकारोभकारों जयसेकस्व रूपं 
भवति । वटौ ( हते ) बीजाक्षरं भवति । बीनाक्षरेण है (ल्त) रूपेण 
तजापकानां संपर्छारखतो भवतः । तःख्वर्पज्ञानां वेदेही खुक्तिश्च भवति । 
दिक्पालानां रा्ञां नागानां किन्नराणामधिपतिमेवति । दयभरीरैकाश्चरनप- 
शीला्ञया सूर्यादयः खतः खघ्वकर्मणि पवतेन्ते । सर्वेषां बीजानां हयग्री- 
वैकाक्षरवीजमनुक्तमं मत्रराजाव्मकं भवति । स्ह (हसो ) इयग्रीवस्वरूपो 
भवति । अशत ङस्छृह स्वाहा । तजनापकानां वाक्िद्धिः श्रीसिद्धिराङ्गयो- 
यसिद्धिश्च भवति । द्द (हो ) सकलसान्रञ्येन सिद्धिं ऊरङर स्वाहा । 
तानेतान्मन्रान्यो वेद्‌ अपवित्रः पवित्रो भवति । अब्रह्मचारी सुवरद्यचारी 
भवति । अगम्यागमनास्पूतो भवति । पतितसं भाषणात्पूतो अवति । ब्रह्मद 
लयादिपातक्क्तो भवति । गहं यृहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं भवि- 
शति । प्रक्ञानमानन्द्‌ं बरह्म तच्वमसि अयमात्मा ब्रह्म अहं बरह्मासीति महा- 
वाक्यैः प्रतिपादितमथे त एते मन्राः भतिपाद्यन्ति। स्वरव्यञ्जनभेदेन द्विधा 
प्ते । अथानुमन्राज्जपति । यद्वाग्वदन्यविचेतनानि राषटरी देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चतस्र ऊन दुदुहे पयांसि क खिद्स्याः परमं जगाम ॥ १ ॥ गैरी- 


` १ सुकार्यो. 


दृत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ ९०५ ॥ ५४१ 


माय सलिलानि तक्षलकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
चभूुपी सदलनक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ ओष्ठापिधाना नङ्की दन्तैः 
परिता पविः । सर्वस वाच ईैदाना चार मामिह वादयेति च वासः 
॥ २ ॥ ससर्परीरमत्ति बाधमाना चरहन्मिमाय जमदसिदत्ता । आासूर्यस्य 
दुरिता तनान भवो देवेष्व्टतमजुयैम्‌ ॥ ४ ॥ य इमां बद्यविदयामेकादङ्यःं 
पठेद्धयम्रीवभ्रभावेन मदाुरूषो भवति 1 स जीवन्मुक्तो भवति । ॐ नमो 
ब्रह्मणे धारणं मे. जस्त्वनिराकरण धारयिता भूयासं कर्णयोः शरुतं माच्योदुं 
ममाप्य मोमि्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भदरं कणभिरिति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीहदयम्रीवोपनिषरसमाक्ता ॥ 


दन्ताज्नेयोपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 

दत्तान्नेयीब्ह्यबि्यासंवे्यानन्द विहम्‌ 1 

त्रिपान्नारायणाकारं द्तात्रेयसुपास्हे ॥ १ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ सलक्षत्र बह्मा नारायणं महासाग्राञ्यं किं तारकं तन्नो बरहि 

भगवन्निव्युक्तः सलयानन्दचिदास्मकं सास्विकं मामकं धामोपाखेयाह । सदा 
दृत्तोऽहमस्मीति प्रव्येततसंवदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेवं 
विवक्षितो बद्या विश्वरूपधरं विष्णु नारायणं दत्तात्रेयं ध्यास्वा सद्रदति । 
दमिति दंसः । दामिति दीर्ध तद्धीजं नाम बीजस्थम्‌ । दामिव्येकाश्चरं भवति १ 
तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासितव्यं वित्ञेयं गभीदितारणम्‌ । गायनी 
छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । वरबीजस्थमिव दत्तनीजस्थं 
सर्वं जगत्‌ । एतदेवैकाक्षरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्याखे षडक्षरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । हीमिति ठृतीयम्र्‌ । छीमिति चतुधेम्‌ । गोमिति पञ्चमम्‌ ! 
द्रामिति षद्घम्‌ । षडक्षरोऽयं भवति । योगाज्ुभवो भवति । गायत्री छन्दः 
सदारिव कःपिः । दत्तात्रेयो देवता । द्रमित्युक्त्वा द्ामिव्युक्त्वा चा दत्तात्र 
याय नम इयष्टाक्षरः । दुत्तात्रेयायेति सलयानन्दवचिद्‌ारमकम्‌ । नम इति 
पूर्णानन्दरकचविग्रदम्‌ । गायत्री छन्दः 1 सदारिव ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता । 
द्तात्रयायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः शक्तिभवति । ओमिति भथ 
मम्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । हीमिति वृतीयम्‌ । क्रोमिति चतुथैम्‌ । एदीति 
सदेव वदेत्‌ । दन्तात्रेयेति खादेति मञ्नराजोऽयं द्वादशाश्चरः । जगती छन्दः । 


व 


१ बरहीत्युवाच, २ तथव, 


५४२ ईेशादुपनिपस्घु- 


सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति वीजम्‌ । स्वाटेति शक्तिः । 
-संबुद्धिरिति कीलकम्‌ । दमिति हृदये । दही छ्धीमिति शी । एदीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे । आत्रेयेति चश्चुषि । स्वाहेसखे । तन्मयो भवति । य 
णवं वेद्‌ । पोडदाक्षरं व्याख्या । प्राणं देयम्‌ । मानं देयम्‌ । चश्रदेयम्‌ । 
शोचनं देयम्‌ । षड्दशदिररछिनत्ति षोडशाक्षरमन्रे न देयो भवति । अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । मिति द्वितीयम्‌ । 
कोमिति वृतीयम्‌ । छ्ीमिति चतुथेम्‌ । मिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्ठम्‌ । 
हमिति स्मम्‌ । द्मियष्टमम्‌। सौरिति नवममू्‌। दक्तात्रेयायेति चतुर्दशम्‌ । 
स्वाहेति षोडशम्‌ । गायन्री छन्द्‌ः । सदारिव ऋपिः । दन्तात्रेयो देवता । ॐ 
-वीजम्‌ । खाहा शाक्तिः। चतथ्यैन्तं कीलकम्‌ । ओमिति इये । ङ कीं 
ङमिति रिखायाम्‌ । सौरिति कवचे । चतुध्यैन्तं चश्चुपि । स््ाहेतयखे । यो 
नियमधीयानः सचिदानन्द॒सुखी मोक्षी भवति ! सौरियन्ते श्रीवेष्णव इत्यु- 
च्यते । तजनापी विप्णुरूपी भवति । अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्याखे । सर्वत्र संबु- 
िरिमानीस्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्द्दायक । दिगम्बर सुने 
बारपिज्ञाच क्ञानसागर ॥ 9 ॥ इस्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव 
ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता दनत्तात्रेयेति हृदये । इरे कृष्णेति शी । उन्मत्ता- 
नन्देति दिखायामर्‌ । दायकञुन इति कवचे । दिगम्बरेति चश्ठपि । पिशा. 
चद्वानखागरे्यखे । ावुष्टुमोऽयं मयाघीतः । अब्रह्मजन्मदोषाश्च भ्रण. 
यन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । च एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ $ ॥ इति 
भ्रथमः खण्डः ॥ 9 ॥ 
ओमिति व्याहरेत्‌ । ॐ नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसंतुष्टाय 
सहाभयनिवारणाय महा्ञानग्रदाय विदानन्दारमने वालोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायो गिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्द्वधैनायाच्निपुत्रायेति स्वकामफ- 
रुप्रदाय जमिति व्याहरेत्‌ । भववन्धमोचनायेति दहरीमिति व्याहरेत्‌ । सक- 
खविभूषिदायेति ऋरोमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकर्षणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ 1 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीभिति व्यारेत्‌ । महोमिति व्याहरेत्‌ । चिरंजीविने 
चपडिति व्याहरेत्‌ । वशीङ्करवशी कर . वौषडिति व्याहरेत्‌ । जकर्षयाकर्षय 
इमिति व्याहरेत्‌ । विद्वेषयविद्रेषय फडिति व्याहरेत्‌ । उचाटयोचाटय ष्ठेति 
व्याहरेत्‌ । सस्भयस्तम्भय खखेति व्याहरेत्‌ । मारयमारय नमः संपन्नाय 
नमः संपर्नाय. साहा परोषयपोषय परमन्नपरयच्नपरतच्नांरिछन्धिव्छिन्धि 
अहान्निवारयनिवारय व्याघीन्निवारयनिवारय दुःखं 'हरयहरय दारि्यं बिद्रा- 
(अ 


२ चतुददा । स्वाहेति षोडश. 


गरूडोपनिषत्‌ ॥ ५०६ ॥ ५५४ 


चयविद्धावय देहं पो षयपोषय चित्तं तोषयतोष्येति घर्वमच्नरसर्वयन््रसर्वेतच्नरस- 
चैपह्छवस्वरूपाये ति. ॐ नमः शिवायेस्युपनिषत्‌ ॥२॥ इति, द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

य एवं वेद्‌। अवुष्टुप्‌ छन्दः । सदारिव कपिः । - दत्तात्रेयो देवता 1 
ओमिति बीजम्‌ । वाहेति दाक्तिः । द्ामितिःकीरकम्‌ ।. अष्टमू्य्॑टमच्रा 
अवन्ति । यो निलयमघीते वाभ्चिसोमादिव्यव्रह्मविष्णुरुद्रैः . पूतो भवति + 
गायञ्या दतसहखं जं भवति । महारद्रशतसहखजापी भवति । प्रणवायुत- 
कोटिजस्लो भवति ।-रतपूर्वान्छतापरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति । 
्द्यहलादिपातकैमुक्तो. मवति ॥ .गोहव्यादिपातकैसक्तो भवति । तुरा 
चादिदानेः भपापानतः पूतो भवति । भरोषपापान्मुक्तो भवति । भक्ष्या- 
अक्ष्यपापेदुक्तो भवति । सर्वमन्नयोगपारीणो भवति । स एव बाद्यणो 
अवति । तस्माच्छिभ्यं भक्तं प्रतिगरह्णीयात्‌ । सोऽनन्तफरूमञ्चते । स जी- 
वन्युक्तो भवतीत्याह भगवान्नारायणो बरह्माणमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणै- 
भिरिति च्ान्तिः ॥ दरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 

इति दत्तात्रेयो पनिषरसमाक्षा ॥ 


गरूडोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 
बिपं ब्रह्मातिरिक्तं स्यादश्तं बह्यमान्नकमर्‌ । 
ब्रह्मातिरिक्तं विषवद्रद्यमात्र खगेडहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
इरिः ॐ ॥ गारडबरह्मविद्यां वक्ष्यामि यां ब्रह्मा विद्यां नारदाय प्रोवाच 
नारदो ्हत्सेनाय छहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय भरद्वाजो जी वसत्का- 
सेभ्यः दिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ । अस्याः श्रीमहागरुडत्रह्यबिदययाया बद्या कपिः 
गायत्री छन्दः । श्रीभगवान्महागरुडो देवता । श्रीमहागर्डभ्रीलयथै मम 
सखकरविषविनाशना्ं जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते जङ्कु्टास्यां नमः। 
श्रीमहागरडाय तजेनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां वषर्‌ । श्री- 
विष्णुवह्धभाय अनामिकाभ्यां इम्‌ । तैखोक्यपरिपूनिताय कनिष्टिकाभ्यां 
वौषर्‌ । उअभयकरकाखानररूपाय करतरूकरप्ष्ठाभ्यां फट्‌ । एवं दृद्या- 
दिन्यासः । अद्धैवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिणं पाद्‌ 
वामपादं तु ङच्चितम्‌ । भाज्जटीकृतदोययरमं गरुडं हरिवल्भम्‌ ॥ 9 ॥ 
अनन्तो वामकटको यक्ञसूतरं तु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्रं त॒ दारः का- 
कोट उच्यते ॥ २ ॥ पद्मो दक्षिणकर्णे तु महापद्मस्तु वामके । रङ्कः शिरः- 
श्रदेशे तु यडिकस्तु युजान्तरे ॥ ३ ॥ पौण्ड्कालिकनागाभ्यां चामराभ्यां 


५४४ ेशादुपनिषस्सु= 


सुवीनितम्‌ । एरापुत्रकनागायेः सेव्यमानं सदान्वितमर्‌ ॥ ४॥ कपिकाक्षं 

गरत्मन्तं सुवणैसदशप्रभम्‌ । दीवैवाडुं चहत्स्कन्धं नादाभरणभूषितम्‌ ॥५॥ 

आजातः खुवणाभमाकव्योस्तुहिनश्रभम््‌ । ऊङ्कमारणमाकण्ठ रातचन्द्र- 

निभाननम्‌ ॥ ६ ॥ नीला्रनासिकावक्रं सुमहचारङ्ण्डलम्‌ । दंष्राकराल- 

वदनं किरीटुङ्टोज्वलम्‌ ॥ ७ ॥ ऊङ्कमारणसर्वा्गं न्देन्दुधवलाननम्‌ । 

विष्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेमं ङर सदा मम ॥ ८ ॥ णवं ध्यायेच्रिसंध्यासु 
गर्डं नागभूषणम्‌ । बिपं नाशयते शीध्रं तूररक्चिमिवानकः ॥ ९ ॥ ओ- 
मीमों नमो भगवते श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवहभाय तरलोक्य- 
परिपूनिताय . उञ्मभयंकरकाानररूपाय वञ्रनखाय वन्नतुण्डाय वच्च- 

` दन्ताय वचचदृष्राय व्चपुच्छाय वच्रपक्षारक्षितक्नरीराय ओमीकेदयेहि श्री- 
महागरुडाप्रतिशासनासिन्नाविशाविद दुष्टानां विषं दूषयदूषय स्घृषटानं 

नाङायनाज्ञय दन्दशूकानां विषं दारयदारय ग्रङीनं विषं प्रणाञ्ञयग्रणादाय 

सर्वेबिपं नाद्ायनादय इनहन दहदह पचपच भसमीङुरभस्मीकर इं फट 

स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाग सूथेमण्डरयुष्टिक । प्थ्वीमण्डलसुदाङ्ग ` श्री- 

महागरडाय विप हरहर हुं फट्‌ स्वाहा ॥ ॐ क्षिप सख्वाहा ॥ ओमीं सच- 

रति सचरति तकारी मस्कारी विषाणां च विषरूपिणी विषदूषिणी विष- 

शोषणी विषनादिनी विषहारिणी दतं विषं नष्टं विषमन्तःप्रलीनं विष 

ग्रन्ट विषं इतं ते बद्यणा विषं इतमिन्द्रस्य वच्चेण स्वाहा ॥ ॐ नमो 

भगवते महागरुडाय विष्णुवाहनाय ्रैरोक्यपरिषूजिताय वञ्ननखवञ्रतु. 

ण्डाय वन्नपक्षालृतशरीराय एदचेहि महागरुड विषं छिन्धिच्छिन्धि आवे 

शायावेवाय हं फट स्वाहा ॥ सुपर्णोऽसि गरत्मात्रिृत्ते शिरो गायनं च्चः 

सोम आत्मरा साम ते तनूर्वामदेग्यं बरहदथन्तरे पक्षौ यज्ञाय्ियं पुच्छं 

छन्दांखङ्गानि धिष्णिया शफा यजूषि नाम ॥ सुप्णोसि गरूमान्द्वं गच्छ 
सुवः प्रत ओमीं बह्मवि्याममावास्यायां पौणैमास्यां पुरोवाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मस्कारी विषनाहिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं , विषं नष्टं 
विषं भरनष्टं विषं तमिन्द्र वश्रेण विपं हतं ते बरह्मणा विपमिन्दस्य 
वश्नेण स्वाहा ॥ तख्यम्‌(१) । यय्नन्तकदूतोऽसि यदि वानन्तकः . स्वय 
सचरति सचरति तत्कारी मच्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं 
विष हतमिन्द्रस्य वच्रेण विप हतं ते धह्मणा चिषमिन्द्रस्य वच्रेण सखाहा। 
यदि वासुकरिदूतोऽसि यदि वा वासुकिः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी म- 
स्कारी बिषनाशिनी विषदूषिणी हतं विपं नष्टं विषं हतमिन्दरस्य वन्रेण विषं हतं 
ब्रह्मणा विषमिन्द्रसखय वन्रेण स्वाहा यदि वा तक्चकः स्वयं सचरति सचरति 

` च्कारी मस्कारी बिषनादिनी. विषदूमिणी . दतं विष नष्टं विषं दतमिन्द्रस्य 


गारडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ "युय्‌ 


वञ्चेण विषं हतं बरह्मणा विषमिन्दिस्य वच्रेण स्वाहा ॥ यदि कर्कोटकदूतोऽसि 
यदि वा कर्कोटकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनािनी .ि- 
घदूषिणी हतं विषे नष्ट विषं हतमिन्दरस्य वच्रेण विषं इतं ते ब्यणा विषमि- 
न्द्रस्य चच्रेण स्वाहा ॥ यदि पद्मकदूतोऽसि यदि वा पद्मकः स्वयं सचरति खच- 
रति तव्कारी मत्कारी विषनारिनी चिषदूषिणी हतं विषं नष्टं विष हतमिन्द्रस्य 
वञ्चेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि महापद्मकदू 
तोऽसि यदि वा महापद्मकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मस्कारी विष 
नादिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं॑बिषं हतमिन्द्स्य वच्रेण विषं इतंते 
बरह्मणा विषमिन्द्स्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्ककदूतोऽसि यदि वा शङ्खकः 
स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी दतं विषं 
नष्टं विषं इतमिन्दस्य वज्रेण विषं हतं ते बरह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाद ॥ 
यदि गुिकदूतोऽसि यदि वा गुलिकः स्वथं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विष नष्टं विषं हतमिन्दस्य 
वज्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वच्रेण स्वाहा ॥ यदि पौण्ड्काङिक- 
दूतोऽसि यदि वा पौण्डूकाछिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
विषनाशिनी विपदूपिणी विषहारिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वञ्रेण 
विषं इतं ते ब्रह्मणा विषमिन्दस्य वज्रेण खवाहा ॥ यदि नागकदूतोऽसि यदि 
वा नागकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मस्कारी विषनाशिनी विदूविणी 
विषहारिणी दतं विष नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण विषं हतं ते बह्यणा विषमि- 
न्द्रस्य चच्रेण स्वाहा ॥ यदि लतानां श्रद्छतानां यदि छरश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विष- 
दूपिणी विषहारिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण विष हतंते 
जद्मणा विषमिन्दरस्य वज्रेण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षककर्छोटकपद्मकमहा- 
पद्मकराङ्खकणुछिकपोण्ड्काङिकनागक इव्येषां दिव्यानां महानागानां महा- 
नागादिरूपाणां विषतुण्डानां विषदृन्तानां विषदषटराणां विषाङ्गानां विषपु- 
च्छानारं विश्चचाराणां इश्चिकानां दूतानां प्रङ्तानां मूषिकाणां गहगौखिकाना 
गृहगोधिकानां त्रणासानां शृहगिरिगरह्रकालानरुवरमीकोद्धतानां ताणीनां 
पार्णीनां काष्टदारुब्क्षकोटरस्थानां मूरूत्वग्दारनिर्यासपन्नपुष्पफरो दूतान 
इुषटकीटकपिश्वानमाजोरजग्बुकव्याघ्रवराहाणां जरायुजाण्डजो द्धिजस्वे दजप्नहे 
शखरवबाणक्षतस्फोर्रणमहाबणङ्कतानां छृच्निमाणामन्येषं भूतवेतारकूष्माण्ड- 
1 विषतुण्डदंष्राणां विषाङ्गानां विषपुच्छानाँ 


क 1 , . -इ्तादयुपनिषष्सु- 


विषाणां विषरूपिणी विषदूषिणी विषो षिणी विषनारिनी विषहारिणी इतं 
विषं नष्टं विषमन्तःप्रलीनं विप भनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा दिषमिन्दरख 
` चच्रेण खाहा । य इमा व्रह्मवियाममावास्यायां पठेच्छृणुयाद्वा यावजीवं न 
" हिंसन्ति सर्पाः । अष्टौ ब्ाद्यणान्याहयिष्वा कृणेन मोचयेत्‌ । शतं ब्राह्मणान्‌ 
` आहयित्वा चष्ुषा मोचयेत्‌ । सदं ब्राह्मणान्‌ माहयित्वा मनसा मोचयेत्‌ 1 
. सर्पाज्जठे न सुजन्ति । ठृणे न सजन्ति । काष्टे न सुजखन्तील्याह भगवान्त्रह्मे- 
 व्युपनिषम्‌ ॥ ॐ भदरं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ दरिः ॐ तरसत्‌ ॥ 
इति श्रीगारूडोपनिषर्समाक्ता ॥ 


कछिखंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 


यदिव्यनाम स्मरतां संसारो गोष्पदायत्ते । 
स्वा नव्यभक्ति्भवति तद्धामपदमाश्चये ॥ 9 ॥ 
ॐ सह ` नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इरिः ॐ ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रद्याणं जगाम कथं भगवन्‌ गां प्थैटन्छखि 
- संतरेयमिति 1 ख होवाच रद साख षटोऽच्मि स्वशतिरस्यं गोप्यं तच्छृणु 
, येन कटिसंसारं तरिष्यसि । भगवत आदिषुरूषस्य नारायणस्य नामोचारण- 
मात्रेण निधूतकलिभेवति । नारदः घनः प्रच्छ तन्नाम किमिति । स होवाच 
दिरण्यगभेः । हरे राम हरे राम राम रामर हरे । इरे कृष्ण इरे ष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १ ॥ इति षोडशकं नान्नं कटिकट्मपनाशनम्‌ । 
: नातः प्ररतरोपायः सर्ववेदेषु दश्यते ॥ 9 ॥ इति षोडशकलान्रुतस्य जीव- 
स्थावरणविनाशनम्‌ । ततः भ्रकादाते परं ब्रह्म मेघापाये रविरदिममण्डटी- 
वेति । घुननीरद्‌ः पप्रच्छ भगवन्कोऽस्य विधिरिति । तं होवाच नास्य विधि- 
रिति । सवेदा खविर्छविवौ परन्तराह्मणः सखो दतां समी पतां सरूपतां सायु- 
¦ ज्यतामेति । यदास्य पोडशीकस्य साधेत्रिकोरीर्जपति दा बद्यदत्यां तरति । 
: तरति वीरहल्याम्‌ । खणंस्तयास्पूतो भवति । पिकृदेवमनुष्याणामपकारापूतो 
: भवति । सर्वध्मैपरिल्यागपापारखद्यः. ुचितामाभ्रुयात्‌ । सद्यो खुच्यते सद्यो 
¦ स॒च्यते द्रत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्ििति शान्तिः ॥ दरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति श्रीकङिसंतरणोपनिषत्समाक्ता ॥ . 


जावाल्युपनिषत्‌, ॥ १०८ ॥ ५४७ 


जावाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जावाल्युपनिषद्वेचपदतचस्वरूपकम्‌ । 
पारमेश्चयेबिभवं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 9 ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ भथ दनं भगवन्तं जाबा पेप्पलादिः पप्रच्छ भगवन्मे ब्रूहि 
परमतस्वरहस्यम्‌ । किं तत्वं को जीवः कः प्यः क ईैराः को मोक्षोपाय इति ८ 
सतं होवाच साधु एष्ट स्वं निवेदयामि यथाक्ञातमिति । पुनः स तसुवाच 
ऊतस्स्वचा ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच षडाननादिति । पुनः स तसुनाच 


.तेनाथ कतो ज्ञातमिति । घुनः सख तसुवाच तेनेशानादिति । पुनः सख तञुवाच 


कथं तस्मात्तेन ज्ञातमिति । पुनः स॒ तञुवाच तदुपासनादिति । पुनः स 
तसुवाच भगवन्छृपया मे सरहस्यं सर्वै निवेदयेति । ख तेन पष्टः सर्व 
निवेदयामास त्वम्‌ । पडुपतिरहंकाराविष्टः संक्तारी जीवः सख एव पञ्ः १ 
सर्वदः पञ्चकृ्संपन्नः सरवेश्वर ईरः पड्पतिः । के पशव इति पुनः ख 
तसुवाच जीवाः पश्ञव उक्ताः । तत्पतित्वात्पश्चुपतिः । स पुनस्तं होवाच 
कथं जीवाः पशव इति । कथं तत्पतिरिति । स तसुवाच यथा वृणारिने 
विवेकहीनाः परम्रप्याः कृष्यादिकमेसु नियुक्ताः सकर्टुःखलहाः स्वस्वामि- 
जध्यमाना गवादयः पञ्चवः । यथा तत्स्वामिन इव सर्वक ईशः पञ्ुपतिः ॥ 
तज्ज्ान केनोपायेन जायते । पुनः स तञ्ुवाच विभरूतिधारणादेव । तत्प्रकारः 
कथमिति । कुत्रकत्र धायम्‌ । एनः स तञ्चुवाच सयोजाता दिपञवरद्यमन्ने्भस 
संगृ्या्चिरिति भसरेलनेनाभिसचय मानस्तोक इति सयुदधल जेन संखज्य 
व्यायुषमिति रिरोलाटवक्षःरछन्धेष्विति तिखभिख्यायुषेखियम्बकेसिखो 
रेखाः प्रङ्र्वीत । बतमेतच्छाम्भवं सर्वेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति । 
तत्समाचरेन्मुश्चन पुन भवाय । जथ सन्छुमारः भमाणं प्रच्छति । चरि- 
घुण्ड्धारणस्य त्रिधा रेखा आरराटादाचश्ुपोराश्चवोर्मध्यतश्च । यास्य 
श्रथमा रेखा सा गाहेपलश्चाकारो रजो भूर्छोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः च~ 
उवेदः प्रातःसवनं भ्रजापतिरदैवो देवतेति । याख द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णा्निरुकारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियैजु्वेदो माध्यन्दिनि सवनं 
विष्ण्देवो देवतेति । याख तृतीया रेखा साहवनीयो मकारस्तमो चौरछोकः 
परमात्मा क्ानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं महादेवो देवतेति त्रिषुण्ड्‌ 


चथषट डेशाघुपनिषत्खु~ 


भस्मना करोति । यो विद्वान्ह्यचारी गृही वानश्रस्थो यतिव स महापात- 
कोपपातकेभ्यः पूतो भवति। स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति । स सवेषु तीथषु 
खातो भवति। स संकटरुद्रमन्रजापी `भवति ! न स पुनरावतेते नस 
शुनराव्ते ॥ इति । ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 


इति श्रीजावाल्युपनिषर्समाप्ता ॥ 


सौभाग्यलक्षम्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
. सोमाग्यलक्ष्मीकैवल्यविद्यावेयसुखाङृति । 
त्रिषान्नारायणानन्दरामचन्द्रपद्‌ं भजे ॥ १॥ 
ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ जथ भगवन्तं देवा ऊचु भगवन्नः कथय सौ भाग्यलक्ष्मीवि- 
द्याम्‌ । तथेयवोचद्धगवानादिनारायणः सवं देवा यूयं सावधानमनसो भूत्वा 
णुत तुरीयरूपां तरीयातीतां सर्वोत्कटां सवैमच्नासनगतां पीटोपपीट- 
दवेवतापरिच्रतां चतुञुजां श्रियं दिरण्यवणौमिति पञ्चदर्भि्यायेत्‌ । भथ 
पञ्चद्रा ऋरगात्मकस्य श्रीसूक्तस्यानन्दकदैमविड्कीतेन्द्राखुत्ता चर्षयः । आ्री- 
रिप्याद्या ऋचः चलुदैक्ाना्चामानन्दाचूषयः 1 दिरण्यवणोच्ायत्रयस्यालु. 
प छन्दः कांसोखीलस्य दरहती छन्दः । तदन्यो दवेयोखिष्टप्‌। पुनर्टकस्याचु- 
टप । रोषस्य प्रसतारपङ्किः। शयञचि्दैवता । हिरण्यवणीमिति वीजम्‌ । कांसोऽ- 
स्मीति राक्तिः। हिरण्मया चन्द्रा रजतखजा हिरण्या दिरण्यवरनैति भ्रणवादि- 
नमोन्तश्वतर्न्तेरङगन्यासः । अथ वक्तत्रथेरङ्गन्यासः । मस्तकरो चनश्चुतिघ्राण- 
वद्नकण्ठबाडुद्वयद्दयनाभिगुद्यपायूरजानुजद्धेषु श्री सूक्तेरेव कमशो न्यसेत्‌ । 
भरुणक्रमरसंस्था तद्रजःपुञ्ञवणो करकमलतेष्टाऽभी तियुग्मास्बुजा च । मणि- 
कटकविचिन्रालंङृताकट्पजाछेः सकरूखुवनमाता संततं श्रीः चिथ नः 
॥ १ ॥ तत्पीठकणिकायां साध्यं श्रीवीजम्‌ । वस्वादिल्यकरापञ्चेषु श्रीसु- 
क्रगताधौर्धचा तदवदिर्यः छचिरिति मातृकया च श्रियं यत्राङ्गदराकं च 
विलिख्य भ्रियमावाहयेत्‌ । अङ्गः भरथमा वृतिः । पद्मादिभिरदंतीया । सोके 
स्तृतीया । तदायुेस्तुरीया इतिभवति । श्रीसृकतेरावाहनादि । पोडशख- 
हस्रजपः । सोभाग्यरमेकाक्षयौ श्गुनिद्धद्वायत्री । भिय चरष्याद्यः । शमिति 


२ दिरण्यछजा. 


सोभाग्यलक्ष््युपनिषत्‌ ॥-९०९ ॥ षट्‌ 


चीजदाक्तिः । श्रीमित्यादि षडद्गम्‌ । अूयाद्धूयो दिपद्माभयवरदकरा तक्त- 
कासस्वराभा उुञ्ाञ्नामेभयुगमदयकरध्टतङम्भाद्धिरासिच्यमाना । रक्तोघा- 
बद्धमौखि्विमलतरदुखासैवाटेपनाव्या पद्माक्षी पद्मनाभोरसि कृतवसतिः 
पद्मगा श्रीः भिये नः ॥ १ ॥ तत्पीठम्‌ । अष्टपत्रं उत्तत्रयं दष्दशरारिखण्डं 
चतुरखं रमापीठं भवति । कणिकायां ससाघ्यं श्रीबीजम्‌ । विभरूतिरननतिः 
कान्तिः सृष्टिः कीर्तिः सन्नतिब्युष्टिः सच्कृषटिरद्धिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
शतुथ्यन्तेनेवशक्ति यजेत्‌ । अङ्गे प्रथमा इतिः । वासुदेवादिभिदितीया । 
बाङाक्यादिभिस्वृतीया । इन्द्रादिभिश्वतुर्थी भवति । द्वादशलक्षजपः ॥ 
श्रीलक्षमीरवरदा विष्णुपली वसुप्रदा दिरण्यरूपा ख्णीमाङिनी रजतखजा 
स्वर्णप्रभा स्वणीभ्राकारा पद्मवासिनी ` पद्महस्ता पञ्चप्रिया सुक्तारुकारा 
चन्द्रसूर्या विख्वप्रिया इश्वरी अुक्तिक्तिर्चिभतिरकरद्धिः सष्द्धिः कष्टिः 
पुष्टिधैनदा धनेश्वरी शद्धा भोगिनी भोगदा साचिन्नी धात्री 
निधाज्ीलादिप्रणवादिनमोन्ताश्चतुय्यन्ता मन्नाः । एकाक्षरवदङ्गादिपी- 
उम्‌ । लक्षजपः । दशां तर्पणम्‌ । दशांश हवनम्‌ । द्विजतृ्तिः 1 
निष्कामानासेव श्रीविद्यासिद्धिः। न कदापि सकामानाभिति 191 जथ देनं 
देवा उचुस्तुरीयया मायया निर्दि्ट॒॑तच्ं ब्रृहीति । तथेति स होदाच। 
योजेन योगो ्ातभ्यो योगो योगासपरवधैते । योऽप्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरम्‌ ॥ 9 ॥ समापय्य निद्रां खुजीणैऽल्पभोजी _ श्रमलाज्यवाधे 
तिचिक्ते मरदेशे । सदा शीतनिस्टृष्ण एष श्रयललोऽथ वा भ्रणरोधो निजाभ्या- 
खमागौत्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूयै वायुं हुतवहनिरयेऽपानमाङृष्य चत्वा स्वाज्क- 
छाचङ्कीभिवैरकरतल्योः पद्भिरेव निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुटयुग- 
ङमथोऽनेन मार्गेण सम्यक्परयन्ति भरवययांशा प्णवबडुविधध्यानसरीन- 
-चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणञुखनयननासानिरोधनेनेव कतेव्यम्‌ । जद्धसुपन्नास- 
रणौ स्खुटममकं श्रूयते नादः ॥ ४ ॥ बिचित्रघोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 
दिव्यदेदश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपूर्णहद्यः 


निः । 
अत त्वारम्त्े योगवान्भवेत्‌ । द्वितीया विषटीकृल वायुभेवति मध्यगः 
५ ६॥ दृढासनो भवेद्योगी पद्मा्यासनसंस्थितः । विष्णुमन्थेस्ततो मेदास्परमा- 


नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ अतिश्चून्यो विमदैश्च सेरीशब्दस्ततो भवेत्‌ । तृतीयां 
~~~ न न -=-~- 
१ कीर्तिः सितिरनतिः पुष्टिरुतछषटिः* ष 


>+ क 


# + 1 हदा दुपनिषत्सु= 


यलतो भिच्वा निनादो मर्द॑रुध्वनिः ॥ ८ ॥ महाद्यन्यं ततो याति सर्वसिद्धिः 

ट (~ 
समाश्रयम्‌ । वित्तानन्दं ततो भित्वा सर्वपीटगतानिरूः ॥ ९ ॥ निष्पत्तो 
वेष्णवः शब्दुः कणतीति कणो भवेत्‌ । एकी भूतं तदा चित्त सनकादिसुनी- 
डितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं खमारोप्य खण्डेऽखण्डं समर्पयन्‌ । भूमानं 
श्रुतिं ध्यात्वा कृतक्रलयोऽद्धतो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योगं संरोध्य भावं 
भावेन चाञ्जसा । निर्विकस्पं परं तच्च सद्‌! भूर्वा परं भवेत्‌ ॥ 9२ ॥ जदं- 
भावं परिलयज्य जगद्धावमनीदश्चम्‌ । निरविंरूष्पे स्थितो विद्धान्भूयो नाप्य- 
जो चति ॥ ५३ ॥ सिछे सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । तथास्ममन- 
सोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते भाणो मानसं च प्रङी- 
यते । तदा समरसत्वं यत्समाधिरभिधीयते ॥ १५ ॥ यस्समत्वं तयोरत्र 
जीवास्मपरमात्मनोः । समस्तनष्टसंकद्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
खन्यं मनःून्यं उुद्धिद्यून्यं निरामयम्‌ । सर्वशून्यं निराभासं समाधिरमि- 
धीयते ॥ १७ ॥ स्वयसुचटिते ठेहे देदी नियसमाधिना । निश्वरं तं विजा- 
नीयास्खमाधिरभिधीयते ॥ १८ ॥ यत्रयत्र मनो याति तच्रतन्र परं पदम्‌! 
तत्रतत्र परं व्रद्य सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ इति ॥ २ ॥ जथ देनं देवा 
उखनेवचकरनिवेकमुन्रूदीति । तथेति स होवाच आधारे वरद्धचक्तं त्रिरा 
अगमण्डराकारस्‌ 1 तत्र मूककरन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ 1 तत्रैव काम- 
रूपपी ठं स्वेकामभ्रदं भवति । इव्याधारचक्रमर्‌ । द्ितीयं स्वाधिष्ठानचक्र पद्‌ 


दय्‌ । तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं लिङ्गं प्रवालाङ्करसद्ं ध्यायेत्‌ । त्त्रैवो- 
उयाणपीठं जगदाकषेणसि द्धिदुं भवति । तृतीयं नाभिचक्रं पञ्चावते सर्पङटि- 
खाकारम्‌ । तन्मध्ये ङण्डलिनीं बाककोयिप्रभां तडिस्भां ( तज॒मध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामथ्येशक्तिः सर्वसिद्धिप्रद भवति । मणिपूरकचक्रं हृद्यचक्रम्‌ । 
अदलमधोञुखम््‌ । तन्मध्ये ज्यो तिभैयलिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सैव ॒दंसकला 
सरचत्रिया सर्वैलोकवदयकरी भवति । कण्ठचक्रं चतुरङ्गुलम्‌ । तत्न वामे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गला सूर्यनाडी तन्मध्ये सुषुश्नां शेतवर्णो ध्यायेत्‌ । य 
वं वेदानाहता सिद्धिदा भवति । तालचक्रम्‌ । तच्नाश्धतधाराश्रवाहः । वण्टि- 
कालिङ्गमूलचक्ररन्भ राजदन्तावरुम्बिनीनिवरं दशद्वाद्ारम्‌ । तत्र शखयन्यं 
ध्यायेत्‌ । चित्तरयो भवति । सक्षमं च्रुचक्रमङ्खष्ठमात्रम्‌ । तत्र॒ ाननेतर 
दीपरिखाकारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपाल्कन्दवा विसद्धिद्‌ं भवति । आक्ताचक्र- 
म्टमम्‌ 1 बह्मरन्भं निर्वाणचक्रम्र्‌ । तत्र सूचिकागृहेतरं धू्नश्चिखाकारं 
ध्यायेत्‌ । तन्न जाङन्धरपीठं मोक्षप्रदं भवतीति परब्रद्यचक्रम्‌ । नवममाका- 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌॥ ११० ॥ , 


इाचक्रम्‌ । तत्र षोडदर्पद्ममूर््वमुखं तन्मध्यकर्णिकात्रिक्ुटाकारम्‌ । : 


तन्मध्ये उर्ष्वशक्षिः । तां पद्यन्धयायेत्‌ । तत्रैव पू्णीगिरिपीठं सवैच्छासिद्धि- 
साधनं भवति । सोभाग्यलक्ष्यु पनिषदं निलयमघीते .सोऽभ्निपूतो भवति । स 
वायुपूतो भवति । स॒ सकरधनधान्यसस्पुत्रकरत्रहय शूगजपडमहिषीदासी- 


दाखयोगत्तानवान्भवति । न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इद्युपनिषत्‌ ॥ . 


ॐ वाख मनसीति चान्तः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीसौभाग्यरक्ष्युपनिषत्खमाक्षा 1 


सरखतीरदस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 
श्रतियो गिचिनिञुक्तवद्यवियेकगो चरम्‌ । 
अखण्डनिर्विकद्प तद्रामचन्द्र पदं मजे ॥१॥ 
ॐ वारे मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ चरषयो ह वे भगवन्तमाश्वङायनं संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेन 
तञ्ानं तस्पदाथौवभासकम्‌ । यडुपासनया तच्ं जानासि भगवन्वद्‌ ॥१॥ 
खरस्वतीदुद्छोक्या सनरचा बीजमिश्चरया । स्तुत्वुः जस्वा परां सिद्धिमरभं 
स॒निुङ्गवाः ॥ २ ॥ चरपय उचुः ॥ कथं सारस्वतपाक्षिः केन ध्यानेन सुरत । 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती वद्‌ ॥३॥ सर होवाचाश्वलायनः। जख 


श्रीसरस्वती दद्यशछछोकीमहामच्नस्य । अहमाश्वङायन अपिः । जनुष्टुप्‌ छन्दः ॥ : 
श्रीवामीश्वरी देवता । यद्वाजितति बीजस्‌ । देवीं वाचमिति शक्तिः । प्रणो; 


देवीति कीरक्‌। बिनियोगस्तसरीलयर्थे । श्रद्धा मेधा भर्ञा धारणा वाग्देवता 
महासरखतीयेतेरङ्गन्यासः ॥ नीहारदारघनसारसुधाकराभां कल्याणदां कन- 
कचम्पकदामभूषाम्‌ । उन्ुङ्गपीनकचङुस्ममनोदराङ्गीं वाणीं नमामि मनसा 
वचसा विभूये ॥ १ ॥ ॐ प्रणोदेवीतयस्य मच्नलय भरद्वाज ऋषिः । गायन्नीः 
छन्दः । श्रीसरस्वती देवता । भणवेन बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टार्थे बिनि- 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वेदान्ता्ेतच्वैकस्वरूपा परमा्ेतः । नामरू- 
चात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी सरस्वती वाजेभि्वा- 
जिनीवती । धीनामविञ्यवतु ॥ १॥ जानो दिव इति मन्नस्य अन्निक्रैपिः। 
त्रिष छन्दः । सरस्वती देवता । हीमिति बीजशक्तिः कीरकम्‌ । इष्टार्थे 
बरिनियोगः । मत्रेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेषु चतुष्वेकेव गीयते । अद्वेता 
ब्रह्मणः ग्रक्तिः सामां पातु सरस्वती ॥ दवींभानो दिवो बृहतः पर्ेताद्र 


५५द. इशादुपनिषष्छु- 


सरस्वती यजतागं तु यद्चम्‌ । टवं देवी जजषाणा छताची दारमां नो . वाच 
सुदती श्णोतु ॥-२ ॥ पावकाः न इति मच्नस्य । मधुच्छन्द्‌ जरषिः । गायत्री 
छन्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीरुकमर्‌ । इष्टार्थे विनि- 
योगः। मत्रेण न्यासः ॥ या वणीपद्वाक्यार्थस्वरूपेणेव वसते । अनादिनिध- 
नानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका नः सरस्वती वाजेभि्वानजि- 
जीवती । यत्ति वष्ट धिया वसुः ॥ ३॥ चोदयिन्नीति मच्रस्य मघुच्छन्द 
षिः । गायत्नी छन्दः । सरस्वती देवता । ज्टमिति बीजशक्तिः कीर्कम्र्‌ । 
मन्नेण न्यासः ॥ अध्यरात्ममधिदेवं च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रयगास्त वदन्ती 
यासामा पातु सरस्वती 1 बट. चोदयिच्नी सूनतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 

“ यक्त दधे सरस्वती ॥४॥ महो अण इति मच्रस्य । मघुच्छन्द्‌ चरपिः । गायत्री 
छन्दः । सरस्वती देवता । सोरिति वीजशक्तिः कीरकम्‌ । मच्रेण न्यासः । 
अन्तयौम्यात्मना विश्व त्रैलोक्यं या नियच्छति । रद्रादिव्यादिरूपस्था यस्या- 
मावेदय तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वख्येका सा मां पातु सरस्वती । सौः महो 
सणैः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो विश्वा विराजति ॥ ५॥ चत्वारि 
वागिति मच्रस्य उचथ्यपुत्रं चषिः 1 त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । टेमिति 
वीजश्क्िः कीरुकम्‌। मच्रेण न्यासः । या भव्यग्टटिभिजीवेव्येज्यमानाजु भूयते । 

| व्यापिनी स्षिख्पेका खा मां पातु सरस्वती ॥ ट चत्वारि वाक परिमिता पदानि 
तानि विदुत्राह्मणा ये मनीषिणः । गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं बाचो 
मनुष्या वदन्ति ॥ ६ ॥ यद्वाग्वद्न्तीति मन्रस्य भागव पिः । त्रिष्टुपु 

छन्दः । सरस्वती देवता । छ्ीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मच्नेण न्यासः । 
-नामजालयादिमि्भदेरष्टधा या विकद्पिता । निर्विकद्पात्मना व्यक्तासामां 

"पातु सरस्वती ॥ कीं यद्वाग्बदन््यविचेतनानि राष्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 

्वतख ऊर्य दुदु पयांसि क्र सदस्याः परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 

मच्रस्य भागेव चरपिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिः 

कीरुकम्‌ । मन्नेण न्यासः व्यक्ताव्यक्तगिरः सरवे वेद्ीद्या व्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदुघा धेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सोः देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पश्वो वदन्ति । सा नो मन्दरेषमूजै दुहाना घेचु्वागसरानुप- 

सुष्टतैतु ॥ ८ ॥ उत स्व इति मश्रस्य बरहस्पतिचैषिः त्रिष्‌ छन्दः । सरस्वती 

देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मन्नेण न्यासः । यां विदिष्वाखिकं 


१ पा परमाथतः.. २ पुत्रो दीधेतमा ऋषिः, ३ देवाया. . 
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सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५१० ॥ जुष्‌ 


बन्धं निमैध्याखिरवत्मेना । योगी याति परं स्थानं खा मां पातु सर- 
स्वाती ॥ सं उत स्वः पर्यन्न ददश वाचस स्वः शण्वन्न शणोयेनाम्‌ । उतो 
स्वस्रे तन्वं 9 विसस्रे जायेव पल्य उशती सुवासाः 1 ९ ॥ अभ्बितम इतति 
मच्रस्य गृत्समद ऋपिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवताः । मिति बी- 
जश्क्तिः कीरकम्‌ । मन्रेण न्यासः । नामरूपात्मकं स्वै यस्यामावेदय तां 
पुनः । ध्यायन्ति ब्रह्मख्येका सा मां परात्तु सरस्वती ॥ दं अभ्वितमे नदी- 
तमे देवितमे सरस्ती.। अप्रशस्ता इव ससि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि ॥ १० ॥ 
चतु खखुखास्भो जवनहं सवधम । मानसे रमतां निलय सर्व्ङ्धा सरस्वती 
॥ १॥ नमस्ते श्रारदे देवि कारमीरपुरवासिनि । त्वासहं प्रार्थये नियं 
विद्यादानं च देहि मे ॥२॥ अक्षसूत्राङ्कशधरा पाशणुल्रकधारिणी । सु- 
-क्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु मे सद्‌ा ॥३॥ कम्ञुकण्ठी सुतास्रोष्टी सवौ भ- 
रणभूषिता । महासरस्वती देवी जिद्धाम्े संनिविरयताम्‌ ॥४॥या श्रद्धा 
धारणा सेधा वाग्देवी बविधिवलछभा । भक्तजिह्वा्रसदना शमादिगुणदायिनी 

॥ ५॥ नमामि यामिनीनायटेखा्कृतङुन्तराम्‌ । भवानीं भवसंताप- 

निरवापणसुधानदीम्‌ ॥ ६ ॥ यः कवित्वं निरातङ्कं भुक्तिमुक्ती च वान्छति ॥ 
सोऽभ्यच्यैनां दश्छोक्या नियं स्तोति सरश्स्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तेवं स्तुवतो 
-निलं समभ्यच्ै सरस्वतीम्‌ । भक्तिश्रदधाभियुक्तख पण्मासास्रययो भवेत्‌ 
॥ < ॥ ततः ग्रवतते वाणी खेच्छया लखिताक्षरा । ग्यपद्याव्मकैः शब्दैर- 
अनेयर्विवक्षितैः ॥ ९ ॥ अश्चतो इध्यते अन्धः भ्रायः सारस्वतः कविः । 

इव्येवं निश्चयं विभ्राः सा दोवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया कन्धा 
-बर्मगैव सनातनी । बह्यस्वं मे सदा नित्यं सच्चिदानन्दरूपतः ॥ ११ ॥ 

श्रकृतिव्वं ततः स्ट सच्वादिगुणसाम्यतः । सलयमाभाति विच्छाया दुपणे 
श्रतिनिम्बवत्‌ ॥ १२॥ तेन चि्प्रतिविम्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः! 
भ्रकृयवच्छिन्चतया पुरुषत्वे पुनश्च ते ॥ १३ ॥ खुद्धसत्छप्रधानायां मायायां 
बिम्बितो ह्यजः । सच्वध्रधाना भ्रकृतिर्मायेति प्रतिपाद्यते ॥ १४ ॥ सा माया 
-सखवदोपाधिः सर्वज्ञस्य श्वरस्य हि । वर्यमायत्वमेकस्वं सर्वत्वं च तस्य तु 
॥ १५ ॥ सारिवकत्वास्समष्टिष्वारसाक्षिस्वाज गतामपि । जगर्कैमकर्तु॑वा 
-चान्यथा कठमीशते ॥ १६॥ यः स ईश्वर इत्युक्तः स्वत्वादिभियणेः ॥ 
शक्तिद्वयं हि मायाया विक्षेपाद्रतिरूपकम्‌ ॥ १७॥ बिक्षेपशक्तिङिङ्गादि 


१ मत्तया सौति, 


1. ईद्ादुपनिषस्सु= ` 


ब्रह्माण्डान्तं जगस्ठनेत्‌ । अन्तदैग्टस्ययोर्भैद बहिश्च बद्यसर्गयोः ॥ १८ ॥ 
आच्रृणोलप्रा इाक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः घुरतो आत लिङ्ग- 
देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाजीवः स्या्यावहारिकः । अस्य 
जीवत्वमारोपात्साक्िण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आचरतो तु विनश्टायां भेदे 
सओआतेऽपयाति तत्‌ । तथा स्ग्रद्यणोश्च मेदमाद्रय तिष्ठति ॥ २१ ॥ या 
शक्तिसद्वशाद्रद्य विकृतत्वेन भासते । अत्राप्यादृतिनादोन विभाति बद्य- 
सयोः ॥ २२ ॥ भेदस्तयोविंकारः स्यात्स न ब्द्मणि कचित्‌ । जसि भाति 
धियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ आचत्रयं व्रदमरूपं जगद्रूपं ततो 
दयम्‌ 1 जपे नामरूपे द्वे सचिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समाध _ सच्द्ा 
ङयौद्दये वाथ वा वहिः । सविकल्पो निर्विकद्पः समाधिदधंविधो हदि 
॥ २५ ॥ ददयगब्दानुमेदेन स विकद्पः पुनर्हिधा । कामाद्याश्चित्तगा टदया- 
स्तरसाक्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेदखयानुविद्धोऽयं समाधिः सचि- 
कट्पकः । असद्धः सचिदानन्दः स्वप्रभो द्वैतवर्जितः ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द्‌- 
विद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः । स्वाजुभूतिरसावेदाद्ुदयशब्दायपेक्षिदुः 
॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्यान्निवातस्थितदी पवत्‌ । दीव वाद्यदे- 
शेऽपि यस्मिन्कस्मिश्च वस्तनि ॥ २९॥ समाधिरायखन्माच्रान्नामरूपप्रथ- 
कृतिः 1 स्तब्धीभावो रसास्वादा तीयः पू्ैवन्मतः ॥ ३० ॥ पतेः खमा- 
| धिभिः पड्‌भिनैयेत्कारु निरन्तरम्‌ । दे दाभिमाने गछते चिच्ताते परमारमनि । 
| य॒त्र यत्र मनो याति तत्र तच्र परा्धतम्‌ ॥ ३१ ॥ भिद्यते दद्य्रन्थिरिछ- 
यन्ते सर्वसंशयाः । श्चीयन्ते चास्य कर्माणि तस्सिन्टटे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमी चतवं कल्पितं वस्तुतो नहि । इति यस्तु विजानाति स सक्तो 
नात्र संरायः ॥ ३३ ॥ इद्युपनिपत्‌ ॥ ॐ वाञ्रे मनसीति शान्तिः ॥ इ 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति सरस्वतीरहस्योपनिपरसमाक्षा ॥ 


बहुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
बहु चाख्यवह्मवियामदाखण्डा्थवे भवम्‌ 1 
अखण्डानन्दसाञ्नाञ्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ वाड्रे मनसीति चार्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ देवी ेकाग्र आसीत्‌ सैव जगदण्डमसृजत्‌ । कामकटेति 


भाते प्रयाति, २ राघट्रच्रात्रा नामरूप. 
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बहु चोपनिषत्‌ ॥ 9३१ ॥ चष 


वितायते । शङ्गारकटेति विज्ञायते । तस्या एव बह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुर 
जीजनत्‌ । रुद्रोऽजीजनत्‌ । सवे मरद्रणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरसः 
किंनरा वादित्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीज- 
नत्‌ । सर्वं शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजुद्धिजं जरायुजं य ्किचेतत्पराणिः 
स्थावरजङ्गमे मनुष्यमजीजनत्‌ ॥ सेषापरा शाक्तिः । सेषा शांभवी निया कादि- 

बियेति वा हादिवि्ेति चा सादिबियेति वा रदस्यम्‌ । ओमों वाचि भविष्ठा 

सेव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देश्चकाल्वरूवन्त- 
रलङ्गान्महात्रिषुरसुन्दरी वै प्रय चितिः । सेवात्मा ततोऽन्यद्खलयमनात्मा 

अत एषा वह्यसंदित्तिभावाभावकरा बिनिशक्ता चिदायाद्धितीयवरद्यसं वित्तिः 

सचिदानन्दृलहरी मद त्रिपुरसुन्दरी बहिरन्तरयुप्रविदय स्वयमेकेव विभाति! 

यदसि सन्मान्नम्‌ । यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यस्मियमानन्दं तदेतत्सर्वाकारा 

महात्रिपुरसुन्दरी 1 स्वं चाहं च स्वे बिश्व सर्वदेवता । इतरर्सर्थ महाच्रिषु- 

रसुन्दरी । सलयमेकं कडिताख्यं वस्छु तदद्वितीयमखण्डार्थं परं बह्म । पड्छर्‌- 

पपरिल्यागादस्वरूपप्रहाणतः । अधिष्टानं परं त्वमेकं सच्छिष्यते महत्‌ ॥ 

इति । प्र्ञानं ब्रद्येति वा अहं वरह्मासीति वा भाष्यते । तच्वमसीयेव संभा- 

व्यते । अयमात्मा ब्रदयेति वा ब्रह्मैवाहमस्मीति वा योऽहमस्ी वा सोह- 

मसमीति वा योऽसौ सोऽहमसीति वा या भाष्यते सेषा पोडशी श्रीविचा 

पञ्चाक्षरी श्रीमहाच्रिषुरसुन्दरी बाखाम्विकेति वगलेति वा मातङ्गीति 

स्वयंवरकल्याणीति सुवने रीति चायुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्करि- 

णीति राजमातङ्गीति वा छकड्यामछेति वा लुद्यामलेति वा भश्वारूढेति 

वा प्रयङ्गिरा धूमावती सावित्री सारस्वती व्रह्यानन्दकङेति । कचो अक्षरे 

परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा जधि विशवे निषेदुः । यस्तन्न वेद किष्टचा करि- 

ष्यति । य इत्तद्विटुख इमे समासते ॥ इल्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाञओरे मनसीति 

दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति बहु चोपनिषरसमाक्षा ॥ 


1 


१ चिद्वियार 


धष दैशाद्युपनिषत्सु- 
खक्तिकोपनिषत्‌॥ ११२॥ 


ईशाद्यष्टो त्तरद्तवेदान्तपटलाशयम्‌ । 
॒क्तिकोपनिषद्वेयं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
इरिः ॐ पूणैमद्‌ इति दान्तिः ॥ 

ॐ अयोध्यानगरे रम्ये रतरमण्डपमध्यमे । सीताभरतसोमित्रिशचु्नयेः 
समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकायेयुनिगणवसिष्टा्यैः शुकादिभिः । अन्येभौगवते- 
श्चापि स्तूयमानमहर्निशम्‌ ॥ २ ॥ धीविक्रियासह्राणां साक्षिणं निर्विकारि- 
णम्‌ । स्वरूपध्याननिरतं समाधिविरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भक्त्या छुश्रूषया रामं 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतः । राम त्व परमात्मासि सचिद्ानन्द्‌वियहः ॥ ४॥ 
इदान त्वां रघुशरष् प्रणमामि सुहुसहुः । स्वद्रपं ज्ञातुमिच्छामि तत्वतो राम 
क्ये ॥ ५॥ भनायासेन येनाहं सुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कृपया वद मे 
राम येन सक्तो भवाम्यहम्‌ ॥६॥ साधु पृष्टं महावाहो वदामि श्ण 
तत्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं समुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः के रघुबर 
चसेन्ते कत्र ते वद्‌ । दनूसन्छणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमञ्जसा ॥ ८ ॥ 
निश्वासभूता से विष्णोर्वेदा जाताः सुविस्तराः । तिदेषु तेखुवद्वेदे चेदान्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिविधास्तेषां दाखाश्च राघव । तासूपनि- 


षदः काः स्युः कृपया वद्‌ त्वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच । चग्बेदादिवि- 
भगेन वेदाश्वत्वार हरिताः । तेषां शाखा द्यनेकाः स्युखासूपनिषद्स्तथा 
॥ ११ ॥ ऋगवेद तु शाखा; स्युरेकू्विंशतिसंख्यकाः । नवाधिकशतं शाखा 
यद्धपो मारतास्मज ॥ १२॥ सहखरसंख्यया जाताः शाखाः साञ्नः परन्तप । 
अथर्वणख शाखाः स्युः पन्चाशद्धेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकैकस्यास्तु शाखाया 
एकेको पनिषन्मता । तासामेकाख्च यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ ५४ ॥ स 
मत्सायुज्यपदवीं भ्रामोति सुनिटुभाम्‌ । राम केचिन्युनिग्रष्टा सुक्तिरेकैवि 
चक्षिरे ॥१५॥ केचिच्वन्नामभजनात्काइयां तारोपदेदयतः। अन्ये सांख्ययोगेन 
अक्ियोगेन चापरे ॥ १६॥ अन्ये वेदान्तवाक्याथविचारास्परमर्षयः । सारो- 
क्यादिविभागेन चतुर्धा युक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रीरामः । कैवल्य 
स॒क्तिरेकैव पारमार्थकरूपिणी । दुराचाररतो वापि मन्नामभजनात्कपे ॥ १ ८॥ 
सरारोक्युक्तिमामरोति न तु लोकान्तरादिकम्‌ । काष्यां ल॒ ्द्यनाटेऽस्सि- 


१ तदुप. 


| 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ 9१२ ॥ ५५५७ 


र््टतो मन्तारमाश्ुयात्‌ ॥ १९ ॥ उुनराङ्त्तिरहितां ख॒क्तिं प्रासोति मानवः ॥ 
यन्न ङन्नापि वा कारयां मरणे स महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्तो दक्षिणकर्णे जु 
मन्तारं सञुपादिरोत्‌ । निधूताशचेषपापौघो मत्सारूप्यं भजत्ययम्‌ ॥ २३ ॥ 
सैव सालोक्यसारूप्यसुक्तिरिलयभिधीयते । सदाचाररतो त्वा द्विजो नित्य- 
सनन्यघी; ॥ २२ ॥ मयि स्वीर्मके भावो मत्सामीप्यं भजल्ययम्ब्‌ । सेव 
खारोक्यसारूप्यसामीप्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदि्टमारगेण ध्यायन्म- 
इणमव्ययमर्‌ । मत्सायुज्यं द्विजः सम्यग्भजेद्धमरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सेव 
सायुज्यञक्तिः स्या दरद्यानन्दकरी शिवा । चतुर्विधा ठ या स॒क्ति्मैदुपासनया 
अवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवल्यञुक्तिस्त॒ केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यमेकमे- 
वारं सुसुश्णां विक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चेज्छानं दशोपनिषदं पठ 
ज्लानं खञ्ध्वाचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि दखठतानोे 
चेद्धिच्वानस्याज्ञनासुत । दािद्ाख्योपनिषदं समभ्यस्य निवतेय ॥२८॥ 
विदेह सुक्तानिच्छा चेदष्टोत्तरशतं पठ । तासां कमं सदयान्ति च णु वक्ष्यामि 
त्तसवतः ॥२९॥ ईेशकेनकरग्रश्नसुण्डमाण्डक्य तित्तिरिः । रेतरेयं च छान्दोग्यं 
बृहदारण्यकं तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्यकैवत्यजावालश्वेताश्चो दंस आरुणिः । गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्टुनौदशिरः रिखा ॥३१॥ मैत्रायणी कौषीतकी बृहजावा- 
रतापनी । कालाश्चिरद्रमत्रेयी सुबारश्चुरिमघरिका ॥ ३२ ॥ सवसारं निरा- 
भ्व रहस्यं चञ्रसूचिकम्‌ । तेजोनाद्ध्यानविद्यायोगतत्वाट्मबो धकम्‌ ॥२३॥ 
परिव्रार्‌ व्रिशिखी सीता चूडा निवौणमण्डरम्‌ । दक्षिणा इारभं स्कन्द्‌ 


च महानारायणाह्ययम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च खदम्‌ ॥ 


शाण्डिल्यं पग भि्चुमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५ ॥ तरीयातीतसंन्यासपरि- 
नाजाक्षमाखिका । अव्यक्तैकाक्षरं पूरणा सूरथाक्ष्ध्यास्मङ्ण्डिका ॥ ३६ ॥ 
साविव्यात्मा पाञ्ुपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिुरातपनं देवीत्रिपुरा कठ- 
आवना । हृदयं कुण्डटी भस्म रुद्वाक्षगणदशेनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
कयपञ्चवद्याभिहो त्रकम्‌ । गोपाखतपनं कृष्णं या्तवस्क्यं वराहकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
द्वाव्यायनीः हयमीवं दत्तात्रेयं च गाडम्‌ । कङिजाबाङिसौ भाग्यरहस्यत्ःच- 
ज्ुक्किका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भावनान्रय नादानम्‌ । ज्ञानवैराग्यदं पुंसां 
, वासनात्रयनाद्नम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वो तरेषु बिहिततत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेद्‌- 
विद्यात्रतातदेिकस्य सुखातस्वयमर्‌ ॥ ७१ ॥ गरदीस्वाष्टो तरशतं ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । प्रारञ्धक्षयपयैन्तं जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२॥ तत्त 
कारवश्ादेव प्रारज्धे तु क्षयं गते । वेदेहीं मामकीं सक्ति. यान्ति नास्लयत्र 


५५८ . इश्ादयुपनिपत्खु- 


संशयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमष्टोत्तरं शतस । खङ्कच्छ्वणमात्रेण 
सर्वाघोधनिङन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोरदिष्ट शिष्याय तुभ्यं पवननन्दन । इद्‌ 
च्ाखं मयादिष्टं गुद्यमणोत्तरं शतम्‌ ॥ ४५ ॥ ानतोऽच्ानतो वापि पठतां 
"बन्धमोचकम्‌ । राज्यं देयं धनं देयं याचतः कामपूरणम्‌, ॥ ४६ ॥ इदम्‌- 
छोत्तरतं न देयं यस्य॒ कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतघ्नाय दुराचाररताय वै 
॥ ४७ ॥ मद्धक्तिविमुखाभ्रापि श्ाखगतेषु सुद्यते । गुदम क्तिविदीनाय दातञ्ये 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय दिष्याय हितपुच्राय मारते 1 मद्धक्ताय 
खुरीराय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमषटोत्तरे 
दातम्‌ । य॒ः पटेच्छणुयाद्वापि स॒ मामेति न संदायः । तदेतदचाभ्युक्तस्‌ ॥ 
विया ह वे बाद्मणमाजगाम गोपाय मा शोवधिष्टेऽहमस्ि । असूयकायाच्- 
जवे शटाय मा मा ब्रँया वीयैवती तथा स्याम्‌ । यमेव विद्याश्चुतमत्रमत्त 
मेधाविनं ब्यचर्योपपन्नम्‌ । तस्मा हमासुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य द॒चादेष्ण- 
वीमात्मनिष्टाम्‌ ॥ १ ॥ इति ॥ अथ देनं श्रीरामचन्द्रं मातिः पप्रच्छ 
रवेदादिविभागेन ष्रथ शान्तिमनुवृहीति । स होवाच श्रीरामः । ेतरेय- 
कोपीतकी नादचिन्द्वाव्मध्रवोधनिर्वाणसुद्धङाश्चमाछिकाचनिषुरासो भाग्यबहु चा- 
-ना्ग्वेद्गतानां दृदासंख्या्ानाञ्ुपनिषदं बा मनसीति न्तिः ॥ ११ 
डेशावास्यज्चददारण्यजावारदंसखपस्मदंसखसखुवारूम चि कानिरारुम्बन्नि रि सवीत्राह्य- 
णमण्डलव्राह्यणाद्वयतारकवैङ्गलभिक्चु ठरीयातीताध्यात्मतारसारया्तवस्क्यञ्चा- 
स्यायनीसुक्तिानां ु्ययुर्वेदगतानामेकोन्विंशतिसंख्याकानाञुपनिषदां 
पूणम इति शान्तिः ॥ २ ॥ कटवहीतेत्तिरीयकबरह्यकेवत्यश्ेताश्चतरगमेना- 
रायणाञ्तविन्ट्रष्धतनादकालधिरद्रश्चुरिकासर्वसारछकरहस्यतेजो विन्दुध्यान- 
विन्टुवद्यविद्यायोगततच्वदश्षिणामूर्तिस्कन्ददारीरकूयोगरि्ेका्चराक्ष्यवधूत- ` 
कटदद्रहदययोगङ्ण्डखिनीपजव्रह्मप्राणास्निदोज्नवरादकटि सं्वैरणसरस्वतीरह- 
स्यानां क्ृष्णयज्वेदगतानां द्वा्रिशस्संख्याकानाञुपनिषदां सह॒ नाववप्विति ` 
दान्तिः ॥ ३ ॥ केनच्छान्दोग्यारणिनैन्नायणिभ्ेत्रेयी वच्रसूचिकायोगवचूडामणि- 
वासुदेवमहर्संन्यासाव्यक्तकुण्डिकासाविव्रीरुद्राश्चजाबारदसैनजावालीनां सा- 
मवेद्गतानां पोडशसंख्याकानासुपनिषदामाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ७ ॥ 
अश्नयुण्डकमाण्डूक्याथर्वश्चिरोऽथवैश्षिखाब्रहन्नावारनृविह तापनी नारदपरिना- 
जकसीतादारभमहानारायणरामरहस्यरामतापनी शाण्डिल्य परमहं सपरिवाज- 


-----_____ 


^. £ यासच्छाल.. २ वरूयादीयैवती २ संत्तारण. 
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ुक्तिको पनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ पद्‌ 


-कान्नपूणासूर्यारमपाड्पतपरव्रदान्निपुरातपनदेवी भावनावद्यजाबार्गणपतिम- 
¡ दावाक्यगोपारुतपनङ्ृप्णहयमीवदन्तात्नेयगारूडानामथर्ववेद्गतानासेकचि्- 
'द्संख्याकानासुपनिषदां भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ५ ॥ अुसश्चवः घुरषाः 
 साधनचतष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुङुरुभवं श्रोत्रियं चाखवारसस्ययुणवन्त- 
 मुटिरु सर्व भरूतदिते रतं दयाखसुदं सवरं विधिदुपसंगम्योपदारपाणयोऽ- 
शोत्तरदतोपनिषदं विधिवद्धीदय श्रवणमनननिदिध्यासनानि -नेरन्तर्येण कतवा 
श्रारब्धक्षयादेहत्रयभङ्ग भ्राप्योपाधिविनिक्तवटाकाशवत्परिपूणेता बिदेह- 
सक्तिः । सैव कैवल्यसुक्तिरिति । अतएव ब्रह्मरोकस्था अपि ब्रद्यसुखाद्वेदा- 
न्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह कैवल्यं रभन्ते । अतः सर्वेषां कैवल्यसुक्तिक्ती- 
नमोत्रेणोक्ता.। न कर्मसांख्ययोगोपासनादिभिरिव्युपनिपत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ 
तथा देनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पभ्रच्छ । केयं वा तत्सिद्धिः सिच्या वा 
कि प्रयोजनमिति । सहोवाच श्रीरामः । घुरुषस्य कर्दैत्वभोक्तत्वसुखटुःखादि- 
छक्षणश्चित्तध्मः छे शरूपत्वादवन्धो भवति । तज्निरोधनं जीवन्सुक्तिः  उपा- 
पिविनिुक्तषटाकाशवस्ारज्धक्षयाद्विदेहसुक्तिः । जीवन्युक्तिबिदेदसक्यो- 
रोत्तरशतोपनिषदः प्रमाणम्‌ । कर्ृस्वादिदुःखनिचत्तिद्वारा निलयानन्द्पवाक्िः 
-श्रयोजनं भवति । तव्पुर्पप्रयलताध्यं मवति । यथा युत्रकामेष्टिना पुत्र 
वाणिज्यादिना विनतं ज्योतिष्टोमेन स्वगे तथा पुरूपभ्रयलसाध्यवेदान्तश्रवणा- 
दिजनितसमाधिना जीवन्युक्त्वादिराभो भवति । सर्वैवासनाश्चयात्त्ाभः । 
अन्न शोका भवन्ति ॥ उच्छाख्ं श्ाख्ितं चेति पौरुषं द्विविधं मतम्‌ । 
 त्नोच्छामनर्थाय `परमाथौय शाखितम्र्‌ ॥ 9 ॥ लोकवासनया जन्तोः 
ह्राञख्चवासनयापि च । देहवासनया क्तानं यथाकन्नेव जायते ॥ २॥ द्विविधो 
चाखनाव्यूहः छभश्रैवाञ्भश्च तौ । वासनोघेन खदधेन_ तत्र चेदनुनीयसे 
॥ ३ ॥ तत्रमेणाञु तेनेव मामकं पद्मा्ुहि । जथ चेदञ्भो भावर्ूवां 
योजयति संकटे ॥४॥ भराक्तनस्तदसो यलाजेतव्यो भवता कपे । छभाञ्छभा- 
स्यां मागौभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पौरुषेण प्रयज्नेन योजनीया छसे 
पथि । अ्चमेषु समाविष्टं शेष्वेवावतारयेत्‌ ॥ & ॥ अछ्भाचालितं याति 
छयभं तस्मादपीतरत्‌ । पौरवेण प्रयतेन राल्येचित्तवारकम्‌ ॥ ७ ॥ द्वाग- 
, ¦ अ्यासवक्चाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्यं विद्धि स्वम 
मरिमदैन ॥ ८॥ संदिग्धायामपि श्रं छुभासेव समाचर । शुभायां 


१ मार्गेणोक्ता. 


५६० : ईदेशायुपनिषस्सु- 


चासनाच्द्धौ न दोषाय मरस्सुत ॥ ९ ॥ वाखनाक्षयविक्ञानमनोनाश्ला सहा- 
अते । समकाल विराभ्यस्ता भवन्ति फरदा मताः ॥ १० ॥ त्रय एवं समं 
यावन्नाभ्यस्ताश्च पुनः घनः । तावन्न पदसंभ्रासि्भैवव्यपि समाङातेः ॥ 9१ ॥ 
एकैकशो निषेव्यन्ते ययेते चिरमप्यखमर्‌ । तन्न सिद्धि भरयच्छन्ति मच्राः 
संकीर्तिता इव ॥ १२ ॥ त्रिभिरेतैश्चिराभ्यसतेेदयम्नन्थयो ढाः । निःश 
इमेव चुख्यन्ति विसच्छेदद्णा इव ॥ ५३ ॥ जन्मान्तरङताभ्यस्ता मिभ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते कवित्‌ ॥ ४ ॥ 
तस्मास्सौम्य परयन्ञेन पौरवेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्टवा त्रयमेक 
सखमाश्चय ॥ १५ ॥ तस्माद्वासनया युक्तं मनो बद्ध विदुवैधाः । सम्यग्बास- 
नया व्यक्तं मुक्तमिव्यभिधीयते । मनोनिवीसनी भावमाचराछु महाकपे ॥१६॥ 
सम्यगारोचनास्सल्याद्वासना भ्रविीयते । वासनाविख्ये चेतः दइाममायाति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरियज्य मयि चिन्माच्रविग्रहे । यस्िष्ठति गत- 
व्यः सोऽहं सचित्सुखाव्मकः ॥१८॥ समाधिमथ कायौणि मा करोत करोतु 
वा । हदयेनात्तसर्वेटो ञुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९ ॥ नैष्कर्म्येण न तस्यार्थ- 
स्तसयार्थोऽस्ति न कर्मभिः । न॒ सखाधानजाप्याभ्यां यस्य निवौखरनं मनः 
४२० ॥ सेलयक्तवासनान्मोनादते नास्व्युन्तमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ वासन नम- 
प्येतचश्ुरादी न्यं स्वतः 1 भरवसेते बदिः स्वा वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अयलोपनतेष्वक्ि रग्द्रव्येषु यथा पुनः । नीरागमेव पतति 
तद्वत्कारयैषु धीरधीः ॥ २३ ॥ भवसंवित्रकटितामनुरूपा च मारते । वित्त- 
सखयोत्पश्ुपरमा वासनां सुनयो विदुः ॥ २४ ॥ दढाभ्यस्तपदायकभावना- 
दतिचज्चलम्‌ । चित्तं संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २५ ॥ वासनाच- 
दातः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना । क्रियते चित्तवीजस्य तेन वीजाङ्करकरमः 
॥ २६ ॥ द्वे बीजे चिन्तवरक्षस्य प्राणस्पन्दन॒वासने । एकस्मिश्च तयोः श्चीगे 
क्षिप्रं द्वे जपि नदय; ॥ २७ ॥ असङ्गः हारस्वाद्धवभावनवजनात्‌ । शरी- 
रनाशद ित्वाद्वासना न भरवसैते । वालनासंपरित्यागाचित्तं गच्छस्यवि तताम 
॥ २८ ॥ अवासनस्वाव्सततं यदा न म॒जुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
व 1 २९॥ अव्युत्पन्नमना] यावद्धवानज्ञाततव्पद्‌ः । गुरश 
खप्रमाणेस्तु निणंतं तावदूाचार ॥ २० ॥ | ततः पक्कपायेण नूनं विहत 


ऋ स्तना । छभोऽप्यसो त्वया व्याज्यो/वासनोधो ( निरोधिना ॥ ३१ ॥ 
१ त्युपरमं दसं वा सुनयो. । ~ 


खक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५६१ 


द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तः सरूपः स्यादरूपो 
देहखक्तिगः ॥ ३२ ॥ जस्य नाक्ञमिदानीं त्वं पावने शणु सादरम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वित्तना्ाभिधानं हि यदा ते विदयते पुनः । मैन्यादिभिर्भुणे्ुक्त चा न्ति- 
मेति न संखयः । भूयोजन्मविनिसुक्तं जीवन्मुक्त तन्मनः ॥ ३४ ॥ सरू- 
पोऽसौ मनोनाशो जीवन्युक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशो वैदेदी- 
सुक्तिगो भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ सदखाङ्कर शाखात्मफरपहवन्ञालिनः ॥ ३६ ॥ 
अस्य संसारबरक्षस्य मनोमूरूमिदं स्थितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकस्पो- 
पलसेन तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोषयाञ्ु यथा शोषमेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस निभ्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो 
महोदयः । मनो नाद्वामभ्येति मनो स्य हि श््कला ॥३९॥ ताव- 
क्निशीव वेताला वद्गन्ति हृदि वासनाः । एकतच्वच्डाभ्यासाद्यावन्न विजितं 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तद्पैसखय निगदीतेन्द्रियद्धिषः । प्न्य इव देमन्ते 


क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं दन्तेन संपीड्य दन्तेदैन्तान्विचूण्यै ` 


च । अङ्गान्यङ्कैः समाक्रम्य जयेदादौ खक मनः॥ ४२ ॥ उपविर्योपति- 
देकं चिन्तकरेन सुुसुहुः । न शाक्यते मनो जेत बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ७३ ॥ जङ्करोन विना सत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः । अध्यात्मविद्याधिगमः 
साघुसंगतिरेव च ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यागः भ्राणस्पन्द्निरोधनम्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुटाः खन्ति चित्तजये किरु ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
इटाच्ियमयन्ति ये । चेतसो दी पसुस्खज्य विदिन्वन्ति तैमोऽजनेः ॥ ४६ ॥ 
विमूढाः कठैुुक्ता ये हराचेतसो जयम्‌ । ते निव्लन्ति नागेन्द्रसुन्मत्त 


विसतन्तभिः ॥ ४७॥ द्वै वीजे वित्तदृक्षस्य चत्तिव्रततिधारिणः । एकं 


प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं दडभावना ॥ ७८ ॥ सा हि सर्वगता संबि्प्राणा- 
स्पन्देन चाल्यते । वित्तेकाय्यायतो ्ानसुक्त ~ ससुपजायतते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
श्रनमथो ध्यानं यथावहुपदिरयते । विनाप्यचिङ्ृति ङृत्लां संभवव्यलय- 
यक्रमात्‌ । यशोऽरिष्टं च चिन्मात्रे चिदानन्दं विचिन्तय ॥ ५० ॥ अपा- 
नेऽस्तगते प्राणो यावन्नाभ्युदितो हदि । तावत्सा ङुस्मकावस्था योगिभि- 


युक्तः शान्तिमेति, २ तमोजनेः. ३ परिशिष्टं 
अ. उ. ३६ 


॥ 


ति 


५६२ ईैशादुपनिषरसु- 


यौलुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तंगते प्राणे यावन्नापान उद्धतः । तावत्पूरणौ 
समावस्थां बहिष्टे ङम्भकं विदुः ॥ ५२ ॥ व्रह्माकारमनो ृत्ति्रवाहोऽ्ङृतिं 
विना । संगरज्ञातसमाधिः खाद्यानाभ्यासगप्रकषैतः ॥ ५३ ॥ प्रगान्तच्रत्तिकं 
चित्तं परमानन्ददायकम्‌ । असंप्ररातनामायं समाधिर्योनिनां प्रियः ॥ ५४ ॥ 
भरमाश्न्यं मनःयू्यं बुद्धियनयं चिदात्मकम्‌। जतव्ाचरत्तिरूपोऽसौ समाधि 
निभावितः ॥ ५५॥ उर्ष्वपूणीमधःपू्ण मध्व्रपूर्ण॑शिवादकम्‌ । साक्चा- 
दविधिसुखो द्वेष समाधिः पारमार्थिकः ॥५६॥ ददमावनया 
क्तवा परविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना खाः प्रकी तिता ॥ ५७॥ 
भावित तीव्रसंवेगादास्मना यत्तदेव सः । भवत्याञ् कपिश्रेष्ठ ॒चिगते- 
तरवासनः ॥ ५८ ॥ तादूपो हि पुरूषो वासनाविवीजृतः । सं परयति ) 
यदवतत्म॒सित्विति विद्यति. ॥ ५९ ॥ वासनावेगतरैचिज्यास्स्वङपं न जहाति 
तत्‌ । भान्तं प्यति दुद्टिः सर्वं मद्व्चादिव ॥ ६० ॥ वाना द्विविधा 
भोक्ता द्धा च मलिना तथा । मलिना जन्महेतुः स्याच्छुदधा जन्मविनाणिनी 
५३१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहंकारशाछिनी । पुनजजन्मकरी प्रोक्ता 
मणिना वासना बुधः । घुनजन्माङ्करं त्यक्वा स्थितिः संभ्टवीजवल्‌ ! २२ ॥ 
बहुदाखकथाकन्थारोमन्थेन बरयैव किम्‌ । अन्वेष्टव्यं प्रयल्ेन मारते ज्योति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ ददरीनाददने हित्वा ख्यं केवलरूपतः । य आस्ते कपि- 
गाल ब्रह्म स वह्मवित्स्यम्‌ ॥ ६४ ॥ अधी चतुरे वेदान्सर्वशाखाण्यने- 
काः । वरह्मतत्वं न जानाति दैवी पाकरसं यथा ॥ ६५ ॥ सवदेहाञ्चचिगन्धेन 
च विरज्येत यः पुमान्‌ । विरागकारणं तस्य॒ क्रिमन्यदुपदिरयते ॥ ६६ ॥ 
अल्यन्तमलिनो देहो देदी चालयन्तनिर्मरः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कख शोच 
विधीयते ॥ ६७ ॥ वद्धो हि वासनाबद्धो मोक्षः स्याद्वासनाक्षयः । वासनां 
संपरित्यज्य मोक्षाधित्वमपि त्यज ॥ ६८ ॥ मानसीर्वासनाः पूर्व॑ लयक्तवा 
विषयवासनाः । मेव्यादिवासनानास्नीयृहाणामख्वासनाः ॥ ६९॥ ता 
मप्यतः परियज्य ताभिव्यैवहरन्नपि । अन्तःदान्तः समखेहो भव चिन्मात्र- 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परिलज्य मनोबुद्धिलमन्विताम्‌ । रोषस्थिरल- 


वन्धो दि. 


१ नन्ददीपकम्‌, २ दपौपहतचेतनः. ३ तन्मोदाशुचि. 
५ उान्तसमल्लेदो. ` 


खक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ५३२ ॥ ५५६ 


धानो मयि स्वं भव मारुते ॥ ७१ ॥ अश्नव्दमरपरीमरूपमव्ययं तथाऽरसं 
नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनासगोन्नं मम रूप मीदशं अजस्व नित्यं पवनास्मजा- 
संहन्‌ ॥ ७२ ॥ दरिस्वरूपं गगनोपमं परं खह्ृद्िभातं त्वजमेकमक्षरम्‌ ¦ 
अछेपकं सर्वगतं यदद्वयं तदेव चादं सकर विक्त ॥ ७३ ॥ दिस्त 
छद्धोऽहम विश्ियाद्मक्छो न मेऽस्ति कश्चिद्धिषयः स्वभावतः । पुरस्तिरश्चो ध्व 
सधश्च स्वेतः सुपू भूमाहमितीड भावय ॥ ७४ ॥ जजोऽमरश्ैव तथाजरो- 
उद्व स्वयंप्रभः सर्वगतोऽहमव्ययः । न कारणं कायैमतीत्य निकः सदैव 
तृसलोऽहमितीड भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तपदं लयकत्वा स्वदेहे कारसारछृते । 
विशव्यदेदसुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६ ॥ तदेतद चाभ्युत्तम्‌ । तद्विष्णोः 
परमं पदं सद्‌ा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्चुराततम्ू ॥ तद्विासो विपन्यवो 
जायवांसः समिन्धते । विष्णो्यत्परसं पदम्‌ ॥ ॐसल्यमि्युपनिषत्‌ । ॐपू- 

णीमदः पू्णीमिदं पूणौप्पणीुदच्यते । पूणस्य पूणीमादाय पूण मेवा वशिष्यते ॥ 

ॐ शान्तिः कान्तिः शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति शु्धयज्वैदगता सुक्तिकोपनिषस्लमाक्षा 1 
संपूर्णोऽयसुपनिषत्ससुचयः । 
ऊॐ°तत्सद्रद्यार्पणमस्तु । 


